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^ །མཚོའ་གཏིངམཐའ་དཔག་བརརིཞུས་ཤིང་། །གཞནདོནལ་དབྱེས་རྟགཏུ་སྤྱོད་པའེརེན་ཆེན་རིན་ཐངཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོངསསུ་གཏམསམཛད་དེརིཐུགས་རྗེ་ེན་པོའི་དབའ་རླབས་འབྲེགས་བགང་། །པདྨའེརྗིངབུའཟླུབ་་ 
 འཕོམ་འདིའི་པཔསའྱསལ་བོའི་ག ཤོགལུབསནི། །རྨུང་གིས་བསྐྱོད་པསའབ་དཀར་ཀུ་མུདམཛེས་བའི་གོས་བཟང་ྱོན་པསྟའེ། །རྨད་པྱབ་ཡོནཏན་བདུད་རིའྱི་མམཛརམནུངས་བའེམཚོཆེན་ཡིད་དུ་འོང་ །ཟླཚོས་གསརཔམཁའལ་དགོདལྟ་ནོར་” ྦ 
གུའི་ཅོད་བནབཟང་པོ་ཡིས། །རྭབྭཏླགུས་པའེ་ཐོརནུགས་མངོནམཤོལགའགྲོའེམགོ་བོ་བྲསཔའདྲབ། །མཐོནམཐིབ་འཁིལ་བམཐི་བཛུས་བྣསུས་པའྱིལབལོ་གསུཿཟབཁུདཔ་གབ། །བྱི་རུཿཡི་དོ་ཤལ་སྔོན་པོས་ལྷམོའིམཐོངས་ཀབྱརྱན་བཞིན་ 
གྱུར །ནར་བུའི་ད་མངརླ་དཏའི་བཞེན་ཅན་སྤུ། ལ་མཐེངགའི་སྦུན་ཟུབཡབ། །སྒོང་བརྣམས་ལ་ལནམངསྙེལམཛད་སྟེན་པའེ་དབའ་ཀློང་ཆེན་པོ་པ། །ཚུལྲེམས་ཛནྡན་སྡོང་པོ་ཡོངས་བརྟན་བཟོདདངདེས་པའེ་ཡལ་གཞྱང་། །བརོནའགྲུས་མཆོག 
གིལོ་མརབ་སྣུག་བསམགཏན་དམ་བལེའབས་བུམངག །ཤེས་རབ་སྒོནམའིམེ་ཏོག་བངབས་གོགའབྱག་བཞེནདུ་བྱན་པི། །ལོན་ཤིངདབངཔོ་ལྟ་ཛུའི་བདེབརག་ཤེགས་པ་རྟག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གས་དགྱི་མཆོད་སྔོངམམའི་ཕྲེངབས་བསྐོར་བིམེྕ 





སྙོཔའབའཞིང། །འིནཆེནརེཔོཏིམའི་ཤི་ ཧོག གིས་ནེ་བླ༡༩ པོ །བོོོརམ་ ཞོགས པོཞ་དགའམམོ་ོད་མགགིླ ཅབ །ཞིགའབྲུས་གནགལ་བུངབ འཇེབ་བེདངས་ཀྱང་དགའ་བསི་ཟད་པ། །འདི་ 
ཀོརི་ཞིག་ཝཱའཐ་ཡངནམིག་འཕྲུལ་མཁནགྱིས་བས་པ་ཡིན། །དནམས་བྱསབྱརམཚོའམཛན་ལྣགཔད་ནམེགས་བས་ྲབས་ཡན་པས། །ཨུ་ཞིག་བཟང་པའེ་གཟུགས་མཔའགས་བྱ། པའབརབ །བྱར་ཧེན་ཐགས་པའིནོར་པའིའོཀྱིས་མཐོན་མཐེངསྤནི་རབཏུ་གསལ། {. 
× གཟི་ལནའདཆགསརྣམ་བམ: བཀ་བའི་མིག་གི་ཐེགལ་སྟོང་ཕང་བཀོད། །ལྷ་ཡི་བུམོ་སྙེན མའི་གཞུངཆུ་ཅེསབལབ་བབཅིདཔ་སི། བན་ད པུ་བྱིད་མསཔཟམསདགས་སམ པི ་ལས་བ་ོི་ིྲིཔླཨམཏོཀོ་ས་མཛས 
2. བཞིན་། །མཚན་དངངབྱེ་བད་དཔལ་གཟི་འབར་བའི་མཆོག་གྲི་ཕེངབས་སངས་རྒྱས་སྙནི་སྣམ་པ་བཛུར། །གཟི་བིད་བྱབ་ལན་དམརསེ་བའོདབིམ་ཏོག་འར་ པཏེམའེ་ཁེལ་འབོབའཆར་འདྲདང། ` འདམའེཐལ་མོས་བསྡུ་བཟླ་བཏབའེའབལྟབུ། །མརབྱེམ་གཏམ༔ 

_བའེམལ་ལ་ ༢ལ་པས་ཡོགས་པ་ཇི་བཤིན་དང། གྲའི ཡ་ག ཆི་ེགམས་བད་ས་བསྟོནཀའ་འང་བཤནདུ གངགི་འོམ་པཔའབྲིགསཔའེའདིདིལ་ལབས་རགས་བདོགའབིནམཛོད་པས། ། ལིོི་ིིིགསེ་བཟོས་ན་ 


ལུསྲལཙིམ་སིནའྱ་རུརྱ་ཧེད་འདམཔའབའི། །སྨྱེས་བུམཆོག་ཏྱོདབྱརལམན་པང་རྟེད་པར་དཀའབ་ཨུ་ཇུབྷཱའའིཡི་ཏོག་བཤེན། །ཡོནཏནྱ་ཧཚོའིདབང་བ་གཅིག་བུ་ལ་དང་ཡི་་མཆོད་ཚངས་ངའི་གསུང་གསཆོས་སོན་བ། །སངསྦྱརཞེསརྤྱི་དཆིརྲ་གགས་པའཆེདབཡས་སྲོལསྲེདཔ་གསུམྱྱི་ 





8༠། །བམ་ཡེ། །རྣམ་པརཐརཔདས་ཁྱིསདགོད་བའིའཕུག་སྐཱྒྲོགསནཕྱེདགའི་ཛོགས་རྣམས་དགའབར་གྱིས། །དངཔསའྱིམ་སཱཔ་སྤདྲགཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱན། །ཐར་པ་འདོདཕྱིརསངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མོནཞུགས་པའི། །ཤཱ༔ྱའེསས་རྣམས་རྟན་བཟམས་ཅད་ 

_ 5|མམཁྱེནབ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསྡགས་པའི་བླ་གེལ་འདེནི་བསྟབ་བྱུས། །དགེབའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅནསྙེབ་ཕོ་གསལརྒྱལ་དད། །མགོནམུད་ཐས་སྦྱེན་དམགཔོན་སེངགེ་འདུབ་ཡི། །བདེ་བརག ཤེགས་ལ་དདཔའི་གསར་གཡོ་བདག །ཅུདྱཧོན་པའི་ཕོན་ཏན་མདོཔ་བལ་བར་རིགས། 
ཤྱ ཨུ་དབངམཛདཔ་ཡོན་ཏན་གཏམ་ཅྱ་ཚ་ཚང་ཅན། །ཅྫ་ད་ཝོན་བ་ུངཤིས་དྲཝན་གིབས་ལི། ༈ ིང་རྩ་བསིལ་བསྙེད་པའེ་གཏུང་ཕྱོབཡི་བཏེནན། །ཤེས་ལྡན་ཀྱོདཞིསུ་ཡི་བསྟན་ལཞུགས་པ་ཡིན། །ཚངས་པདྲག་པོ་ཁུབ་འཇྡུག་ཡུས་མདབརྒྱབྱིན་ྱི། །གཙུག་གིནོདབུས་ཞབས་སེནརྒྱན་ 
རྱིས་བྱརྱ་བས་ཤིབ། །ནགསན་ཤིད་ཤུན་གཡང་བཞི་ཐོགས་པའེམིགས་རབ། །སྡོ་བསངས་སྨ་གྱུགས་དཀའ་ཐུབནོར་ཿནཟླུབས་བའགམ། །མངོན་ཤེས་ལྔན་པདབྱ་གུ་ལགནའཛེནཔ་ཡེ། །ཉན་མོངས་མེད་དེས་མགོབོདུད་བྱས་ཏྱོད་ལུང་བསྟན། །བྐྱིངས་པའེདུང་གྲོང་བྲམརབཀུརས་ཇེ་སེད 





པསཱར །ཞབསམྲིལ་དམརབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོན་རྱིས་བྱགས་པ་ལ། །རལ་པའི་ཐང་བུཅོདབན་གཡོ་བ་པདྙད་བྱེད་པམ། །ཁྱོདཁྱང་། བཟའོས་མིནནམ། །ཆུ་ཀུངཔལ་འབབ་ངོགས་བདེརིན་ཆེན་གསེ་གུཿན། །སྔོས་ཀྱིལྡཾར་ཤེངཕྲངབ་དཀྲེགས་ཁའིའི་ཕྲགརྐྱ། །ལྟརྫས་ 
མི །འདུང་ི་འེབྱཏངངས་གསེརྱཡི་ཡོལ་གོར་ཐུགས་པ་ཕི། ད ད། །རྒྱགས་པ་བོངནསཛོད་བྨད་བྱུངམཉནཔད་ཧོས། |འདེན་ཕམཆེའབསྟན་འཇུགས་བྱར་ཀྱང་། །རྟོན་པའི་བསྡགས་པརིན་ནིན་ཕྲེང་དོརནས།།དང་ 


སོབ་དཔོནནམསའི་བྲསགས་པ་ཡི། །དྭགཔའི་ཕེང་བཡགྲིན་པའྱི་རནད་བེད། །སྣཾ་ོདརན་ཆེན་བསྟན་པསྣ་ཚོགས་བས། །ཁ་ཅེག་ཐཚོམཏྱོགསལ་པམབསོའི་གནས། །སྣོན་པའི་མཛདཔ་བརྗོདཔ་མཉོན་ཿཉོན་པའི། །མཁས་པ་དེས་པཔམཛོདཔའྱི་མཐཚོལ། །རུཆེནུ་བྱདབསྟར 
བརམ་མངོན་ཞིང་། །གགས་ལྡན་དམ་པས་མཛད་པ་ཡོད་གྲང་ཡད། །ཉིའོདལན་བྱརར་འཐུངས་པའི་པྲད་ཡིས། །མནཔའི་སྨན་ཡནམ་གངབསྦྲནམེད་པའི། །དམ་པའི་གསུང་གིའིནཆེན་ཐི་གུ་ཡིས། །བདག་ཡིདགསཅྱེ་ཤིངཏལེགས་དྲོས་ཤིབ། །།ནོ་པ་ཚདམདཧུ་ཕྱིཔའདེ་པའབདལ། །མང། 
༈ དྲུ་སོས་བ་སིང་པོའ་བི་བདད། །མཁས་པའྱིས་པྒནམས་ལ་བསྡུལ་སྤྲོཞིང་། །ཐུབ་པའི་དབངཔོའིམ་ཛྲདཔ་རྨད་བྱང་བ། །བླ་མཛོས་ལྟརདཀརམཆོགཏྐུྟེད་ད།འ་བས། །མཛདཔའབྲུལམདའདེ་ནི་ཡཡ་པར་ྱི། །འདྲིསདབདག་གིས་ལུང་ཚདམ་ལས་ཐོས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱ༔ྱ་ཨྱུཐབ་” 
ཧོ་ཏམཞེས་སྨྲརྣམ་པར་གྲགས་བདེཏིདཀྱིས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཐུབཔ་ཆེན་པོའི་སྨན་སྡར་ཐུགས་བསྩེད་པནས་བཟུང་། རིག་བྱེས་ཏུད་ནུབ་སེམས་དབའེ་ཅོད་པཅྱྱམཚོལ་འཇུགཔརམཛདད། དཀརཔོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པཅེ་ཡངམདཝྲོད། དེ་ལྟུན་ཡངདབཞིན་གཤེགས་ཕརྣམས་ 
རིས་ལྷུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་ལུངམ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱིཞིགན་བཱམ་ཐེའི་ཏྱའུ་སིནདུ་གུར་པའེཚབཅེམ་ལྡནའདས་མརམ་མཛད་ཡས་ཡུ་བསྟན་པ་བརྟེས་ཏེ སི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔཐོ་བནས་བརརུབ་སེམས་དཔའདིའི་ལུས་དཔཔཀ་དང་འེདྱི་ལས་སྨྱོནམདཔར་གྱུརཏེ། དེ་ཊྱིན་ཆདནས་གསངབཔའི་་ 
བདག་ཕྱོ་ གན་རྡོར་ལདརྡོར་དོགས་ཏེ་བང་ནུབས་མས་དཔའ་བྲས་པའྱིཕིརྩི་བཞིན་དུ་འབཔོ། །དེནས་ནི་རོས་ཀྱི་རལཔོའྲི་ནམ་པརོལ་པ་དང་ཛ་འཕུལ་ཆེན་པོས་བསལ་པནསྤོདཔཿམཛད་པ་དེའི་ལུས་ཆོསཀྱི་སྨུསརབཏྭ་ཕེ་བསམ་ཐོང་བདང་། ཇོས་པ་ད་དེག་པཙས་གྱིས་ཀྱཔསེམས་ཅནནམསལ་ཡན་ 





༄༅། 


།པར་གྱུརཏ། དཾངིཚབཅུྱིནཝེག་བཟངས་སུ་གྱུར་པནཀུར ཤ་ོོམས་ས་མོགཆགསཐ་་ཏོན མས་དང ངགཞནདགཔཞིགནཔཞོགཤགས་བརམཔཔོསོགབསངསྱངསཉམསཤཡབཔ 
¡ རྣམས་ལ་མཛད་པ་ཐྲ་དད་པ་སྣན་ཕརམཛ་ཀྱབའཝམུའེགྲེབ་དེད་མཛད་བབྙ་གཉིསཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པརམ་མཛད་པས་དུས་གཞནཞེགན་བསྐལ་པ་བབང་པོ་འདེལ། ལོའིཛམྦུའི་གླིངའདིར་མང་ པོས་བཀུར་བའྱི་དལ་པ་ཐོགཡར་བུང་སེ། དེའི་བུའོདམཛེས། དའི་བུ་དགེ་བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག །དེའི་བུ་ 
„ གསོ་སྦྱོདའཕགས། དེརྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ྲ་ཟེར། དེའི་སྦྱི་བོའི་ཤརེནལས་སྐེས་པ་པལསནུནས་མཛེས་པ། ཧཾམཛེས། མཛེས་ལྡན། ཉེམཛེས་ལྔན། དེ་ལདེ་སུམ་རུ་རྩ་གསུམམན་དག གླིང་བཞེནས་གཅིགགི་བརལ་དབངབའི་འབོར་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་ལྡའོ། ཉེམཛོས་ལྡན་ 
གྱི་བུ་བཟྲང་བོནསངྱལ་བོ་ས་ཡ་གཅེག་དངབའི་ཁྲི་ཕུགསྙོངསུམ་བརྒྱ་དནརུར་ངགུ་འདས་ཝནརྱལ་པོ་ཀྲོཀི་ལཱཱཌསྲིའ་བུང་སྟ། འཚི་སངས་ཆུས་འདསངས་ཊི་སུན་ཝ། བདག་ཆག་གི་སྟོན་པ་འདྲི་བམ་ཐེའྲི་ཏའྭུ་བམརྱ་གུར་པས་ཚངས་པའསྱདདེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྭ་བང་རྩོདཝན་ཀྱིད་ 
སུ་འཚངངྱ་བཟཕུང་བསྟན་ཏྟོ །བྱངརུབ་སེམས་དཔའདེ་ཡང་དབའ་བདའཤྲོ་བའི་ཏིང་པེའཛིན་གྱེས་རྣམ་པར་རྙེན་པས། སེམསཉནརྣམས་ཀྱི་ཁམས་སོ་སོ་བའ་དམངགིས་སྤུལ་པའིའཕུལ་བབསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབམོདཀྱི། དལྟན་ཡངསྣོནལམ་པ་དག་བའི་རྩ་བརྒྱ་མཐུན་པས་འཐྲབབྲལམནཆདཌིབག་ 
མེད་བམ་པལ། འཕྲུལ་དགའ་ལནནི་ང་རྒུལ་བས། དགས ་་བོགདཔ་ཞིས་བརས་བསནགཞི ' དགལ་ལྡན་ཀྱི་ལྕ་འདུ.་པཆེ་བརྣམས་ལཆོས་སྟནཞིང་ དནས་མ་ཡོ་བནངསརམགུནཔཆོམ་ཏན་བདབ། མཆོདཔ་དང་། འདལ་བས་སོབལསེགས་ཅན་་་ 


རམསཊ་ལ་རོས་དངའོད་སོན་པ་མཛད་པ་སོགས་ལས་རྣམ་པབཅུ་མཛདདོ། །རྒྱལ་པོ་ཀི་ཀིའི་བུལེགས་སྱེསནས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱའདས་བན། རྒྱལ་བོརྣབ་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་འཇིན་དུ་བྱུངསྟ། དེལ་བུ་གོ་ཏམ་ཞེས་པ་རིགས་མཆོག་དང། བྷ་རངྷཱཛ་གཉིས་ལས། གོཏམ་པྲ་སྲོངམདོག་ནག་པོལ་ཡ། 
8 ཏུཧུངྡས། གྲོངའདབཏུ་གནས་པས། བྷརདཱ་ཛསརྒྱལསྲིད་བསྩངས་སོ། །པ་གོཏསཉེས་བམདཔརརལ་པོའིིིམས་བྱིས་གསལ་ཤིཔལ་བསྒྱོནཔ་དང་། དྲངསྲོངམདོག་ནག་པོ། གོཏམའི་སྤྱེལ་ཕོའདུསདུས་གུ་འགྲོབས་ཕྱིན་པན། དེམ་མཐོངནས་བཙལ་བདང་གོ་ཏམ་གསལ་ཤིངལ་བསྐྱོན་པ་མརྦོ 
ྦ རྨ ནས བུཊི་ཡྲིན། རྨམྱ་བུབངམ། བདག་གི་སེམས་ཉིསྣ་རམ་ཕུང་པའི་བདན་པའི་ཚིག་གིས་མཁན་པོའི་པགས་པ་གསརམདོག་གུརཅིག་ཅེསསསཝཐགཏ་གསཾཔམདོགཏཐཱ་ཧིདཆེས་སོ །གྟོ་ཏམསམཁན་པོ་བདག་གི་འྭཀོབནི་དཔ། སྱིབནི་གང། དྲངསྲོངདེས་རྱལ་བརྒྱུད་དན་མི་དགེ་བར་ཤེསརྣས་བུ་ 
༢ བམྲ་ྣམས་ཐུ་མེད་པ་ལ་འགོ་བམདདའེ་། བུ་བྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོདདམ། མཁན་པོ་བདག་གཞེནནུནས་རབཏུ་བྱང་། བུདམདྱ་ྩྱ་ཧཱུསམ་འཆལན་ལཱ་གཡམཆེས། བུ་སྔོན་སྱད་པའི་ཡུལདྲན་པར་རྱིས་ཤིག །མབནཔོ་གནད་ཆད་བའེཚོརབས་ཉེནན་ཡུལ་དྲན་པར་ག་ཡའ་གྱུར། དེས་རྔ་འྲུལ 
གྱིསཛིཆནཆེན་པོཕབ་སྟེ་ཆརདིའདྲིགསཔཡུས་ལཕོག་ཅེང་རླུང་གྲངམོས་རེག་པས་སྡུག་བསྡལ་མནནནས། སྡོན་གྱེ་ཡུལ་དྲན་པའས་ཏེའཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགསཏྲནནས་ཁུ་བྲགག་དཔའདེས་པ་གཉིས་ལྡུང་ངོ། །དེགཉིས་སྒོང་གཉིས་སུ་གྱུརནསིམའི་འོདཿརཡྱིས་སྙིན་པ་བརྟོལ་བདང་ཏྱེའུགཉིས་བྱུང 
ལྟེ། དེདཿཉེ་པའི་བུ་རམ་ཤིང་གསེཏུགས་སོ། །གོ་ཏམཉིམའི་ཐེརྩ་ཡིས་ཤིནཏཚནས་ཤིའོ། །དངྲགོ་ལོ་མནས་ཉེལབོརདུ་བལྟས་པས། སྡོངསྐོགས་མཐོངཔྙི་བཙལ་བས་བུནམ་ཤིང་གི་ཚལནཁྱེའུགཉིས་འདྲུག་པ་དེདའེ་བུམ་ཤེས་ཏ' གནས་སྲུ་ཀྲེདནས་བསྣུན་བསྙོདདེགསོས་པ། ཉིམའི་འོད་ 


. ༤ ཡི 


༄༅། - །ཉིས་སིན་པརྦ་བས་པསཉིམ་འེརིག ས། གི་ཏམའི་བུ་ཡིན་པས་གཏཡ། ༢ངགི་ཡན་ལག་ལས་སྩྱེས་པས་ཡན་ལག་སྐྱེས། བུརམ་ཤིང་གིཚལྷཞ་རད་པས་ུ་མང་ཤིང་པ་ཞེས་བཏགསསོ། །དས་གཅིགན་རྒྱལ་པོབྟར་དཱ་ཛ་བུམད་པར་ཤིནས དེ བོན་པོརྣམས་གྲོས་ཏྱམ། ཏེ 
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སླུ་རུལ་པོར་དབང་བསུལ། འདིའི་གཅིན་པོའོ། །དྲེདདསུང་གསེར་མདོག་གྲིངང་དུསང་སྟེ། གོཏམ་གང་དྲ་མཆིས། ཁྱེདཀྱིས་སྩྱོནམེད་པར་བསདཔཞེས་རྒྱུམཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པདང་། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་གོ། །འདེ་སུའིབུ། དེཁོནའི་བུའོ། །དམཐོངནས་ངོམཚར་སྐེས་ཏེདེ་ 
གཉིས་ཁྲིདནས ཕུ་བྱོ་ཆལ་སྲི་པལ་དབང་བསྐུརའོ། །དེའངབུ་མེད་པར་ཤིནས། ནུ་པརྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་བས། རྒྱལ་པོ་ཐུརམ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། དའི་བུ་བརུད་ལྕ་ཆུལ་པོ་བུ་༣མ་ཤིང་པ་བྱ་རཿམ་པ་ཡུལ་གུའཛེན་དུ་བུང་། དེའི་ཐམ་བུརམ་ཤེང་པའཕགས་སྒྱས་པོ། དེ་ལ་མས་དགེན་གྱི་ 
བུབཞིསྟེ། ` སྐར་མདའ་གདོང་དངལག་རྣ་དང། གླངཔོཆའདུལ་དང་། རྐང་གདུབ་ཅནན། །དུས་གཅིགན་དིའི་བརུནམོདམ་པ་ཤིནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱམ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བུམེ་སྲོངས་པ་དང་། ངའི་བུམོ་ལ་ཁྱེའུབླང་བརྒལ་སྲེད་དུའཛོགན་སྦྱིནནོ། ཁགྱེའོཞས་གསོལནས། དློན་པོནྣམྲམ 
ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་ཕོལ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུབ་པར་བྱས་ནམ། བརུནམོ་དེ་བླངསཔས་བུ་གཅེགབྱུང་པ། མ་ སྩེས་པནས་རྒྱལ་སྲིད་འདདཔས་རྒྱལ་སྲེདདགའ་ཞེསཞིང་བཏགསསོ། །དཆེར་སྩྱེས་པདང། རྒྱལ་སྲིད་ལམ་བཞག་པ་ཞང་པོས་ཐོསཞསཆིག་རྩུབ་པཾས་ཁྱོད་སྔོན་ཁས་བླངས་པ་བཞིནྱདན་་ 
ལེགས ཨི་བདན་ཁོ་བའོངས་ལ་ཕུལ་འཁོརཐུརམར་བླག་གོཞེས་སྤྲིངས་པ་དང་། བགྲོས་བའདི་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་དགའརྒྱལ་པོའ་དབང་བསྐུར་མོད། ཕུ་བོ་བཞགནསནུ་བོ་དབངབསྙུར་བཞོས་པ་མ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པོདེནི་སྟོབས་དབ་ལྡན་པས་འདེ་དབངབསྐུརལ་གཞོནནཞུརྨམས་སྩགརུགསོལ། 
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ཉེས་བསེད་པརཇི་ལྟར་སྩུག །བློནཔོ་རྣམས་ཁྱིས་གཞོནནུནྣམསརྒྱལ་པའི་ྲུགས་ཕྱུངབའིཕྱེརརྒྱལཔོའདོནཔའི་ཕྱདམོས་ཚལ་དུ་གཞོནནུནྣམས་གུཿའིསྦེད་ཇུ་པརུག་བསུྒྱལཔོ་ཁྲོས་ཏེ། ངས་གཞོནནུ་སུབས་སོ། །ལྟམི་སྦཿབརགསོལ། སྦུགཔཿབཀྱེའོ། །རྱེས་ཤིག །དེརྣམས་ 
10 ཕྨྱུགས་པརབྱས་པདབ། དེ་དགའངའང་གིསྲིངམོ་བྲིདནས་མཐརྱ་མིས་གངསའི་དེ་བྱཆུ་བོ་སལ་ལྡན་ཤིང་རམིང་གཞནགཔྨྷཞེས་པའིའགྲམདྲངསྲོང་སེརསྦྱའི་བསྟེ་གནས་ད་ཀེ་བཞིགཏུལོམའི་སྦིལ་པོབཏབསྙེ། གནས་བཅསནས་ཇིདགས་བསད་ཅིང་འཇོལ། དངགཧདུས་གསུམདྲུ་དསོངསེར་ 
རཱ ྱིའིབསྟི་གནས་སའགྲོལོ། །དྷམས་ལངཚོདཔབས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉནནས་སྒྱ་བོསངསེངཔོར་གྱུར་པདང་། སརྦསུསྲངིས་པས་ཇི་༈ར་ཡིན་པ་སྨས་པདང་། སྒི་ལྩསརརལ་བྒབདྱི་པིར་སཱས་བ། ལ་འང་གིསྲིངམོ་སྔཇམས་ལ། མས་དགནྱ་ཧི་སིངམོ་བེནཅིག །ནུང་ངམ། རྒྱལ་འིགས་རྒྱལ་ྲིད 
བཱི སྟོར་པ་ཡཐུང་དོ། །དརྣམས་ ད་སང་གིཚོག་ཚདམ་ཡིན་སམནས། མས་དབནཧྱིསིངམོ་དཔ་ལན་ཅིག་སྩུད་བས་བུ་དང་བཟོམངཔོ་བཙས་ཏེཆེན་པོརྱ་གུར་པ་དང་། ལ་དང ་ུས་པ། སེརྩ་སས་སེམས་རེ་གཅིག་པམ་ཐོབནས་གཞན་དུའགོབར་བརྩམས་པ་དང་། དྲརམསན་རི། 

ཁུའདིཉིདདུ་བཞུགས་ཤིག །བདག་ཅག་གནས་གཞན་དུམ་ཆིའོས་ཡོགས་ཕོགཅིག །དེནསྦ་དྲ་གོང་སེརྩསས་གསི་ཡྱི་བམ་བུས་ཟངས་ཏེངེའྲི་དྲུ་དུནྱཡིས་གྲོངྱ་ཁེརྱ་གྷིརམ་པ་བྲིསནས། དྷེ་རམས་མྱིས་གྲོང་ཏིར་ཅི་གསབས་སརྩ་སུའི་ག་ཞེཞེསྲ་གགས་སོ། །དེ་བདྡེ་ནམས་འཕེལནས། གཞི་ 
དོག་པརྱ་སུངབ་དང་། ལྷརྣམས་ཀྱིསེརསྤའི་ཡཱོ་ཡྱོགས་སུ་ས་གཞིཞིག་གསྟན་པ། དེནྲ་གྲོད་ཏྱཾར་བཅིགས་པས་ལུས་བསྟནཞེས་གྲགསསོ། | །དྲེ་རམས་ཚོགས་ནས་བདག་ཅག་སྩུགས་པའརིགསམཉམ་བལས་ནུནམ་བངས་བསྩ་བུར་རི། འདིཿ་སུསྱ་༡ངརིགསམཉམ་བ་ལསཆུནམསྲི་བངངོ། ངཱ 


༄༅། །གགཅག་ཁོནས་ཆོག་ཤས་པརྱ་ཀོས་ཤིག་ཅེས་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེའི་ཚྫོརལ་པོའཕགས་སྩེས་བོ་བུམས་དན་ཏེ། དྡེ་ནམས་གན་འདག །ཐྨན་བོསྦྱ་རས་བར་བཤད་པས། གཞོནནྡནམས་སིངམོ་དབྱ་ཉན་ཅིག་ཏྱེད་ཕོདདས། ཇེ་ཐོགས་ལགས་སོ། །ཀེ་མ་གཞོན་ 
ོྐ ཞུནམསྐནི་ཕོད་པའོ་ཞེས་དབང་ཆེན་པོས་ཚོགཏུ་བརྗོད་པསཕོད་པ་ཞེས་གགས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཞེས་བུའོ། །དནས་རྒྱལ་པོའཕགས་སྐྱེས་པོ་ཤིནས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་དབང་བསྐུར། དེའད་བམདཔར་ཤིནས། སྐར་མདའ་གདོང་དང་། ལགྲན་དང་། གྲང་པཆེའདུལ་རྣམས་ཀྱངབསྐོས་པས༡ང་དུམེདཔའ་ཤི 
¢ ཞས རྐང་གདུཊཅན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། བེའེབུ་གནས་འཇོག །དེའི་བུས་ཀྱིམ་སེརྱསྱའི་གཞིའྱི་རལ་སར་བཞགནས། གནས་མཆོག་བཉིདྱ་གད་ཡུལ་དང་། ཨངས་པཅན་དྭུ་བགོད་པཡས་བྱད་དངལིཉཱ་བཱིརྣམས་བྱུང། སཏིམནས་བརྒྱུད་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲིཁཱ་སྟོང་བརྒྱབདུ་གཉིས་སེར་སྐྱར་ 

'བྱུང་བའི་ཐམ་རྒྱལ་ཕོ་གཞུ་བརྟནལ། བུསེང་གེའི་འགྲམསངགེའི་སྒྲ་གཉེས་སྩས་ཏེ།སང་གེའིའགྲམནིའཛམ་བུའི་གླིང་ན་གཞུ་ཐེགསརྣམས་ཀྱི་མཚོགཏུ་གྲགས་ལ། རྒྱལ་བོརྒྱལ་འིགས་སྤྱི་བོནས་དབངབསླུར་བསས་སྟྒྱལ་སྲེད་སྱོང་བདྱད་ཉིང་། བདག་གྱིརུད་ལ་འཁོར་ལོསསྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 

སེ་བཅ་གྱུའཀྱངི་མ་ཆུཿསྟུམ་པའི་བསམ་པ་དཔལྡན་པས་གནས་པལ། བུབཞི་དང་བུམ་བཞིབྱུབསྟེ། ཐས་གཅང་། ཐས་དཀར། བྲེ་ཕོ་ཐས། བདུད་ཉི་ཟས་སོ། །བུམོ་གཙངམ། དཀརམོ། དྲེ་བོམ། བདུདརྩེ་མའོ། །ལྷསབསྟན་གྱིརྒལ་པོའི་བུ་ཤཱཀྱ་ལེགས་པརརབསད་རྱལ་སར་བཞབ་ཧྭ། 

ངེས་ཡུལྱ་གི་བཟངམོ་ལྭལཱིའི་ཞེས་པ་བཅུན་སོརྨ་བངས་ཏ། སངགའགྲམ་དངལྟནཅིག་གཉེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མཐུར་སྟམ་པའེ་བསམ་པདང་ལྡན་པས། གྲོང་ཁྱརལྟས་བསྟན༡ིདནརྒྱལ་སྲིད་སྦྱོང་བརབྱེད་དོ། །ལྷས་བསྟནན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ། ཀུན་དགའར་བཞིག་ཡོདཔ། ཝུམྨིརཱཾས་མཐོང 


ནས་དེལ་འདོད་པ་སྩེས་པན། ལེགས་པར་མབསད་ཀྱིསདེལས་ཆེས་བཟང་བའི་ཀུནངགའར་བཞེག་བཙུན་མོ་ལྱིན་པས། ལུསྲིནྟིའི་ཚལ་ཞེས་བྱབ་སར་སྩྱདང་ལྷས་བསྟན་གྱི་བཟན་ཡོདདེ། དེནནགས་ཆལ་ཡྱི་ལྷ་མོ་གཟི་བརྗིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརབཟང་པོས་དགའ་བའེ་དཔལཞེས་བའཁོརལ་མོ།ཁྲག 
12 ཁྲེགབརྒྱ་སྟུངཏ་ཤུས་བསྐོར་བ་ཡངགནས་སོ། །ཐུང་རུབ་སེམས་དབའ་དགལ་ལྡནནས་ལོ་བརྒྱན་འཛམ་བུའི་གླངདུ་སྩབསྟོན་པརའིཚེ།ལུམླེའིའི་ཛལ་དུསཱ་ལྟས་བཅུ་བྱུང་སྟེ། ས་ཐམསཅདལག་མཐིལ་ལྟརམཉམ། ས་གཞིརྡོརྔ་ལས་གྲུབཅིངརིན་པོ་ཆེས་གང་། རིནཔོ་ཚེའི་ཤིང་གིས་འབྲིགས། སྤོས་ 
པྱག ཀྱིམྱ་གུ་དངཕྱེམའི་མཛོདའཕྲོནཞིང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་སྐེན་གཏིབས། ལྟ་རྫས་ཀྱིམ་ཏོགདང་གོས་ཀྱི་མཛོད་རྒྱས། ལྗེན“ཤིང་ཐམས་ཅད་ལནོན་བཅིན་པོ་ཆའི་མཛོད་གྲུབ། ཆུལས་འཕགས་པའི་པདྨས་གང་། སཱཾ་བརྐྱད་སོགས་འཇེག རྟེན་གྱེ་དབང་ཕོ་རྣམས བལམོ་སྦྱརཏེའའོད། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་མོརྣམསྱིས་ལྗོན་ 
༢ པའྱི་རལ་པློ་པའི་སྡོང་བོལ་བལྟཞིང་ཕགས་བཅུའི་རྱལ་བཟམས་ཅདཧཀྱིསྐུའིལྟ་ནས་བཀྱེ་བའ་འོདཐེར་གྱིས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བདབས་ཤིང་འོད་ཀྱི་དཀལ་འཁོངདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྒུ་བལྟམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙནདུའཆརལ་སྦ་བལྟམསཔའི་སྨྲ་གྲག་པརྣམས་བྱུངངོ། ། 

དྭེསྟཔྱས་བའྲི་རམའཕྲུལྱ་རྔ་མཚོདྷལ་མོ་དེས་ཁངདྷུ་དུད་དོ། །རྒྱལ་པོལེགས་པར་རབ་སདཀྱི་བཛུནམོ་ཡུླེནཱི་ལ་བུ་ལྟར་བཅས་བཙག་ཏེ་དེནི་གནས་ལྔ་ལ་ཏྱངབ། ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། འཕོང་གིསློབ་དཔོན་གྱི་མཚོགཏུ་གྲགསསོ། །བུམོ་གཉེས་བཙས་པའེ་སྔམནི་གཟུགས་ཤིནཏུ་མཛེས¦ 

ཤིང བི ཐཱ་ཀརྨས་སྦུལ་པའིསྨྱ་འཕྲུལ་དང་འདྲབས། མིང་གྱུ་འཕྲུལ་དུ་བཏགས་ལ་དེ་ལ་མཚན་དབལྡན་པའི་གུཞིག་བཙའ་བརའུ་བཞིང་དེ་སྟོབས་ཀྱི་ཡབོམཡོས་སྒྱུར་བཔའགྱར་ོཞེས་མཚནམཁནརྣམས་ཀྱིག་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །བུཿོ་ཕི་མནི་སམ་ལས་ལྕག་པར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བཙཾས པན། 


་༄༅། །སྲེང་ཁྱེར་ཐམས་ཅངའོད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བས་པས། མིངྦྷ་འཕྲུལཆེན་མོ་ཞེས་སམ། ལྷམོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ། སུམ་ལམཛོས་ཞེས་བཏགས་ས། །དལྱསས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིསཚངབའྐགུཞིག་བཅའ་བརའ་གྱུརཏེ། དེནི་འཁོར་ལོས་སྦྱརབའི་རྒྱལ་བོབའགྱུད 
ཛུ འི ; .. འ “¢ རཱ ༨༨-~ ( , ཙི་ ༄ ར ( -༤༨ ་ ༨ ་ ༤ ༣༩༨ ༨ 3༩ 
13 རོཞནས་མཚནམ་ཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་ཏ། །ཕྱི་ཞེ་གནལུལླ་ནཱེ་ཤེནས་སེང་ འ གྱི་ཐུརྤ་པྲེ་བོམ་བཅུནམོའབླངས་པ་ལས་བུ་བཟང་ཡན་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གང་པཆེའེ་གཉའ་ཞོན་པལ་སོགས་པ་ལམཁས་སོ། །ངེནསྦྱརལ་པོ་ལགས་པའ་འབ་སུད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་ལ་ཕོཉ་་ 
ྦ ཤི བཏང་སྟེ། བདག་ལ་བྱམ་གཉེས་ཤིག་བཙོས་པནི། སྒུ་འཕྲུལངདསྒྱུ་ཕྲུལཆེནམོ་ལགས་ཏེ། མཚནམཁནནམས་ཏེས་འདི་པང་འདྲིལ་བུན་འགྱུརཞེས་ལུང་བསྟན་གྱིས། འདི་གཤེས་ལས་གང་བཞེང་པ་གཞེནན་ཟས་གཙང་གིརུངམརབསྣམས་ཤིག །སེང་གེ་འགགམ་ཁྱིས་སྨར་འུམྲོ་གཉིག་* 

ང་གཞོནནུ་ལ་དགོས་མོང་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ཆུངམ་འདྲ་བ་གཉིས་གཅག་ལ་ལན་པའི་སྐབས་མེདཔས། རེཞིག་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་མོ་འདོང་དོ། །སྦྱ་འཕྲུལ་ཡང་ཚོགས་ལདྲིབཟབྱའོཞེས་སྤེཔས་ཏ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནམོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱངང་བཅས་པཟས་གཙང་ལ་བླངས་སོ། །དེའི་ཚོ་ཤཱཀྱྣམས་ཀྱིཕྱིར་རྒོལ་སྦྱབསང 
ཞེསྭ་བབའྲི་ཁོདཔཞིག་ཡོདནས་ཤཱཀརྣམས་འས་ཏེ། རྒྱལ་པོསང་གེ་འགྲམ་ཁྱིདུངདུ་ལྷགསནས་ལྟ་སྐྱ་བསུ་འི་ཁྲད་པ་བདག་ཅགལ་གནོད་པ་བཀྱིད་ཀྱིས་དེབཟློགཏུ་གསོལ། དེས་སྨྲས་པ། ཁཾ་བོ་རྒས་པས་གཡུལ་སྡངད་བརམི་ནུས་སོ། །ལྟ་གཞོནནུ་ཟས་གཅང་བཏང་དུ་གསོལ། དལྟནདམ་ཞིག་་ 
བཅའསྟེ། གཞོནརྙུཏི་འདེདཔ་ཞིག་སྟེརན་བཏངངོ། །ལྕ་བཀའ་བཞིན་བརྱིའོ། །ཅྒྱལ་པོས་དབུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པརྒྱལ་ཚབཐས་གཙངལ་གཏདནས། དེསའི་ཁྲོདཔ་རྣམས་རླེག་མེད་པར་བཅོམ་མོ། །ཤཱཀྱརྣམསམ་གུནས་རྒྱམ་བོ་སེང་གེ་འགྲམ་བྱི་དྲུང་དུསོང་སྟེ། ལྷ་གཞནནུཅི་” 


བཞེདཔ་གསུངས་ཤིགདབུལ་ལོ། །ཤཱཿརམསྦ་ཀྱི་རུན་མམི་ལེནཔ་ཁིམས་སུ་བཅས་པ་ལྷག་པར་ཤིནཏ་བསམསནས། གཞན་ནུའི་མཆོག་སློང་བནམཉམ་བལས་ཆུནས་བླང་བ་ཡེནནོ། །ལྷརུང་གེས། དེཕཞེན་དུ་མངོད་ཅིག །དནས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་གྱིས་ལེགས་བརརབ་སདལ་པོཉ་ 
14།བཏང་ནས། །པོ་ཕོས་ཚོགས་ལབཀྲོས་ཟིན་རྱིས། བུརོ་མྨྱ་འཕྲུལ་ཡདུདྱིན་ིག་ེས་སྦིངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡབལབོབ་ལྔ་བརྒྱདང་བཅས་པབས་གཙངཡ་བྲངས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོགང་གེ་འགྲམ་འདསནས། རྒྱལ་པོབས་གཙང་རྒྱལ་སྲིད་སྩོང་བའྱེདཅིང་། བརྙནམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ 
སྟི ཆེནཡོཔ་ལནཅིགསེརྩའེ་ཕོབྲཔཔཔྐྱ་ལྟནབྱེ ཕེས་བམེདཔརརོལ་མོས་རེ་བདྩ་དདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལམ་གྷངའེ་གོངྱ་བིརྱ་སཱལ་པོའི་བབན། རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་བོདང། ཡུལ་ཀོས་ལའེགོང་ཁྱེརམཉན་ཡོདན། རྒྱལ་བོ་ཚངས་ཏྲིན་རྩིབས་ཀྱི་འཕུ་དང་། ཡུལ་སུང་པེདཀྱི་གྲོང་ 
༢ ཏི འཕགས་རལན། རྱལ་འོཡུ་ཀླུདམཐའ་ཡས་དང་། ཡུལ་བདསའི་གྲོབབྱེཿཀོ་ཤསཱིན་རྒྱལ་པོདམག་བརྒྱཔདང་། ཡུལ་ཨཔྦའེ་གྲོངཀྱེར་ཚཱན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་ཀྱིན་དང་། ཡུལ་ལྟ་པཱངཧིའི་གྲོཔཏྱེར་གསལ་ལྡནན་རྒྱལ་པོཚུངས་ཏྱིན་དབ། ཡུལ་བཅོམ་བཟླག་གི་གྲོངཁྱེམཡུས་འཕགསན་རྒྱལ་པོ་ 
ལག་བཟངས་སྣེ་དཔའ་བའི་བདག་དང་། ཡུལ་བཅོམ་བླམག་གཞན་ནྱ༔ལ་བོ་བཟངཔོའི་བཤེས་གཉེན་དང། དེ་བཞིན་དྭུ་གངཔའི་གངདང་། སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། རྡོ་འཇོག་པང་། དགྲ་མཐའ་དབ། གསཾརས་དང་། ཝནདང་། ཙྫོམ་ཀ་དག ལྷོ་ཡོགས་དང། བངྱ་ཡོགས་་ལེནྷ་ཁྱི་ླལ་པོསོགསཐམས་ཅད་ཀང་རང་ 
རང་གྱི་ཆལ་སྲིད་སུ་ཞིང་། འཕོར་པངངྱ་རས་པརྱ་གུར་ཅིང་ཕན་ཚུན་འྱ་ལུག་པ་མེད་བ་ལས། དུས་གཞནནེགན་ཨྡངའིྱརལ་བཙངས་པས་ཏིནདང་། མགྩངའྱི་སལ་པོ་པྨདཆེནཔོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲག་པོརྱ་གུརཏ། ཨྡཛའྩིརལ་པོས། རྒྱལ་པོགེ་བབམ་གཏོགས་མ་གཏམས་བཅོམ་སྟ། བླ་ཆེན་པོསལོ་ 
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༄། །ཐཐད་དབ་འཐུལ་བརྩསདདོ། །དེའིཛབཱདཐུབ་སམས་དཔའ་དམལ་ཉོགདཀར་པོན་དགལ་ཕྣན་ལྟའི་གནསན་གཞའ་མེད་བངཐུ་ཁྲིིས་སྟངཕབ་གནས་བལྟའི་གཞལ་མེད་ཁངགིཡནཏནདང་རྱན་བཀོདཔ་ཐུན་ཕུམ་ཚོགས་བ་ཀྱེབས་རབཏྱུག་ཅིང་དབལ་དལྡན་བདེན 








ཤིནའངསངསྤ་རས་རམས་ལ་བསྐུལ།ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནྭ་ང་ནུབསམས་དཔའ་ལུམས་སུའཇུ་གཡིཞེཔའདེདོར་ཅིགཅས་ཟེརརོ། །དེའི་རྱོརལ་པོལ་བབྱ་ཅིམཛུག་མབྱརབའིའི་ལཕངསཔསྦྱརས་གླང་བོས་དེཐོསཞསརྡོའི་སྟེང་དུནབས་རྗེས་བཞག་སྟེ་ཀྱ་ངནལས་འདས་སྲོ། །ཝཱརཱསྟིནརང་ས་པ་ 





དེབརགནས་ཤིང་། སིལ་སྷན་དབྱགདབངས་བྱསདའི་བཞིསྟོངགིས་སྲེགས་པལས་ཞྲོན་བྱིདགེ་བའི་ཚོགསཡས་བྱུང་བའེ་ཚོགས་སུ་བཅད་བམབབོམ་བསླུལ་བདང་། དེནསྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གནལ་མེད་བདནན་པོ་དྲནས་བྱུང་སྟེ། ཆེསཀྱིས་མཐོབ་ལེབང་བཟངས་ལྷྟརྣམསཡ་ཆོས་སྟོན་པའེ་སངེང་་ 
ལུགསནསསེབགེའེའིཅོས་བཟ་ཞས་བཤལ་བཞུགས་ཏེ། ཧཿུང་སམས་དབའ་དམས་བདད། ལྷདིབུ་པོངསསུ་དགའ་ཝན་དབ། གང་ཡང་བང་དུབསེམས་དབའ་ཡོགས་གླུནནས་འདས་པ་ངང་། དེ་ཉིདན་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་བསམ་པཞཐུན་པ་འཁོ་བྲ་ཕག་པུགཅུ་ར་བྱརད་ཁངབཟངས་དེང་ ` 


ཞུགསནས་བརང་གིསཔངསེའིའི་ལ་འཁོདདོ། །དེནས་བང་ནུབས་ཡས་དཔའལོ་བཅུགཉིསན་མའེམངལདའདག་པ་ྲ་སུརབན། གནས་གཅངམའི་ལྟའི་བླ་རམསྱཀེསྲ་བས་ཐའིརྭ་པདདུ་བྱམུར་ཞས་བམཐེ་ནམསའིག་བེདྲགོབ་ཏུའཛུདདེ། གངགིགནམ་པ་འདིལ་བུམངལ་དཞུགས་པརྱ་གུདནྣ་ཡ་ 


པ་གཏིས་སུ་འྱུརའོ། །དེགལྟཏྲེའི་མན་གནསན་འབོས་ལོས་སྒྱུརཔའི་རྒྱལ་པོམཐྤའབཞིའྣམ་པརརྱལ་པརའགུཿརའོ། །འཧཏུངན་སངསརྒྱསསུ་འགྱུར་བོནེས་རིགབྱེད་འདོན་སུའཛུནྡ་ཅིང་། སྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཚན་རྱིའིག་ཕྱེད་ལས་ཀྱང་འབྲུང་ངོ་། ༈ལྷུའི་བུ་གཞན་དག་ཀྱངའཛཝའིཤྲིདད་ཡགན་ 





ལལོྱ་པགགཧར་ལམའདས་ཉོ། རིང་བསྲལ་རྣམསས་ལ་ལྷུང་བསདྲང་སྲོང་ལྷུང་བཞེས་གྲགས་སོ། །རམ་པ་ཏོག་དཀར་པོདེ༥དོནནདཉིད་ དེར འཛམ་བའི་གིངབྷམསྭ་ཉིས་ཆོས་མཉན་པའྱིིརདགའ་ལྡནྱི་གནས་སྲུ་བགྲོད་པརམིནུས་ལ། ལྟརྣམས་ཀྱིས་མི 
ཡས་པ མནས། ཉིད་ཉྱིས་ཡུནའིང་བོནས་སྦྱོདབརྒྱམཚོ་སྤྱད་པ་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པར་མཇད་བའིཕྱི་རགཟིགས་བརྣམ་པ་ཝས་འཛམ ༨༤ འིགས་དང་། ཡུལ་གླེདདང་། དཱས་དང་། རྨྱུད་དང་། ཕུད་མེདལ་གཟེགས་པའོ། །བྱཔནྡུབསེམས་དབའ་རྣམསནི་ 
¡གསུདཞགཔཔསསྟི་སེ། དམ་ཟེདངྱཔམའིགས་ཁནརངས་པ་ལས། དྭཀུནྱི་ཧལའིགས་བཙུན་བས་བཀར་བས། ཆུ ས་མཚམསརུས་ོིགསཔ། གཟིགས་སོ། །གིཔགནན་གསུམངངམཐའ་འཁདོཏུནམ་ཡངསྙིསའཛམ་བུའི་གིངདཔ་ཡུལ་དབུསསྱ་སེབཿམཛདདེ། རྒྱ 
བྷ་ག །མིརམསཀི་ཚོའཕེལ་བའིདསན་ཡིདྱ་སོབ་བཀའ་བདཔ། མརའིབཔའི་ཚཧམཔི་གྲས་བས་དེ་སཱ་བརམི་མཛོད། ཆེསོབྱིར་བའི་དུས་འདིམཐའདེ་གཉིས་དྲབལ་བས། དེལ་སྩེ་བཟབཞེདདེ། རྒུདེསན་དུས་ལ་གཟིགས་སོ། ཨམྱི་གསཞིགསའཛ 
ན་ན དཔ མས ཧུང་བདཉྱ་སི་བརྡདུ་ཙོུད་བལ་སོན་དདཔ་དེའྱི་དུད་དྲུ་སིབའ ུའོ་སྟམ་སྟེ། རྨུདས་རྒྱདལ་གཟིགས་སོ། །བུདམེད་ཐ་ཤལ་གྱིམཔཡདུ་འཇུག་པརི་མཛད་བདམདགང་ཞིགས་ྱ་རས་ཀྱི་ཡུམདུ་ཀྒོན་ཡམ་བཏབ་བ། ཟླབ་བརུུར་ུམ 7 ྦ 
ཡིན་སྙམསྟ་བཀྲོ་བར པ་ 







གན མམས རྒུདེས་བུདམེདཔ་གཟིགས་སོ། དར་གྱི རྱངརུབ་སེམས་དབའ་དེདག་གིརིགས་དང་། ཡུལ་གྲིངདངདསྣ་ཤགསནི་ཇྙིལ་བཡིན་པར་ཤེསནས། རྒྱལ་པོའི་རྒུད་ཀྱངམཔཞིང་། དལྟ་བུའི་དུཿམེདརིན་པོཆནི་ག 


༄༅། །པ་ལྐས། ཡཡན་རེས་གླངན་ཞུས་འཕགས་ཏེ་རིགས་འདིའོཔནིངྱ་སས་བསྭ་བདུབསམས་དཔའ་ཝལུམས་གུ་འཇུགཔའི་གནས་སུང་ཡོས་ཟེརརི། །ལལན་རདནིཚུལ་དངམཐུན་པམ་ཡིནཏེ། ཕལའྱི་དདཡིསས་དགཔ་དབ། བསོདནམས་ནུང་དུས་བུངབདང 

` །ཡཇམཐའ་འཁོབལྟརགུར་པས་སོ། །བཅིག་ཞོས་ལའིལེགས་འདིལབོར་མབཞེང་བཞོན་པ་མངབས་འདི་མདུ་པཞིས་ཟེར་རོ། །བཅིག་དེནི་ནདོལ་པའི་རིགས་ལས་ཤེའཕོས་ཤིདདམན་པ་ལསོསཔས་མི་ཅུངངོ། ད་པ ས་ཡ སམ 
ཟླ ཤ་གཞནལས་སྐྱབ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་ཕོ་ཡངཆདབར་སྣྲབསཡིསུངོ། །ཁཅིག་ཡངས་བཅན་འདིནའྱོར་ལ་མི་མངཔོས་གཔཞིང་ལྟའི་ཕྲོབང་དཔའད་བའདེང་ཅུ་ངོ། །ཁ་ཅིགདེམནི་ཕནྙནུན་རིགས་པརླསབམེད་དོ། །བདག་ནི་རལཔའོ་སྟམ་དུངརེནས་ཁེངས་བསམིའུངངོ། །ཅིག་འཕགསྐྱ་མསྐན་ 

ིའ་འདི་དངདང་ཞོན་པམངབ་གཡུལངྩཆལ་བཟོབཔསརུངངོ་། །ཁ་ཅགརིགས་དྲེྲའགངགྱསམས་ཅནལོག་པརྙ་བཡིན་པས་སིའུཔང། །ཁ་ཅགཔ་ི་ཅོམབླམགའིའྱཅངས་ག་ན།གངབདང། ཆུལ་པཔག་བདངས་སེདཔའབའི་གདགཔས་ཕྲོབདམ་ 
ཞེས་མོ། །ཁཅིགདེནི་ལོག་ལཱའོའིགསས་སྐྱེས་པསསིཞུང་ངོ། ༈ཁཅིག་གངཔོའི་གོང་གྱེ་ལ་པོའི་སྩ་བསང་གིཡིགས་རྒྱདལས་སྱེས་ཤིང་གཞནགྱེ་སྡེ་འཇོམས་པ་འདིནུམངོ་། ཁཅིགདེནི་རིགས་ཀྱི་རུད་རྣམ་བཟའབུགས་བསྟེ། གཡུཐངོརབརྟན་པལཆོས་ཀྱི་བུ། འཇིགས་སྡེལཟླུངགི་བ། སྙིད་སྨུབ 
ལདབངཔའིབུ། རིགས་མེདདཔ་ར་འཅས་ལྭ་དྱའི་ལཞེས་ཟེརབས་མི་ུངངོ། །བཅིག་བཅོམ་བླརག་གཉིས་པ་འདྱིརལ་པོ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ཞུགས་པའི་ས་ཡཔསིན་ལ། རྒྱལ་པོདེ་ནོར་དངཕའོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་བམཛལཞིངཇོས་ལ་དགའབག་འདི་དཇ་དོ། །ཁཅིགརྒྱལ་པདྡེ་ 


ཡྒོད ཏནདེད༨ལྡན་མོདཏི། ཧིནཏུནས་བསྭབ་སྦྱེད་པའི་མཐུ་ཡངམདལ་བུ་མངབས། དེ་བུངཆུབསམསདཔའ་འདུག་པའི་འོན་མ་ཡིནནཞེས་ཐེརརོ། །དེ་ལརྱ་བདྨརུབསེས་དབའ་དེདག་དཔལ་དེ་དག་གིས་འཛམ་པའྱིགིངགི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བ།ུདག་པོཐམས་ཅདནྱརལའིགས་མཐོན་པོ་དཉེད་པལ་་ 
18 བཏྟུམུ་ཀྱཉེས་པ་དང་བཅས་པའ་མཐུངསྟེ་སེམསཔའི་ཚེ། རང་ཚ ུཤགུབ་་སདམ་ཉིིདིགསསུས་པ་ད། ཐམ མོ་ན ུབསེསཔའ་ུ་ིུནཏསཔས། གྲོགས་ 
རཱ དདསྲདཔཐམ་བདི་ཡོན་ཏནདུག་་བཞི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའིརེགསདེངཡྱཞེང་། ཐུདམདདེ་ཡང་ཡོན་ཏན་སུམཅུ་རྩ་གཉས་དབལྡན་བ་སྟ། ཟླ་བཔར་གྱཚསབཅོལའི་་བཉབལ་སྐརམ་རྒྱལ་དངལྡན་པའིཚ། གསོ་སྤོདབྤངས་པའི་མའིམངལ་དུ་འཇྲུགགོཞེསསོ། །དྲནས་དེདག་གེས་བཏུས་ 
།བྲ་དང། ཤཱཁའི་ོང་ཁེརའདི་ཕན་ཨུམཚོགས་ཤིང་སབོས་གང་བདག་བའྲི་མ་བ་བསསེདཔ་ནམས་ཏི་གནས་ཡིནལ། གུན་རྱངཚན་པོེའི་ཉོབས་དཔ་ཝན་པ་འཕང་རལ་ལྱ་བད་ནིབསྲོགགི་ཕྱིར་ཡངགཞནལ་གནོད་བཞིབེདཔ་དང་། རྒྱལ་བོབས་གཙབམབཔའའོརབོགསྒྱུར་བའིརིགསསྭ་སྟུས་པ་བསོད་ 
ནམས་དཔྲ་ཊན་བ། ཀུན་གིས་མཆོང་ཅིད་དཔེ་རུད་བཟང་བནོ་མང་བོ་དབྲལན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་བཙུནམོ་ཱ་འཕུལ་ཆནསོ་ཡང་ཚེརབས་ལབྱར་པངྡརུབསམསཔབའི་ཡུམ་དྲུ་ཆུར་པ། རྱལ་བོལསཅོག་ཐོབ་སྟེཟླ་བཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའདོད་བམ་སྦྱད་བ། སུཊཀྱངའདོནཆགསཀྱི་་ 
སྐ ལས་ཉིས་བས་བར་མིནུས་ཤིང་འོདྱིས་སྣང་དདབྱེད་བ་བུདམེདཕིསྨོན་དངབྲལ་ཞིང་ཡུམ་དུུ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ནུ་ར་གཉིས་དབཔྲནབའི་བུནམདདིན་པཆེགླང་ཉེཁྲིའི་ཏབས་དྡན་བདེནི་ཡུཐ་ཉུཊ་ངཞེས་དདགགེས་ཤཱཀྱའིརི་གས་དང་། སྒྱུ་འཁྲུལཆེནཔོ་ཡོནན་དེདབ་རྡན་པརཤེསནས་བསྔགསཔ་ 


༄༅། །འཇ་ཅིང་འྲ་གགོ། །དེ་ལྱདནུབསེམས་དབས་སྐྱེབའོརེགས་ལ་གཟིགསནས་ཏགས་ྡནྱི་གནས་གཞལ་མེབ་བརྙུདད་རྒྱཌ་པག་ཚདདྲགཏུརྩ་བཞི་ཡོད་པེན་ཆས་སྟོནཔའི་གནསརྒྱལ་མཚན་མ ཐོན་བྲརོནནས་བསོདནམས་མཆོག་གིསེངགེའི་ཁིལ་བཞུགསཏ། ལྷའི 
` ལལོའ་ནཔས་ལ། གྲཾགས་ཕོདག་བའི་ལུས་བསོདནམས་བཅུའི་མཚན་གྱི། བྱརན་བ་ལ་ལོས། ཕྱོགས་བརྟུན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དདང་འདྲ་བབགྲ་བ་ལས།འདས་བལ་ཡང་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་པངང་། འཁོརངེ་དགྱ་ཁང་དའི་བིན་རབསྦ་ཀིས་ཕྱོགས་ཀུནནྱ་པར་ཆུབ་སེམསངམའགའ་སཞའི་་ 
ཟི ཀགསན་འལོད་པ་འདི་དཔའདབཚདམདཔ་མཐོ་ནསྤ་བཔཆེད་དབརདདོ། །དེནས་པརནུབ་སེམསདཔའ་ཤིའཔོའི་རམ་པསལྟ་རྣམས་དགའབ་དབྱེད་པའིརོས་སྣངབའི་སྒོལརྱར་བརྨདབསྟནཏེལྕའི་ལཔོར་རྣམསསོསོར་ཆོས་ལམལབཙུད་ནས། ཁོ་དོམངོན་པརྡ་ཕོགསཔ་གཚངརྐམིཡུར་འཇམ་་ 


_. ཐུའི་གླིངདུ་འགྲེའཤེས་གསུངས་པངང་། དགའ་ལྣནྱི་ཙཱའིཕྲ་དེདགྱབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲལ་བས་གདུཿཨནས་དུཞེང་ཞབས་གཉིས་ལ་འཇུས་ཏེ། ཁྱོད་མི་བཞུགས་ནདགའ་ལྡན་གྱི་གནས་འདི་སྟོངས་བར་འབྱུར་ལསུསཆསསྟོནཞེས་ཞུས་པལས། ཧྱད་ཆུབ་སིམས་ལཿའབུམས་པ་འདྡེ་ཞིདལ་ 
ཚོས་སྟོན་པཔའགྱུར་རོཞེས་གསུངསཏེ། འ༨་གྲི་ོད་དང་ཅོད་པནྱ་མས་བའེཡགོ་ལབཞགནཊ། ༼ོདཔའིའོགཏ་འཚདྱ་རབས་དགལ་ལྡནི་གནས་འདི་དབངབསྐུཿཏོཞེསདེལའབྱམས་བརྒྱལ་ཚབཏུ་དབངབསུརནས། འདོདཔན་སྩོངཔའི་ལྕའིརིགས་དྲུག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ། ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །བདགའ་ལཱནྱིལའརིགས་འདིནས་ཤི་འཕོས་ཏསནཔསྱིན་དྲ་ཐས་གཙམམའི་རུངམ་དམ་པའྡེ ཨ་ི་སཛམས་སྤོརབ་ླངསཏ་ད་ རྟོགས་པ༣ྱྱདན། ཁྱེདཅག་ལས་གཔདགདཇུརི་དོན་དུ་གཉེར་བདེཕལ་ཆེར་ཡུལནབིུ་གྲོངཏྱེར་དྲུག་པོ་མཉན་འོད་དང་། གནས་བཅས་དང་། 





ཡངསབཅནདང། ཙམ་པདང་། རྒྱལ་པོལེ་བབདང། ཝཱརཱརསཱིཿཉིངམཛམས་སྦྱོཔལ་ཡོངས་ཤིག །ལྷརྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། དལྟཔའཇིག་རྟེནའདི་སྡིག་པས་གོས་བ། འཛམ་བུའི་གླིངནམུ་སྟགས་སྡེ་བཅོ་བརྱན་ཀྱིས་དཀྲུགས་པལགས་ཏ། དེ་ལརྟོག་གེ་པདྲུག་གཔཞེན། འོདསུངས་རྫོགས་ཕྱད།ཞུན 
ཏུགནག་ལྷསཀྱིབུ། སྦྲའདེདཀྱ་ཐུམོའིབུ་ཡངདགརྱལ་བཅན། མི་ཕམ་སྒྲའེལ་བཅན། ཀཱྱའི་ུནོགཅན། གཅེརཐུབགཉེན་ཕྱིབུའོ། །རྗེས་མུ་སྤྲགས་པ་དྲུགནི། བྲམབེསྨྱུས་བརྒལ། དྲམ་བེརྣས་བརྡེགས། དྲམ་བེ་བཟང་ལྡན། བྲམ་དྲེཚངས་བའི་ཚེ། བྲམ་བྲ་པདྨའིསྐྲིང་པོ། བྲམཐེ་དམའ་པོའོ་ 
# རྟོམས་བར་འཇུག་པདྲུག་ནི།༢ཿས་ཕྱདཏི་ཐུ་ལྷག་ཡྩོད། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་ཐུའིཿའཕུན། ཀུན་དུ་རླུརབ་བཟངས། བྲམའི་ཏྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ། དྲངསོནག་པོ་ཉོན་མོཐས་མད། ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུངསའལ་པ་ཅནན། །འདིངནི་ཇོས་མཉན་པའི་སྨད་དུ་ཏྱངནུབ་སེམས་དབའལ་བགུན་ཧི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིངཇོས 
4 བཤདབདས་ཧང་བཤག་ཅགལ་ཕན་པ་བསྲབ་པར་བྱསིད་པཔསེམས་ལགས།ོ།།བདར་བསེམས་དཔས་དོན་དའི་ཡིནང་གླིསས་རལ་པོའིརྩབད་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔེ་སྟན་པརམཛད་དེ། དེབཞིན་དུ་པས་ཀཔའཛམ་པུའི་གིངྐད་སངལ་སྟོནཔ་བཅོ་བྱསདྲའིལྱ་ཐིས་མནནནས་བདུད་རེས་འགོ་བཙོམ་པར་ 
ི། །པོ་བོམའི་མཔལ་དུཿིའྭད་བའི་གཟུགསཀིསཁྲོ་བྱབ་ཞེས་གསུམས་པ་དང། ཁཅིགནརི། བམ་ཟེའིཁེའུའི་གཟུགས་སུའོ། །དབའིནདབརིན་དང། ཚངས་པདང་། མཁལཝིང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་བཞུད་པའིརེགསསོ་ཞསཟེརཀ །དེའི་ཚེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟའེ་བུ་གཟེ་ 
 བརིད་དམ་བྲ་པ་གོངནས་ཤི་འཕོས་བྲིནམིལོག་པ་དེནར། བསྲཐཾ་ནམསྭ་ཏི་རིགྲ་བེདལསྤ་བུངབའི་གཟུགས་གངཔ་ཆེདམ་པའིཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིགས་སོཞེས་གསོལ་བདབ། གླབཔོཆིའི་གུགསཀྱིས་འཇུག་བརདསོངས་སོ། །གཞནལས་ལྷའིབུ་གཞན་དག་བེནས་དགའ་ཐ་ཅི་ལུསབོ་ 


རྒྱལ་བོས་ཀྱང་དེབ་ིནདུ་གནང་ནས། ངང་སྒྱ་ལཱནམེ 









ན་སྩོད་པའི་ལྷ་མཐུཆེ་བརྣམས་གཉིགལ་གཅིག་གིས་འདི་སྐང་དུ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཆུབསེ་མསདབའ་གཉིག་བུགཤེ་གས་གུ་གསོལནམལགསཀྱི། ཁྱེདཀྱི་ནདནས་བྱད་ནུབ་སེསསྲ་དབའཏྲོག་མར་ལྷུམསསུ་གཤེགས་པནས། མྱངན་ལས་འདས་བཅེན་པོ་བསྟན་གྱེ་བ་རདུ་ཀླུན་དུཞབསའབྲེང 
22 དུའཁོད་བརཊུ་སཱཞེས་པྣ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་རུཐང་ཕོས་དེ་བཞིན་གུ་བས་བྲངས་སོ། །དེནས་འདེད་ྱོདཀྱི་ལྷའེདུམོདག་གིསྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའམངེས་བ་འདྲེ་ལབའཛིན་བའིན་ཆུབའདི་ི་བུཞིགསྟམནག་ངང་སྐྱ་ལྡནདུ་ལྤམོརྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟར་དོང་སྟེ། མིགཚུགས་སུ་བལྟས་ཤིང་ 
ཌི ཕྱགབྱས་མེ་ཏྟོག་གཏོར། ཆེད་དུ་བརྗོདདེ་སོདནས་ལྷམ་ཆུརེ་བརྣམས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྡུང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ལོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའདམ་བཅས་པ་མི་འདོཿབའི་ཕྱི་བའཆེའཕོབའི་དུས་ཀི་ཚོ་ཡོགས་བཅུནས་སྩྱེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པབརྒྱ་སྟོད་ཕྲག་མང་པོདག་དང་། འདོད་སྤོདཀྱེ་ལྕའི་བུམོདེག་བྱང་ 
པོ ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མཆོད་པའི་ཀྱིར་སྲིལ་སྟན་སྣོགཅིང་ལྷགས་སོ། །དེནས་བདནུབ་སེམས་དཔའ་རལ་མཚན་མེན་པོ་ནས།ཁངཔ་ཆེན་བོ་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཡངདག་པད་བྱུང་བནོར་བྲུ་དངདབ གྱི་སྟིང་བ་ལྟརྣམསཀྱི་ཀུནནས་བལྟ་བའི་ཁངབརྩེགས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱོནནས་དེར་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་དབའངཔལམངཔོས་ཁྣསརཞིང་མདུན་དུ་བདངནས་བསྩོདཔར་བཅམས་སོ། །མཛད་བའ་ཁུལ་མེད་སཱོདབའེ་གཏེབཕག།དཀའསནནསའཕོབརབ་སཔ་འེ་མཛདཔ་སེ་དང་པའོ། །།འིའྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདེབའྱི་རན་ཞེས་བ་བའེའོན་ཐེརདགུ་ལ་སོགས་པའད་ཟེརྲ་གསསཨེདཔ་ 
བྱར་སོང་ཕག་བཅུ་བྱཀི་བས། པྟོང་གསུམ་གྱི་ུན་པམུནནག་ཀུན་སྣང་བའཀྱསནསཏི་བླ་འེའོང་ཐེལ་གྱེསམནན་ཏེ། དན་སོང་གླེ་གུག་བསལ་སྐད་ཅིགད་ལ་ཞི་བདང་། སེམས་ཅན་སུལ་ཡཔཏོནསོངས་པས་མི་གནོདཔ་ངང་། སྣོདམ་ཡིན་པ་དགསལབ་དང་། ལགན་རྡོ་རྫི་བཞིན་དུའབངབ་དང་། འཐུལ་བྱསཆོགས 


༄༅། །པདག་ཞཐོང་བྭ་སཚོགས་པས་མཐོང་པཞིན་པའིལས་དེདགལ་སོགས་པ་དགབེད་དོ། །ཡུམ་ལྭ་ཁདབརདུ་བཔའིའོད། ཡུམ་གྱིཡོནཏན་གིརིལ་འཁོརལསབུངཝའསང་བཞེས་བ་པའིའོདབྲ་མུའི་སྒོ་ཐམག་ཅདནབ་བཅེཊས། ལཱམོ་སཱའཕུལ་གསོ་སོང་གླངས་པའི་ལུསལ་ 
ཁུཀསལ་ཐག །འིའྲི་ལུས་བདེལ་འགོ་བཟམས་ཅདྱཀི་ལུས་ལམམདོན་པབ་མུ་གས་ཤིང་ཅུམནམ་མཁའི་འོན་ལྟ་བསངས་པར་གུར་ཀྱངམིའི་ལུས་ལཨམ་འདས་ལ། མཛདབ་བརུ་གཉིས་སྙོན་པའེ་སྣུལ་པའི་སདང་། ོནགྱི་སྤྱད་བ་དཔག་ཏུམེདབསཆོས་ཉི་དབྱིངས་རྒྱས་བར་འགེངམ་པ་ཡང་མཐོང 
དན །བདཆུབ་སིམས་དབའི་ཁང་བ་ེགས་གནས་སྱི་རྐནཞེས་པནས་འོདཟེདབུང་སྟ ཡུམྱི་དཀུགཡས་བ་དགས་མ་ཐག །ེསམ་པ་དབྲ་ ཞཞིང་ཡུམ་བྱི་ཀློ་གཡས་བར་བངྡ་ནུབསམས་དཊའི་ཡོངས་སྱུ་སུད་བརིནཔ་ཆེ་བཀོད་བཞེས་བུབ། ཙརྨན་སྲུལ་གྱི་ངཔོའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་མཛེས་ཤིངབལྟ 
ལྤ ན་སྡུག་པ། བུབཞ་ཀམ་བཞཔ། སྙེད་ཁང་པ་བརྩེགས་པས་བརྒྱན་པ། འཕངས་སྤིུས་པྭབྲ་དུག་ལན་པའི་ཚོདཙྲམ་པ། རའི་ནང་ན།བང་པ་བཅེགས་པ་གཉིས་པ་དང་། དེབཞིན་དུ་གསུམ་བ་ཡངདེདཔམ་རེག་པརའདུག་པ་སྤིང་བཏན་ལམི་ཤིགས་པརགན་བདེབ། སནཔོ་མཚོག་གི་ཁ་དོག་ 
༦ན། འདོད་ལཱའི་གནས་ཀི་བཀོད་པ་ཇིསེདཔ་དེརྩསངབ། དའྲི་ཡེམ་སྭཕེཔལ་སྟང་གསུམ་འདི་རེན་པོཆེས་བཀངབསརིནདུམིཆོག་པ། དེའི་ཡཔོརསྐ་རལའི་མེ་ཏོགལས་འདས་པའི་མ་ཏོག་སྩེཞིངའདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་འཧོར་པ། །བངབུ་བརྩེགས་པ་གསུམ་པའིནངན་ིས་པླ་ཟུདུག་ལེནཔ་ 
ལའཚམཁའྲིལླི་ཆུམཔ་ཚངས་བཅེནཔོའེགོས་འངདའིའོིས་ཡོག་པའཔདཔའི་སིངན་མཆོག་གི་གདམ་ལ་གས་སྟོངབྲག་བཅྒའི་རྒྱནཞེསབྱ་བ་ཕྲུགས་གཅིག་ཀྱབ་ཡོདཔ། ེང་སོདྱིད་ཞད་ཁུབ་བོ། །ལྟསཆེནཔོ་བཙརྱདིབྱང་ སིལ་སྙན་རྣམས་མདཀོལ་བར་བ¡ྱྱིན། དཀའ་ལནནསལཿ 





ི་ཕམ་པན་པོ་དག་མངཞིནན་དབལྱས་ིངཔོངནེ་ྱབགྲབག།ག་བརསོང་གི་ཕག་པདཔལགཔ་དའི་བོ་བཏེགཅིང་། དགའ་ཝན་ི་གནསཆིམཛོ་མསཚན་ཁུརནས་འ་མོནམསཅས་གདངས་འནབའས་སདཀྱསབསྟོདོ། །བྱིན་གྱིཀྱངཡུ་གི་གཟབྡིདབསྲ་ 
དང་། ལྷམས་གཙངམབྱེད་བ་ལ་འབད་དོ། །དིའིཚདན་དས་ཏདཔིདྨ་བཅུ་སྣན་མ་ས་ག་ལ་བབབ་ཤིང་ནས་ི་ལོ་མ་དཔས་ཏགྱཆས་ཤིངས་གཞི་སོོ་བསཁེབས་པན་ཏེང་འཛིན་དིས་མེདཔལ་བཞུགས་གཞིན་དུ་འཇིགརེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོདུས་ལ་གཟིགས་ནས་ཚེས་བཅྩ་ལ་ཟབཀ 
གྷ ལྭ་དུརནུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལནནས་འཕོ་བན། ས་གླན་བིོྫའ་གསུམཔའི་ོ་བཅོལནས་ཏོླན་གཉིས་པའིཚསབྱརདགཏེ། དེ་་པངི་མའི་ཤིང་བོལས་གསལ་བཟའབགིདམདའེ་གཞན་ལས་མ་གཀགབས་སོ། འོད་ཐེརདབལ་གྱསྦ་ཧལ་མོ་བྱཉེས། དེས་སྐང་ཅིག་དེིདལ་སམས་ཅན་དྭུལ་བ་པ་དག་དགའ་ལྔ་ནད་སེ 
ཀི བདོན དགལ་ཝཱནྱསི་ལཱ་གང་དག་རག་པའེའདྲ་ཤེས་དང་། བག་མེདབ་དགལ་སྩོ་བབསྣུལ་བའི་ཕི་བའཆིའཕོ་བའི་ཆོསརམའྱིརལ་བློ་མུལ་གིསམངོན་པརབསུས་ཏེ། དནབཞིནདུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ླུ་མཐུནཔྙོན་བའི་ཕྱིར། གླངཔོཆེའིཕུ་གུ་བྲམ་ཀར་མཆེ་བཅུག་པགསེང་ 
འཟའ་ཕུགས་དེ་ཡང་གསོ་ལནས་ཞིངབཅའིརུལ་སྟེད་ཀྱ་བ་ནུབ་སེམས་དབའ་སྐལ་བཞཉམ་བླ་ཀའི་ིངཔོ་ལི་བངབ་ཐཅགས་བན་འཁོདཔ་དགདང་ལྷན་ཅིག་ཡུམ་བྱི་རུམ དབཞུགས་སོ། །ུཐ་མལ་དན་བདེབ་ཉལ་བདེལ་ཡངནི་ལམ་བཞྲིནིས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་མཐོདཞིང་ལ་པེབས་བསྟོཿདྲ་གཔོ་ 





༄༅། ཆམཚེའྲ་ཕྲ་གུནམགཡས་པར་སོངབ་དང་། སྟེང་གིནམ་མཁའལ་སྤྱིལ་མོ་རླུང་གིས་འཆགཔ་དང་། རཾ་གས་ལ་འཛེགས་ཏེ་སིང་གེའེ་གདནལ་འཇུག་ནས་ཚེས་སྟོན་པ་དང་། ལདང་ལྷམིན་སྩེབོའི་ཚོགས་ཕྱག་བྱེད་བརྣམས་རྨིས་སོ། །གཞན་ལས། རྒྱལ་པོ་བཞིས་མལ་སྙན་དང་ 
འཅས་བླ་བངས་ནས་གངགཊ་ནད་སོང་སྟེ། ལམོ་གཞན་དག་གེས་སྐུ་འྲུལམཆོ་མྲོས་པར་བེདདཁྲུས་བྱསཞས་ལའི་གོས་བཟང་པོས་གཡོགས་སོ། །དེའིཉ་ལོགསན་དངུས་གྱིརི་ཡོདལ་དེའི་ནངན་གསེརྱ་སི་གཞལ་ཡས་ཁཔ་འདུག་ཀོ། །དེའེ་ཤར་དུམགབསྟན་བའི་ལྟའི་མལཆལ་ཉོལ་གིས་ཟེར་ 
® བསཉལ་བརད་། གླབ་པོཆེ་དཀར་པོ་གཅིག་དེནས་མིའིངབ་བགས་ར་སིའི་ལ་འཇིག་ཉིངབབསནས་དངུལ་ཙིའི་ལ་འཛིག་གོ། ྲི་ལོགནམའ མནས་ས་དར་པོན་དླཀོག་བཞིན་པར་གསེར་མིགཞས་ཡག་ཁངདབྱགས ཨམལ་ཆལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟོར་ཏླེཀོ་གཡས་བཕུག 
' ཚི ས་ལྟོར་ཞུགས་པརིག་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ངེ་ལྟརབྱངཞུབསེམས་དཔའ་ཞུགས་པའི་མོདལས་ཡུམ་ལུས་དངས་མས་ཁསམ་གཏན་ལ་བཞུག་བ་བཞིན་དུ་བདེབར་གུརནསནམ་ནངས་མ་ཐགྱརུ་ཤིདྱ་བུངན་མེདྱཀི་ནགས་ཚལ་དྲུ་བདམཀི་ཆོགསྱ་ིས་བསསོར་ཏེའདུགནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྤྱན་ 

འདྲན་དུ་བཏངངོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོརྒ་ཤིསབསོརནསཚོལ་རེརའགོབ་རཆས་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལུསྭའྱིབ་སྙམ་ཤྱེདད། །དེ་ཕྲིགས་ཏེབསམས་བ་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྟས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདག ཀྱསས་སུ་འ.ུརརོཞེས་སྦུས་བ་དང་། དབྱེད་པས་ཐལམོ་སཱདཏེ། 


ལྣ་མོའེག་ནདུ་བཔ་ལ། ལྷ་མོས་འདྲག་བའྲི་ཕིལས་རིས་པས་བུབ་ྟནཔའྲིབས་ཟེད་གགྱཏགསོལ། རྒྱལ་པོས་རབཟམ་ཟེདགཆུཅ་བཞི་བཀུགས། དྷེམས་ལ་ཡུམ་གྱས་རས་བརབྱགདབ་དབ། དྷེནམས་ནའི། བདག་གིའིགྱབདདང་སརའིམ་དཔཔོནི་སས་བཙའ་བབའྱུར་ཏྱེའིམནའཇག འཁོར་ 


ཧཱ 





ལོས་རྒུར་བདང་། རབཏཏྭབཱངན་སངསྦརས་སུའྱཧུར། གཏིས་པ་ནི། དེ་ཛུ་འཕུལ་དདསཐུརབ་དང་། གསུམ་པནི། དེ་འཁོརབཞི་ལཆོས་སྟོནཔ་དཔ། བཞིནི། དལ་ལྟདངབཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ཨིས་མཆོད་བར་འགྱུརབོཞེས་པསྱརལ་པོ་དགའ་སྟསོསོའྱབདགའབྱིནཏོ། །བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ 
28 ཡུམཡི་ཡུམས་སུ་ཞུགས་པདི་ཚསརྣན་ཁདྡུག་ཏགཡོས་པ་དང་། གས་རམདོགཅན་ཕྱ་འོཕོག་རུནདུབཀྱེབསངནསབསི་སུག་བསྡལ་ཞིབ་དང་། གགང་དནད་ྱལ་པའིཕོབངིན་པོ་ཆའི་ཆབབ་བས་དབུལ་བརྒྱན་ཆད་བར་གྱུར་ཏོ། །གླིངབཞིལས་ལོངབཡིག་ནཔ་ལྡན་པནས། -ཤིད་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར 
ཏཱ བདཿསྡན་པའི་བརྱ་གི་ཡོན་ཏན་སུན་ཆླུ་ཅ་གཉིས་བུངང་ཞེས་གག་གོ། །དེན་ས་ཟས་གཙང་སྒྱ་འབྲུལ་གནས་པའེ་ཁངབ་གང་ཞིག་འོས་སེམས་པལས། འདོད་བའི་ལྟ་དུག་གེགཙོབྣ་ནམས་ཀིས་སརྭསྦའེ་གཞེ་ལའེ།ཁང་བཟངས་རེའེ་བཤམས་ཤིང་། རྒྱལ་བོས་ཀྱད་ཁངབཟངས་ཀྱི་མཆོག་བཟོས་པན། བུྱང་ 
ཀ ནུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅདདྭ་ས་འཕྲུལ་རེཕེའཁེདཔན་བྲས་སོ། །བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་བྱི་ལྕུམས་ན་བཞུགས་པའི་མཐུས། རྒྱལ་པོཟས་གཙང་ཡང་གསོ་སྩོངལ་གནས་ཤིང་། རྒྱལ་པོའིབྱ་བ་བཏངནས། ཆོས།ལ་རྟག་ཏུསྤྫོད། རྒྱལ་སྲིདཀྱང་བདཞིཔསོ་ལེགས། འཁྲུག་པ་དང་ 
དྭག་མེདཔར་གུག གརྩ་ཨའི་གཞིརུཀརིས་དངསགས་ཅན་གཞནམས་ཀྱང་ཟཞིང་འཐུབལ་དགའ་ཞིད་རེབས་དུས་སྟོན་བཞིན་དགའ་སྤྲོང་བལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉིན་མཚན།གྭཏ་ལའི་རལ་མོའཁལ་ཞིང་ལའེམ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པོ། །བརཅེནདང་།རྨལ་ཆེན་བཞེ་དང་། གནེད་སྦྱིན་གྱི་སྔེ་དཔོན་ི་ཤུ་ 
རྭ་བརྒྱད་དང་། གསངབ་པའི་བདག་པོརྣོམས་ཡུམ་རྱ་ྱི་བཞིན་འབྲངངོ། །ཨུཿབུ་ཝི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་བོས་བསུང་ོ། །བཅྒབྱིན་གྱིས་མཚོན་ཐོགས་པའི་ལྷའི་བུ་བཞི་ཡུམ་གྱི་བསུངས་མབ་འཇོག་གོ། །བངཆུབ་སམས་དབའནི་མངལྦ་གྲིདམསམརེགམམའཚྒ་ཆབརཏུས་མོདི། སེམས་ 


ོ །རྱ་ཆུང་ག་བཅིག་འདོ་།ཞིག་སྣམ་པ་བསལ་བདང་། མངཡན་གནས་པ་དས་གངདག་སྨིནཔའཀྱ་བདེ་དག་གི་དོན་དུ་ནབལ་ནགནས་པར་སྟོན་ཏེ། སངའ་རྒྱས་རྣམས་ལམཆོང་ཅིང་ཆོས་མཏན་ཏོ །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའེནུབ་མོ། . སྔོན་ 
༡; གིངད་པ་ལ་ཐས་ཀྱི་ཡུན་ཕུལ་བའེ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུངབའི་པདྨཆན་པས་རྒྱ་མཚོངང་སཆེན་པོ་བརྟོལ་ཏཤག་བདུན་ལངས་པའེའཇེགརྟན་གྱི་བརརུ་འཕགས་པ་སྩིས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་བཅུདངི་སྐུད་པ་བདྨདེ་ལ་ཟིལ་མངར་གྱི་ཐྲིགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགག་པ་ད་ཚངས་བཞེན་པོ་གཅིག་པོགཞཁྦོད 
4 ནག་བེའྡའི་སྣོད་བཟང་པོན , ས་ཏེ་ཡུལ་བ། བུང་རླུབ་སེམས་པས་བཞེས་ཏེསྐ་ལུམ་བརྟས་པར་བྱེདདོ། །དེ་འཛུ་བརནུས་བའེསེམས་ཅནའི་གཞན་མད་དོ། །ཡུམགྱི་ལུམསན་བཞུགས་པའི་སྒུམེའི་ཕུབཔོ་ལྟ་བུ་འདུག་པའི་སྣང་བས་དཔགཚད་ལྔའིབར་ཁྱབ་པོ། །མི་རྣམས་བྱངཆུབ་ 
ཛྷ སེམས་དཔའབལྟབརའོངས་པདེངག་གིསམེ་ལོང་གིནངདུ་གཟུགས་བརྟུན་མུཐྲོང་བ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་ལྷུམསན་ཁང་བུབརྩེགསྲ་བའིང་ན་བུཏརྡུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀལ་ཐོགམརབང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་བར་བྱད་པའི་གསུང་སྩོལ་ལོ། །དནས་ཨུམ་གྱིས་སྣའོ། །བྱང་ 

ཆུབ་སེམསདཔལ་ལཆོསཏན་པའྱཕིརྦ་རལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། གནོང་སྱིན་ཧི་ཙི་དཔེནྡརམས་སྔ་དྲ་འས་བ་ལབྱང་རུབསམས་དབའ་ཕྱག་གཡས་བརྐྱང་བའེམཛུབ་མོ་བསྒྲང་ནས་སྟན་སྟོན་ཏོ། །དྷྣམསྭ་ཀྱང་སྟུན་ལ་འཁོདནས་འདུག་པ་ལ། ཆོག་སྟོན་ཏེསླར་འགྲོ་བརའདོདབ་དང་། ཕྱུག་གཡས 


༤ ་་ ༣ ༠༨ ༩ 


མྱརངསྟ་དེདག་འདོངཔའི་བྲ་སྟོན་ཏོ། །དིཔགིན་དུཉིམའི་གཔལ་བྱརིནལ་སོགས་པའི་ལྟ་ནམས་བུཔབདང་། ཕྱི་དྲོཚངས་པས་ཟི་ལམངའ་གྱི་ཐྲག་པ་འབུལ་བ་དང་། ནུབ་ཐུན་དངཔོལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ྲཏཆུབ་སེམས་དབའཞྣམས་འོསཔ་ལྭ་སྐུལུཁ་ལས་བཀེ་བའི་འོདནམས་སེང་གེའི་ཁྲིརྣཨུལ 





བལདེདག་འཁོདད་བཅུག་སྟེ། སཱར་བཞིན་ཕྱག་བརྐྱངསྐུམ་མཛདང་ཆོས་ཀྱི་བརྡའི་སྒོཆེན་པོས་བགྲོ་བདྱེདདོ། །ཕྱག་བརྐང་བའེ་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་ཡུངབ་ལྟ་ཞིང་། ཕལཆེམཤུམ་བྱདཆརུབསེམས་དཔའཉིདལ་བལྟའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྔོདདུ་མེདཔ་དག་དད་། འདོ 
26 གཟུགས་ཀྱིལྷ་རྣམས་ཀྱདཆཾས་མཉན་བའིྱིར་ཡུམ་བྱི་རུམདུ་ཡངའོང་ཞེང་འདུག་པ་ཡང་ཡུམ་བྱེསམཐོངངོ། །ལ་བརྐྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། མདརན་ལས་བཅུ་དང་། འདུལབ་སོ་སོལ་མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ྲིང་བ་བཅུ་སྟོན་ཏོ། །དམུལ་བནས་སྐྱེས པའི་ཞིདྲ་པེབྲཁག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོད་སྱེད 
ཤཱི ཧིདཀའནཅི་ལྷའིབུ་དེ་དག་ལྷའིརྡ་སྦས་བསྙུལཏྩོ་བར་གྱུར་ཞེས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའམཐོངབ་་འདེནནས་བཙལ་བདང་། ཅུངཆུབ་གམག་དབའ་ཡུམ་གྱི་ལྟ་ན་འབུག་པར་མཐོངནས། དི་གཏམ་ཤདང་སྟམ་པ་དང། རྨ་སཱས་ཆོས་བསྟན་བསུས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༧ ཡྤུམྱ་གྱི་ཀྱརྨཿན་ི།ཁབབརེགསན་ལུས་ལའོདབི་ཞིང་། འདདདག་གྱི་རེ་ལདེབཞིནག ཤེགས་པ་ེརེ་བཞུགསནས་སེམས་ཅནནམས་ལཆེས་སྟོན་བརམཐོང་སྟེ། ལྟའིབུདེདགའ་དས་མཏོག་གིསྦྲན་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྤིན་དག་གཏོརབསསབསྦྱ་ནསྣརམས་ལ་མཆོད་ཅིངསེམསཅནྲ་ནམས་ལ་ 
སྨན་ཡོནཆེན་པརྩ་སུར་ཏོ། །བཀདབ་བཅེགས་པདམཐོངབཙམ་བིསྐ་ཝའི་བུས་ལྲ་ཕག་གཉིས་དང་བཞིའཐུན་བདཆབ་ལུ་བཙུདདོ། །ཕུམ་ལ་ཚྲགདདདབཀྲེས་སྐོམ་དང་། ངལ་བདང་། ཡུལ་ཡིདདམི་འོབ་དད་། རྨ་ལམ་ངན་བ་དང། དུག་གསུམ་བྱི་གདུང་བནིག ཏནམདལ། ཡུམ་གི་ལག་པ་ 
གཡས་པ་ལྤིདོར་བཞག་བའཊ། རྩྭ་ཉག་གཅིགནདབ་ལེྱིནནནདམདཔའབྱེདད། །དེས་སླུ་འཕྲུལརྱམཚོཆེནཔོབཞིའིརུ་འཐུང་བར་འདོདཔ་སྨྱས་ཕན། རྒྱལ་བོས་མཚནམཁནརྣནག་ལཆུལ་རེངེས་པ་དང་ ལྟ་བཅུནམོ་ལ་སྲསམཚན་ལྡན་སྩེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོམཐའདག་ 












༄༅། ྦ །འཐུང་བརའཆུལ་ནུ་སྨ་བུདནསས་ཡན་འགམ་ཚང་བརའ་གྱུརརོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་ཀུནཏུ་རྒྱུ་མིག་དམཿཡིག་འཕུལལ ང་བ་སར་སྩུའི་གཞེན །འདུག་པ་དེ་བཀུགནས་བསྡོ་བ་ངང་། དེས་སྟེང་གི་ཁང་བཟངའཀྱི་གཞི་ནའདུག་བཞིན་དུ་རྒྱམཚོ་ེ ན་པོ་བ་ིའི་ཆུ་བུཨ 


ེབྲད་དོ། །དེ་བཞི་ནདུ་བཙོད་བྲམསཅད་ཐར་བརའདོདཔདང་སྦྱིན་པདྱིན་པམའདོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བཙོན་ཐམས་ཅད་བཏང་། གེར་སྟའི་སྒོ་བཞེ་དང་བཞི་མདོཐམསུཅད་དྭསྦིན་བཏང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྤྱའཕྲུལ་ལསྲེམས༦ནམཆོག་བསྲེའ་ཁའེ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅི་འབུཞསདྲིརྨེད 





29 འའ ཱེ ༤༨ ! ༩༤༨ ༣ ༩༨ འའ ༩. ཁུ ༨༡༧ ༩༤ ཐཱ > ༩ 
ཧཱ བྱེདདོ། །བྱངརྟུབ་དེམསདཔའ་དབང་པོ་སྤིན་པམ་ཡིནོ་ཞེས་ཁཐེའ་བ་བབློག་བའི་ྱིའ་ཟླ་བ་བཅུ་ང་བར་བཞུགསནས་མའི་ཕུམ་ཞིད་དུལྷ་ཕ་སི།ཁྲག་ཁྲིག་ཨུམ་ཧུ་རྩ་པྲུག་ཐེག་པ་གསུམལ་སྙིན་པརམཛདང། །མཛུདཔ་འཁྲུལ་སེང་སྡོདཔ་འ་གཏེ་ལམས་ལྐུམསན་བཞུགས་པའེ་མཛད་པ་སྙགཉེས་པའོ། ། 


རྨ དེནས་སྡོའི་ཟླ་བའེཚཾས་བརྒྱང་ཀྱི་ཉིན་བཙའ་བའེདུས་ལབབ་པན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམའི་སྐྱེདམེས་ཆལ་དུ་སྭ་ལྟས་སྭམ་ཉཱུ་ར་གཞིས་བྱུང་སྟེ། | མེ་ཏོག་ཐམ་སཅདདང་། ཇིང་ཤྲི་མེ་ཏོག་དང་། ཤིབལྫོན་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུནནས་རྒྱས་པརམ་གྱུར། ནིན་སོཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་བརྒྱད་སྙེས། ་གཏར་ཆན་པོ་ 
ཏྲི་བི་བའབུས། ཁྱིམ་གྱ་ནདདནིན་པོཆེའེམུ་གུ་འཐོན སུསཆུའིདཔལ་གྱི་ལྦ་འབུམའདྲི་ཞིམ་བེས་སྦགས་པ་འཛབ། ། །གངས་ི་ལས་འོདས་པའི་སེང་གེའི་ཕུག་དག་སེར་སྐའི་གྲོད་ཁྱེམལ་བསྐོར་བབྱསནས་སྒོན་གཞས་ཁྱང་སེམས་ཅནལ་འཚེ་བཞི་བྱེད། གུང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐལ་ཀར་ལཱ་བརྒྱའོངསནས་རྒྱལ་པོའི་ 
རྐངཔལ་སྣའི་རེ་མྲོས་ཞུག །རྐྱཌ།ཕོ་ཟས་གཙང་མའིེ་བརུ་ནམོའ་འཁོར་གྱི་ཕངཔ་ནས་ཕང་པ་དགཏ་ལྟའབྱེས་པ་དག་འདྲཝག །ཀྲའི་བུམ་མཆོད་པའི་ཡོ་ཀྱད་ཁྲག ས་པལྭསྱ་པཾད་པུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ། རྨ་བྱའི་མོངས་ཐགས་པའི་ལྟའི་བུམྲོ་ཁྲེནམམཁལལ་འཁོད། བུམ་པ་གངབཁྲི་ཡངསཾརསྩལ་ 


གསས ༤༨ 


བསྐར་བྱ་ཤིད། ཉཱའིབ་མོ་ོནའི་རིལ་བདར་ཀུང་ལ་ཐོགསནས་འཁོད། ལཱའི་བུ་མོཁི་གཏུགས་དངབདན་ཐོགསུནས་འཁོད། ལྟའི་ཡུམོ་བྱར་ྟོད་མང་པོ་དུང་དངར་སོགས་མགུལ་ནག་དཔྱངས་ཏེ་སོད། རླུངདངརྡུལ་མི་ལྡང་། ཆུ་ཐམས་ཅདམིའགུལཞིངཡི་འགྱུ། ཉིཟླ་དང་སྐརམྣམས་ 
ཤ།།ལརྒུ། སྐརམྱ་རྨྱལ་དང་ཡང་ལྡན། ཟས་གཙང་གིཁྱིམའིན་པོ་ཆའི་དབས་གཡོགས། མེ་ཡང་མི་འབད། ཁད་བཅེགས་དངྱར་ཕུབས་དངྷཏ་བསས་དགལ་རོའ་བུ་དངརེན་པོ་ཆེ་འབར་བའང་། རས་བཅོས་བུངངརིན་བོཆེས་ཚོགས་ཀིསམཛོདནམས་གངནས་སྤོའྱེ། འུག་པལ་སོགས་པའིསྐད་ 
ྦ རྣ མེད སྟན་པའི་སྒྲ་སྐད་གྲག། །འོནིཌླ་བདངཔོའི་ཚེས་བརྒྱདདོ། །སྐེབོ་རྣམསཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐྲའརྒྱན་ཅད། ཕྱིགས་ཐམདཅད་མཉ༡མ། འམ་གྱི་བ ཞི་མད་དད་ཚོད་འདུསྱ་ཀྱི་གཞི་མས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀམ། སྦུམ་མ་བདེ་བར་བཙ་འ་བར་གྱུར། སཱལའེནགསཚལ་ཡྱི་ལྷ་རྣམས་ཤིང་གི་ལོ་མའེནད་ནས་ལུས 
།ཕྱཾདཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གནས་པརྣནས་བྱུང་ངོ། །དེནསྭ་བང་ཆུབས་མས་དཔང་ཡུན་རིང་པོནས་དབེན་པའི་བྲསགས་པ་བྡདཅིང་དེར་དགའ་བ་དང་། གྲེད་དུ་བཅས་ན་ལྷརྣམས་ཀྱིས་དེར་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤཱཀརིགས་རྣམས་ཀྱང་བ གམདཔ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟ་མོསྒྱ་འཕྲུལ་ 
གྱིས(ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནག། ལྭུཕིནིའི་ཚོལ་དབེན་པརའགག་བ་དད་འདུག་བའྲི་དོ་སྐེས་ཏེ། ནམ་གྱི་སྲོདལརྒྱལ་པོའི་དྲུད་དུ་འེངས་ཏེ་གསོལ་པ། བདག་ཡུན་རིང་པོནས་ལླུལི་ནིའི་ཚལ་དུ་འགོབར་འདོདན་ཐོགས་པམདཔར་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
ལགན་པ་རབ་ནདལ་ལྷུསིའུའིཚལྱའིད་པེད་དུ་བཅུག་གོ། །དེའི་ཚེ་ཚལ་དེར་སྣ་ལྟས་ཀྱི་སྣང་བཆེནཔོ༥ ང་གིརིན་པོ་ཚའི་ཁང་བཟངས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སྣང་བྱབུང་བ་དང་། ྣ རིན་པོཆེའི་པྨདབྱ་བེ་བའིའདབ་མ་ཐམས་ཅདལས་བཏྟལ་མོཞེས་བའི་སྦ་དང་བཅས་པའི་འོད་བུདབས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 


༄༅། །འཆུའྱི་རུལ་སསྣ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེདཔནས་བྱང་ནུབ་བའི་བར་གྱི་སྣང་བསྲོགསཚལ་དེར་བཅུ་བུངང། །དནསྤྱ་རུལ་བོ་ཐུས་གཙངམས་རང་གིའ་ཁོརྡེརམས་ལྱ་གང་བོདངྷ། དངྱས་མའི་སྐེས་བུ་ཉི་ཁྲི་བཤམ་པ་པཿཿིིའཱིའི་ཚལ་རྒྱན་གྱིསམཛོས་པདང་ནུཐརྩུགནས་ 
31 བཙུན་མོ་ལེ་འཁོར་ཁི་ུད་མེདནམས་པ། ཁྱིད་ཅགརྒྱན་ཁྱིས་བརྒྱན་ལ་སེལ་སྙན་ཐོགས་ ཏི་ཤིང་རཱའིམཚོག་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསེརུྟ་བུ་་འདཱགདུནུགལན་ཆུང་རྣམསྱིས་དྲཔས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུདམེདྨ་རམས་ཀྱིས་ཀྱངདེ་བཞིན་དུབླ།བསནས་སྒྱའཕྲུལའཁོམདང་བཅས་པའགྲོ་པང་ ° 
རྦ རས ལྷ ཅུདཱཡིནཔའིཆོ་སོགཆགས་དྱང། སྱབའདུས་པའི་སྨབཆེ་ཡང་གྲག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིདོནདིལ་བུ་བརྒྱྱ་ནི་དཀོལ། ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་ཤིད་རྟདེལ་མེཏོག དང་ལྒོ་མར་ལྔན་པའི་རིན་པའི ཤིང་ལྫོནཔ་བཞེ་བྒངབལ་རྨ་པསྲུཔ་ཞཱཿངངངཔ་སྨྲ་འིནབསྟེན་ལྟའི་གོས་དངལ་ཐུ་ཤཡེ 

ལའི་ད་བསབཀབཅིང་། གཏུགས་དངྱ་རུལ་མཚན་དངབ་དན་བཙུགས་པའི་སེང་གའེ་ཁི་ལནམས་ཉིས་བཤམས་པལ་ཕྱམ་འཁོདམ་ཐགསནི་གཡོས། ལྟ་ནམས་ཀྱིསནམ་མཁའལམ་ཏོགའཐོཞིངདེརིཔའགོ་བའི་དམ་པ་བལྟམ་པར་འགུརརདས་བེར། འཇགྟ།དྱཾ་པདབ་བཞཱན་ཤང་ཏའདུན། བར 
 ཧྱིནའི་ལམ་ཕྱིྱི་དོདཀྱེད། ཚངས་གསུན་བསེལ་བབྱེད། ལྟབརྒྱསྟངནི་ཕྱག་འཚལཞིངསོངངོ།།ཡུམ་བྱ་ཤིངཊཌི་རྗེས་སུ་རྟའེ་ཤིངརྟངང། གླངཕོའིའི་ཤིངརདད། སྒྱེས་བུ་སྲམ།གོཆཇོགས་བ་བརྒྱདབྲངཞིསྟང་གིས་ནི་བསྐའཅིང་བསྡུངས། -ཏཀའེམོ་སོངཕྲག་ཕུགཞིསད་མདུན་དུ་བདར། 

སིལྭ་བོལ་ད་གུ་ལེན་བདདུག་ཁྲིསནི་བསྐོར། ལྷ་དངགུ་དངདྲིབ་དང་མིའམཅི་དང་ལྟམ་ཡིན་གྱི་བུ་མོབརྒྱད་ཁྲ་བཞིསྙོང་གིག་གླ་དང་བསྔགས་པ་བརྔོངཉིདའབྲང་ངོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཡང་སེརསྐྱའི་གཞིནས་དེལ་བལྟ་ཞིདསྲས་ངིནི་འེས་པར་སངསརྒྱས་སུངགྱུར་ངོ་གཱམམོ། །ཡུསཱིནཱིའིཚལ་དེ་ཡང་སྤོས་ཆུས་ 


ཆགཆགནི་བཏུག། ཞཱའིསི་ཏེག་གིཝནི་གཏོར། ལོནཔའིཤིངྷསསདུས་ལམ་ཐབ་པརལོམ་དཔམེ་ཏགདཔའགསཐུ་ཡུས་བ་ལ་གམདམར་ངས་བྱརནད་བཅུག །གསེརད་ནོར་ཕའྱ་རུན་བྲག་བཟྱགར་ཏོ།།དེནས་ལྷམྲོའཕུལ་ལླའིིའི་ཚལུཡནས་ཤི་ཧདེལས་བབས་ཏེ། ནམ་ 
དང། མིའེདུདམདནནསྡོརམས་དང་། ལྟའི་བྱུ་མྲོ་དྲཁིདང། སྒྱ་ཕོའི་ཚོགསཀྱིས་དགྐོའི་ང་ཤིངྲུངནས་ཤིད་དུང་དུའགྲོ། །ནགསཚལནསནགསཚོལ་ུའཆག །ལྗོན་པནས་ལྗེན་པལ་བལྟའིདའིམགྱིས་སོངབ་དང་། སའི་ གསམཉན་ལ་ཡདས་བྱ་ར་སྤོནཔོས་གང་ཞིངའེགན་འདེ་ 
སན ཧཱནགྱིརྒྱལ་བའེཡུམ་གྱིས་བརྟེན་པ་གནས་གཙངམའིལྷ་རྣམསཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤིངདིན་པོཆེམཆོག་འོད་འཕང་བརྩ་བ་དངསྡོད་པོ་དཔསལ་གདང་ལོམ་རིན་བོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མི་དངལྷའིམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྐྱས་པ། སོས་མཆག་གྲི་དདང་ལྡན་པ། གོས་ཁ་དོགྣས་ཚོགས་ཡུལ་བའི་ 
ལྗོན་པའི་རྱལ་པོ་པླཱཞེས་བྱབ་དག མཏོགགིསཁརྒྱན་པའིས་དནའཚངདང་། བཀྲ་ཤིས་བའི་ཤིངྱས་ལྷནམསྭ་སེས་པ་དེར་སོངའའི་མོདལ། བདྡ་ནུབ་སམས་དབའི་གཟེ་བཅིདྱཀིས་ཤིང་ོན་པ་དེདག་གི་སལ་ག་གསུང་ཟ་བདག་མངོན་པར་བཏདདེལུགྲ་བསསོ། དའི་ྭལམོསྱུ་མའི་བསྡུའིཔོ་ 
ཐམས་ཅདནགྱ་ཐུང་བའི་འོདྱི་སངབས་སོོང་གསུམ་ཁྱི་འདངེ་སེདཟིལྱ་ཁིས་གནོན་ཞིང་དནགོང་གི་སྡུག་བསྡལ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི། དེནཔའ་འཇིགཏེཊསཨ་སུནདཅངདའ་འཛམ་བུ་གིངཔ་བསགབའྱིརལཔའི་གནས་སཚོགས་པའི་ནགནཚལྱ9ི་ཤིངདུ་བར་པརྙལམོ་སུ་མའ བལཁོདཔ་ 
གོ་རེརེ་ལཡང་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོནརྐྱལ་བཛི་སྟེད་ལ་མཐོད་པའི་ཚུལ་ྣམམ་སང་ཞིང་། རྒྱལ་བདེ་དག་གིས་ཆོག་ཇེ་སྟེ་དགསུདས་བརྣནས་གྲ་ཝུཨ་པར་གྲ དེ་བཞིན་ན་བང་ནཱབ་སལས་དཔའི་སྡོན་གྱི་མཛད་བཟཐའ་དགདངས་པྱརས་ཀི་ཞིངམཐས་ཀས་པདད། ཡོ་ཧདངི་སྟེད་ 





སྣང༈ བསྡུའི་སྙ 


92! །པཱའི་ིའི་ཚལརུ་སཱང་ོ། །ཨུམ་བདེ་བར་བཙའ་བ་བསྟན་པའིའིར། ཨུམི་ཕུག་གཡས་པརྱརྱད་སྟེ། བླཀུའེ་ལལ་ག་ལ་བཟུང་ནསནམམཁའི་དཀྱིལ་རུབལྟཞིདབྱྱོངབརཔྱེདདོ། །ངའ་ཚོ་ཡུམ་གྱི་ཅཱམཉས་བད་དབ་སེ་མས་དཔའི་ཡོངས་ལྩོད་ལྷ་ལས་འཕས་པ་ 
33 ངཔོདག་དང་། -ཱཾ་ཐུབ་བདསའདབ་སངས་རྱས་ཇི་ིངཔའཛོནཤད། །ུམཅི་མཛནདྡེ་ལས་ྲབཔའིརིནཔཚོའྱ་རྱ་པའིཕྲཆནཔོལ་བརྱད་དག་གིས་མཚོད་་ྱུངདོ། །བརྒྱན་འི་སམསུ་ཡུམ་འདིངོཚ་ཤེས་པད་ལན་བཅམང་པོའི་རསསདུལལསམ་ཕོང་ཅིད་བདགལ་ཡཔ་འཛིམ་བས། 
ཉི་ནམ་ཀྱངལོའའདྲིནམས་འབཱེརབར་བགྱིད་པ་དང་། བདག་གིསུཀྱང་བཇ་ཆུབ་སེམས་དཔབཀླངབར་བའོ་སྣམནསརིཆརདྲག་པོཏིག་ཕབ་པ་དད་འཁེར་གྱི་ཆོགས་ང་དག་བྲོསས། །བརུབྲིན་གྱིས་ནི་རང་ཞིད་མམ་ནན་ནོའི་ཆྭ་བདདུ་བཀྱིས་ཏེ་མདུནདུབསྔད་དོ། །ཚངག་ཡང་དེནའདུག་གོ། ། 
ཤེ ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཊིས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སྩེ་བར་བུལ་བའི་འོད་ཟར་ཕྱུང་བངང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཅན་གང་དགའི་ཕ་ཞའིམེརམེ་གོལསསས་པ་ཡིནནོ་སྙམ་པའིཐེ་ཚོམ་འཅད་བདད། གཙང་བདང་ཀུད་བརདུའཕགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་ཞིན་ 
དང་ལྔན་བཞེན་དུ་ཨཨགྱེ་རྩེག་ལོགས་གཡས་པནས། བདུང་པྲ་བཀོང་བ་དང་རེགན་བང་བའི་བོད་སྟོད་གསུམ་འདི་རྨྱས་པརགསེར་ཁྱེ་མདོགཏུ་སྣང་བའགྱད་བཞིན་པར་ནམ་ཕྱི་གུང་ཞུན་སྐར་བ་རྒྱམ་འན་བཟའ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སྐེཔརྣམ་པབཅུ་དབལྡན་ཕག་བལྟམག་གོ།' །།ཉྱདེནཁྱིག"ཱཞ་ཕྨོནའམ་ 
བཏབ་པངང་ལྷུ་ནམཨའདུན་བཟླ་བབའི་ཕིང་ཕགས་པའྱལགཉོས་ལག་ལྕིབསྱལས་ཏེལའི་གོས་དན་པོཆེཀ་ཤིཔའི་སེའམོས་ཟུངས་པ་དང་། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔམ་བྱརབྱིནྱ་གྲི་གས་པ་འཇོམཉཁའྱིཕིར་སྣ་ོརརིན་ཨྱིས་བླདབམ་པས་བཟུངབར་མིནུམ་ཏེ། བྱསྤིན་འདར་བརྡ་གུརཔ་ལ། བཀའ་ལུལ། 


པ་ཀོ་ཤི་ག་ཐར་སོད་འོང་ཞེག །ཚོངས་པསྭ་ཀང་ལའི་གོསཀྲ་ཤི་པའྱི་སེབཤོས་བདས་ཀྱབ་སིནསནུསནས་གང་གིས་སྤད་པའེ་ཁང་བ་བརྩེགསབ་དཚདས་པའེགནས་སུ་མཆོད་པའི་ཕྱེད་བྱེར་རོ། །རྒྱལ་པོཆནཔོ་བཞེསླངས་ཀྱ་ངམ་ཟིནནོ་ཞེས་གྲག་ཀོ། །ཕྱོགས་བཞིན་ལྷའི་བུ་བཞིའཁོད་ 
34 ཞ༥༨ འི་དགས་ཀྱི་པགས་པའི་སླེབ་མོས:ཀྱང་བཟུང་བརའཆམས་ཏེ། མདེནན་ཧད་པོར་ས་ལམི་ལྕུང་བརྩབས་སོ། །དའིཚ་ཤིད་ཐམསཅདྱཀིལཏོགྱ་ཆས་ཤིཔའྲབས་བཆགས། མེ་ཏོག་གིཅར་བག དན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་བཅད། སིམསཅན་ཀུན་ལཏོནམོངས་པས་མེ་འཚེ། དབང་པོ་མེད་ 
བྷ པརྣམས་དབང་པོངང་ལྡན། ས་གཞོས་སྭཾ། །བྱདཆུབ་སེམསདཔལཕལྟམསཔ་དེའི་སྐད་ཅིག་དལ་གྲོད་ཀྱེརཆན་པོ་བཞིལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་ལ་ཡདབུ་བཙོས་ཏེ། མཉན་ཡོདདྱ་ཚིབསྱ་ཀི་འཕུར་ཚངཿ་བིན་གི་བུབཙས་པན། ཡུལ་པྲ་ཕབ་པ་གསལབ་བཞིནནྭུ་སང་བས་དེའི་མིང་གསལ་རྒྱལ་ཞེས་དང་། 
° རྒྱལ་པོའི།བདཏྭ་བྨཆེན་པོའི་བུ་བཙས་ལ་ན། ཧི་མའེ་གཟུགས་ཤར་བལྟརསྣཔཞིང་གཟུགས་ཅནམ།འེ་བུ་ཡིན་བས་གཟུགཐ་ཉ་ནྙིང་པོ་ཞེས་དང་། ཀོ ཤྲགིཿདམག་བྱཔའི་བུ་བཙོས་པན་འཇིག་ཏེན་ཉི་མཤར་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱར་པས་ཤརཔ་ཞེས་ངང་། འཕགས་རྒྱལ་དུནུ་ཁྱུད་མཁྲའཡས་ཀྱི་བུ་ 
བཙས་པན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོནམས་སྣང་བཏྟ་བུན་གྱུར་བས་རབ་སྣང་ཞེན་བྱ་བན་བཏགས་ཏེད་རྣམས་རང་པང་གི་བུའི་ཡོན་ཏནདུརློམ་མོ། །བེའི་ཚེ་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་བཟང་ལྡན་དགའ་བོ་སོགས་རབ་ལ་བརྒྱདང་། ཤཱཀྱ་གཞན་འབུམ་ཕུག་ལྔ་དང་། འདུན་པལ་སོགས་པའབངས་བརྒྱང་བརྒྱདང་། གྲགས་ 
འཛིནམ་ལསོགས་བ་ཤྭཀའིབ་མོ་ཁྲི་དང་། འདུནམ་ལསོགས་པ་དནམོ་བྱནད་བྱཧདང་། རྱལ་རིགས་དངྲབམཐེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་བུམོཉི་ཁི་དང་། གསིང་་གི་འོདདཔལ་ན་ཞིང་མདོག་དཀར་བའི་ཆིབས་པ་བསགས་ལྡནལ་སོགས་པ། འུ་ཕོམོ་ཏྲིའི་དང་། གླང་བོཆ་མཆོག་ཁྲི་དང་། བགླང་ཕོམོ་དྲུག” 


༄༅། །སྟཾངྷམས་བཙམསསོ། །གསེར་གྱིས་བྱརན་པའྱི་གང་ཡོཆཉིཁཞིནམ་མཁའནས་སྦྲའཕྱིནཅེང་སེར་སྦྱངའངས་ལ། ཐས་གཙང་གི་མཐུནནའདོན་འཆར་ཕོའི་གུ་འཆརེཀ་ཡངསྨྱས་སོ། །འཛམ་ཁུགླང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ཤཱདྡའི་སྡོངཔོ་དང་། མདོས་པའིདགྲམ་དུ་མུདུནྨཱ 
ཡིམེ་ཏོག་དགྲ་ཁབཁ་འབུས གླིངཕསོརྣམས་སུ་ཛདྣན་ཡྱི་ཚལ་དང། ཕིའིེ་མོརྣམས་སུ་བྱཤུའི་མྱ་གུ་དགའཁོན་པཔགྱུརཏོ། །འབབརུ་ངོཧིཏའི་འཁྲམ་དུ་ཤིངེག་པའི་སྙིང་པོེསྱཛེམ་གཅིག་བཞིན་ཁྲུ་འཔསྐྱེའར་འཕྱུར་བ། ཉིམ་ཤརབདེ་སྲིད་དུསེནམོས་གྱང་ཡང་དུཧུ་བ། ཉིས་ཤང 


ྲ ན༥ཞཾསཁྱངཚེགཏུའིའུཿ་བཞེག་མྱེས་སོ། །ཡུཔྨཱའི་ཚལ་དུ་པདྨ་ཡུཔས་བ་ལྟ་བུའིམཆོངཇྙན་བརྩིགས་ཏོ་སྦུ་བསྟུམས་པའེམཆོདརྟེནདུ་གྲགས་སོ། །བྱངཆླུབ ཐདབའ་ལོངས་སྦྱོད་བའི་དོན་དུ་བཞོད་བདྲེ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་མོསཚལ2ཱ་དརྱདང་གཏེར་ལྔབྱ་ཡང་བུང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱལ། 
། ཐྲཿཏི་འི་ཡངའཐུལཞིབ་དུང་པརྨ་བུངཏོ། །མཛདཔ་ལཐུལ་མེདོཾདཔའི་གཏར་ལསསྤྲ་འལྟམས་པའམཇང་བ་སྟེ་གསུམ་བཤོ།_ །དེལྟའབྱངརུཊསམས་དཔའ་བཙུས་ནས་ཨུས་གྱང་བཟུངབརམནུས་པའིཆོ། སའིལྷ་མོསཔདྨ་སྦྲལཏེ་ཞབས་བརྟན་པར་ཁུལ་བདང་། དེལ་འཁོརལོས 


མཚན་པའིཞབས་ཟུང་བཞག་གོ། །དེའི་ཚེདི་བིན་གཤེགསཔརམསྱ་ཀྱིས་དབུགས་ཡིན་པད་དད་པའི་འོདཟིར་གཞོན་ཚུའི་ལུས་ལ་བཀྱིཡང་། སེང་གེལི་ལྟ་སྟཔས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐཞིར་བདེན་པ་བཞི་དང་མཐུན་པར་གཟིགས་པན། བདག་ཉིདདངམནུངས་པའེསེམས་ཉན་འགལ་ཡངམ་གཟིགསནས། 


བདག་ཤིས་བདྲ་ཐུབོབ་བའངེས་སོཞེས་རུབནུས་བཞདམོ་ཆེར་མཛད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐུགསྦའེསནིམ་ཡིནནོ། །འབས་བཞག་པའེ་ཧོགས་དེ་སས་ཐེགབརཡིཞུད་འསྱ་ལོགས་བྱུའི་སཔསྦ་རས་ནམས་ཉྱིས་དྡེརྱའིནྱ་གིས་བླནབས་སོ། །ཟུའྱི་རུལ་པོདགའདོ་དག། ཉེདགའཔོ་གཉིས་ཀྱང 





ནཿཿཡ།ཁའལསཡུས་ཕྲེད་ཕྱུང་སྟེ། བསི་ལབ་དང་དྡོབའི་རུའིརྒྱུན་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའིསྨྲ་བཀྲུས་སོ། །བངྐྱདྱིན་དངཚངས་པདཔ་འཇིག་རྟེན་སྦྱངབ་ལ་སོགས་བལྟའི་ཐུ་སྟོང་བྲགམངཔོས་སྤོསཆུ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོགསིལམས་གྲུ་ཡུས་ལཝུཞིངམངོན་པརའཛོར་པོ །ལྟའི་བུ་: 
36 “ཁིསྦདྲ་སྟིང་གིབྱཾགསནས་གདུགས་དཀརཔ་འཛིན་གང་། པཱུཧཱདྲབ་དན་ཐོགས་ལ་ལྟ་གཞན་དག་གིས་རྔ་ཡབཐུང་ཡངགཡོབ་བོ། །རྒྱལ་པོཟས་གཙང་ལའིངས་པའི་ཕོ་ཉ་དང་ཕོས་ལྷ་ཁྱོདཀྲིསས་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙས་སོ་ཞེའོ། །བོཏ་གཉིས་བསཀྱའྲི་གོང་དུ་དགའབོ་སོགས་སྦྱེས་པའི་ 
ཟྷ གཏམ་གསོལ་ཏོ། །ཕོཉ་གསུམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏལུམྨིའཱིའི་ཚལདུ་ཏྱོན་ཏེ། གཞོནནྡ་དཔ་ལྷནཅིག་པར་སྨྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཡི་གེབདྲིས་ཏེརྣབས་པོཆེའི་ཚིགགིས་རྩེདམོའི་ཕྱིར་གཞེནནུ་ཡཀྱིནནོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའསུས་ཀྱང་གཟུང་བརས་ནུས་པར། སྨྱེས་བུ་དམ་པའི་རྩལ་བསྟན་ 
ཤཔའྱི་བིར་འདུལ་བའི་དོན་དྲུ་མུཿནུས་གོམ་པརྣམ་པར་གནོན་པས་མི་མངའི་ཞུ་བབར་ཤུརཕྱོགས་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རྒོར་བདུན་དང་མཐུན་པའི་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། ཀོ་ཤི་གཡྱོགས་འདི་གང་ཡེན། ཤརྱོགས་ལགསསོ། །གསུངས་བ། སེམས་ན་ཐལས་ཅདདང་དགེ་བའི 
ར་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་དྱམ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྟོན་དུའགོ་བརྭ་བལོ་ཞེསསོ། །དེ་བཞིནད་ལོ་ཕོགས་སུ་གོམ་པ་བདུནཔོརཏེ། འགྲོབ་ཐམས་ཅདྱི་ཡོན་གནས་སུ་འགྱུར་བར5འཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནབྱོགས་སུ་གོམ་པ་བཏུན་བོར་ཏེ། འདིན་པའི་མྩེ་བཟམ་ཡིནཏེ་སྦྱ་བ་དངནབ་དཔའཆེབ་ 
མཐྦའ་དབུང་བརྡ་བའོ། །དནི་འཇིགཉིནྱ་སིགཙོབོ་ཕུལ་ད་ིན་པལོཞེས་སོ། །བྱད་ཕྱོགས་སུ་པསནྲིསིདཔའེམཚོ་ལས་བདལ་བདྱདའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཁི་ནདནྡ་བན་མེད་པྱཧའོཞེས་སོ། །འོག་ཕྱོགས་སུ་བདུདཀྱི་སྡཾནི་གཞོམ་བརབྱའོ། །སེམས་ཅན་མྱལ་བཾའེམེ་བསད་པའིཕྱིརཆོས 


| ༄༅། །ྱི༧ར ཕཐསྔ་བཾ་བན་ཚིམ་པརྱ་ འོཞེས་སོ། །སྟེདགི་ཕྱོགས་སུསེམས་ཅན་ཐྲམསཧདཀྱིས་བྱེན་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར་བརཧྱའོ་ཞེས་རོ། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྣམ་བཞི་བཅོམ་ལྟེ་འཚོང་རྒྱཐང་བྱའོ་གེས། དེདག་ཐགས་དདུགོམ་བདདུན་བདྡུན་གྱིས་ཐོན་ཏེ། གདདུ་བོན 

3ཌ བདར་སའི་ལ་མོས་ཕུལ་བའི་པྲདདགྱ་སེས་སོ། །སམས་ཅན་དབངཆ་བརྲགགས་བང་རལྷ་གིག།བེངས་པྨམསྦ་བབརུབ་སེམམ་དཔའ་ལ་འདུད་པརབྱཐའིཕྱིརཕྱོགས་བཅུམ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ད་སྙོངཆེན་པོའི་སེམས་ཅནརྣམསྱིས་གོབརྱས་ཕན། ཚངས་པདང་བྱརཧིན་དང་ལྔའི་བམས་ 

ཤཱ ས་སྱགཏྱས་ཤིང་། ཡབཀྱིས་ཀྱང་སྲསཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱསནས། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཡིང་འདོགས་པར་བསམསཔ་ངང་། བུའདི་བཙ་སམ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་འོན་ཐམས་ཅད་གབཔས་ནའ་དིའི་མིངདོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་གདགས་སོོ་སམ་སྭེབྱཿརུབ་སེམས་དཔའེམེ་པའདི་ཐོགམར་་ 
བཏགསནས་ཕ་བ་ཕྱུྱ་སིསམལ་དཀཔས་སྨ་བབུལ་ལ་གཏདདེ། དེརམས་ཁྱས་སྤུའེམཉེབ་དང་ཁྲུསབྱས་ཤིང་ཁཐས་དགྲ་དངས་ཏེ། ཐུག་པག་བྱུགསངྒྱནགྱིས་བརྒནནས། ཡབ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཡབཀྱི་བངཔར་བླངས་ནས་ཡངནས་ཡངདུ་ཏོགཅིངཔགའ་བར་མཛདདོ། །ཕུམམལམ་བཅོས་ 
པར་འགེང་བཞེན་དུ་གཞོནནའི་མཆན།བུང་གཡས་པབརོལ་ཀདྒརམེད་ཅིང་འམས་པནདཔ་སྔོན་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏེ་ལའིབུ་མོལ་སད་གིས་ལའིའགམངདིཞིམ་པྲོབེར་ཏེ་སནའདིའོ། །དབཞིནད་ཐོསཆུས་བཀངབའེདུམ་པ་དང་། ལཱའེ་གས་པང། ལྟའི་བྱེས་པའེགོས་དང་། ལའིརྒྱན་ཐྲོགསཔའི་ 
བུམོ་ལ་ཏོང་ལ་སྟོང་གིས་ཡུམལ་སྣུན་འདྲེའོ། །ཡུམ་དེའི་མདུན་དུ་གླས་ཕུལ་བའེནྡ་མིག་བྱུཛ་སེདེསམྒུའི་བྲ་བཏེདདོ། །ཨྤཾསྱིའབྲུམའཕྱི་རྗངབུདག་ཀྱང་བྱུངངོ། །དེའིཛོདངསྲོངམངོན་ཤེས་ལྔ་བབལྡན་པརྣམས་ཀྱངམཁའལས་འོབ།་ཏེརྒྱལ་པོ་ལ་ཤིས་བ་དརྗོད་དོ། རདནས་ཡབ་ཡུམ་ 


གཉིས་ཀྱི་མཚན་མཁནརྣམས་ལདྲིས་པ་དང་། དེདག་གིས་ཡུངབསྟུན་པན་གངས་ཀྱི་ངོས་དངེ་བརུ་བུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རའིའགྲམ་དྲབསྲོང་ེར་སྤུའི་བསྟི་གནས་དང་ཏ་ཅང་ཡི་རིང་བར་ཤཱ༔རྣམས་ཀྱི་གཞོནནུ་བྱུང་བའདི། གལ་ཏ་ཕོ་བྲང་གི་ནདནུ་བཞུགས་པའ་གྱུརན་འཁོར་ཡོས་སྐཔའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐའ་བཞི་ལསྨ་རམ་པརྩ་ཧལ་བརིན་པོཆ་སྣ་བདུན་དང་ཝཱན་པརའྱྱུརའོ། །གལཏསྦྲ་དཔའ་པྲུ་བྲེགས་གོས་ཇུན་སྒྲིག་བགོས་ནས་དདཔས་ཁྱིམ་ཡེདཔརཿཛ་བུ་་ན། དེབཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགན་པའིསངསརས་སུ་འགྱུར་འོགས་ཡུངབསྟན་ཏེ། དལྟར་ལུང་ 
བླ བསྟན་པརྐྱཆེར་གྲགས་བདང་། དེཏི་འོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོསནས། གཞེནནའདབསེ་ནཱསཨ་བསབུ་ེར་བར་འཛུར་བས་གངབ།ནན་གཞནནུ་བསེནཔརའགུརབའྱིརལཔ་ཟས་གཅང་བསནཔད་བཟོནས་ཕོཉ་དདཀོརྨསྨོམ་དགདས་ུསསྲུ་རལཔོ་ཟས་གཙབས་བ ཀུ 
ཐཾ བ་ཧེདངོ། །དེལྟུར་བྱངུབསེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་ལྷནཅིགཏ ཟླ་བ་བརྡུ་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་ལྟམི་ཀུནགྱིས་བཟའབ་དང་། བཅའ་བ་དང་མྱངབ་ སྟེདཔས་མཚོད་ཉིང་ལྟམིའི་སིལ་སྟན་དགགི་སྒྲ་གྲག །ཉནེ་བཞིན་དྲུ་བ་ཟེསུམ་ཁྲིཉིས་སྟོངལ་སྤིན་པ་དགྱིན་པན་ཚིམ་པདབས་ཏེ་ 
ཧིན་དང་ཚངས་པ་གཉིས་ཀངྲབས་ཟེའི་གཟུགས་ཉྱིས་གལ་བྱིཐོག་མ་ལ་ལབོདནས་བཀྲ་ཤིས་འི་ཚོགས་མུ་བཅད་པདག་བཛྔོད། ཤཱཀྱ་ཐྲམསཅད་འདུསནས་ཀུཉ་དགའ་བའེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྟེ། ངོམཚར་རྨདདུ་བྱངབ་མཇཔོ་དང་ལྡན པསཞག་བདུན་དུ་ཡུམླེནྲེའི་ཚལ་དུམཆོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


འི པ ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྷའེཁ་དོག་ལས་ 





མངམཁས་ཤིངཡེདགཞུངས་པས། རྨྱལ་པོ་ཐས་གཙང་གི་དགོས་པའིཆེངད་འདུགནས་དོན་དང་ཡེ་གེ་དགསོས་བ་འེཏཅིང་སྣན་ལ་འཇེབས་པའི་གསུང་དང་། ཡིད་བུའོང་བའི་གཟུགས་ཀིས་ཀུན་དགའ་བརཤེདདེ། 










༄༅། །འཇམཔ་སྙིང་དུསུག་པ་དེམཐོངནསསྣ་པོའི་ོགསྱི་ཡངཕྲག་པནས་ཕྲག་པར་སྤོ་ཞིང་ཡག་བརྒྱུད་དོ། །ཞག་བདུན་ཁོན་པན་བུཏནུབསེམས་དཔའིསྦྭ་བྲག་སྟེ་གཙུག་ཕུཏ་བཞགགོ། །གང་གི་ཚོྱཏརྦུབསེམས་དབའ་བལྟམས་པའི་འོདཀྱིས་ཀུན་སྣངབརུས་ 
39 པ་འིཚོ་གས་རིཀུན་འཛིན་གི་ངོས་ལྭདང་གོང་ནག་པོཉོན་མོངསམེད་མིང་གཞནམ་བཅིངས་པཞེས་བབའཇིགས་པ་དང་འཆགས་པལ་མཁསཔ་ལྔ་དཔལྡན་པ་སྙམསཔརའཇྡུགཔ་དགུ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྣག་གི་ཚའོ་མས་སྤྱིན་དཔལྟནཅི་ག་འདུག་པདའིཕུག་ཏུ་འོདདེ་བྲུང་བདང། མེསབིནྱིས་ 
2 གསོལཔ། མཁནཔོ་འདིཅཉིམའམ། སྣྲསཔ། མ་ཡིན་་ིའདིནི་བང་ནབ་སེམས་དཔའེའོདདོ། །མཁན་པྱོ་ང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེབལབདང་། ལུངསྟོན་པའྲསདདུ་གཤེགསའཚལ། སྣམ་པ། ད་ལྟརདིི་གཞོནནུ་དབངཆེཔའི་ལྷདང་མིརྣམས་ཀྱིས་བསྟོརརྡས་བཞུགས་པས་གནསསི་ 

ལྣདད། །གཞནནུ་སེར་སྤའེ་གཞིར་ཤོནཏ་མིང་གཞན་འདོགས་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་འདོང་ངོ་ཤེསསོ། །བལྟམསནས་ཞག་བདུནན་ཡུམ་ཤི་འཕོསནས་སུམཆུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྟེས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ཉག་མ་འདོད་པ་དང་། ག་ཞོནནུ་ལཱས་ཛོགསནས་རབྱ།ཐུངན་ཡུམ་ཧིངའགས་སུའོང་བས་ཡུམཚེ 
ྒ ཟླབ་བཅུ་དང་ཞག་བ དུན་ལྷག་མརའཇུག་པ་ལ་དགོངསནས་ཤས་བཞེན་དུ་ཐོགམཔལྕུམསསུ"ཞུགས་པ་ཡེནནོ། །གཡགམོསྨྲཿན་མ་ཡས་ལྔ་མོ་སྨྱ་འཕྲུལ་ཕྱི་སྨ་ལ་འཇུཨནས་ཇཱཾ། །དེནས་དབང་པོ་སྤིན་པརཀྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་མོ་དཔའཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆྒྱཆེནཔོསའཚོ་བའའི་ལྕ 
བུའང་མངོན་པརའབྱུངན། གཞན་སུཞིག་མངོན་བརམི་འབྱུང་སྙམ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁམ་པའི་ཕྱིང་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཐོན་པར བརྩམས་ཕན་ལྷམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུསླེའིཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་བས་ཀྱངལྷུག་པའི་བཀོད་པ་ཆན་པོས་སེཿསྤའེ་གཞིར་ཞུགས་པ་དང་བུམ་པ་སྲོསརྫུས་གང 






བལྔ་སྟོང་གིསམཇུན་དུ་ཏྤངས། མབུའིམངོས་དང་། ཏཱ་ལའི་ཡལ་གདང། སྡོསརུའིརིལ་བབྡེང་གར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེངབ་དང་། རིན་པོཆེ་དང་། སྟན་བཟངཔོ་ཐོགས་པའི་དུམོ་ལྔ་སྟོངལྔ་ྟ་ི་མདུན་དུའགྲོ་ཞེང་ཆག་ཆག་འདེབས་ལ་ལམ་ཁྱིབྱིདོརབྱེད། བུམ་ཐེལཱསྟོངནིབཀྲ་ཤསརི་ 
འཕྱིན གླབབོལྔ་སྟོངདངྟིཁྲིནིམདུན་ནུདོང། ཤིང་རྟ་བརྒྱདབྲིདང་རང་ཐང་བཞི་ཁྲི་དང་། འདོད་གཟུགསཀྱི་ལྷའིཇུབེབབྲག་ཁྲིག་བརྒསྟོངནི་མཆོདཅིདཕྱི་བཞིན་དུ་འདོད། བྱངརྡུབ་སེམས་དབའ་གདོད་པའི་ཤིང་རྟདེ་ཡངལྷནརྣམསཀྱིས་བཀོདཔ་ཆན་པོས་བརྒྱནཏེལྕའི་བུམོ་རིན་པོཚེི 
ཐེངབ་ཐོགས་པཉྲི་ཁྲས་དཔས་ཤིང་། ལྟ་དང་པིའི་ཐུམོ་གཉེས་ཝེལ་མབ་དྲ་ག་ཀདྱ་བདདུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་བགམདཔ་དངདེས་གནོད་པར་མེ་འགྱུར། དྭལྟར་དང་བདང་ཤཱཀྱལཱ་བརྒྱ་ཚམ་བྱིས་བུང་རྲུབ་སེམས་དཔའི་ཆེདདུ་སེརསྤྱ་དངཡུམྨིའྟིའི་བརདུཏྱིམ་ལྔ་བཅྱ་ཕུབསྟེ། ་ཀྱེདོན་ཐྔམས་ 
ཤི ཉདྲ་གུབཔ་འདིབག ཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲ་མཐོན་པོས་གསོལ་པདབ། རྒྱལ་པོསདེ་དག་དངམཐུན་པདཐའི་ཕྱིཏྱིམ་དེ་ཀུན་དུ་ཡང་ཐུགས་པདུས་ཏེའླ་བ་བཞི་ལོན་པདང་། ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་བཀོདཔ་ཞེས་བྱབ་དེབཞུགས་མ་ཐྲག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
འི་བུདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནས་གཙངམའི་ལྷའི་བུ་སྟོདཕཱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོརནས་ཕོ་བྲངགི་སྒོནས་ཕྱིན་ཏེ། བངཆུབནེགས་དཔའ་ལ་བྱག་བཙལནས་པད་དྭབཱ་ཨྱརལ་པོ་ལ་འདིནི་ངེས་པརའཚང་རབརའྱུརརཞེས་ལུབསྟནནས་ནམ་གཁའལ་དོངངོ། །དེའིཚྭ་ཤཱཀྱ་ཧན་རབས་ 
རྣམས་འདུས་ནས། གཞེནུའི་ཡུམནིནོངསན། འདིརཿཾབའེམ་མའི་མཆོག་ཡུམ་དབའ་དྲབ་མུ་ཞིག་ཅེས་བགྲོས་པ་དང་། -ཊཊའི་མུམོལྔ་དརྒྱཚམ་རྱིས་ཁཝ་བླངས་ཀྱད་ཀཱཀརྣམས་ཀྱིས། ཐུམོ་འད་དགནིཕྱིས་བ་ཡིན་པས་གཞནུའི་རམ་གྲོ་བྱབརམིནུས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལའདིགཞོནརྐུའི་སུ 






ཤིས ༡ི༽་༽ 


༅། །སྲོ་ཡིན་པས། འདིནི་གཞོནནབསྐེནཔརནུས་ལརྒྱལ་པོ་ཡང་དགྱིས་པར་འགྱུར་རཞེས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡོ་བཞིབརུ་ར་གསུམ་ལོན་པདེམམཇབསྐོས་ཏེ། དེཕྱིནནས་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོགོཏམེ་ཞེསྲ་གགས་སོ། །བཙས་མཐག་པནསམ་མདྦཧས་པདེ་དགྲ མངན 
. | 41 ཚོབ་དདཊུས་སྙུན་བ དྲྷ་ཧན་གོགས་དངདིམའྱིབའེམ་མ་བཅུད་བྱརདདེ་སུཊནུར་གཉིསསྱུབས་ཏེ་བསྐོས་སོ། །ཡབཀིས་པད་རུབ་སེམས་དཔའལ་རིས་གྲོ་པད་པའི་བམོ་ཉྱི་ི་ཤིནན། ད རྒྱལའིགསདང་ཀླུམ་ཟེ་དང་ཀྱིམ་བདག་གི་བུམོདང་། རྒྱལ་རེགསཀྱི་བུརྨེ འྲུ་ལངས་ཏྲི་ཁི་དང། མཛལ་ 


ཧཱ བཤེསྦའོན་པོརམས་ཀས་བུམ་བཞི་བི་ཡང་ཐུལ་ལོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་ཤྭཿམསནི་ཤཱཀྱསུ་ཡངནུང་པལ་ཁཱའུའམ་བུམོ་གཔབཙས་པདེ་གནོད་སྦྱན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་ཞེསྱ་བགཉུགམར་གནས་པ་ལྟར་གྲགས་པཞིག་ཡོད་དེ། དེའིརྐདཔ་ལྱག་འཚལ་བའི་ཤེཉ་ལྱཁངདུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས་ཤཱུཀུ་ྒན 
_ ཙོཾ།།༣བསྣམས་འདཱས་ཏེ། རྒྱལ་པཾ་ལ་གཞེནནུ་ལྟ་ཁང་དུབསྒུནདུ་གསལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་སྟེ། གློདབྱེར་ཐམས་ཅད་དགེ་མཚན་དངབཀྲ་ཤིསཀྱིས་བརྒྱན་པནབྱསནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱེས་སྐེ་དགུའེ་བདགམོ་ལ་གཞོནནུལྷ་ཁངད་བསྐུར་གྱིརྒྱན་ཐོགས་ཤིག །དེསཀྱད་ཧང་རུབ་སེཉ8་རཔའི 

_ རཱབ་ཕྲུགནསརྣ་རྒྱན་སེངགེ་ཅན་བཏགས།ཏལྟ་ཁང་དྭ་བསྙུར་པོགིས་སྨྲས་པ་དང་། གཞོནནྡུས་སྨྲས་པ། ལྟརྣམསཀྱིས་བདུག་གི་རྐངཔ་ལབཏུདན་སུཞིག་བདག་གིགོཔརྐའཕགས། འོན་ཀྱབའཇིག་རྟེནབྱིརྗས་སུ་སྟེག་བཙམ་དང་། བདག་མཐོངན་སྐྱེ་བརྣམས་དགའ་བསའ་གྱུར་བསཿཿའོཞེས་སྤྲས་པ་ 
དད རྨྱལ་པོས་གཞོནནཔང་དུ་ཏངས་ཏླ་གངཕོ་ཆེསྲ་དཔས་པཁོརེན་པྲོར་ས་བཞིས་བརུན་པའེ་ཤིངརལ་ལ་བོདནས་བཀད་པཆན་པོསསོངསྟེ། སེརྒ་སྦའི་གཞིརཞུགས་པན་ཤཱྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིགའདུས་པདྱགུརཔའི་ཤཱཀྱ་གཏུམ་པོ་གྲུ་ལུམས་ཅནྡམུབ་པདྡེནམསྤ་བདརུབ་ཨེམས་དབ སྔབབ་བཞིན་ 


¬ 


གནག་པ་དང་། སངྩའི་གོངེརདེནླ་གངཕཾཏདཔཤིངཿའྱིས་ལ་སོགས་པའྱིས་བླའུ་གཉིས་རྟགྱར་སློགས་པས་སྨྲག་པ་ཡིན་ཀྱདབྲངཇུབ་སེམས་དཔའཞུགས་པའི་རོད་པསྨྲ་ད་དག་ཀྱངཉེ་བརིམཞིད་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔལངགེརསྨྱའིགྲོདཁྱགྱི་ནངདུཞྲུགས་པན། ཐུཐ་པ་བཞིན་ནི་བར་གནས་ 
པརྱ་གུརཔས་གཞེནནའི་མིང་དཱཀཐབ་པ་ཞེས་ཡིང་གཉིས་པ་བཏགས་སོ། །དེནས་ལཱ་ཁདདྡ་འཇུག་པར་བརྩམས་བན་གནོད་སྦྱེན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རངགི་གནས་དངཉེབདྱོན་བ་མཐོང་ནས་དེས་བསུ་པའིཕྱིྱིརབྲང་སྟེ། ཐང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྦྱི་བོས་ 
ུ གརྣགས་པ་དང་། ལྟ་ཁང་དེར་གཞོནནྡུལེནབསབ་ ༨ས་པ་བཞག་མ་ཐྲག །རླ་བ་དཔཉེ་མ་དཔའཇིགར་སྐྱོངབ་བཞི་དང་། བརུ་བྱིན་དང་ སྐེམ་བྱེདདང་། དབདྱུག་ཆེན་པོ་དང། ཚངམ་པལ་སོགས་པ་ལྷའེ་གཟུགསརྣམས་ཕང་ང་གི་གཞསཡསལངས་ཏེ། བྱངརུབ་སེཝས་དཔའི་ཤབས་ལ་ཕྱག་ 
ཀབུས་པནས་ཡབགསོས་སོ། །དེ་ཟས་གཙང་ལྨ སཔ་དང། རྒྱལ་པོའི་ལྷས་ཀྱངགཞོན་ཚྡུའི་རྐང་པ་ལགརྙུགས་པས་ལྟའི་ཡང་སུཞེསབྱད་རུབ་སེམསདཔའིམིང་གསུམ་པ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རྣམསཚོགས་ཏ་གཞོནརུ་འདི་གང་དུའགྱུལཞེས་དཔོད་ཅིད་རྐྱལ་པོ་ལ་ཡངམཚནམཁན་སྐལཔ་ 
རྱིས་འཀྲོ་བ་གཉིས་སུ་ལུང་བསྟནན། དྲང་གྭོངཏོན་མོམས་མེད་རྐང་གིགགེདསྦྱའི་གཞིེ་འདེར་འོངས་ནསསཁས་པ་དེས་ལུང་བསྟནན་ཅིམ་རུང་སྐམ་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱི(ཉ་ལ་སོགས་པའྲེདམ་ཐེ་བྱརདལ་དིས་པསྣ་རམཔ་གཉིས་སུ་ལུངབསྟནཏོཞེས་གག་གོ། །པེའི་རམིསྭཤིནྱ་གིསྤྱ་བདྲདངསོཔལ་གཞོ། 
ཞུ་ལམཚན་གསུམ་བཏགས་ཏདབལྟ་བའི་ཕྱིར་བཞུད་དོཞས་སྦྲོན་ཏེ། །དྭསྭ་བང་དེ་བཞིན་དུ་བེལོ་ཞེས་གཉིས་ཀསེང་གི་ནམམཁའ་ལ་ལྡིང་སྟེབྱངནུབ་སེམས་དཔའིམཐུསསེརྱསའི་གཞེནས་ཛུ་འཕྲུལཉམས་པརང་གིས་དརྟུལ་སྟམནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོབྲང་གིཆབསྒོ་ཚུན་དངགིརྐང་ཁོནསསོང་ངོ། །ད་ 






23 


།ངེབིག་བགེས་ཤིག །སྨྲས་པ། མྩིས་བུཆྔན་པོ་དེལྟ་བུའི་རིང་པོརསི་རལཡོད་ཀྱི། མནལ་ལོག་པཞིང་བལྟའོ། །དནས་དུངཆུབསེམས་དཔའ་བྲང་སྲོངལ་སྙིངབརྩེ་བའིཕྱིར་སད་པའི་བརྡ་ལྟ་ཁུམཛདཔ་དང་། རྒྱལ 
དད ཤཊསམསདཔའ་དྷལམཛོས་པམནལ་ལོགྱ་བདྩ་ཨཱསི་འཛུམཔ་མཐོངསུ། ཁྱེམ་འཇིག་རྟེན་དུ་ངོམཚར་བའའི་བྱུང་པོཞཾསཆད་དུ་བརྗོདཅིང་ ཆོགས་སུ་བཅུད་པ་དག་བརོདནས་ཕུག་བན། ཏི་པང་ 
པུང་བསྟན་སྨུས་པ། ལབོརལོས་སྦྱུརབ་དངསཔསརྒྱས་སོ། །དེས་སྨྲུས་པ། ལྟ་ལུང་སྟོན་བ་དེརྣམས་ཟླའཁྲུལ་ཏེ། ཙོད་དུས་འདེལ་འཁོལ་ལོ་སྨྲུརབམི་འབྱུང་ཞིང་འདིནི་མཚན་གསལ་པོ་དང་ལྡན་པས་ངེས་པ 


༄༅། སེང་གས་སྒོ་བལ་དྲིནདུ་འྲིཡ་པ་དང་། རྒྱལ་པོདགའཔས་རིཕས་པདདུང་སྤོངནངདུ་བཏངབ་དདུང་སྲོང་གིས་ཀྱང་རྨལ་པོལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པན། ཡོནརུསརྐངཕཡ་གཏོར་ཅིང་སེབགེའི་བྲེ་ལ་འབུགཏུ་བཞུགནསཞེསདང་གུས་པ དང་བཅས་པསསྤུས་པ། དུང་གློང་ 
སེར ཨྡོནམཐོཇཔ་མྲི་དནན་འདེར་དགོས་པ་ཅི་ལཧོནཏི་བཞེད་སྦྲུས་པ། རྒྱལ་ཅན་བདག་ཅག་འདེརསཆིས་པ། །ཏཾད་ཀྱིསྭསནི་མཐོང་བའ་ཚལ། །འཇེགརེན་གཙོ་བྒོམ་འདྲེན་པ། །ཐུབཔ་དེནི་མཐོངབར་འཚལ། །རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེདེ་ལྟན་གའོནོནུ་ལ་གྱི། མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་ 
པོས་གཞནནུ་ལག་པགཉིསཀྱེས་མནའི་པངནས་བླངས་ཏེ་དྲངསློངལ་བསྟན་པ 
དུ་བླངས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་བརྟགསཏ་སུས་པ། ལྷམཛན་མཁན་གཞན་ཀྱིས་ཇིསྟར 
རསངསྤྱ་རས་ཨུའྱུཿ་པོཞིས་ལུང་བསྟན་ནསབང་ཆུབཞིམས་དཔའ་ལོི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 


བཞེསནས་རབཏྭ་བུང་སི། ལོ་ཐུགཏུདཁའབ་མྦྱདནས་གདོད་བདུང་རི་རོགས་པརངས་ཁང་། བརྙ་།བས་དེར་བདག་འཆིབའི་དུས་བྱེདཔརམཐོངནསམཇིསླ་བགས་ཏེ་གུགས་རིབའཕྱིནནོ། །རྒལ་བོས་སྔབས་པ་དངསྐྲགབཞིན་ད་དོནདེདྲེས་པ་དང་། སྨྲས་པ། ལྷགཞནནུ་འདིལཉེས་དམིགས་རུཡི་ 


འགྱུར་གྱི། མི་དབང་བདག་གི་རྒུད་པམཁྲོངནསནི། །གངཔྱིཔའི་བམི་འཐོབ་བདག་དུ་མོད། །ཆོན། ཀྱི་མཆོག་མཛོད་འདི་དང་ཕྲདན་སནི། །དནཾམ་མཐོང་བར་བདགནིའཆིབརའགྱུར། །ཤེས་སྨྲསནས། ལྷ་གཞེནནུ།བབརྐམི་བཞུགསཀྱི་སངས་རྒྱསནས་ཆོས ཀྱིའཁོརལོ་བསྐོར་བརའགྱུནའོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོསནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ། དྲངསྐོངདེས་ཀྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལཡ་བསྐོར་བདང་ཕྱག་འཚལ་བམཐོངནས། ཡབྱ་ཆལ་པོས་དེཔལཔགཞོནནུའེཞབས་ལྱ་ལགྲ་བས་སོ། །དདསཱོད་ཛྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོ་བཅཆས་པ་དང་། ཧངནུབསམསདཔའ་ལ་རེག་པའི་མཐབུསྣཝ་འཕྲུལཉམས་ 
པུ ཏི་གལ་ཏེ་བདག་གིས་རུང་གིས་སོངནསེ་བོའི་ཚོགསདྱཔ་བར་འགྱུར་པོ་སམནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཡུནའིངབོནས་ཉོན་མོངས་མེད་རྐབ་བོནསསེརསྐྱའི་གཞིར་ཞུགས་ཁྱངཅིམའུང་སྣམན། བདག་ནི་རྐང་ཁོནས་དནིསང་སྐྱའིཕྱིརའབྱུང་གི། ཁྱེདཀྱིརྒོང་ཏྱེརབྱི་ལམྱིདརབཁྱིད་དུ་རྩོལ་ཅིག །རྒྱལ་ 
ག པོས་ཀྱངལམ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བགྱིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོབླན་པོའི་ཚོགསཀྱིས་བསྐོརནས་འཧྱོར་པཆེན་པོས་བསྐྱལ་ཏེ། དྲངསྲོངཉོནམོངསམེད་ཁྱ་སེར་སྐྱའིསྒོནས་ནམམ།བའལ་འཐུང་ཏེའི་བོ་ཀུན་འཛིན་ལ་འདྲུག་གོ། །གཞན་ལས་རེས་འགའནི་སུམ་རྱུ་པ་གསུམ་དུའགོའོཞེས་གག་གོ། །ཕྱི་ 

ཞིགན་དངསྲོང་གིས་ཀྱངམེས་བྱིན་ལ་ཁྱོད་ཤརཕྱོགས་སུ་འདུགལ། གཞེན་ནུས་བདུད་རྩིནས་བརྟེས་པན་ནབཏུ་ཐུངཞིགཅེས་བསྒོནས་དུས་ལས་འདསསོ། །སེས་བིནྡསྭཱ་དཱཿཾིར་སོང་སྟེ་གནས་སོ། །སྒམ་ཡང་གཞོནནུ་དགུངལོ་ལྔ་་ལ་དངུསྨ་བྲེགས་ཤིང་། དྲུག་པ་ལ་གཙུག་ཕུཏྤའཞགནསམ་ 
མའི་པངབང་འཐུགསེ་གསར་ི་གཞོང་པརའབུས་དང་ཤར་བསེས་པའི་ན་གསོལ་བནམམས་བཀག་ཁངམ་ཐུབ་པརྱརལ་པོལ་སྨནཏེོ་ཚོགས་མངཔོས་དཔོག་པར་བཅམས་ངྦ་འོག་མཞུསནས་གང་པོྗལ་བ་ལ་སདེབ ཏགས་ཏེ་དདོག་པརབརྩམས་པ་དང་། བྱདནུབ་སེམས་དཔས་ 








འོན་པརའགུརཏེ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་དཔའཁོརལོས་སྦྱུརབའོ། །ནམ་མ་བའི་ཕོཊ་ལ་གནས་པའིཚངས་པས་སྦྲས་པ། སིན་བུ་གོརྲྱང་ཆུབ་ 
བའབངབ་དབལྡནའི་ཆོསཀྱི་སྒོ་བྱ་སངབབ་མེད་པབྱུངསྟ།དེས་སླབདཔོན་དདྱིས་བཀྲིདང་གཞན་ིཁྲིདང་ཉིས་སྟོ་བྱངུུསཔརས་སོ། 


༄༅། །༼ཚོང་དཔྡོནྭ་གི་བུ་བཟོ་མངོན་པའ་ཤས་བཞེས་བཁདས་སློབ་འཕོན་ལསྱ་པྨ་རུབསེམས་དཔའམཆགཉཏ་ཤིས་ཏེ། ཧངནུབསམས་དཔའ་ལ་ཡི་གེའི་ཤེས་པ་སྤཔ་པོ། །དེ་ལྟརྨསློབ་པའི་མཐུས་བང་ཆུབ་ནེམས་དཔའི་བཟོམངོན་པར་ཤེས་པ་དྲེབོབསོ། །ྱིནཞིགན་འདེདང་ཀུན་གྱི་ 


47 བཤེས་གཞེན་ལིསནར་བབདས་ཀྱི་བ་མདུབསསོ། །དེནསྭ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔས་སྐརམ་དང་སཱན་གྱི་དཔུདལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐྲས་ཅད་དང་། གརདང་གུ་དང་རོལ་མོའི་སྤྲ་དང་། གྲངས་དང་རིས་ དང་པརྟག་པ་ཐམས་ཉད་ཀུངམཐར་ཕིན་པར་ལོབས་བའིེ་ཚུལ་འསྲན་ཏོ། །དནསརྒྱལ་པོ་ཧྱད་ 
མྨྲུཇྦུབསཿ 8ལ་ལྷ་རུལ་པྩོ་མལ་རིགས་སྤྱེ་འོནས་དབངབ་རབ་སཆེན་པོའི་དྱིལའཁོར་མངོན་པརྒྱརལ་བད་དེན་པམསྭ་ཀིས་བཟོའི་གནས་དང་། ལས་རྱི་གནས་བྲ་དད་པངི་སྟེད་བསླབ་པརའདོང་ནས། ཐོག་སྭར་གཞོན་རུའི་ཞང་པོ་བཟྲང་ལེན་པོས་ཏེ་གླང་པོཆེའིགཞའ པར་ཞོན་པ་ལོབས་པ་དང་། རྒྱལ་ 


གོས་དནི་འཕོང་བྲསབདགོསན། འཐོང་གྱི་སྲོབ་དཔན་སུ་མཁས་ཞེས་ཤླཱཀརམས་ལྲདིས་པན། གཞནནའི་ཞང་པོལར་བཅས་མཆག་ཡིན་ནོ་ཟེ་བས། ལྟར་བཅས་བོས་ནས་ལྷརབཏས་ལས་ཤཱཀྱ་ལཱ་བརྐྱདང་བཅས་པ་ འཕང་སླབ་དུ་བཅུག་པན། བཟང་ལེནྱ་ཧྲས ལྟརབཉསལ་སྒུས་པ། ཧུང་ཆུ༥ 
སེམསྭ་དཔའ་དཔྱ་འྱས་གཞན་རྣམས་ལ་གནས་ལྔ་ཅརསློབས་ཤིག །ལྟས་བྱིན་གཏུག་པའེ་ལས་བྱེདཔས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མབསྟུན་ཅིབ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞན་དུ་བྱས་ཏེ། བངཆུབསེམས་དཔས་འཕང་གི་གནས་ལཱ་བོ་རྐང་ནས་ཕོག་པ། སྒྲ་གྲག་པར་ཕོག་པ། གནདདཕོཔ་པ། མེ་ཆ 
བརཕོག་པ། ཚབཨཆབ་པག་དང་། ཚརགཅོད་པ་ཡངབླསབས་སོ། །ཉྱང་ནུབ་སམས་དཔས་ཀྱང་ལྕར་བཿསཀྱི་ཡུལ་མ་ཡེན་པའེའཕང་གི་ཐབས་གཞན་གག་བསྟན་པ་དང་། ལྟར་བཅས་ངོ་མཚར་ཐེབསྭེྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡསའཕོང་གི་གནན། པདག་བྲསབས་སོ། །ཐམསཉདདུ་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་ 


གྱི་གནས་དདང་དྭལང་པོཞས་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་མོད། སྔོན་ལགས་པར་བྱང་བས་སློབ་དཔན་ལརྒྱན་རངདུམ་སྦྱངས་པས་སྐྱེཕོང་རྒྱལཿནརྣམསཿནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒུ་རྩལ་གྱི་གནསལ་མི་བྱང་ངོ་སྟམ་དུསེམསསོ། །དེའི་ཚྭ་ད་དུབསེམས་དཔའ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་ལོན་པའི་དུས་ཡིན་པར་ 
48 ཨིསས་སོ། །དེནསྣ་བདྙ་ུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཆདྩ་སས་པ་དང་། ངབྱརཟླར་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་བྱིས་ཀྱང་མཚོར་པར་བལོ་པའདུན་པས་བསྒུལ་ཏེ། རང་ཉིན་ཏྱིས་ཞང་བྲོན་གྱི་བུརྣམས་དང་ཤཱཀྱའིྱིས་པ་ལྔ་བརྒྱདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞིང་པའི་གྲོང་གཟིགས་སུ་བྱོན་ཏེ། མཐརའཛམ་བུའི་ཤིང་ཞིག་གི་ 
 ཁྲིབ་མཇང་ཉིད་གཅིགཔོ་སྐྱ་ལ་མོ་གླང་གིས་རྩའི་སྙན་ལ་འདུགསྟེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་བསྒྱུ་བས་སོ། །དེའིཚེདྲངསྲོངམངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པལྔ་ཞིག་ཁྱངནམམཁའལ་འཕུཊ་ཏེ་འོངས་པཚལ་དེས་ཐོགས་པརྱ་གུརཉེ། བ ་གཡོས་ནས་བརྟགས་བ་དང་། ཚལ་པེའི་ལྟམོསའདེན་ཤཱཀྱའི་སྲས་བཞུགས 
ཤི སྐོ་ཞེས་སྭས་པ་དག དང་གྲོདདྡེ་ནམས་ས་ལ་བབསནས་ཕྱག་དང་བསྐོརབ་ དང་བསྟཾདཔ་རེདབྱསནས་སོང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གཞོནནུམེད་བསམི་དགའ་སྟེ་ཚོལ་བནཏི་མཔད་ཡལ་དུསོངནས©ྱབའཛུམ་བྲུའི་ཤིང་ གྲིབམས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙུལ་བཀབ་པམཐོངབ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་གཞེན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ། ཱ་ཝཱ་བྱསྱ་ཀངས་མས་བསྒྱད། ལྷའི་བུབྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡང་བཏུལནས། ཡབལ་གསེརདཔ། ཤོས་དཔའབུ་གང་བཞེད་པའི་ཆར་བདག་གིས་དབབ་བརབྱགིལཞིངལས་བཏངདུ་གསོལ་ཞེས་ཞུསནས་སྤརགྲོང་ཉྱེརམཆོགཞུགས་སོ། ། 
དེནསྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའདགུབཔོ་བཅླུདགྲ་ཚོགས་པན། རྨྱལ་པོཟས་གཅངམ་ལ་ཤཱཀྱརྒན་རབས་རྣམད་ཀྱིས་གསོལ་པ། དོན་གུབཞི་རྣམ་བ་གཉིས་སུཡུངབསྟནན་གཞན་ཚུའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་བླབས་པར་བགྱིལོཞེས་བགྲོསནས་ཤཱཀྱ་ལཱ་བརྒྱཙམ་སོ་སེས་བུམོའབུལ་བརམ ཐུན་པལས། བུཏཆུབ 


-༄༅། ཁ.ླ །དཔའ་ཉིད་ལདྲེས་པསང་ཆུབ་སེམས་དབན་ཀྱང་དགུང་བདུནན། འདའི་ལན་གསོལཏོཞས་སྨྲས་ཏེ། དེན་འདོད་ཆགས་པདདལ་ཞིང་དུང་མེདལ་འཤོ་བར་མི་སམསསམོདྱའི། ཁོནྱ་ཀད།ཁཅིག་གིས་འདིནི་ཟམ་ཡིན་ནོསམ་པའི་ཕོག་པར་རྟོགས་པས་ཡུན་རིང་བོར་སྟག་ 
49 རལྣལབརའཁྱུརབ་དབསལཔ་པ་། སཱནཆྱམངམརྒྱསརྣམས་ྱས་ཀྱད་བཅུན་མེ་བསྟན་བ་དང་། སེམམཅན་སྒྲིན་པདབའིཕྱིར་སྙིང་རྗའི་ཕྱུགས་ཀྱིས་བུམོ་གཟུགས་མཛེས་པ་བུད་ཡད་ཀྱི་སྨྱོན་དངབྲལ།ཞིདྱམས་དུལ་དབལྔན་པལ་སོགས་པའི་ཡོན་རན་འདིདབའདི་ལྟ་བུ་བལྔ་ནན་བཀྱིའོཞེས་འི། 
ཤྩ གརདྲིས་ཏེ་པྦྲངཨསཾ། །རྒྱལ་བེཟེས་གཙངམསམདུནན་འདེནའཆརཔོ་ལ་ཡོན་ཏནའདིལྟ་བུ་དང་ལྔན་བའི་བུད་མེདའབུགན་ལྟོས་ཤིགཅེས་སྣསསོ། །དེཁྲིམཞས་ཁྱིམདུ་སོང་སྟེ་བལྟས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ཤཱཀྱ་ལགན་པེཉོནཆནགྱིྱིམདསངཔྟེ། 
 བུདམེདཅིན་པོམ་ལྟུར་སྦང་བཞིག་མཐོངབདང་། བུམོ་དེསྲངས་ཟེ་ལ་དགོས་པཅི་ཞིག་མི། བམ་ཟེས་གདྒྱརཱ་མཚནདྩེ་ཧཆེ་རབྟསན་པ་དང་། དེས་ཀང་བཞིན་འཛུམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏནདེ་དག་ཀུནབཔག་ལཚ་གིསྱའི་ཤོལམམཛདཔར་གཞོན་ནུ་བཞེདནའྱའི་ལོཞེས་སྨས་པ་དང་ བྲམཐེསྦྱ་རས་ 
པརྩ་རུལ་ཕོལ་བརྗོདདོ། །པཱམོདེཡཛ་ཤཱཀྱ་གན་དབྱུམ་པཅན་དང་པེའ་རྒུངན་ཨིགམཛེསཀྱི་བུམོ་སྟ གཞིར་བཙས་མཇགཏུ་པུམ་གཟུགསམཆོག་དང་ལྔནནོ་ཞེས་གཏམ་སྟན་ཕོར་གྲགས་པསན་གྲགས་འཛོནམ་ཞེསད་མ། མིང་གཞན་ས་ཐམས་ཏད་སྐྱོང་བའམའཚེཡསས་འཚོ་མཞེས་ 
བྱ་བཛཡི་བཤཏགས་པའོ། །དེའི་ཕུ་བོནི་ཤཱཀྱ་མདའཐོགས་ཡིནནོ། །དེནསརྒྱལ་ཕོས་གཞེན་ནུའདིནི་ཤིན་ུལཆེ་བ་ཡིན་ལ་བུདམདའི་ཛྡ་ནེ་བས་གཞེནནུ་ཉིད་ཡུཁོརྣམས་ལ་སྐྱེནཔ་སྦྱེན་དུ་བཅུག་སྟེ། གང་ལ་དགའ་བདེ་བླང་ངོསམནས་བྲིལ་བསྒྲ 


དེནདུམོ་གཟུགས་བཟངབ་ཕྱུན་སུམཚོགས་པ 


༨ ལྲེ 


གས་ཏེེ་ཱའི་བདུནཁངདུ་བམོ་གཞནནུ 


ཐམ་ས་ཅད་བསགས་ཤིངགཞོནནུ་ཡ་བསང་གེ་འབྲེལ་འདུགཏུབཅུ་གནས། གུམོརྣམས་ལ་གསེརལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པསོ སཱཾད་ཐས་པ་དང། གུམོ་ གཞན་རྣམསནི་བངྲརུབ་སེགས་དཔའི་གཟེ་བཇྗིད་མ བཟོདནས་ུར་བྱམུར་བདླ་བངས་ཏསོང་ངོ། །གྲགས་འཛིནམ་ལ་རཛགི་ཕས་གཞེནན་བུདམེད་ 
50 །དམ་པར་མཛདཉས་སོངཞགཅེས་པདང། ཨུཤོས་བདམ་ཡངདུངེ་བདམ་ཡངཅུདེ་བོནབད་གི་སུམཐབས་ལགས་སོཞེས་སསཞས། ལའི་དུམོ་བཞན་དུ་སོཔལམདུལབས་བདྱདབ་སེམས་དཔའི་སྙནསིུནནས་ལག་མི་འཛུམས་པརབལ་བན། སྙྱིནཔའི་ཕ་འྨ་ནམསིནཟིཉ་ཤས་མཞུས 
9 བདང་། གཞོནནུ་བདག་གིས་ནོངས་བ་ཅེ་ཞིག་བཅྱིསན་བདག་ལ་དེ་ལྟ་ད་ན་སྡངམན། བྱ་ཐུདལ་དདན་པང་བེས་པདན་ཁུདན་ཤིན་ཏཱའྱིས་ཏའངས་སོགེས་དེལ་སོར་གདུབ་སྲངབདྱ་སྟང་དུ་མའི་བབསྟན་ཏོ། །དེགྱྭ་ཧངཐོགམམད་པའི་དས་ནས་མཉེས་པརྲ་བས་བསསེང་གེའིའིའིསསལ་ 
༥ འཛགསཏེ་གནྒནའྱི་གགནསརངགིས་ཕུངནསའདི་ཅམ་ལས་སིསོ་ལ་ལམ། རྱན་གཞུནདགྱ་བྱཅིག །དེས་གཞོནའི་མགུལནརིན་ཆ་བའིསུ་ཏག་གྲིཔེང་བབམམས་བ་ཡང་བགཚབསདཔཔ་བསྲལཞས་གིམགུལ་དུ་གཏགས་ཏེ་སོངངོ། །དོདྱེཧངྒསལ་པོ་སདཅེང་ཞའད 
མོ་དེཊ་གཞོནརུའི་ཐུགས་ད་བསྟུན་བརསསོཞེས་སྨྲས་སོ། །དནས་རྒྱལ་པོས་ལགན་བེཅོན་ཅནལ་སྤིང་པཏྱོདཀྱི་ཐུམོལ་ག གེནནུ་ཡུནཆགསཀྱི། _ངལྱ་ཡན་ཅིག་ཅིས་མདྱུཧན་འདོན་བཏངབ་དང་། ལགན་བེ་ཅོན་གྱིསྭ་སས་བ། གཞེནནུ་དེནི་ཕྲོབང་གིཕད་དེ་བབའབདུས་པ་ལགས་ལ། བདག་ཅད་ 
གིརིགས་ཀིརོསནི་སུ་ཙལ་ཤེག་པ་ད་ཡལ་བིའི་ཐབས་དང་འཕོང་དབ།བས་དབྱ་བདའིའཛིན་སབས་ཅི་ཚུལ་ཤས་པ་ལབུམོགཏོང་གི་གཞན་ལནི་ི་གཏོངན། གཞེན་ནུའི་ྒུ་རྩལ་མིམཁནན་བམོ་ཇི་བ་གཏོང། ཚིག་དྱལ་པོལ་བཟླས་པ་དབ། རྒྱལཔོཁྲོས་ཏེའ དལ་དེས་འདིདང་༣ 


པོ །་གཉི་ཞསུ་བྲོས།སོ། །གདགིཆཾ་ཤཱཀརྣམས་གཞོནཚུའི་རིམ་སྲོར་ཤོགྲབས་པའི་ཚ། ཅིངེུགས་ཅེ་རིམ་གྲོ་བེད་དའོང་ངམ་ེའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབས་ཀྱངདེ་ཇོས་ཏེ ལྷ་ཞལ་ཟུང་གནག་པརཉིའི་ཕྱིརབཞུགས་ཞེསཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དོན་དེ་བརྗོད་ངོ། སྦས་པ 
ལ་ོཆིཔིན་བགདག་ཆ་ྲགན་པས་པ་འགའམཆིས་སམ། ཆུལ་པོས་བགགནསབའ་ིུལ་སནབརྙནསསམ།ལ་བདག་གས་ོགཔ།།ད་ཅནྷ་ཱཱ་འཚལ་བླམས་བསོག་གསོལ། བདགགིསསྱུལ་བན་ར་འོ།།རལ་པ་འནུ་ 
༣ གནསྭཀིགོད་ཏེམཆེན་པོརསྲིལ་གྱིས་བགས་ཏེ། ཞག་ཐདུནན་གཞོནནུ་རང་གྱིས་ཅལ་སྟོན་གི། དེར་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པ་ཐམས༔ དཤོག་ཅེ་གྲརས་བསྤོས་སོ། །དནསཞག་བདཱུཧཱ་ལན་པན་ཐཱ་ཆུུབ་སེམསདཔའ་ཉེད་དང་སྤྱེྡགུའི་བདག་མོའི་སྤས་གཉུང་མཛེས་དགའདོ9ངཆུབ་སེམས་དཔའ 
།ལསསོར་བཞིས་དམའ་བམཆན་དང་ལན་པ་དང། ཟས་དཀར་གྱི་བུ་བཟང་ལྔན་དང་སྐརམ་རྒྱལ་ལ་སྨྱས པསྐྱ་༔ལལམ། ལགས་པའ་སྐརམའམརྒྱུ་སྐར བཟང་པོཞེས་པ་དང་། བཔོ་ཟསྭ་ཀྱི་བུམིངཆེནདང། མ་འགགས་པད བདུད་ཅི་ཟསྭ་ཀི་བྱུ་ལས་བིན་ནས་སྒྱེས་པས་ལྷག་ཏྱིན་དང་། ནམ་ 
གྲུལ་སྐྱས་པས་ནམ་གྲུ་དང། ཀོ་ཀལི་ཀ་དང། ཁཏྟདྲ་བྱ་ད་པཀཏིོར་ཀཏིངྱདབ།རྒྱམཆོས་ཏིན་དང་། དགུངམཉམ་ཏུན་དགའ་ད། དགའ་བོ་དཔཉེ་དགའ་པོ་དང་ བནུན་པ་དབའྭ་མགོགས་དང། ནབསོདང་ལུག་གྱརུདདང། ནགས་སྨྱིན་ལ་ཀོགས་པ་ཤཱཀྱལཱ་བྒྱདང་། གཞེན་ནུངིནེན་དཀརམོ། 
ཐོགས་གསུམ་གྱིདུ་ཕྲེངབཅན་དང། དགེ་འཕེལ་དང། ལིགས་པད་བསད་དང་། ཤཱཿའི་བུ་དགའ་བའི་བཞིན་དང་། གྱ་ངན་མེད་ ངདྲི་བའེནངཛན་དསེ་ཀོ། དང་། མྱྱ་ཕན་བུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་བབངཔའི་བུ་སྦྲུལ་ཁོལ་དད། དྲི་བེད་དད། བཞིནརཔགསུལ་དང་། ཁྱིམགུདཔལ་བྱུང་བས་དཔལ་བྱཾས་དབ། ལགན་ 


འིཙེནཅནྱ་གི་བུམདའ་ཐོགས་ལསོགསཀའི་བུ་པཧུལྱ་གིསདགས་པ་དག་དང་། མདུནན་འདོནྱ་གི་བུ་འཆར་ཀ་ལསོགས་ཚན་པ་ཆེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྲམས་སུ་སྒུ་རྩལ་གྱི་ཕྱིར་ཚོགས་པང་གྱུར་ཏ། གྲགས་འཇྲིན་མ་དེདག་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་རུམཚོན་དུ་བཞག་ནསཀླམསཅད་སྟོབསཚང་ 
ད གངསྟོབས་དང་སྦྱ་རྩལ་ུན་ཨུམཚོགས་པ་དས་འདིཁྱམཅིགཅསསསོནས་སྒྲ་མཐོན་པོ་དག་འཉྱིན་ཞེང་དེལྟར་དམ་བཅས་སོ། །དེནས་ཐམསཅདྱ་ཐོག་མ་ལ་གཞན་ནུ་ལྷས་ཉྱིན་གྲོངཁྱེརནས་བྱང་བ་དང་། བྱངཆུབསསས་དཔའིསྟན་པ་ཀུན་དུ་བྲགས་པས་ཡངས་བ་ཅན་དུ་གླངཔོ་རིན་པོཆེཞིག་སྐྱས་པ 
པྲི ྭལིྩྲིནཱསས་ྱིས་འདིནེ་གཞེརྐན་དོན་གྲུབཀི་མཐུ་ཡིན་པས་དེཉིད་ལ་དབུལ་ལོ་སྙམ་ལྟེ། གླངཔཾཆེརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའྲིདནས་སེརསྱའི་སྒོན་ལི༔བཱིརྣམས་སྡོད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལསདསདྲིས་པ། གླང་པོཆེདམཔ་འདེཨུའི་ཡེན། དྷནྣམས་ྱིས་སྨུས་པ། གཞེནནུ་དོན་གྲུབ་འཁོར་ལོསསྐུར་བཛལུང་ 
' བསྟན་བལ་ཡངས་བཅན་བརྣམས་ཀྱིས་སྙེས་སུཕུལ་ལོ། །ལྷག་ཏྱིན་ཕྲ་གདོག་དང་ཤཱཧྱའི་ངརྱལ་དང་ཉོཕཊྱིསདྲེགསནས་ལག་པ་གཡོན་པས་གླང་པདོའི་སྣནས་འཐུང་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ལན་ཅིག་བསྡུན་པས་བསད་དེ། དེ་ཕེཞིག་འཁོམ་ལོས་སྦྱུར་བརམ་གྱུར་པརཁྱེདཿགདེལ་གླངཔརེན་པེ་ེའབུལ་ 
ལམཞཱསྭ་སས་སོ། །པེའི་འོགཉུ་གཅུངམཛེས་དགའ་བློབངབ་དང་། དེབཐོངནསྤ་དིས་པ། བངཔོ་ཆེབསངཔོ་འདིསུས་བསད་ལྷགྱིན་བྱིས་སོ། །གདེནམི་ཐ་བབ་ལྷས་ཕྱིནགྱིས་མཐུ་སདྱིམ་ལ་བདག་གིས་ཀྱངའདི་ལ་མཐུ་སདཔར5འོ་སྟམནས་འཇུགམནས་བཟྡུང་སྟེ། སྒོནས་གོམ་པདདུན་དུཊེརོ། 
དེནས་རྭནྭ་གུབྱིརྩ་ུབབ་དེས་གཟེགསནས་དིས་པ། འདེསུས་བསུདལས་བྱིན་གྱིས་སོ། །དནིམ་ལགས་པཞིགྱ་བསྐན་དདེར་སྲུས་བོར། དགའ་པོས་སོ། །དེས་དེལརྱ་བས་པ་ལགསསོ། །གདེནཡི་ཟ་བརད་གཉིས་རིས་མཐུ་སདྱི་ངས་ཀཔའདི་ལ་མཐུ་སད་པདཔའོསཱམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ལུས་རུལ་ 





༄༄༅། །བའདིས་འདིརདིངནལ་ཕུངཔོཞོན།ཤིངཏརིན་པོ་ེལ་བཅིབས་བཞིནདུཞབས་ཡ་གཅིག་སལསརང་བིམ་ཐེ་བསོ་མཛུག་མནས་བཟུང་སྟེ་བངས་ནས་རབརིམ་པབདུན་དབའབསརིམ་པ་གདན་ལས་འདསནས་གྲོབ་ེ་ྱི་ཕི་ཐལ་དྲུ་ད་གགས་གཅིག་ཏུའཕཔ་ཧོ། །ཕྱོགས་ 
53 དེརགྲང་པོ་ཆེལྕུངབས་ག ཤོངཆེན་པོད་གྱང་པ་གླངཔཆེའེ་ག ཤོངདས་གགསཏཿ། དེབདདཔཅནནམས་ཤིས་མཆོདརྟེནྱ་གངབརི་གས་སོ། །དེནས་རྱལ་ཕོབས་གཙང་དབ་བལོ་པརབ་བཟངས་དད། ཐས་དཀརདྲ་པོབས་དང། བྲདདཅི་ཟས་དང། སབ་གྲེ་གའི་བྱ་ཱ་ཁའྱི་མུལ་མོ་བཟངཔོདང་། 
ཀུ ཅུགས་རདང། རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སང་དང། ལྟར་བཅས་དང་། བཟཔཡནཔསོགས་པའཱིྱའི་གཙོ་བོརྣམས་དང་། རྒན་རབས་རྒནརབས་དག་དང་། ཆེ་བའགྲས་དབལཤྱིཔཀྱི་ཕ་དང་། ལགན་བེ་ཅོན་ཅན་དང་། དགའ་སྐྱེས་དང། དྲིལ་བུསྲ་དང་། ཤཱཀདུསལཾགསདང། མདུཤན་འདེན 

' འཆད་པོ་ལ་གོགས་བྱ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་ཕོཆདགསྦྱུ་རྩལཁལྟ་བའེ་ཕིར་ཤོགས་དེར་སང་ངོ། །སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་བར་འདེད་བཕིཿཤྱགཞེནནུ་ལྔ་བརྒ་ཚམ་གྲོབཏྱེ་བནས་ཐྲོན་ཏེ། ཐོགསྲར་ཡི་གེའདྲན་པའི་ཕྱིརསློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དཔང་པོར་བཞག་སྟེོ་སནས་ཡི་གེདྲེས་ནས་བསྟན་བདང་། 

དྭསྱ་ཐའྱབངཆུབས་མས་དཔའི་ཡིག་སྣ་ཤེས་ཏེའདེ་འཇིག་རྟེནན་ཁྱད་པར་དུལཐགས་སོ་ཞེས་སྨས་པས། ཤང་ཆུབ་སེམས་བངལ་ཀྱད་བའདུའཕགས་པན། དའྲི་གྲངས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགྲནནཞེསཤཱཀསྲིང་སྦྲབརྩིས་པའེ་མཚེག་ངེ་དཔང་དུ་བྱགནས་བརྫིས་པ་དང། ˆཏཱཁྱ་གཞནྣ་མསཉྱི་ཌས་ 
ཕུགས་ཐུབ་པར་བུབ ཞིང་ཤདྭརུབསཾམས་དཔའ་རཆིབས་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟོདཔན། ཅྱལ་ཡོས་ཧྲིད སྲུབ་དད་བྱང་ཆུབསམས་དཔའའགྲན་བརགྱིས་ཤེགཅེས་སྦྲས་པ་དང། སྲིད་སྒྲབཀྱིས་སྦུས་པ། གཞེནནུས་ཧེ་བལས་ཡརགོདདབླསས་པའི་རིས་ལུགས་མཧནནས། གཞེནཚུས་ལྕུས་པ། ྦ 


ཏེ ༩ བུ ག་བྱཧན་ཐེ་འབྱུཚོ་ཞསྱ་བ་བནས་ཊུལ་བཱརབལ་འཛུག་པའྲི་རེས་མུ་སོངབའྲེ་གཔ།ཀྱིབརབྟསནནས། ་ ཐམརགྲངས་དེལ་འཇྡུག་པའིདཔག་ཚད་དངའེརབ་གླིང་རྣམསྱི་ཚད་ཀྱང་གསུངས་པས། སྲིད་སྒྲབ་ངོམཚན་དུ་གྒུར་ནས་སྲིད་སྒྲུབདང་ཤཱྱའི་ཚོགསབྲམས་ཅད་ཀྱིས་འཇང་གི་གོས་རེ་ེམ་ 
གཏོགས་གསྦ་ཧན་ཐཐའདྭགྱ་པཔུབ་་མས་དཔའ་ལ་ཡོན་དུ་སུལ་ཏེ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་མཆོག་ཏུའཕགས་སོ། །དེའིརེས་སུ་མཆོངས་དངྱརུལ་དངབངལ་ཡང་ཟུམེདཔར་གྱུརནས། དནི་གཅོད་པའི་རུལ་འགནནོ་ཞེས་ཞོངབྲད། གཞིནནུརྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ལྔོན་པ་རྣམས་བརྔབ་བཞྲིནྣ་ 
སུ རུག་ཅོད་པ་ྱེད་པ་ལས། ཤིངརྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅི་བའཁྱེལ་བདཤྱེད་དོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔསནི་བྲེའི་ཁ་བཞེནདུ་གཅོད་བརམཛད་དོ། བཅད་བརྣམས་མ་འགྱེལ་བར་འདུག་གོ། །གཅོད་པའི་མཆོག་དེཡིན་མོད་ཀྱི། -བྲཱཁ་ཝབྱརས་དེས་ཤེས་པརའདེས་ནི་གཅོད་པ་ཡངམི་ཤེ་སན། 
༣ ཐདགཅག་ལྷན་སྟོབས་དངམི་ལནནོ་ཞས་སོ། །ལྟརྣམསུཀྱིས་རླུང་བཏང་བདང་། ཤིངདེ་དགརྣམསཆེམཆེམ་ཐེརནས་འཁྱེལ་ོ། །དེ་ཤཱརྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་གཅོད་པལ་མཆོགཏུ་གྱུར་ཏོཞས་ངོམཚར་སྐྱེསཞས། འདིདགནིལེཤསརྒ། དནི་གཞན་ནུའི་སྟེབསཀྱི་ཀྱད་ཕཕཔདཔཱམནས། 
ཱ་ཝ་བྱཿམརིན་ཤནས་ཨུའཅུར་གཉིས་བཏུས། དེའི་ནང་ནས་ཁྱང་གཙུམམངོས་དགའ་བོདདདག་པམཉམ་གི་ཀུནདགའ་བོབཏུས། དདག་གིནངནས་ཁངམཆོག་ཏུ་ལྕསབིན་བརྙསཏ། ལྟས་ཧྱིན་བས་ཅིས་བཅིངས་ནས་དེས་ཤླ་ཁལ་བྱར་བསྐེལ་བས་བསྦྱིཿས་པར་ཁྲུརཏེ ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་ཐུར་ 
འབུག་གོ། །བངརུབསམས་དཔས་ཀྱད་ཕོགས་དེར་སྟབས་བསྟན་པའི་ཕིན་ཧོན་པ་དང་། ལྷས་ཕིནྱ་གིས་བངཇུབསཾ་མས་བཟལལ་སྨྲས་པ། ཁྱོདཅིལ་ལྡོད་བྱངཇུབསེམས་དབས་ཁྱངཔཿཉྱིས་དཅིངསནས་ཐོགས་པཤཱཁལཱབཅྱབཉལ་ཏེ། །དེནས་མངོས་དགའ་པོ་དང་ཀུན་དགའབོགཉིས་སྟོབས་ 





༄༅། །བརྒལ་བའི་ཡིནུད་དུ་ལྕག་པལ་ཡད་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱགགེསལགམ་ཐགཏམ་བཞོདདེ་འགྱེལ་ཏོ། །དེའི་འོག་རུ་ལྷསཉིན་མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ཤཱཀྱའི་ང་རྒལ་ཁྱིས་བསྟམས་ལ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྣོཞིང་ཐམས་ཅད་དཔ་ལྡན་པའི་ལྟད་སོའི་དཀྱིལ་འཁོརལསསྟོང 
ཏྱ ཏབྐྱིངསནས། རས་ཀྱིས་བཅིཔ།ཏྲིནུབསེམས་དཔའལ་སྟོབས་བརྒལ།ྐོ །ཧུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱངརིརིཿས་པར་སྟངས་བཟངངོས་ལྷག་ཀྱེན་ཕྱག གཡམ་པས་བཏགསྟགསད་པའེ་ཆེད་དུས་ཡིན་བྱི་ང་རྒྱམ་བཅག་པའིྱིའ་བྱམསབའི་ཐུགས་ཀྱིསནམ་མཁའལ་བསྐོར་བསྐོརཏེསའིསྟེང་ 
ཤྩ (ྱང་པ་ཕྱན་དུ་བསྟུན་ནས་བུནརྐྱལ་ངུབསྦྱལ་ཁྱང་ཕུསྔ་ལ་གནོད་པར་མ་ཕྱར་ཏེ། །བྱཿཆུབ་སེམས་དཔས་གསུ:་པ། ངསྟབུས་ཆོག་གི་ཐམཿཅདགཅིགརྐུའདུས་ཏེ་བརལ་བརགྱིས་ཤིག །ཱཀྱ་གཞོནནུལཱ་བརྒྱཔོས་དརྒྱལ་ཆེན་བོསརློམ་ནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུག་ཏེ་ནུབ་བ་དང་། 
_ ༩༡ ཐཿ་ཨ་ཏདྱ་པཱངུབ་སུམས་དཔས་ཡུག་གསུརགང་བས་བྱསདབས་ཐམས་ཅདའགྱེལ་བར་ཆུར་བ་དང། ལྔ་མི་བྒསྟྲོའདག་ཨ་ལལ་ཐེརདིངཅ་ཧོའི་སྒྲཀུང་ངོ། །ལྷརྣམས་ཀྱིམྦ་ཀྱཿམེ་ཏོག་གི་ཆར་ཐབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཤཱཁྱབེཙེནོ་ཅན་གནས་ལྔ་ལ་ཉང་བའིངརྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པས་ཤཱྱགཞོན 
_ རཱ་དེདགལ་ཉོབས་པོ་ཆའི་ཚག་གིས་འདིདག་ཐམས་ཅདན་སད་བངཟིནམཐོང་པངའིན་སི།། དནི་འཕོངཞིག་བཏུན་པརྱརིམཞེས་སྦྲས་པ་དང། བུངཆུབསེཡས་དཔའ་དཔ་་གཞོནནུམས་ཉིས་ཐོགམ་བཟབེན་ལ་འཕེན་པདགྱ་བསནས། ཕི་འོགཏུ་མདའ་གཅོདཚབསལོ་དེས་ཤིང་ད་ལ་བདུན་བཅུགས 
ནས་གཞོནན་ལཱ་བྱར་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལྕགས་མདའ་སྟེཨུཁ་འཕངས་པ་དང། ལ་ལས་ཏཱ་ལ་གཅིག་བཉད་དོ། །ཁཅིག་གིས་གཉིས་བཅད་དོ། །ལྕས་ཊྱིན་གྱིསནི་གསུམ་བཅདདེ་གངཔཅད་པདེཐམས་ཅད་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཏྱངཆུབསེམས་དབས་ཏཱལ་བདུན་མ་འརྱེལ་བར་གཅོད་པར་མཛད་པས། 


ཀྱང་ཤཱཀགཞོནནུ' ྲ སྐམནས་ལྟངོ་བའི་དིལནས་ལངས་པ་དང་། ཐམས་ཅདྱཉིས་དི་འཕོངགི་མཆོགརྱངཚཛབས་བོས་ཤིགཅེས་སྨུསསོ། ། 

_ དིནས་ཤུགནནན་གུམ་བོསྤྱརངའཕོང་གི་གཞུ་བདུངས་ཏེདགུངསཉམ་ཀུན་དགའ་བོས་རུངགགས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དང། ལྕསཏིན་གིསྤརང་གགས་བཞི་དང། མཛེས་དགའ་བོསརྱང་གགས་དུག་དང། ཤཱཁལགན་བེཅོན་ཅནགིསྤ་རང་གགས་བྱརདྱཀི་ཕརོམདུ་ཕགསྤཀིརརེརིའབེནདུ་བཅུགས་སོ། ། 
ུཿནུབ་སེམས་དབསནྱི་རངྲགགས་བཅའི་ཕའོལ་ཏྭལུགསཀིརྔ་གཅིག་དཔ་ཤིད་ལ་བདུན་དང་། དའི་ཕརལྟཏྭ་ལུགས་ཀྱི་བག་ནོདཀི་གཟུགས་འཁུལ་འཁོར་དངབཅས་པཅིག་ཀང་ཏུགསསོ། །དནས་ཐོག་མར་དགུང་མཉམ་གུན་དགའདོས་གཞུབཅུས་ཏེམདའའཕངས་པ་དངྱ་དྲགགས་ ྦ 
ངི འབོས་འཕངས་པ་དངྱ་རང་གགས་དུག་གི་འབེན་ལའོ། །དེནས་ཤུཾཀ་ལགན་བཅོནཅན་་གིསྱ་གདྲཀི་འཛིན་སྟཔས་བས་ཏེ། སྟོབས་ 





༄༅། །སསྦྱིདནས་མདའ༩སངས་བ་དང་། ཤཱཀྱ་གཞོནནུ་གསུམ་གྱེ་འབེན་ལ་ཐྲལ་བྱུང་དུསངནས་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕགས་ྱྱིརྫལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བྱཆུབ་སེམས་དཔས་མདའ་འཕངས་པར་དརྩམས་བདད་རྒྱང་འཕོང་གི་གཞུ་དགོསནས་ཤཱཀྱ་གཞོནནུནྣནས་ཀྱི་གཞུ་གངདང 
57 །གངཀིན་བ་དེ་ཀཀ་ཐམསཅད་རྒྱུདཆད་ཉིང་ལ་ལནི་ཆག་ནས་5ངརུབ་སེམས་དཔས་གྲོང་ཏྲེམའདིན་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་བམཞུས་གཏུམ་བོད་པའི་གཞུའགའམཆེས་སམཁེས་ཁྲུ་མཆོག་གི་གསུང་གིས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡབརྒྱལ་པོངོམཚར་དུ་གླུརནས་གུ་ཏྱོད་ཀྱི་མེས་སེང་གཟྲའགྲམཞེས་བྲ་བབུངས 
ལཾ ལྟར་ལྷ་ཁངན་སྤོས་དངཕྲེངབས་མཆོད་དེ། དེནི་སུས་ཀྱང་བདུ་བརམནུསན་དགང་བར་ལྭ་སྐོས་ཁྱངཉིདགོས་པཞིག་ཡོདདདོ། །བུངརྡུབ་སེམས་དབས་སྦྲས་པ། ལྷདྡེ་བླང་དུ་གསོལ། སད་བརབཀྱིའོ། །གཞུངེམྦུཿདུ་པཱཿས་ཏེའོངས་པདང་། ཤཱྱ་གཞོན་ནུ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱིམཐུ་གྷུན 

སྟེབསྒྲིམསྱང་བདུང་བརམ་ནུས་པ་དང། ཤཱཀྱ་ལགནབ་ཅོན་ཅན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོངས་ཐམས་ཉད་ཕྱུང་སྟེ་ངརྒྱལ་དང་པལྒྱིངས་པས་གཞུང་བདུང་པར་བརྩམས་པ་དང་ནུང་ཟད་ཅིག་བདུཿབརམརུས་ནས་གཞུདེ་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཀིན་པ་དང་། དེ་བླངནས་སྙན་ལས་ཀྱངམ་བཞངས་ཁ་སྐྱིལ་ 

ྲོ་ཀུང་ཕེདཔར་བཅས་ཏྲེ་ཡག་གཡོན་པས་བཟུངནས་གཡས་པའྱིལག་སང་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིགཏིདལ་བཀུག་པར་རྒྱུར་ཏོ། །དེགཀུགཔའི་སྒྲ་ཆེབར་གྲག་པ་དེས་གྲོང་ཁྱན་གྱིམི་རྣམས་སྒག་པརགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིགའདའྲིཞིངའདིལ་ཅིའི་སྒྲ་ཞིག་ཅེས་ཐར་བལ་གཞོནནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིམ་མེས་ 
པོའི་གནམརུ་བདུམས་པའྱི་ས་ཡིནནོགས་ཟེརཏེ། ལྟསི་བྱས་སྟོངདག་གཞའི་སླ་འབྱིནནོ། །དེནས་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔསམདའ་བླངསནས་གཞུ་དངཔྱརཏེ་ཕྱེས་ུཆན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁཀངནས་བྱད་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་བྱས་ཏའཐངསམས། ཀུན་དགའ་བོདང་། ལྷས་བྱིན་དང་། མཛེས་དགའ་པོ་དང་། ལགནའེ་ 


ཅོན་ཅན་རམསྭ་ཏི་འཕེན་དཔ། ༢༨ཉིདྱ་ཤིས་བཙུགས་པའི་འབེནམས་ཐུག་སྟེ་ཐལ་བུངདུསོངནས་གཔལབྲུག་པའིོགས་དེརཁྲོནབལྟྭ་བུའི་བུངཞིག་བྱུང་། དེནས་ཀྱངསོང་སྟ་ཁོར་ཡུག་གིའིལ་རུག་གོ།།ཞྲོནཔའི་ཁུངདེར་ཨོུཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞིག་བུང་སྟེ། མདའིཏྲན་པ་ཞེསྤ་གགས་སོ། དའི 
ཚྩལ་དང་ཤྱཀའེཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ལ་ཞས་ཆད་དུ་བཛོདནས་ངོམཚརྦྱར་ཆེར་ཐོབ་ཅིང་ལྷ་ནམསྱ་ཀྱིསམེ་ཏོག་གཏོརནས་སོང་དོ། །དེནས་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་ཕོག་པ་དང། གནདདུ་ཕོག་པ་དང་། མི་འཆོརབར་ཕོག་པ་དང་། གོམ་སྟཊ་ྱས་ཏ་འབར་ལོ་འཕང་བ་དང། དེབཞིན་དུ་ཚར་དང་། འཕང་པཡུད 
བྷུ ད གླངཔཾཆེའི་གཉལ་ཞོན་བ་དང་། རྟརྩལ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཐབས་དང་། མདའ་གཞུའི་ཁྲབས་དང། བརྟན་བདང། མཐུ་དང་། དབའབ་དག། འགྱེད་སྟོབས་དང་། ལྕགས་ཀྱུའི་བསྒྱུར་བྲབས་དག། ཞགས་པའི་ཐཊས་དང། མདུན་དང་ཕྱིརབསྣུར་བ་དང་། གཟུཿབ་དང་། ཐོརཚུགས་དང་། གརོདཾ་པ། 
° བཱམ་བ། དབུག་པ་དང། གཞིག་པ་དང། གཤེགས་པ་དང ཚེལའིརེདམོ་དང། སྙན་ངག་སྦྱརབ་དང་། ལམ་དང རིམོ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཐྲགསུཀྱིདྱདདག མའི་ལས་དང་། རེལམོའི་དབངས་སྒྲ་དང། གར་དང། གླུ་དང། ཡི་གེ་བཀླག་པའི་མིག་འོར་དང། གཏམ 
བཞད་གདདང་། རྱེདམོ་དང། བྲོ་དང་། སྒེག་པ་དང།ཕྲངབ་བརྒྱུབ་དང་། རྔ་ཡབ་གཡབ་པདང་། ནཾརེབུ་དང་། གོས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱརབ་དང་། མིག་འཕྲུལ་གྱིཆོག་དང་། རྨི་ལམ་གྱིདཔྱདདང་། བྱའི་སྐད་དང་། བུདམད། སྩེས་པ། གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བལང། ར ལུག །ཁིརྣམསཀྱི་མཚན་བརྟག་པ་དང་། 
ཤེས་གསལ་དང་། སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོརབ་དང་། ངརོའགྱུར་པ་དང་། སྡོན་རབས་དང་། སྡོན་བྱང་དང། རིག་བྱེད་དང་། ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེལྕིཡང་དང་། ཚིག་སྡེབ་པ་དང། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོག་དང་། སྐརམ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། རྣལ་འཕོཿྱི་སུགས་དང་། ལསྦ་ཀི་ཚོགས་དང། ཧྲེབག་ 


༄༅། །པའིཡུགས་དང་ ནེར་གྱི་རིག་པ་དང་། ཕུང་བུ་དང་། ཆུ་དང་། ལྷམ་སིན་གྱི་ལུགས་དང་། བྱ་དངརིདགས་ཀྱི་སྐད་དང་། གཏན་ོགརིག་པདང་། རྒྱསྒགསཀིའ་ཕྲལ་འབོར་དང། སྡ་ཚོལ་གྱི་ལས་དང་། འབྲུབ་ཤུརདང་། ས་ 

9 །བསྒྱུ་རྩ་ལ་འཇིག་རྟན་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཤཱཀྱ་གཞེན་ ྭ བཟོདང་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་ལས་ཁནམ་ ཐོཔ་མདགསུ་ 
བྲ རྒྱད་ཐམས་ཅདལས་འདས་པའི་སྟོབསཆེ ན་པོ ན་ཅིངསྟབས།འདི་ལྟ་ཐུམངའ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡ་པངེས་པརའབྱུངནཏིའི་ཕྱིར་དམ་པའི ཆོས་དངདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལརིམ་གྲོམི་བྱསིདཅེས་གུས་པབ ཡུད་པདང་སོབསིས་འབུལ་བར་འོས་པ་དགྲ་སིན་པརམཛོངང་ལ་སོགས་པའི་གཞོན་ནུའེས་སྟ། ྦ 

པའི་ལས་བཅུམཛདནས་གཞེནནནམསྨ་མྨུ་རལ་བསྟན་ཏེ་ཤིངརུར་ཞུགསནས་སེརྒས་སོང་བན། མཚནམ་ཁ་ཡིརྱ་པདབྷནམསིས་གཞོན་ནུ་ཤཱཀ་ཐབ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུམབཏུམ་བུངནའའོརལོས་སྒྱརབར་འགྱུརཔོཞིས་ལུང་བསྔན་ཏོ་ ནོང ཁྲལ་ཆད་སྒྱདཔའི་གཏེ་ར་ལས་སྒྱརླལ་ 

བསནབའི་མཛདབ་བཞེ་འའོ། །དནསྦྱ་རལ་པོས་འབསུན་བདཐོས་ནས་གཞེནནུ་ཆལཚབྱུབོས་ཏེ། ཁྱིམ་ལུངི་བཐུད་མེད་ལེན་བར་འདོདནས་དེ་སྦྱན་ཆགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་རུ་མཆོ་ནཊ་བཞག་བཀྲག 

_ གིམས་དབའ་སྒྱུ་རྩལ་ཐུན་སུམཚོགས་བརམཐོངནས། རང་གིབུམོ་ས་འཚོམ་ཉངརུབ་སེམས་དབའ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 


བརྐོ་བཞོག་དང། ལོ་མདབ་བབ། སྣོས་སྐྱམལགས་ 
ནུརྣཾམས་ལསྱང་ནུབ་སམས་དཔའའབའ་ཞེགརྒྱད་བརདུའཕགསསོ། །དེ་ལྟདྱཇནྙུབ་སེམས་དཔའ་སྒོའི་ཏི་ངེའ་ཛིན་ལསྟོམས་པར་བཞུགས་བཞེན་དུ་ 





ས་འཛིནམ་དེབཞེདཔ་དང། ༤ཏ་མགཞ་པེོན་ཅན་ཧྱས་ཀྱདྱེ་ཤརཆུབ 
བཞེས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོབས་གཙངམགང་ཐུདམེདཉྱི་འཁོརཧིཁྲི་དཔལྷན་ཅིག་དཔལ་བྱེའཧྱོར་པཆེནཔོས་གཞན་ཚུའི་བརྫནམེར་བླཔས་པདང་།པུངནུཊསམསད་ས་ 


ཀུང་གྲགས་འཛིན་མའི་སནས་བྱསིདབ་བྷརན་པོབའྱགརཔའྱིིར་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་མརམ་མཛདལྷ་སྫོན་ལམ་བཏབ་བའྲགས་བུ་ཡོད་བའྱི་ཕིར་བཙུན་མོར་བཞེས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁང་བཅོས་བྱི་དབིཿམརག ང་བའི་འདོན་བནམོའི་མཆོག་གགས་འཛིན་ས་འཚོམ་དཔལན་ཅིགབུགས་ 
ཏ། དས་བརས་མསདཔ་བྲས ྒ་རེལ་ཅུས་གསུམྱིུལྱ་རམཚོམཐོངཞེངཏིངཔརནི་ཚུྦྱར་ཚོ་ཤས་ནས། དེབག་གསར་གཞན་་བཞིནཞམ་པ་དདདཔོདཔརསྱི་འདཔས་ེ་འིཚོགས་དཔད་སྤིནམས་འྲུབ་འབེདཔའི་གཏམདེས་འཚོབས་ཐསཞསརིནནས་ 

' ཉྡ་ན་པ་བརས་ཡིས་ཁ་ཤའིཧཛལྱཧམཚོཤས་ཤིཿིགཔས་དབེན་པ་ཡོན་ཏནདངའནན་ཁོམའི་གདངི་ལུརའཕེབས་ཞེས་སྨྲས་བདང་། རྒྱལཔོཟས་གཙདདགའ་ལྟ། རས་བཅོས་བིནཔཆེསསས་བཟུངགཅིགདཔྱན་ཏགགི་དལ་སདེབྱརསོངར་་དཔས་ཏེས ས་ 

རྨ ཕོས་སྦས་པའི་གསེར་ྱྱིཔངབས་འཚོམ་ལྲ་ཉིནཏུ། རྒྱལ་སསམ་བཙུནམོ་འདིདང། ཕུས་ལ་མཛེས་ཉྱིས་ཏིངཔེ་འཛིནྱརམཆོངང་སུ་བྲ་ཐོབ་པོ། །ཁང་བད་བྲསངབའི་ལྷ་མོ་ྱིར་པནམེདདང། སྒོསྤུངནིསྲིན་པོ་མིག་བཟངཞ་ཀྱིས་བྱས་སོ། །དནསྱ་བཏུབསམས་དཔའ་དགུང་པོཉི་ཤླུར་ 
གཉིས་བཞེས་བན། འབབཅུརཧཾཏའི་འྲགམ་ཡི་ཤིངདགེ་བའི་སིངཔོ་དབགཚདབའི་བྱཅྩར་བཅན་དངྱ་རང་གགས་གཅིག་ལོངས་བདེདས་དུས་སྲུརུ་ཐུབས་བསྩར་བླབས་པདང། གནས་གཙང་མལི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཕབཔའི་རླུརཆརདྲག་པོབུདནས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབབཆུ་ཇོཉིཏའི་གེགས་བཞིན་ 
ལྷས་བསྟནདངསེར་ཕྐའི་བརདུ་ཏགྱེལ་བས་ལྷས་བསྟནཆུ་མེད་བས་མ་རུ་ཨ་བརབྱས་ལ། སཾར་སྒྱནིཆུས་གངབསམ་རུཿས་བར་བྱས་སོ། །ལེགས་པརཿབ་སད་ཀྱིས་ཟས་གཙང་ལ་སྤྲིངས་ག -ིང་དགེ་བའི་སྙིང་པོས་ནུ་འདིའི་གིགས་5གཀྱི། གྲོཔཏྱེརམ་རུཔས་པརགྱུར་པས། གཞོའོནམགུ་ 


༄༅། །དཔལནཞེས་ཐོསུནདེ་བཏངབའི་རིགས་ཨོ། །ཟས་གཙང་གཞོནནུ་ལ་བརེ་བསད་སྨྲ་བརམ་ཕོདདེ། རངཉིདདངལགས་པརརབ་སདག་ཉིས་ཀ་འཁོརངངྒྱ་སྟོངམངཔོ་དང་བཅས་པ་དེད་ྱིན་ཀྱངབསྐྱོད་པ་ཙམ་ཡངམནུས་སོ། །འདུན་བསུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། 
ཉས་བཀའམ་གནང་བཞིན་དུ། ཧུང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རང་ཉིད་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་བྲབས་བདག་གིསཏའོ་ཞེས་འདུན་པསའབབནུརོཧིཏའི་འགྲམ་དུགཞོན་ནུསོ་སོའི་སྐྱད་མོས་ཚལརེ་འེ་བཙུགསནས། གཞེན་ནུ་དག་སྦྲེདམོསཚལ་དུདངཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྭ་སའི་ཤིདརྟར་ 
༨ ཞུགགྭཏེ།སྐྱེདམོསཚལ་དུ་དངབ་ལས། ལྟས་དྱིན་བྱིསསྐྱེདམོས་ཚལ་གྱི་སྟནས་པང་པ་ཞིག་འཐུཌ་བདེ་མད་བསྡུནནས་ཐང་ནུབསེམས་དཔའི་སྐྱདསོས་ཚལ་རྟ་སྐུངབ་དང་ཧངནུབ་སེམས་དཔས་བཟུང་ནས་མདའ་ཕྱུངསྟ། སྨན་བྱིས་ཀླནནས་གསོས་སོ། །ལྷགཀྱིནགྱིས་བྱཆུབ་སེམས་དཔའལ་ 
ཚི =-་༢༨ ས་སྙར་བརླུངབ་ཡིན་གྱིས་བཀུམཅིགཅེས་སྟིངས་པ་དང་།  ཐོགམར་ངསསམས་བསྩེད་པའི་ཚོ་པང་པ་འདི་བླནང་བ་ཡིནནོ། །དྲ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སིདབཟམཕལ་ལྷས་ཕྱིན་དང་ཐོག་མའ་འཁན་བྲུང་དེ། དེནས་འཆར་ཀས་ཟས་གཙང་ལ་གསོལལ། གཞིནནུ་ལ་སྐྲན་པའརིགས་པོ། 
སྨྲས་བསིནུས་སོ། །དའཚོལེགས་པ་པབསདཀིས་གཞོནནུ་རམས་ཤིདདག་བའི་སྙིང་པོ་བྱུངབའི་ཕྱིམལྷགས་སོཞེས་ཐོགནས་དེས་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་མངཔོ་མངགས་སོ། །འཆར་ཀྱས་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་དྲེ་ནམས་ཅ་ཙོའི་སྒ་གསངམཐོན་པོསསྤྲོག་ུ་བཅུག་པ་དང་། ཐང་རྒུབ་སེམསདཔས་འཆར་ཀལ 
ཅོའྒསདིི་ཞིག་ཡིན། འཆར་ཀསྤྱ་རལ་པོ་ལེགས་བརརབ་སད་ཉིས་གཞོནནུ་ནམས་ཤིང་དྲུངང་བའི་ཕིར་ལྕགས་བ་ཐོསནས་སྐྱ་བོའ་ཚོགས་མངཕམངགས་བརྣམསཀྱི་སྒྲའོ། །འདྙུན་བས་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དབ། དེ་ལྟན་འདྱིན་དུ་འདེད་པོཞས་ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ུཀྱ་གཞོནནུ 






རྣུམས་དཔ་ལྷན་ཅིག་དོངབ་དང་། རེཙམན་ཞུངནས་སྦྲལ་གདུག་པཞིག་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་བྱུང་བདད། འཆརཀས་བྱངརུབ་སེམས་དབའལ་གནོད་བརྱ་རུརདདོགས་ནས་མ་ཚོནྷརོན་བོས་སྐེདཔ་བཅདཔ་དང་། སྨུལ་དེའིདབུགས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་ཕོགནས་འཆར་ཀནག་པོར་གྱུར་ 
ིདེའིམིང་ཡང་འཆར་ཀནག་པོའོགས་སོ། །དེནས་ཤིངག་བའི་སྙིང་ོ་གལ་བདེདབོན་ཏེ། ལྷས་ཏིནལ་གསུངས་པ། ཁོདྷའྱི་སབས་ཇི་མ་བ་བལྟའི་བྱསེདཅིག །དེས་ལེགས་བར་འབདཔ་དང་ཅུངཟདཅིག་བསྡུལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅུངམ་ཛས་དགའ་བོས་ཏུངཟདཅིག་བཏག་ཅིང་ 
 དངས་སོ། །དེནས་5ངནུབ་སེམས་དབསྱ་ཕག་གིསྣ་བདསནས་ཤིངདེནས་མཁརའཕཔས་པ་ལས་དུམ་ཐུ་གཉིས་སུསོངསེ་འགྲམ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུརཏེ། །བྱངརུབ་སེམས་དབས་སྐྱེབོའི་ཚོགས་ལ་གསུངས་པ། ཤིདདགེ་བའི་སྙིངཔོ་འདིནི་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་མའིས་པའི 
ནདལ་སོགས་པསལ་བར་ཀིདུམདུད་ཅུཿས་ལྱ་དབཞིག །དེནས་གཞོནན་ནམས་ཤིང་ལགོན་ཏེརང་གྱི་མིདཔོས་ཚལྱགིསནས་སརྱསའི་གཞིར་དེང་བདང་། མཚནམཁནནམསྭ་ཅིས་ཡུངབནཔ། གལ་ཏེགཞོནནུ་དིས་ལོབདུནདུརབཱམ་བུངནའཁོབ་ཕོས་ས་རབརགུརཊཞིས་ 
སོད །དའི་ཚེཤཱཿདལ་བུ་མའི་བུ་མོ་སདམ་ཞེས་ཧ་ག་བངབཟངས་ཀི་སེངན་འཇུག་པ་བངནུབ་སེམས་དབས་སྨྱན་རུར་ིས་གཟིགསམ་ཐགཏུཞབས་ཏྱིམཐེབོས་ཤིང་རམནནནས་མི་གཡོ་བརྱུར།ེ། ཤཱཨྔོ་སྦདམ་དཔཕནཛུནཡིགཆགས་པ་ན ཤང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕྱགན་མདའ་བསྣམས་པ་དེ་ 
ཧྱེམཐརྤུགས་སྲོ། །ཁཅིགསཊ་འཚཐཏའིའིགིས་བཏགས་པདོ། ཁ་ལོ་བས་ལུགས་མདའ་ཕུལ་བས་དེ་ཡངྱ་པམརབྲརགས་སོ། །ཤཱཁའི་ཐུམོ་སྦེདམས་ཁྱང་ནང་པའིམཐེབོས་ཁང་བཟངས་ཀི་གཞི་བརྟོལ་ཏེ་ཁཱག་བུངབམ་ཚོརརོ། །དེནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་རྒྱུརབས་ཤིང་རྟ་བྲབས་པ་དང། ཤཱཀ་དུ་ལེགས་ 


༄༅། །ྱི་བཐྭམོརེདགས་སྩེས་ གྲཔྱེརཁྱ་སྐར་ཁུཿན་འདུག་པསང་རུབ་སེམས་དབའ་མཐོདསྟེ་སྨྲས་པ། ཨེམ་འདིཡི་ཡུམ་བདེཞིང་། །ཡབ་ཀང་ཤིནཏཱབདེབ་ཡིན། །ཨམ་གང་གིཏིམ་ཐབ་གུར། །ཐུདམདད་ཡངྱསཱན་འདས། །ཞེས་སྨྲས་པ་གསནནས། རྱངན་འདས་ཞེས་ 
. 63 པའི་ཚིག་གིས་དེས་ཏམུཏིག་གི་ཕེངབའཕངས་བརིདགས་སྨེས་ཀྱི་མགུལདུ་འདྲིས་སོ། ཾ་པའི་ཚོགས་ཉི་སམཐོངནས་ཐུདམད་འདིག་ཉིས་ཅྱིས་གཞོནའི་ཤུགས་དང་བསྟུན་པརནུས་སྲོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་བརྗོད་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཕུདམདཏེཁིཉིྲི་དཔ་ལྷན་ཅིག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཏུན་མོར 
| ཤྱ བླངས་སོ། །དེལྟར་འཛུནམོའི་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུ་ངབཐོབ་པ་གྲགས་འཛེན་ས་འཚོམ་ དང་། བཙུནམོ་ཕྲདམ་དང་། ར་དགས་སྩྱས་ལ་གགས་པ་དྲྭགཁྲ་དང་། སྔརརྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའེཉི་ཁྲིསོགས་བཙུན་མོལིའཁོརདངྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དཔལྷན་ཅིག་ཁའ་བཟངས་༦ོས་དང་། བདེ་བ་དང་། མ་དཞནྲལ་ 

རི དང བྱངཇུཕསེམས་དབའ་གུ་ཧས་ལེན་བའི་ཁངབཟངས་ཆོས་བཟངས་ཞེས་པར་ཡོབདབུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལནའི་མལ་བཟང་པོ་ལྕའི་རས་དུམས་གཡོགས་པལ་ལྟའི་གོས་རིན་པོརྭ་གནཏེ་བཞུགས་ས། །བརྟུན་མོའིམ་ཆོག་གྲགས་འཛིནམ་ཡངསྟནྲིན་པཆདྲོལྡན་གྱི་གནས་སྣངབའི་ 
།གཟུགས་བརྟན་གྱིཔདྨོའིསྙིངཔོ་ལ་འདུག་སྟེ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའལ་བལྟ་བཉམས་སུུ་སྱོང་བར་ཤེདདུ། །ཐུདམདད་དག་གཾས་གླ་དབྱངས་དང་སལ་སྙན་བྨྲགས་པས་ དགལ་ཞིངྱ་རེ་ལ་ལདངམི་ལས་འཇས་པའི་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཕ་མེས་དངམམས་རྦུང་བདུན་ཏེ་རུ་ཡིནལ། དེ་ཕན་ཆད 


རིཉེདུམ་ཡིན་པ་དང། ༨ཀའི་བུམོ་རམས་མཆོགྱྱ་སུར་པ་དང་། དྡེ་རམས་ཉིས་སྔོན་སྣོནལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པས། ཕྱུས་དང་དུན་མོའི་མཆེབྒ་ནམས་ཤཱབའི་ཐུམོ་ཡིནནོ། །བངནུབསིམས་དཔནེ་དུས་མཆྱན་མོདྱ་ཀི། ལྟལ་སོགསཔ་སྡེའརྱདྱི་དབང་བྒོནམསས་སོར་འདིསས་ད 





་མོ། ཞིཆསལ་ན་དགལས་ཡོགས་ བཅུའི་སངསྦ་རྱསྣ་རམས་ཤིས། སྡུག་བསལ་བྱངས་གངསསས་ཅན་མཐོངནསནི། །འགྲ་བའི་མགོན་དང་སྱབས་དངགནས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕན་བྱེདམཆོག་དབ་གུགཉེན་གྱུར་ཅིག་ 





ནྲི་སོན་ལམད དབྱཏབ། །དགེ་བ་ འབའ་བོ་སྔན་གྱི་སྟོད་པདང་། །འགྲ་ནྱ་བཞེས་སྤོན་བཏབ་དྲན་པརཏྱོས། །འདིནིཁུད་ཀྱི་ དུས་ཡིནཚོད་ཡིན་གྱི། །དང་སྲོངམཆོག་ཅབ་མངོན་ ནོ་པའུབུངབདྱོས། །ཞེས་ཀྱབ་ལ སཱོགས་པའི་ཐར་ཆུབ་སེམས དཔའལ་བསྐུལ་བའོ་ཚོག 
བཅད་བ ཨ་བཱ་སས་སཔད པ་དནམ་ཡངཆོས་མཉན་པ་དངས་ གལ་ ཏ། །དས ཊ༈་བསྙུལ་བ་ལས་བྱངཚུབསེམས ་དཔའ་འདོད་པ་རམསྱ་ཀི་ཉེས་དམེགས ་དང། བདག་ཉིད་ཀྱིསྨོན་ལམ་དང་མངོན་བརའུབུངབ་དངམསཅན་སྙིན་པའི་དུས་རིག་ནས། སེན་གྱི་ུདཆུབ སྐམས་དཔའ་ནམས 
བཅུན ད བརྩ་པུས་བའི་ཆོསྐཀྱི་སྒ་བཞི་མངོན་དུ་མཛདད། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པཔཿདུ་བྱམ་པའི་མཐུས་སིལ ལ་སྙན་དང་གྲུ་དབུངས་དག་ལསཆེས་ཀྱི་སྒོ་ [བྒཾསྟང་བཙུན་མོརམས་ཀྱིས་ཐོས་པརབྱསནས། བུདམེད་བརྒྱང་ཁྲ་བཞི་སྟོངདང་ལྟའི་བུ་སྨད་པལསེགས་པརྒྱ་སྟོདཀདནྙུབ་ 


ྦ སིན་པདཛདདེ། ཟུམེདདག་གིས་༡ངན་སན་མཐརཕིན་ ཉ་བརླ་བྲས་སོ། །ཐུད་མེདད་དག་ལས་གཔའདེདཆགསྤ་ཀྱིས་གདུངས པ་དལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཉིད་དཔའད་བའི་སྤུལ་བ་སྤུལ་ནས་དགའམ་གུར་ཧོདཀྱི་ྱརཆུབ་སེམས ་དབའནི་བནམ་གཏན་ྱི་དགའབས་གནས་ 


 སོ། །དེའི་ཚེདགའ་ལཱན་གྱི་ལྟ་ཁྲེལ་ཡོད་བས་ཁྱང་རབཏ་འུང་ཐར་བསྲུལ་ཁོ། །ངེ་ལྟར་བུདམེདདེ་རས་ཀྱིདགེ་བའི་རྩབསྙིན་པརྱ་ཐ་དང་ ར་མའྱི་སསསངས་ཆསྣ་མས་ལམཆོད་པདང། ཤིན་ཏཱ་པ་བ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པལསརྣམ་པ་བཅུའི་ཕྱིརབཛུནམོའི་ལ་ཁོརསྟོན་པརམཛདདོ། ། 


` 


སྭཱ 






༄༅། །མཛནབ་ལཇུལ་མདྦ་སོད་པའེགཏེར་ལས་གཙུན་མོའི་འཁོརྱ་གིས་རོལ་པའི་མཛད་པ་སྟ་ལ་པའོ། །།དེ་ལྟའ་བརུནམོའི་བཁོརྱ་དཆེ་བ་དང་ལྙནཅྱིག་སྤྱོད་ཀྱང་འདོད་པས་མ་གོས་ཤེངདམ་པའི་སྤྱོད་ཕ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ནས་མངོན་པབའབུང་བའེ་དུས་ལ་བབ་སྟ། 
རྒྱལ་པོབྲས་གཙངམ་རྨིལམ་དིུས་པ བུངནུབ་སེམས་དཔའ་མཚནམོ་མི་ཉལ་ཙམ་ལ་མངོནཔ བྱང་སེ ལས་དུརསྦྲིགགྱོན་པརྨིས་སོ། །སདྭཕ་དང་རེཔས་པའིངས་པར་ཉུང་ནུས་ལ་དྲིས་པ། གཞན་ནུ་བཙུན་མོའི་ལཔེར་གྱིནང་ན་འདུག་གམ། ལྷ་བཞུགས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོའའདི་ 
ཐ སྟམ་དུཉིནས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་མངོན་པརའབྱུངབའི་སུ་ལྟས་ཡིན་ཏེ། དནི་གཞོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ནམ་ཡངསི་འགྲོ་བར་བུད་མདཀྱི་ནཔན་མངོན་པར་དགའ་བར་ཧྱའོ་སྣམཞས། གཞནནྡའི་ལོངས་སྦོདབྱ་ཐའི་ཕྱིརཔྱི་དང་ཡུར་དང་དགུན་གྱི་ཁང་བཟངས་བསྙིལ་བ་དང་འན་པ་དངདྲོ་བཏེད་ུ་བཏུག་སྟེ 
ལི ཁང་བཟབས་རེརེའྲིགྲུ་སསྣརམས་སངའི་ལྣ་བྱརས་འཛུག་ཤིང་འབེབས་སོ། །དེའི་ཚ་གཞོནནུ་སུས་ཁངམཚོར་བརམངོན་པརའབུང་བོཞེས་པའི་སྒྲ་དབགཚད་ཕྱེད་དུ་གྲག་གོ། །ལྟས་པ་ཀུན་རྱིས་ཀྱང་གཞོནནུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆབ་སྒོ་ནས་མངོནཔར་འབྱུང་ངོཞེས་ཡུང་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ྦ བྲག་ཤིསྦ་ཉྱིསྒོའི་སྒོ་འཕརཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་སྒོ་འཕརརེརེ་ཡང་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འྱེནཅིང་གཅོད་ལ་འཕྱེད་གཅོད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་གྲག་གོ། །བུདནྦུབ་སེམས་དཔའ་དགུང་ལོཏི་ཤུ་རྫ་བགུ་བཞེསམཐག་པངཕྱིད་ཟླར་བསྤོ་ཉབའིཉིན། ཅཿཚན་མཁནྨ་མསྦཏིས་ཟླ་བ་བདུན་ན་རབརྟུ་མཐྱུང་ 
ན་འཁོརཡོས་སྒྱུར་བརའགུར་རོགེས་སོ། །དེའིཚྱརྱལ་བོ་ཟས་གཙངམས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའལ་འདྲེང་པའི་ཡོན་ཏརྣ་ལྔམང་དུདྱིན་ཏེའདེ་གའབས་རབཏུ་མིའབྱུང་སྙམམོ། །ཧུངཆུབསེམས་བབའ་འརཔའི་དགའ་བངརྩེདམོ་དནདུཡི་གཉེའཞིང་། ཁྱིམན་གནས་པནི་ཉེས་བམང་པོ་དང་ལྡནཔ་དང་། རྒནད 





༢༦བའི་འཇིགས་པྲམརབ།འབུང ཀི། །ཞེདུ་ནམས་སུངས་པམ་ཡིན་པར་ཤེས་པདང་། སེམསཉན་ཊུནལལ་སྩོབ་བསྟན་པའིཕྱིར། ཁཔོ་སྦུརབ་གནག་ལྷས་མུ་སྙེས་པའི་འདུན་པལ། ངེ་སྐྱདམོསཚལ་དུ་བགོའོ་ཤིངརྟྩོན་ཉིག །དན་ཁལྩོ་སྱརབདེབ་རྒྱལ་པོཟས་གཙངལ་དོན་འདི་ 
གསོལ་བ་དཔ། ཟས་གཙམ་དི་སམ་དུཅིནས་ཀྱང་གཞོནནུ་དགའཐབའྱར་བ་ལརབའོ་ཞས་གྲོབྱེརབྲམས་ལ་གཞེན་ནུནག་དདུནནྭ་མེདམོས་ཚལདའང་གི་ཡིདདུམི་འོངབསོལ་ལ་ལའི་དགའཚལ་བཞིན་དུམཛེས་པར་ཤོས་ཤིག །དྷནམས་ལིས་ཁདད་བཤིན་དྲུ་བས་པ་དང། འདུན་པས་བསགས 
ཌཱ ལཱནལསོགས་བཀྲ་ཤིས་པའྟཏ་བཞིས་ཤིརྟཏརིན་པོརྲེདངས་ཏེ་ཡུལ་བདང་། ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པཆེན་པོས་གྲངཁྱརྩ་སི་གརྨ་ཤདས་ཤད་ཡོགས་ཀྱི་སྱེདམོས་ཚལདུ་ཧོནནོ། །དེནསྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིདྱཀི་མཐུས་གནས་གཙང་མའི་སཱའི་གླནམས་ཅིས་སྤྲུལ་བའི་མི་ནྒསའཁོགས་གཏུགས་ 
 རྒྱུང་པྱོ་གརྱ་ཧོརཅན་ལ་བརབལ་བརྟེནཔ། འདརཞིཔའགོབ། སྒྲ་སི་ག སྲོ་དོན་པ། ཇིསྟར་ཡངཕི་གཞན་དངཔི་འདད་བཞིག་གཟིགསནས་ཤེས་བཞིནདུ་གསུངས་པ། ཁའོ་ རབ་འནིསུ་ཞིག །ལྷ་འདིནི་དས་པཞེས་བྱསིལོ། །ནུས་པ་ཞེསྱ་པ་བའདིརི། རིང་པོརསི་ཐོགས་པ་ཁོནར་འགུམ་པར་རྱ 
བསྒརས་པཞེས་བྱའིའོ། །ངཡངྒ་རཾས་པའི་ཆོས་ལས་མ་འངས་སམ། ལྷ་ཡང་བགྲེས་པའི་ཆོས་ལསམ་འདས་སོ། །ཁ་ལོཝུརབ་དེའི་ཡིར་ཤིང་ཏྲིར་བྒྱྦཿཅིག་པྲོ་བངཉིདདུ ྒ་དབ་ལསམ་འདས་པའི་དོན་དཉིད་བསམ་མོནས་གསུངས་ཏེ། ཕྲོ་པང་གིནང་དྲུ་འནནས་ང་ཡང་དབ་ལསྲམ་ 
འབས་བ་ལྟའི གཅེས་ཐུགས་སྒྱོ་བར་དགོངསསོ། །དེནསྦྱརལ་པོས་གཞེནནུ་སྐེད་མོས་ཚལ་དུདགའ་འས། འདུན་བས་དོན་དུས་པལས། འདེདཔའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལས་ཕལ་མོའིགིན་ཏེཅིནས་ཉང་མངོན་བརམི་འབུང་བར་བསྟར མོ། །དེནས་དུས་གཞན་ཞིགན། རུལ་དེབཞིན་དུ་སོའི་སྒོནས་སྐྱད:མོས་ 





` །༅། །ཚ་ལདྱ་ཏོན་པ་དང་། སྤི་མ་ཐོཟིད་པཉམནུང་བ་དངང་པོ་ཉམས་པདཕ་ཇི་དཅན་གསུས་བ་དབ་ཇབ་པོ། རང་གི་གཅིན་རགྱིངབསེ་ཁོམང་པོསམིག་གིས་བྭལ་མི་ཐོད་པཞིག་གཟིགས་ནས་དྲིས་བ་དང་ ལྟ་འདིནི་བོས་བབས་བཞས་བྱིའོ། །ནདྱ་ཤིས་ཐེབས་པཞས་ 
67 8བ་འདི་ཅི།གཔདེསལྡགམམར་འབུར་བའི་གནསདེ་ཆསཔསནོམཐེབསཔཞེསབྱོ།།པཡ་ནདྱ་་ཆས་ལས་མཁདས་སམ། ལྷ་ཡང་ན་་ཆམལསམངདམ་ས།།ལྲོགགནདུགཤགསནས་བད་བངནདལསམ་འདམ་པསྟིབཅེས་འུསསོབརདགོངས་མོ། 
ཌ རྒྱང ར་བཞིན་དུ་དིསནས་འདོད་ཡོན་ིནནོ། ྒ །ྱི་དེགནནུབ་སྒེའི་སྐྱེདམོས་ཚལ་དུ་ཧྱོན་པ་ན། ྒ རྭསཁ འོགས་ཚོགས་ལས་དས་པའླི་དརྡེབེས་བའི་ཁུགས་ཁྱེརབ སྒྱབའཆགསཆན་པ་མདུནནས་འབྲ་བ་དང་། དང་བརྡུང་བའི་ཐུད་མད་སྐྲ་བཤེག་པ་རྣམས་ཆོཔ་འདོན་ཞིང་རྗེས་སུ་འང་པ་ 
༡ །ྲབིགསནས་ཀྱང་དྲེས་པ་དང། ལྷ་འདིནིགུམ་པཞེས་བྱིའོ། །ཤི་བཞེས་བྱ་བའདིཅི། སྤནཆདསྡུག་པའ་ཕམ་དང་། སྒྱབོརྣམས་ཀྱངསི་མཐོང་ལ། དདག་གིས་ཀངྱ་སནཆདའདེམི་མཐོངབས་ཞུབ་པཞས་བྱིལ །ང་ཡབའཆིངའིཆོས་ལསམ་འདས་སམ། ལྷ་ཡངའགོངས་པའི་ཆྒོམ་ལན་ 

མ་འདས་སོ། །ཕྲང་གིནང་ཊུག དེགསནས། བདག་ཀབའེབལས་མཁངས་བ་ལྟགིག་ཅེསཐུགསསྨྱོབར་དགོཔས་སོ།།རྒལབོསཁྱང་སྔ་མ་བཞིནནུབསསོ། །འཆར་ཀས་བཅུནཚོའི་འཁོརལ་བསྡལཏེ། ཐུནམེད་དེནམས་ཀྱིས་ཀྱངགཞོནཞུམངནཔངམ་ྱངབའི་ཐབས་ལ་འབད་དྡོ 


གྲག་གོ། །ཡངཕྱངགྒོའིམྱེདམོས་ཚལ་ཇུ་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲ་དྲེགས་ཤིང་གོས་དུར་དྤྲིག་རྒོན་པ། ལག་བཞྡ་ལྷུངབཟེད་ཐྲོགས་པའི་དགེ་སྲོངཞེགྲྱིམནས་ཁྱིམ་དང་ཁང་པནས་ཁང་པརུརྒུ་ཞིང་འགྲོབ་ཞིག་གཟིགསནས་ཀྱངདྡེས་པདང་། ལྟ་འདིནི་རབཏྱྦུངབཞེས་བཀྱིའོ། །འབརྱ་བྱངབཞེས་ 







བྱཟ་འདིཅི། དེནི་དུལ་བ་སྙོམ་པ་ལེགས་པ། དོན་དཔངོས་དང་བདབ་དང་། དགེ་ལགས་སྤྱོད་པ་ལེགས་པའིགནསསྒ་དབབསྲུ་དྲེགས་ཏེ་གོས་ཇུང་སྒྲིག་འགོསནས། དད་པ་ཡངདག་པ།བོནསིམནས་ཁྱིམ་མེད་པརཿབཏཱ་ཐུང་བ་སྟཾ། དེསན་རབཏྭ་བུང་བཞས་བྱིར། །ུངནུབ་སམས་ 
པག་དགེ་སློ་དེལ་ཡང་དོན་དྲེངིས་པན། དྲེས་ཀངདེ་བཞིན་དུལན་བཏབ་པ་དང་། བྲོ་བངདུགཤེགསནས། ཀྱེ་མའོ་བདག་ཀྱངཿབཏ་འབྱུངབརྐྱའོ་སྟམ་པའི་དོན་དེཉིད་དགོངས་སོ། །འདུན་བས་ཀྱང་རྒྱལ་བོལ་གསོལ་པ་དང་། མཚནམཁན་དང་ལྟས་མཁནནམས་ྱི་ཚིག་དེ་བདེན་པརསི་འགྱུར་གྲང་ 
སྙམནས་འདོ་པའི་ཡོན་ཏན་དགབྱིན་ཏོ། །དེནས་སྟོན་འབྲེང་བྲསྐ་རབྱི་ཟླ་པའེ་ཡརཚོས་བརྒྱདཀྱི་མཚན་མོ་སྤུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ། དབང་པོའི་ཏོག་ལྷུང་བ་དང་། དཔལཏྱིམནས་བྱུངབ་ལསེགས་པའི་རིལམ་དྲུགརྲིས་སོ། །རྒྱལ་པོཟྲས་གཙངལ་ཡངདབལ་གྱིམལ་ཁྲིཆག་པ་ དང་། ཕའྱི་རྨནཆད་ 
པ་གཉིསརིས་པནང་བདཀྱངརུབ་སམས་དཔས་གསན་པ་དང་། བགོདེཛནས་བྱུང་ཧྟེརབ ་བ་བའི་སཡིནཔརདགངསསོ། དནསྤརལ་པོའདྲ་གམ་དུ་གཞེནན་གཡེངབའྲིཧརཞིངཔའི་གོངདུབཏངན་རུང་ངོོསམ་ནས། གནནན་ནངབའི་གོངདུསོང་་ལསཀྱི་མཐའ་ལྟོས་ཤིག །བངྱནུབ་ 
ཐེམས་དཔའ་མངོན་པརའབུངབའྱི་ནོས་ཤིངྟབདུགས་ཏ་ཞིངཔའི་གོངདུམིའདད་བཞན་དུཡངྱའི་བཀས་གཤེགས་པ་དང་། ལམ་ཁམ་གཏེང་ཕྱོངབ་བཔ་སྲུ་དབསེནམོརངབ་ལྔ་བརྒུས་གཏེར་ཐོགས་པའི་ཁཀེབར་བསྟན་ཏེ། གཞེན་ནུ་བདག་ཅགནི་ོངི་ེདའི་གཏེརཡིན་གི་བཞེས་ཤིག །པཔཡི 
གགོས་མོགས་གསུངས་པ་དང་། གཏེརྡ་རམསྦྱར་མཛོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ། །དནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པ་དང་། ཞིང་བཞིང་པའི་ཡས་ཀྱས་དུབ་ཅིང་ཕྲུག་བསྣལ་བདག་དང་། རྨོན་བཏོན་བོངས་ཤིང་ལས་ཀྱིས་མནང་བདག་བཟིགསནས་གསུངས་པ། ཁྱེན་སུའེ་ཡིག ལྟའེལགས་སོ། །དེངྱིནཆདདྲན 















༄༅། ཉཏཾ་ིངབདེབལ་རེགཔསདོསཤིག །ཆོནྲ་བངནམས་བངགཀོལཏདངྱིནད་ཐོ་ུ་ལུངཞིགཅསགསུངས་ཏེ། ཞངལསྦ་ཡམཐའ་པ་གཟིགསནས་སོན་བཞནདུཤངའཛམ་ཐུའི་གིབམ་པ་བཞུགས་ཏེབསམགཏན་དཔོལ་སོམས་རནུགསསོ། །ད་ཤནདུ 
ྐྱེ་པོའི་ཚོགསཆེན་པོ་ཡང་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུཧན་སྡོད་དོ། །ཤྲོའིནུས་ཡོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་གཞོནནྣ་བལྟ་བའིྱིརའོང་བན། དེའི་ལུས་ལ་དེར་ཡང་ཤིང་གི་གྲིབམསམ་བཏངབ་དེམཐོངནས་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །ཡབྱེསབསམ་གཏན་ལས་བསྲང་སྟེསེར་སྐྱའེ་གཞེར་གཤེགསཔན། 
ཟའ ལྷས་སྦུལ་པའི་མི་རོ་བམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་དུ“པཁྲེད་གཟིགསནས་༡ང་ཐུགས་ཕྱོ་སྟེ་ཤིང་རྟད་ཉིད་དུ་སྙིལ་ཀྲུང་གེས་ཐཞུགས་སོ། །ཡང་ཡབཀྱིས་བསུལ་བ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནངདུ་འཇུག་པནམཚན་མཁན་རྣམསུ་ཀྱིས་གལ་ཏེ་གཞོནནུཞག་བདུན་གྱེབན་དུ་རབ་མ་བྱུང་ན་ལཁོར་ལོས་སྦྱུདའརའཆུར 
།སཞེས་སོ། །དེནས་ཟས་གཅང་དང་སོཊདཀར་བེ་བོ་ཟས་བདངརི་ཟས་ལ་སེགས་པ་ལྷན་ཅིགཚགསནས་བྲགོས་པ། ཞག་བདུན་གཞེནནུ་བསྒིམས་ཏེ་བསླང་བདྱྱལཞེས་སེར་སྒྱའི་གཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལབ་དང་། འོབས་རིམ་པ་བདུནྱ་གིས་བྣསརནས་གྲོང་ཁྱར་གྱི་སྒོ་འབདལྕགས་ལསས་ཤིང། སྒོལཕར་ 
རྣརྨས་འདྲིལ་བུཿཤིནཏུ་སྲ་གསལ་བ་བཏགས་ཏེ། ཨྲོ་སྙན་དེའི་སྒྲ་དཔགཚད་གཅིག་ཁོར་ཁོར་ཡུགཏུ་གྲག་གོ། །ཆིབས་བསྔགསལྡན་འདུག་པའིནང་ཐངས་མའི་གླེགསཐུས་གཡོགས་ཤིང་གནའ་གྱི་སིལ་ཁྲེལ་གྱི་དྲབས་བཏགས་སོ། །གྲཾངཏྱེར་ཕྱིསྒོ་བཞེར་ཤཱསགོམཆོན་ཐོགས་པ་དག་དང་། རྟདང་གླངཔོ། 
ཤིངརཱའི་དཔུངཆེན་པོ་བཀོདད། །བཙུན་མོའི་ལཁོརྣ་མས་ལ་རེས་འགའཙམ་ཡངྱ་གུ་དབཿས་ཀྱི་དུནམ་བཅད་ཅིག་ཆེས་བླམཛ། །བློན་བྒནམས་དཔུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དབལནཅིགར་བ ྦ 





ཌིིརོལ་གྱེ་ཁོར་ཡུགཉུ་གཅེན་བྱ་བེདདུ་བཅུག་གོ། །སྐས་སྔོརམི་རུང་ངསི་ལྔ་བརྒྱསཚུགས་པ་ཡངཤས་སོ། ། 


། །རེརུར་མོིལཁོརྱ་ྱམོརཡངྒཕེནདེི་སྨྦ་རལ་ཕྲོས་གཙང་གིཕོ་བང་དྲ་གག་ཅིང་དེཐོས་ནས་བཙུནམོའི་འཁོར་ཡིི་དཔགོང་ཏེརྱི་ྒོ་སུཔསརྣམས་པང། ཕོ་ཐཔལའོར་ིྲིཕིརོལནས་བསཔདུ་བྱཿག་པརམས་བག་དངབཅས་ཏེ་འདུག་པར་གུར་པདེལྟ་བུ་བཏགས་སོ། །བཱངརུབསེམས་གའ 
7, ནིཉེངགིཁངཐཐངས་ཀྱིགཞིན་ཐངམེདཀས་བསྒྲཿནས་སིལ་སྙནདང་གྲུདབུངས་ལན་ཞངའབྱརཔཆེནཔོས་བཞུགས་སོ། །མཚན་པོནོཧོགས་བཞིར་ཟས་གཙངམཆེད་བཞིམེལཆདཅིང་། ཤཱམིངེནནི་འྲགམཔྱོའདདོ། །དེས་ཤར་སྒོར་སོངནས་ཏུལ་ཞིང་སྨྲས་པ། སུཞིགམ་ལཛེབྱེད་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་གིས་ཁོ་འོམལཚྲཾ་ཧེདངོ། །ལ་ལེལ་མཛེདཅེགཅེས་སོ། །ལྕེསྒོར་སོངནས་སུ་མེལ་ཚེེད། དྲེ་བོ་ཐས་ཁིས་ཁོ་པོམེལ་ཚཧེད །ནུབ་སྒོར་སོངནས་སྲུ་ཞིག་མེལ་མེབྱེད། ཟས་དཀརཉིས་ཁོ་བོ་མེལ་ཚྭཧེདདོ། །བངྒསར་སོངནས་མུཞེག་མལནེཧེད། བདུདརི་ཟས་ 
ྒཱ ཀྱིས་ཁོབོ་མེལ་ཚེཉེདདོ། །དབུསའྱི་བཞི་མདོདངསུམ་མདོདགཏུསངནས་སུ་ཞིགམཁཚྱཧེད། སུངམ་རྣམསཀྱིས་བདག་ཉག་མལཚེྲད་དོ། །མེལ་ཚས་ཤིག་ཅེས་ཚིགསྐ་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་སྣྲའོ། །དེནསནམ་ནངས་པ་དང་། མིངཆན་གྱིས་རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙངལ་སྤྲས་པ། ལྟ་དགུང་སྭངན། 
]གུ་བྙན་ལགགུངགཅིགནི་ཐལ་ལོ།།རལཔོས་སྦྲས་བལེགསཀིས་ཞགྲ་ཐུགའདམནས་གཞོནནུལཁམཔོསསྱུངར་གྱུངནས་རིན་པེསྣ་བརུན་འབྱུཔ་བདག་ཅགནམ་མཁའི་ངོས་ུ་ཞིང་ླང་བཞིལ་འདངངཞེས་སོ། །དེནས་ཚེས་ཐུག་གི་མཆན་མོནས་པིདན་བནུནམོས་འཚོམ 
ལྭ་མིལམ་ལྗོན་པའྱབེལ་བདང་། ཅོད་པན་ལྕུངབ་དང་། བདག་ཤིད་ཡན་ལག་ཆང་ཅིང་སྨེན་ཡོརམཐོངབ་དཔམུ་ཏིག་དང་གསེང་གྱི་འོག་པགཆདཔ་དང་། རྒྱན་རྣམསརུུས་ཁྱིར་བ་དང་ མུཏིགགི་དོ་ཤལ་ཆདཔས་རྱ་མཚོདཀུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་རིས་པ་ལས་སདམ་ཐགྱར་སངས་ཏྱེབང་ 


༄༅། །རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལེ་པདྡ་རིས་ལྟས་བཟང་པྲོརིསཀི་བདེ་བརཉོལ་ཞིག །དེེའྱི་ཁོདྱཀིསམུ་པན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པརའྱགུར་བའིམཚནམ་ཡིནནཞེས་གསུ་ས་སོ། །དེའི་ཚེངངཔ་དངྡ་རབ་ལ་སོགས།ཁང་བཟུངས་སུ་འདུག་ནག་སྒྲསི་འཉྱིན། པདྨ་རྣམས་རྟིངས། ལྕོན་ 
ཿ་བསྐམས། པི་ཝང་རྒྱུད་ཆད། རོལ་མོ་སྨྲ་ས་འདྱིན།སྤྱིབོརྣམས་གཉེད་ཀྱེས་ནནོ། གླུགལ་དགུའ་བཞེད། རྒྱམ་པོ་ཟས་གཙང་ཡང་ཡེདསྐ་བ་སྟེ། མངོན་པར་འབུངབའི་སྟ་ལྟམ་བརྒྱདབྱུང་ངོ། །དནསཚེས་བདུན་བྱི་མཚན་མོ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོཟས་གཙངལམ ` 
,ཟཱ།སྦུན་པར་མངོན་པརའབྱུངན་ཕ་མསས་གནང་བསམི་རིགས་ཏཏྱས་པ་གཟོབ་མ་ཡིནནོ་སྟམནས།  དེའི་མཚན་མོ་མིཉལ་ཙམ་ལ་ངང་གི་ཁང་བཟས་ནསྱ་ཐུང་སྟཱི་ཆལ་པོའི་ཁང་བཟངས་སྭུ་ཕིན་མྭ་ཐག་ཁང་བཟངས་ཐམས་ཅད་འོདེ་ཁྱས་གསལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོམིལ་ཚྱེཧྱ་གང་གཉིད་ལོག་པ་ལས་མདད་ 
ཅི་ཆུང་རུམི་མཤར་རམ། དེས་གསེལ་པ། ལྟ་དཇུང་དགུང་ཕྱེད་ཀྱངས་བས་སོ། །དེནསྦྱརལ་པོམི་དགའ་བཞིན་བལལྟས་བ་དྱ་པངནུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་སྙེམལནས་ལཱང་བརའདོད་ཁངམ་ནུས་སོ། །དནས5ང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ལ་གུས་པདཔ་ཞེསའེ་ཆུལ་ཀིས་འདུག་ནས། ལྷཕདག་ 
མངོན་པར་འབུང་བའི་དུམ་ལ་བབ་ཀྱིསམི་དགྱེས་པདང་གེགས་མ་མཛད་ཅིག །རྒྱལ་པོཡིགམཆེ་མས་གང་བཞིན་དུ་སྐུསཁ། བུ་འདེརའ།གན་བདག་ཅག་ལ་ཕན་ཐོགས་པརའགུངན་དམ་པ་སྒོཔས་ཤིག །གསོལ་པ། ཡབ་རདངནད་དང་རྒུད་དངའཆི་བལས་ཐར་བའི་དམ་པ་སློངངོ། །འུམིནུག་ 
སོ །ཡང་གསོལ་པ། དམ་པ་དེབཞི་མི་སྣཔན། འདེནས་ཉིངམཚམས་མི་སྦྱོར་བརམཇོདཅིག །རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ྩང་རཅིག་ཇེས་སུ་ཡིརང་པོགས་གནངབས། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་སུས་ཀངམ་ཆོར་བརརང་གིམལ་དུའདུག་གོ། །དེནསནམནངས་པ་དབཤྭཀྱམིང་ཇེན་ 





ྱ་ལྩལཕོལ་ནི་དགགཅིག་ལུམསོེས་གསོལ།ཏོ། །རལ་པོཟས་གཙངམས་ཤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེའེ་ལྗོནསྣནམས་སོས་ནས་གཞནནདོནབམངོནཔར་ུཔནི་རབ། དྡམས་ཅིམ་གསོལང། ལ་བླས་འར་ཅིའོ། །༅འཚགས་འཞིམཔལ་དནི་ 
གཉིག་ཐུར་གུར་པས་མཐུསམདོན་པར་འབྱུང་བའི་ནུས་པམམཆིས་སོ། །ས་ཤཁརེདག་ད་རྱལཔོས་བྲངཁེར་བི་ོ་བཞིའ་ེ་རེབཡང་ཤཱཀྱ་བརྒྱར་ངེའིལ་བར་ཤིངརྟ་འགུམ་ཕྲགཏྱེད་དང་གསུམ་དབ་འི་འཁོརདབུངདུ་ུདཧེྲ་ཕྲགཔྱེདདང་བཅྫ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བཀོད་དོ། །ཤཱཀ་རྒན་ 
 པབསྡ་རས་ཅ བལམ་ཨི་གཞིན་དོདང་ མ་མདངགན་འཁོདདོ། །རལ་པོ་ཟས་གཙངས་ཡང་༠་་བྱརས་བསྐོརཏེམེལཚེམཛད་པོ་ སྱེ་དགུའིབདག་མོ་ོ་མིས་ཀྱང་པང་གིཡུད་མེདཀྱི་ཚོགས་ལ་མརམ་བུས་ལ་རྡོར་བུ་ཐམས་ཅང་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིརྩ་ཡོར་ཐོགས་མུ་ ཏིག་གྲི་ཕེངབ་སྦྱངས་ལ་ 
ཁྱིམ་འདི་འོད་ཀྱིས་གངབདཧོས་ཤིག །གླུ་དབངས་གྱིས་ཤིག །སྤོརྣམས་ཆོདཅིག །དོམོདམལཚེདམ་དུ་གྱིས་ཤིགཆེས་སྨྲས་སོ །དེལུརྣསརབས་གངཆེས་མངབའི་སུངམསྱ་བརྐདཱ་བསཾསས་དཔའ་སྲུང་བདབེད་དོ། །དེནསཆེས་བྱདདྱ་ཉི་དགོངསྲ་གགས་འཛིནས་འཚོམ་བངྱཆུབ་ 
ཐམས་དཔའ་དངམལ་ཁྲི་གཅེག།ཏཉལ་བནྡརིལམ་བྱིསྦ་ེ་གདུཔལ་སོགས་པཆག་པ་དང་། སྐོལལུགས་པ་དང། སྣ་ཞིག་པ་དང་། ཉིམ་ཤར་ཕོགསནས་ཤརབ་དེཉིདདྭ་ནུབ་བ་ལ་སོགས་བྱརད་མིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡངསཆེན་པོ་གཟིམས་མལ་དུ་བཅསནས་རི་རབ་དབུ་ཏེན་དུ 
བཅུག་བདང། འབེངབའྱི་ཚ་ལེ་བནས་བུང་སྟེནམམཁཔའཕགས་པ་དང་། བྱ་དཀར་པོ་མགོནག་པ་བཞིས་ཕུས་མོ་ལྔ་ཐུག་གི་བརབལྟ་བདང་། ཀྱོགས་བཞི་ནས་བྱ་སྣ་ཚོགས་འོཿསནས་མདུན་བུབ་དོག་གཅིགཏ་གྱུར་བ་ཏང་། འོད་བཀྱེབས་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། ས་ལསཉི་མ་འཐྲོན་པ་དང་ 


༢༨༨ ༥ 


ར༄༅། ཟསྭསོག་ཆགས་མཔ་པོ་བླསལ་བལ་སོགས་བྲ་ནངལན་བཅུ་རནསཐུགས་དགསཏེབདགྲ་ནཟེཔལཡེཤེསཐོབ་པའིམཛནམའོ་སྟམམོ། །སའཚོམ་རྨིལམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའལ་གསོལ་པ 'དང་། པེའི་ཡིད་མི་བདབ་བསལ་ བའྱི་ཕིརམངོན 
ཾ སུམ་དཔའགལ་བས་ལན་བཏབ་སྟ། དྷ་སར་བྲད་སྦྲདཔ་དངས་འཚོམ་ཅང་ཡི་སྣ་བལ་དུག་གོ། །དེནས་བངནུབ་སེམས་ །དཔའ་པཁོནའགྲོ་བརབའི། འདེལ་ཚེགུརྱ་གིས་བསྟནནོ་སམནས། དེས་དེལ་ཚིག་ཐུར་གྱིས་བསྟུན་པ་དང་། གྲགས་འཛིནམས་གསོལ་པ། ལཱ་ཁྱོད་གངདུ་གཤེགས་པདེ 
ཤྩ དག་ ཁྲིད་ཅིག །དེསྭ་ཀངྱས་པན་ལས་འདས་པལ་དགོངས་ནདདེ་བཞིན་དྲུ་པའོས་ གསུངས་ས སོ། །དེནསྭ་བང དཆྩུབ་ སེམས དབལའདི་སྐམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་བ གཞན (དག་ཤཱུཀྱ་ཐུཿཔནི་སྐྱེས་པ་མ ་ཡིན་ཏ། གང་གྱི་ཕིརྲ་གགས་འཛིན་མ། སོགས་ཐུད་མད་ཀི་ལཁོརྭསཔས་ནས་མཏྭ་ཐུངངོ་ 
ཡ ཞེས་གཞི་དེས་ཁ་དག ཟེར་པར་ྱུའདུ་འོངགི །བདག་གིས་གགས་འཛིནམ་ དང་ལྨན་ཅིག་དགའན། གུར་སུད་པྨ་བའོ་སྐམ་དུ་དགོངས། ་ཤིང་གཞེནནུ་སྒ ་གཅན་ཟིན་གྱི་སྣོན་གྱི་སྨོན་ལམམ ཐྤ ར་ཡིན་ པར་བའི་ཡིར་དགའམགུར་སྤོད་པ་ལྟརམ ཛད་པ་དང་སྐྲ་ གཅན་ ཟིནྣསདཅིག་དེ་ལ་ལཱའི་ཡུལནས་བཛུས་ཏེ། 
འཛུན་མོའིམ་པབད་ཕྕེས་པན། གྲགས་འཛིནམ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པརྱགུརནསནམནངས་ ༈པ་དངྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙན་དུགསོལ་ལོ། སྣམ་བན། ད་དགོངས་ནས་གསུངས་པ། བུདམེད་དཔབདག་ཏྱིམཉལ་བའི། །ཐམ་དེང་གི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་དུ་ཐུད་མེད་དང་ །དནི་ལྡན་ཅིག་ 


༨༩ ༥༨༩༣ 


མི་གནསསོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །དྭརསམས་ཅན་གཞན་དག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིརའདོདཔསམ་ གོས་བཞེན་དུ་རོལ་བནི་དཔའ་བརའགོོ་པའི་ཏིང་པེའཛིནྱ་གྷི་རྣམ་པརའཕུལ་པ་ཡིནན། །དནསྱ་པར་ཆུབ་སེམས དཔའ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་བརྙམ་ པར་སེམས་ཤིང་སན་གྱི་སྨོན་ 








ལམ་གཞྲི་དན་པརམ་ཛདདེ། ཐུང་ཟདམནལ་བན། དེའི་ཚེ་གནོད་སྱིན་ལྕསརྩེན་ལ་སྲོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང བརྒྱབྱིན་དང། ལྟའི་བ་ཞབབློ་གྲོས་དང། རྩ་བ་བཀོད་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་། ཡངདག་བསྐུལ་དང་། བཀོད་པའི་བློྒོས་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་པོརྣམས་ 
74 འདུག་ཏེ་སོ་སོནས་བདག་ཅག་གིས་བྱངརུབ་སེམས་དཔའན་ངོན་པརའུང་བའི་ཐབས་འདི་དང་འདི་ལྟབུ་བྱའོ་ཞེས་བགྲོསནས་ཐོག:མཔཞི་ བའྱི་ཕྲོ་གོིས་ལས་ཀོངགིམི་དང་བུནམོའིའཁོར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་བདྲ་བས་པས་ཐུང་མེདདྲེ་ནམས་གྲུ་གརྱ་གིས་དུབ་པ་འདྲས་གཉིད་ལོག་པན། ལྔའིབུ་ 
རྒ ཡངདུག་བསླུལ་གྱས་གཟིམས་མཁནས་བཞེངས་པར་གསོལ་པ་དང་། ལཱའིཅུ་ཆོག་སྤོདདངགནས་གཟ་བརྣམས་ཏྱིསབཛྙནམའིའཁོང་མིསྡུག་པརབསྟན་ནས་ནམམ།ཁའ་ལ་ལ་ོདདེ། བྱངུབསེབས་དབའ་ཡནུར་ྲ་དབུམའིངངིལྟརབཞུགས་ཞེག་བསྲུལལོ། །བཅུན་མོའིཚོགས་ 
།རྣམས་གོས་ལྱུང་སྒྲ་ཞིགརྒྱན་ཀྱད་བྲུལ། །ཁ་གདངས་སྡུརཞིངནུ་མ་འཕྱངབ་སོ་ཡང་ཁྲིག །མདོམས་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་སྣངྔ་རྫལ་འབུད་པའི' འོདཔའདྲབ་གཟིགས་ནད། མི་སྡུག་ཐུགས་སྐྱེས་སོ། །དེནས་བངཆུབ་སན་ས་དཔས་བཙུནམོའི་འཁོརྣ་སམས་དུར་ཁོད་དངའད་བར་གཟིགས་བ་དང་། 
( བྱར་ཏིན་དངཙངས་པསྭ་བངྷརབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཤེས་ཏེ་བསུལ་བན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བདགཚུལ་འདེ་འདྲབས་སྲུ་སན་ཇི་ལྟ་དུ9ྱ། བྱརྩ་ཉིནྱ་གིས་ལྷ་རྣམསྱ་ཀྲིས་གོགས་ངྱ་བེལོཞས་ཞུས་པ་དང་དེས་ཐུགས་མཉེས་ཏེནམ་ཕེདན་བཛྡདུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བརའླུབངབའྲིབུགས་དངལན་ 
་་ཡུསཡ་ཡུས་སུ་སོངབའི་དན་བས་གནས་སོ། །ལྟའི་བུནྣམས་ཀྱང་དངི་ལྟཞིག་སྟམ་བུ་ནཱག་པ་དང། བྱངུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིལསོ་གྲང་བཤིག་སྟེ། ཟླུ་དབྱཔཊ་ལེན་པའི་ཁང་བཟངས་ཆོས་བཟངས་ཞེས་བབའིམལ།འིནསཞལ་ཤརལོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་འཐུག་ནསྣ་ཡགགཔས་བསརིན་པོ་ེའི་ 






༄༅། །དྲ་བ་སྨད་དེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོངནས་ཁྲལམོ་སྦྱར་ཏེསངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྲེད་པས་ཕྱག་བཙལནསནམ་མཁའིད་ཀེལདུ་གཟེགས་པ་དང་། ལགན་རྡོརྗ་ཡངགནས་ཤིངལྷའི་གངང་པོ་བཅུ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟན་སྤྱོངབ་བཞིལ་སོགས་པ་གནད་སྦྱིན་དང་། སྙིནཔོ་ 
75 (དངྲིབ་དང་གླའི་ཚོགསཀིས་བསྐོརནས་ཡྱག་བཙལ་བ་དང་། ལྟའི་ཐུཉིམ་དཟླ་བགཉིས་ཕོ་ཡང་གློ་གཡས་གཡོནན་འདུག་པ་དང་། སྐརམརྒྱལ་ཡང་ཤརབ་གཟེགས་སོ། །དེནས་འབྱོན་པར་བཞེདཔ་དང་། བརྒྱ་ཧིགྱིས་ལཱས་རྩེནལ་བསྒོ་བ། གྲོགས་པོ་དག་བྱངཆུབ་སེམས་དབའསྟེང་གི་ཁང་ 
ཡཾ བཟསནས་འབེསྭ་ཀྷིསས་ལོངཞིག །དེས་སྐས་བླངས་པ་ལྭ་དྱདུབ་སམས་དཔའ་བབས་ཏེ། འདན་པ་གན་བ་དེར་གཤེགས་པན། འདུན་པ་གཉིདསྒུགཔེསཞོན་པར་གཟིགསནས། དེསདཔའི་ཕྱིན། ངི་བཀྲ་ཤིས་འདིནིདོན་ཀུན་འགྲུབ། །དེམོད་གདོནམི་ཟ་བདདོན་གྲུབ་ཀིས། །འདུཞཔ་ྱི་ཤོལ་ 
^ མྭ་བེདལ་གོརྐད། །རྟ་རལྱ་རནྲ་གིས་བྱཅན་པང་ལྤའིན། །འདུན་པམིགྱྭ་ཡིནས་མི་དགའ་བཞིན་གངད་འབྱོན་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བང་ཆུབསམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་འདུན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་བགྲོས་པརམཛད་ཀྱང་འདུན་པས་བདགམཚནམོའཇེགས་སུ་ 
ནུངབ་འདིརཆེབས་པམི་ལན་ཀོ་ །དེའིཚེ་ཝཱའི་ཅུཿི་བ་བཀོད་པས་དུད་འགྲོདང་སྐྱ་བོའི་ཚོགསརྣམས་སྨྲ་མི་གྲག་པདྱས་སོ། [ལན་མངོར་བཀྲོསན་སྩ་བོསདཀྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟའིརྒྱལ་པོ་བསྟགས་ལྡན་སྟ་གོན་བྱའོ་དགོངས་ཏི། ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཕྱེནས་བསྔགས་ལྡན་བཟུང་བར་བརྩམས་ 
པནྷ་རྟའྱི་རལ་པོ་དེས་བུང་ུབ་སེམས་དཔའཛུལམ་ཡིན་པརའགོན་པ་ཤེསནག། ཕྲེ་བོས་ཏི་རང་ཕ་ཕ། མཇེང་ཀྱོག་བྲེདལ། ཕརའདྲོསཛུ་བའདྲོས་ཤིང་འདུག་ཏུསེ་བཏུབ་པོ། དེནས་བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཤྱག་བཀྲ་ཤིསཀྱིསམཚནཔ་ཕོའིམགོ་ལ་བྱགསནས། བྲསགས་ལན་ཐམ་ཡིནི་ཁུར་ལོངྷས། །དཀའ་ 


ཐུཊསགས་ཨུམ་ཐྲོགང་སྤྱོལ་ཅིག །ཏྱངཆུབ་རྲོབནས་མྱུརདུའགྲོ་བ་ཆུན། །བསམ་གཏནརྣམ་དག་ཆར་གྱིསཚིམ་པརཱཀྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསགས་ལྡནམི་གཡོབཔ་གག་གོ། །བྱང་ནུབསེམས་དཔས་འདན་པ་ཡངནི་བྲགཤིས་པའྲིས་གཏོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་ ཀྱིཉུད་ད་ཅི་ལྟརྱཞེས་བསམས་ 
ནས་བྱགས་ཏེ། གྲགས་འཛིནམ་དང་སྦྱ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤྲན་པ་དང་། སུས་ཀཔམ་ཚོར་བས་ཤོགས་སུ་བལས་པན། བྱསིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཟེབ་སྣོངམཐོངནས། ལྟ་དེདག་གིས་སྨྲས་པ་འདུན་པ་བསྔགས་ལྡན་ལགས་པར་ཕུལ་ཞིག །བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མཆོད་པའི་ཉིན་སཾར་སྐྱའི་གཞྲེ་ 
༩ ལྷ་མངཔོ་འབུག་པལ་ལྟོས། ལྷའི་སེལ་སྙནམངཔོ་སྨྲ་སྤྲོགས་པས་ཀྱང་གྲོདྱར་སད་པརམ་གྱུར་པསན་ཆིབས་པ་འབུལ་བལ་སྤྱོ་བརམ་ དཅིགཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འདུན་པས་བསགས་ལྡནལ་སྨྲས་པ། སམསཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུ་ ར་བ་འདིའྱོན་གྱི་ྣ་སད་སྒྲོགས་ཤིག །བསྔགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་འེས་ 
ཌཱ བརའུབུང་བར་ཤེསནས་ཆེརའཚེམབའླིས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་རྲོས་པ་འཚེལ་ཞིང་རྐང་ལག་གསེར་དངུཡདངཞོར་བུས་སྤྲས་པ་ས་གཞིལ་བརྡབས་སོ། །དནས་འདུན་པས་གསེར་གྱིགདོང་ཞུར་དང་། གསཾརྒ་གྲིསབ་དངདིན་པོཆའི་ཐ་གྲུ་ས་ཚོགས་པས་བྱ་ཧུན་ པའིབཀྲ་ཤིསྭ་ཀྲིས་བསྟདྡནིག་པའངགསགྱིས་ 
སྤྲས་ཏེ། བྱངཆུབསེམས་དབའལ་ཕུལ་ཕན། ལྷརྣམསཀྱིས་ཁྱངབསྔགས་ལྡནལ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུར་བལམ་སྩུ་ཞིག་ཕྱིན་ཆད་ངན་འགྲོརམི་ལུང་ོཞས་ཟེར་པོ། །དའིཚེའཇིག་ཏྟན་སྐྱོངབ་བཞི་ཡང་ཕྱོགས་བཞེརའདུག་གོ། །ལྟའིབུའགྲམ་དང་། ཉེ་འགྲམ་དང། ལོམ་དང་། ལོ་མྱ་ཧོན 
པ་སྟེ རམ་པ་བཞིན་དུས་དངྱ་ནདངརེདང་ཤིངངི་སྟེད་པ་ཐེག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞི་ཚངས་པ་དང་བརྒབྱིན་བྩིས་ཆིབས་པའི་སུག་པ་བཞི་འདེགས་པར་བསྐོས་བརྣམས་ཀྱིས་བསྡགས་ལྡན་བཏེགསནས་བསྡུལ་བདང་། དའྲ་དེགས་པ་གཞམ་པའི་ཕིནྦ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞབས་བཞག་པ 


༄༅། །འསྙུལ་བར་ཡངམནུས་སོ། །དེནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རོའྱི་རྱལ་པོ་བསགས་ལྡན་ལ་འཅིབས་འདྲུན་པ་ཡང་ཕོངས་ལ་ཞོན་པན་བང་དུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱདཆུབསེམས་དཔའིེམཐུ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྕའེ་མཐུས་རྟརེན་པོཆེནེ་སྙེང་གེནམ་མཁའ་འམངོན་པར་ 
77 འཕགས་སོ། །དེནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དྲལ་བརའགྱུརབས་ཕོ་བྲངན་གནས་བའི་ལྟ་རྣམས་དྲ་ཐའེ་མཆེམའེ་ཐེགས་པརྣམས་ལུས་དང་ས་ལ་བབ་པོ། འདུན་པས་གསོལ་པ། གཞོན་རུཆར་གྱི་ཐྲིགས་པ་དགབབནཅི་ལྷས་དགུངཆར་བབ་བམ་གསུངས་པ། ལྷས་ཆར་ཕབཔ་མ་ཡེན་ཏེ། འོན་ 
།ཀྱང་ཕོ་བྲངན་གནས་པའི་ལྟརྣམས་ང་དང་བྲལབས་དྲ་བའེ་མཆེ་མའི་ཐིགས་ཕརྣམས་ཕབ་ཕ་ཡིནན། །འདུན་ཕམིགམཆེམས་གངཞིང་དབུགས་དྲེན་མའི་ཤུགསནར་བྱིས་ཕྱུངནས་ཅང་མི་སྒྲལོ། །དནས་བྱངརྡུབ་སེམས་དཔའ་ཕོ་གྲང་གི་ནདནས་ཡར་འཕགས་ཏཆོས་བཟངསཀྱ་ཁང་པབུནམོ་རྣམས་ 
འདུག་པ་གལ་བདརྱ་ཉོནནས་སྣུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གངཔོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངསཀྱིས་གཡས་སུ་གཟིགས་ཏེ་དགོངས་པ། ངཐུདམད་དང་ལྷནཅིག་ཁྱིམ་དུ་འདག་པའྲིབམནི་འདི་ཡིནནོསམ་མོ། །ཡངདགོངས་པ། གལ་ཏ་ཤརསྒཾ་སཱཔས་ཏེ་སྒྲོ་གཞནནས་བྱུངན་གཞེནནུསནི་བདག་ལཐྲམའི་ཐུསན་ཡངམ་བལྟས་ 
སོ་སྟམ་དུ་རྒྱལ་པོ་གི་དབྱེས་བརའགྱུར་བས་ཡའ་རྒྱལ་པོའི་གན་དུའགྲོའོ་སྟམནས་ཤར་སྒོར་དྱོན་པ་དེད། རྒྱལ་པོ་གཉིད་སྟུག་པོས་ནོན་པ་གཟིགས་ནས་ཞབས་ལ་བཏད་དེ་བསྐོར་བ་མཛདནྣས། བདག་ཀྱང་ཡིདལ་བརྩེརལྡན་ཞིང་། །བདག་རྱངཉེདུ་རྣམས་ལ་དགའ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བརང་ 
བཞིན་ངན། །འདིམཐོངནསནིམཆི་བ་ལགས། །གལ་ཏེནྒནདའཆིབ་དང་། །སྡུག་པའི་གཞེན་བྲལལས་བྱུང་བའི། །གནཾད་བྱེད་སྡུག་བསྔལམ་མཆིསན། །ཏྱེད་ནི་སྔོངབ་སུ་ཞིག་བགྱེད། །ཅེས་གསུངསནས་གཤེགས་སོ། །དེནས་ཤཱཀྱསིངཆེནའགྲམ་པོ་བྱདཔས་སྒྱ་བཉུལ་ཞིང་ཕྱོགས་དར་ཕྱིན་པ་ 


དང བདྱརབསེམས་དཔའ་གཤེགས་པམཐོ་ནས་མད་འཇཞ་མགམ་རེམས་གད།། གའོན་ི་ི་མཛོད། མེངཿནབླགལོ །གཞེནནིརིགས་པ་མཁགས་སོ། །བསྐལ་པརད།འབ་སྦྱདནསབངནབཞིརདཀའཐུ་ཉིཚལདའོ་བའཅོྱཔ འི་རི 
78 དག་པོསསྤོས་པ་དམིངཆན་གདོཔལམམཆི་མཆར་བཞིནདུ་ཐབ་ཅིངོང་བསྟུ་གི་ུད་རྒྱལ་པོ་ལཁོན་དང་བཅས་པའིའེ་བདོན་མེདདོ། །རྒྱལ་པོ་ཡངསྭསུཀྱིམྱ་དན་གྱེས་གདུང་ངོ། །བཅུནཿ།རྣམས་ཀྱངམྱ་ངནདུ་འགྱརརོཞས་སྣསནས། གགས་འཛིནམ་སྤོང་བའིཕྱིརིགས་གུ་བ ཅད་པའི ུམཐོནལོ་ 
ཇཾ བསྐྲ་གས་པ་དང་། དགོན་པ་སྟོངཔཔའོདད་བོས་ཁ་བཞིན་སུས་ཁ་ལནམ་སྟར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བསྡང་སྟེ། དནྭ་གུབ་བཞུད་དོཞེས་ གསངམཐནཔས་སྨས་ཁྱངམ་སྟས་ཏེ་གཉིདམ་སད་དོ། །དནསའཏཁྱསིངཆེན་ཕུན་དངབྲལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ལ་རངཤིདཀྱས་བཟུ་བརམནུས་ཤིང 
༧ གཞན་གཉིད་སྩུག་བོས་ནོན་པསཅྲི་བའི་གཏོལ་མདད་དྭག་གོ། །དལྟབྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་སྐེབྲ་ནམསཞམི་སྣང་བའྱི་ཕིཔྷཉྨ་ནམསཀིས་གཉིད་ལོག་པརབྱགིས་ནས། དཀར་པའི་ོས་དོན་དུགཉེརབ་དག་བདབྱར་ཆེནཔ་འདཉིད་སུངས་ནས་ནམ་པེདན་མངོན་པརའབུང་བའི་རོམཚ་ཉན་པར་བཞེད་ 
ྦ ནབྲཀ་ཤིས་པའི་ཆབ་སྒོནཧོན་པན། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། འདོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། བྱར་ཉིན་དངཛངས་པ་གཉིས་མནུནན་གནས། གཞན་ཡང་ལྷའི་བུྱརསངདང་གནད་སྦིནམངཔོསམ་ཏོག་གི་རར་འབེབས་ཤིང་གྲོས་ཀྱིགཡབསོ་དགྱ་འདལ་བསྟོད་བདྱད 
སྟངསྤྲོགས། ཀླའིརྒལཔོས་སྲུང་ ་གིཐུསརངགི་སྣ་ལ་ཁང་བརེགས་སྤུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བརྱད། ཟླའ་རྒྱལ་ཕོམ་དྲས་བལ་སོགས་རྱིས་ཛནྡན་གྱ་ྤྲེ་སྫན་སྤུལཏསྦྲལགྱི་སྙང་པོའི་ཆར་ཕབ། ལྟའིབ་བཀོདཔའི་བླགྲོསརྱས་ཤིང་རྟརིན་པོཆ་བདུན་ལམ་དེར་བཀོད། འཇིག་རྟནསྩོངབ་གསམ་དང་། ལྷའི 


༄༅། །བུ་བཞིས་བསགསལཝཱནྱའི་སུག་ཕ་བཏཾགསྣ་རམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སོན་དུའྲགོ་བནབྱར་ཏྱིན་སྱིས་ཆབ་སྤོ་ཕྱེ་བས་སྐརམའིརྒྱལ་པརྒྱལ་ཤར་བའེ་དང་ལྷན་ཉིག་ཁྱིམ་གྱིགནས་སྣད་ཅིང་དེལ་དགའ་བའེསེམས་ཉན་བྱེནདུ་བསྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རབྱཏུ་བུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༢པལའག་ལས་ 
79 །པ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱིས་གྱི་བད་བའདོདཔ་པག་སྨྱོ་བར་བྱ་བལ་སོགས་བཞིཊངོན་པལའཀྱུང་བའི་ལས་བཅུ་མཛད་ནས་གཤེགས་ཏེ། ལྷ་རྣམསཀྱི་ཐེཚོམ་སེལ་བའེྱིར་ངཆུབ་སེམས་དབས་སྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཏྱོགས་སུ་གླང་པོཆའི་ལྟ་སྟངསཀྱིས་སེརསྐྱའི་གྲོང་ཁྱེ་ཕལ་གཟིགསནས། །སངས་ 
ཕཱ རྒྱསརྣམས་ཀྱིས་བསྟནཔ་ཡི། །ལམ་གྱི་མཆོག་ཉི་མ་ཐོབ་པལ །གྲོང་ཁྱེརསེར་སྒྱའི་གཞི་འདི་སླར། །ངནིའཇུག་པརསི་ཧྭལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པེའེ་ཚེས་གཡོས་ཤིང་སྙུལས་འོད་བཀྱེབས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལཞི་སྩེ་དགུ་རྣམསཏོན་མོངས་དང་བྲལ་བརམཛད་དོ། །བརྒྱྱིན་དང་ཚངས་བསེགས 
 ཏྱེས་དནི་གེགས་ལས་ཐར་ཡིས་ནམ་སངསྦྱརས་པའི་ཚོདགོངས་ཤིག་ཅེས་གསོལཔ་ལས། དེསྱ་ཀངཞལ་གྱིས་བཞེསསོ། །དེནས་ཤཱཀྱའི་ཡུལ་པ་ཀྭའུཏའི་སུལ་དང། གུད་ཡུལ་ལས་འདས་ཏམེན་ཡའི་ཡུལ་གྱི་གོངརལ་ཇེས་སུ་དཔག་བནས་ཀྱང་དཔག་ཚད་དྲགཏཱཡིནཔསྡོད་བེདཀྱི་ཡུལ་ཕྱིྲོན 
པཅན་གྱི་གོང་གིཉེབདབཆླུ་ཁུང་ཡིདའོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུབྱོན་པ་དཔནམནངས་པར་གྱུར་ཏོ། །མེནེ་ཡའི་ཕུལནས་ཤཱཀྱའི་ཡུལྱ་ཧི་བརདཔགཚད་དུག་ཡོད་ད། དྲིལ་བས་དཔགཚང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོནནོ། མཛད་པ་འཇྲུལ་མེད་སྤྱོད་པའི་གཏར་ལས་མདོན་པར་འྱུང་བའི་མཛོད་ཕ་སྟེ་དྲུག་པ ༼ ། 
དེནས་སྣེ་བརྒྱདཀྱི་ལཁོར་བྱེ་སྟེ། དངུལ་ཁྱིྱེམ་བདལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་དངོས་པོཐམསཅདལ་མི་ལྟ་བདང་། འདོདཔཐུང་བ་ལ་བསྡགས་པའི་ཉྱིར་རན་པོཆེའི་རྒྱནཇི་སྐད་པ་བཀྲོལ་ནས། འདུན་པ་ལ། ཁལོ་སྒྱུར་ཀྱོདང་ཡི་རྟའདི་དང་། །རྒྱན་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པ་དགལ་བྱིན།།ངནི་འདོད་ 


ཆེན་སངསནས་སུ། །ད་ལྟ་འདརྐད ༼ དུན་རབ། འདྲ་བ །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། འདུན་པྲརེ་བོང རྲ ལ་བའྱེས་༔ ༨ ཆེ་སར་བ ཞིནའབབ་པས་བརྣངས་ཏེ་གསོལ་པ། སཾང་གྷ་སག་གིས་གཏམས་པདང་། །ཕྱུགས་རྡེས་གཏམས་པའིནགསཚལ་དུ། །གཅིག་པུ་སྐུ་གཉེ ན་དདལ་ 
ནས། །འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ། སྤྱ་དགུ་འདནི་སྐནའང་གཅིགཡུ་སྐྱ །ད་བཞིན་འཆིནའང་གཅིག་པུའཆི་བར་འགར། །འདིན་གཅིག་བོས་སྲུག་བསྔལ་མྱོབའགྱུར་ཡྱི། །འཁོརབ་ཡའི་གྲོགས་ཡོདམ་ཡིནན། །གསོལ་པ། རྒྱལ་པོནིསས་ཀྱཀྱ་དན་གྱིས་འགྲོངས་པ༣ 
2 འགུར་མོགས་སོགསཛུལ་ས་ད་གསོལ་བངྡ་ཐགས་ལམ་བབ་པོ། ༈།ཧའ་བསྭ་ཝཱ་བདག་ཁང་རབཏ་འབྱུང་དུ་གསལ་ཞས་ལན་གསུམ་དུཐས་ཁྱངམ་གནང་ངོཞས་གྲག་གོ། །དའིཚྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཕུད་ཡོདན་རགཏུ་བྲུངབརག་ལ་འགྱུར་དགོངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དབུསྲ་གཞན་སུས་ཀྱང་གཅོད་ 
་ཱ པརམིནུས་ལ་གལ་ཏབདན་ཡངྱ་རུལ ཕོ་ཟས་གཙང་མི་དགའ་བརའགུརབ་དང་། རང་ཉིད་རགྱཏཱ་འྱབངབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྲ་བྲེག་གོ་སྟམ་སྟེ། ཨུཏལ་སྔན་པོ་འདྲ་བའི་ལ་གྲི་ཤུབསནས་ཕྱུང་སྟ། རངཉིདྱ་རིསྭ་ལངལོ་མཐོན་མཐིངའྱའིལ་བ་དྲགྲ་གགས་པནམ་མཁའ་ལ་པོར་བ་དང་། 
བྱ་ྱིན་གྱིས་བླངས་ཏེསུམཉུརྩ་གསུམ་དཱཱས་སྟན་ཀྱདཀྱད་དོ། །དདཔ་ཅནརྣམས་ཀྱེས་ཕྱེས་མཚོད་རྟན་ཀྱད་ཐསནསཡིཔ་ཡང་གཙུག་ཕུང་བྲངས་པའི་མཆོད་རྟན་ཞེས་གྲག་གོ། །དནསྲ་བརྱ་རུབ་སམས་དཔས་འདུན་པལ་གསུངས་པ། གངལ་འདིལྟ་བུའིདཛྫུལ་བ་ཡོད་པདེཉི་ག །ཡང་ཁིམན་གནས་པར་་ 
འགྱུརརམ། ལྷམ་ལགས་སོ། །དནས་འཇུཊ་པ་རེ་ཐག་ཆདདེའདི་བཟློག་པརསིནུས་སོ་སྟམནས་དབཔམད་པརའགྲོ་བར་བརྩམས་སོ། །འསྔགས་ལྡན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དདབལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་གཏུངསནས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབསམཐིལ་འཁོརལོས་མཚན་པལ་རང་གྱི་ལས་བལགས་ཏེཿི 






༄༅། །མ ཏོན་པ་པང་། ཕགྱགི་མཛེགས་པ་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བྲུགས་ཏེ། གསུངས་པ། བསྔགས་ལྡནམཆེ་མམའདོ་དབུ་མཐུཿཟིནགྱིས་དགོང་ཤིག་དངདཀྱངནུ་བནས་ཏྱོད་ཀྲེ་བྱས་པ་གཟོ་བདབའོ། །འདུན་པ་ལ་ཡངགསུངས་པ། ཁྱདཀྱིས་བསྔགས་ལཱན་ཕོབྲདདུམ་དཀྲི་ཞིག ། 
འདུན་པ་སྐད་འཛེམཞིང་མིགམཆི་སས་གངནས་བསྡགས་ལྡན་ཁྲིདནས་བྱང་རུབསེམས་དཔལ་ལ་བལྟ་ཞིང་སོང་ངོ། །དེརམཆོད་རྟེན་བརྗགསཏེ་འདུན་པ་ལྷར་ཕོག་གི་མཆོདརྟེན་དུ་གྲག་གོ། །འདུན་པ་དང་བསྡགས་ལྡན་གཉེསཀྱིས་སྤོན་སྤོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པས། བངརུབ་སེམས་དཔའིནབན། 
ལྭ འབྲིངདུ་དེཚུན་ཅད་འབྲངས་སོ། །བྱབཇུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐམས་ཅད་མུའདིནི་བས་ཡིནནོ་སམདུ་དགོངསནས། ད་གོས་ཀཱ་ཤི་པ་ཉན་པ་མིརུང་བསཚུལ་དཔསཛུན་པའི་གོས་ཤིག་རྟེདན་ཅིམ་མུ་སྟུམ་སོ། །གྲོད་ཁྱར་དཔ་མདད་རང་སངས་རྒྱས་བརུ་བྱང་སྟ། དེདག་ལམ་རྒན་མོས་ཤནའི་གོསདང་ 
པཾ ྒྱུགཏྱིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཏྱིས་ཡུམ་བདག་ཅག་ནི་མྱ་དནལས་འདའོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འཚང་རྒྱཡི་དེལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་སོ། །མརྒནཡོས་ད་ཡངའེབར་བུསོལ་གཏདནས་དྭལར་སྨས་སོ། །དུམོ་དེས་ཊཔའཆེཁརཤ་ཞིག་གེངདུ་བསྡད་དེཤིངདེའི་ལྷ་ལ་གཏད་དོ། །དབཆྒ་བྱིན་གྱིས་ཤེསནས་ཤིང་གི་ 
ལྷ་དེལས་བླངས་ནས་རངཉིད་རྔོན་པའིན་བྱད་དུ་སྲུལ་ཏེ་བསྡང་པ་དང་། ྱངཆུབ་སེམས་དཔས་དེགཟིགསནས་གསུངས་པ། -ནའི་གོསནེ་རགཏྭ་བུང་བལ་འཚམ་པ་ཡིན་གྱི་ཀ་ཤི་པའིརས་ཕྲན་འདྲེའེརལ་པལ་འདྲེིན་ཞིག །དས་ཞབས་ལ་གཏགསནས་ཤནའི་གསདག་ཕུལ་ཏ་ཀྲ་ཤི་པའིན་བཟའ་ 


ཁ( ༣༡ ༽ ༨ 


བླངས་པ་དང་སྨུ་ལམ་འཚམནས་འཚམ་པ རྒྱ་གུརན་ཅིམ་རུངསྟམ་པ་དངདེ་བཞིན་དྲུ་གྱུརཏོ། །དེནས་བསྔགས་ལྔན་དང་འདུན་པས། གོས་རིན་པོ་ཚེདོར་ནསན་བཟའ་དུར་ཡྤྲིག་གསོལ་ཏེ གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་མཐོངནས་ས་ལ་འཁྱེལ་ཏོ། །སྒར་ཡང་བལྟ་ཞི་པའནུན་པ་བསྔགས་ལྡནལ་འྱདདེ་ 





དཱོ། །དེང་དུརྒག་ཟངས་པའི་མཆོདྷ་ནྭ་ཀངའྱགིས་ས། །ལྷནྣ་མསཀྱིས་གཞིནནུ་དོན་གྲབ་རབཅུ་བྱང་བོཞས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་སོ། །པེའི་ེ་བཙུན་མོའེལཁོརྣ་རམས་ཀྱིས་གཞོནནུ་རང་གིམལ་ཁྲིན་རིན་པོམེལྟ་པའབའ་བམ་མཐོང་ནས་ཐས་ཉད་དུ་བཙལ་ཀྱངམ་རྙེད་པས། གཅེགྱང་ 
82 །འདུསནས་ངེའདོན་པར་ཐུར་ཏོ། །པེྟ རཙུན་མོའི་འཁོརྣ་སྦས་ངྷནྱ་གྷིག་ཆེར་གག་པྱརྱལ་པོས་ཐསནསྤ་དིས་པ་དང་། ཤཱ༔རྱརྣམས་ཀྱིསསྨྲས་པ། གཞོནནུ་བཅུན་མོའི་འཁོརན་མི་གདལོཞའོ་རྒྱལ་ཕོས སྨུས་པ། རྱུ་མདུ་གྲོངཏྱརགྱི་སྒོ་རྣམས་ཚོད་ལནང་དུ་གཞན་རུ་ཚོལ་ཞིག །དེ་ཕག་ 
 གིས་ཕྱིནང་དུབཙལ་ཀྱངམརྟེདནས་སྐྱ་དགུའི་བདག་མ་ེན་སོསྨྲ་སུགས་འདོན་ཏེས་ལ་འདྲ་ྡགབྱད་ཅངརྒྱལཔོལ་སྐྲས་བ། ཛའི་ཐུ་དཔུརདུ་སུད་དུ་གསོལ། དེནསརྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕོའིརྟ་པ་བཀི་སྟེ། ཁྱད་དེལ་གཞོནནུམ་རྙདཀྱ་བསལ་སླརམ་ལྔོག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གྱི་ཆབསྡ 
“ལཾ ནྣས་མངོན་པརའབུཔབ་ཡུང་བསྟན་པས་དེར་ལྟོས་ཤིག་ཉེས་བསྒོ་ནས། ཟས་གཙང་ཡང་གཞོནན་སྟོར་བའིམྱངན་གྱིསའཁྱེལ་བར་མུར་ཏེ། །ཨ་མ་ངའི་བུ་གཅིག་ཕུ་ཞེས་དུདམོ་ཕྱུང་ངོ། །དེནས་དེ་ལ་རྡུགྲངསོ་གཏོར་ཏེདཐུགས་དབྱུང་བར་བྱས་སོ། །སའཚོམ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིམལཁྲིནསས 
ལ་ལྕུང་ངོ། །རྒྱནརྣམས་བཀྲོལནས་སྒྲ་འབལཞིང་སྦྱེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པམ་པཔོ་བཏོནནོ། །དེནས་གཞེནནྣུ་ཚོལ་བའིཕྱིརདཔགཚད་དུ་སོང་བ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་གོས་ཀྲུ་ཤི་པ་ངོན་པས་ཐོགས་པ་དེམཐོང་ཞིངདའི་རེས་སུ་བསགས་ལྡན་དང་འདྡན་པའོང་བ་ཡངམཐོངངོ། བྱ 
ཧིན་གྱིསན་བཟའ་ཀྲཤི་པ་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་དུབིར་ཏེདའིདུས་སྟོན་ཡ་བབཛུགས་སོ། །གཞོནནུ་གོས་ཀྱི་ཕིརདུ་བསདཔ་མ་ཡིནགྲང་སམནས་འདུན་པ་འདྲིས་པས། དེས་ཀྱང་རྒྱཆེར་བཤད་དོ། །ཡངདྲིས་པ། བདག་ཅག་གིས་གཞེནནུ་བཟློགཞུས་སམ། །དེས་སྨུས་པསིུཿ་ཏེ གཔམམངྱྱས་ 


༄༅། 


ངོན་སྦྲེ་སྙགས་ཆེན་པོས་བདག་འཆེ་བར་འགྱུར་རོསྐམ་སྟེ། དེས་སྐྱད་མོས་ཚལ་དུའདུགནས 

ཧཿ ས་གངི་ག་ལུན་སྙའིན་ནསརྒྱལ་བོས་ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་འདུན་པས་ཀྱང་སོ་སོར་གསལ་ཏོ། །འདུན་པ་དང་བསྔགས་ལྔན་གཉིས་བཙུན་མོའི་འཁེར་གི་ནངདུ་སོང་བ་དང་ སྭ ྒ མས སྔབདནསསའ་སངྡད་འབུ་ ལཱ རལ ཝཱ བླསངས་པ་དང་། པ་ བྣམགས་ཝན 
༧ོ།མགུལ་ལ་འཁྱུད་དེ་སྣེལྣགསཀྱི་ཚེག་མངད་སྐྲོགས་སོ། །འདུན་པ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྣུང་ཚེ་བདག་ལམི་སྨན་པཅིའི་ཐཚིག་ཙེས་སྨྲས་པ་དང་ འདུན་པས དོན་རྣམསྦྱར་ཆརྡ་མེད་པས་ སྩ བའཆགས་དང། སུ ླ་ རྒན ད་པ་འ རབྱརམས་ས། །བསྟག་ 
ལྡན་ྱས་སྱེཕའིཚོག་ེནཔའི་སྲེ་སྔགས་ཐཾསཞས་མྱ་ན་གྱིས་གདུངས་པས་དབུགས་ཁོངཱསོངནས་ཁྲམས་ཏ་ཤིབ་ཡལྨས་ན་གི་དམ་ཟེ་རིགསྡདག་པར་སས་སོ། །དེནས་འདུན་པས་ཁེར་བའི་གཞེནནུའི་རྒྱན་རྣམས་སྒྱ་དགུའི་བདག་མོས་བཟང་ལྡན་སོགས་ཤུཀྱ་གཞེན་ནུརྣམས་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
དྷཿནསྭ་ཀྱས་མ་ཐག་སྟ་དེས་སྨྱ་དགུའི་བདག་མོམྱ་དན་དུ་གྱུར་ནསརྒྱན་ནམས་རྫང་ད་བེར་བསམངརྱན་གྱི་རྗ་ 


ཧྲི ༨༢ རང་འ འ་འ ་ུ རོ ཁ; དྭ .རྱ ་¶་ཚོཧ་ར། £ > '>(༢༢༨༥༽ རླ | 2། ༩༡52 1510! ཇྭ༢།༢ རི ` 
།ཀྱི་བའདུ་སར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་མི་འཇུག་པར་དམ་བཅསསོ། །འདུན་པ་ཞག་འདུནན་སེར་སྙའེ་གཞིར་སླེབ་པལས་ཉ་ཙོའི་སྨྲ་བླུང་ངོ། །འདུན་པ་འདེ་སྙམ་དུ་བདགཆེབས་པ་དང་ལྷན་ཧེག་ད 


ཧི རཿ ཨོང འ་རར།ས་སར་ངའ་འྲང།༧།2 །སྣ།འ།འ་རོང་ངོ། ཛཱ "° ཌ༈ རེ 
དུཆགས་སོ། །དེའི་ཚོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱིཤིན་གྱི་རབས་ཀྱིས་རྒལ་པོ་དང་བཙུནསའི་འཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་སངས་པའི་གཏམ་སྣུསནསའ་འོད་དོ། །དེནས་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སཱ་ལའི 


 ེ་མདི་གོང་ཁྱར་གྱི་དཀའ་ཐུའ་ཀྱི་ནགས་དྲང་སྲང་ངན་སྲོང་གི་བསྟི་གནསདེད་ྲོན་ཏོ། །དེའེ་རང་སོངདན་སང་གེའུ་ལག་བའགམ་པ་ལ་གཏདནས་སམས།བངདྲ་དུད་པ་གཟིགསནས་རླུ་མཚན་དྲིས་པ་དང་། དེས་གསོལ་པ། བདག་གི་བྷསི་གནས་འདིན་ཤིངཏཱལ་༣མསགསེརྩསེལམ་དངམ་ 
¡4 །ོག་པཔའབྲས་བུཆགས་པལས། དནེམ་ཏོག་དང་འདྲས་བུརྣམསམདཔར་གྱུར་པས་སོ། །གསུངས་པ། དང་སངཆེན་པོ་གངགིམཐུས་བྟསི་གནས་འདེན་ཤེངྱཏལྷ་ནམས་གསསགྱི་ལོམ་དང། མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྡནཔ་ལས། དེ་ཡིད་བྱུང་སྟ་དཀའ་ ཐུབཀྱི་ནགས་སུ་གནས་པསམ་ཏོག་ ] 
¡ རླ རྣམས་མེདཔའ་གྱུརཏོ། །གལ་ཏེདེ་དཀའབུབཀི་ནགས་སུསོང་བརམ་གྱུརན སྩྱིདམོས་ཚལ་འདིདེའིཡིན་པར་འགྱུ་རབ་ཞིག་གོ། །གསོལ་པ། ཀྱེ་རབ་ཏ་བུང་བདེཀྱོད་ཁོནམ་ལགསྤ་གངགསུངས་པ། དེསརངེས་སོ། །དེནསངན་སོངགི་བུས་བངནུབ་སེམས་དཔའཐོག་མརགདན་ལ 
པཾ སྐྱན་དྭངས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུས་བསྟབསསོ། །ཇེ་ལྟར་ཀུནཏ་དགྱེས་པརབྱས་པ་དང་། དྲསཆེན་པོ་འདེནས་སར་སྐྱའེ་གཞི་མངེ་སྲིད་ཡོད། གསོལ་པ། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ། །ང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ། སེརྦསའེ་གཞི་པང་ཉེབས་ཤཱཀརྣམསཀྱིས་འཁྲུག་པྱེང་པར་ 


_ འགྱུརསི། བདག་གླངའནལ་ལོ་སམ་མོ། །དནས་བས་ཟེརིགས་ལཱནང་། བམའེ་པདདདང་། དང་སངནམ་གྲུ་དང་། དྲཔསྲོང་སྦྲན 


མེས་ཚངམགོནདུ་སྙན་དངས་སོ། །དེནས་ཡངས་པཿནདུ་བོན་ཏེ། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་ུའེཔའཝུའཁོར་སུམ་བརྒྱདཔ་ལྷན་ཅིག་གནས་པདེའི་ཛངས་སྦྱོདདུགས་བྱིས་ 


འཞེས་ཏ། རིམ་གིས་གྷྭངའྷདལནསམ་གྲ་ང་ ངྱ་སྨུཞིང་། ཤིངཀ་རྭལི་རའི་ལོམའི་ལུང་བཟེད་ཕོགས་ཏ། སྤྱོདཔམཞི་བསྦྱརལ་པོའེ་ཁབ་ྱི་ུ་དོནཧན་གྱིསོནས་གྲོང་ཁྱེར་དུབསོད་པྟམས་ལ་ཏོན་པརྒྱལཔོའེ་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟངཔོ་སྟེངགི་ཁང་འཐངསནའཊཞཔསམཐ་སྟེ 


༄༅ _ །ངོམཚརྱསསནསྤ་རྐལ་པོའི་ཁབྱཀིརྩིས་བསེཔལ་མའི་གདན་ལ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་བཞུགས་བའྲིདངདུ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིངཔློདན་པོས་བསར་བས་ཞབས་ལྱ་ཕག་བས་ཏེ། གཱ་ཇིའདད་བཞིག་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱརྣམསཀྱི་ 
ེ་ིཁོང། །མཆོགཏུའྱོཞིང་རྒྱས་པཐེས་གྱུར་ཏམ། །ཁོབའིཕ་ཡི་མིངནི་ཟས་གཙང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་འདོདཔས།ཁོ་བོ་དར་དྲབབུང་། །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་པ། ཁྱཔལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་འབུལ་གྱི། བདག་གི་གྲེགས་མཛོད་ལ་ཕྲིན་ཆང་རིའི་སུལ་དང་ 
རྩུའིགདེང་བལམ་བཞུགས་ཤིག །གསུངས་པ། ཙེམོ་སྣ་ཆེགས་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷུན་པོ་གཕས་ཅན་བླང་གིས་བསྐྱོད་སྲིདཀྱི། །ངི་བློ་ནིཐརཔ་ལ་བརྟེན་པ། །འདེད་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྩྱོད་པ་སིནུས་སོ། །གསོལ་པ། ཀྱེ་རབཏུ་བྱུངབའེ་དརྟུལཞུགས་འདིས་ཅིཞིག་དོན་དུ་གཉེར། 
ཝི གསུངས་པ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའེབྱང་ཆུ་བ་བོ། །གསོལ་པ། ཁོད་བླན་མེད་པའིབྱངཇུབ་ཐྲབ་པ་པེའིཚེ། བདག་ལ་ཡང་དགོངས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོཞེས་གསུངསནསརྒྱལ་པོའི་ཁབནས་བྱུངསྟེ། བྲ་རྒོདཀྱི་ཕུང་ཕོའིརི་དང་ཧ་ཅང་ཡངཡི་རིང་བརདྲང་སྲོངྣམསྱི་བསྟི་ 
གནས་དེར་གཤེགསསོ། །དེན་ཀུནནས་ཚོན་དང་། ནག་པོཙན་དང། འཆདྲཧེདདང་། དགའེད་བླནམས་གནས་སྙམམོ། །དེ་དག་སྩོད་པ་དངགནས་བས་བསམ་གཏནལ་བཙོན་པརགནསནས་དྷནམས་གངགི་ཚྷ་དངཔགཅིག་གིས་ཉིན་ཐུན་གཅིག་འགྲངབདེའི་ཚྡ་བུདཆུབ་སམས་དཔའ་དུན་གཉིས་སུ་བཞེ་ས 
ཨོ །དྲེ་མས་གདུང་བ་ལཱའི་སྨོར་བསཉིན་ཐུན་གཅིག་འདུག་པདེའི་ཚྲ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྦྱོར་བདེས་ཐུན་གཉིས་སུ་བཞུགས་པས། དེརྣམས་ཡམཚན་སྐེས་ཏེ། དག་སྦྱོང་འདིནི་ཆེན་ཕོ་ཞིག་གོཞས་སྨས་པ། དགསོུངཆེན་པོཞེས་གྲགས་སོ། །དེརྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཁྱེད་གརྟུའཞུགས་རིས་ 







ཙོཞིག་དོན་དུགཉེལ། དེནམས་ཉྱིས་སོ་ཡོར་ཁྱརཟིན་དང་ཚངས་པ་དང་བཅུ་ཉིདདོནདུ་གཉེར་རོ་ཞེས་ཐེརཔོ། །དྲང་སོབའདེདག་ཀངསརལུང་བའིཿོསཅན་ཡིན་གྱི་ཟ་ཆུབ་ཐོབ་རཕིནུས་སྟོ་སམ་དུ་དགོངས་སོ། །གང་གི་ཚྱཾབངནུབ་སེམས་དཔའ་རབྱཏ་བུངམ་ཐགྱརྱལ་པོཟས་གཙང་བབྱིས་དན་ཆིས 
86 གདུཿ་སནས་ཀྱངནུབསེགས་དབའ་བཙལ་བའྱིཕིར་ཕོཉབཏངབ་ལས། གཞེནནནུདོན་གུབ་རབྱཧེད་སིཐལག་སྦྱོདདངལྷན་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། རིམ་གྲོ་བཡེ དཔརྦརལ་པོའིཁབནས་ཕི་བུང་ས་འམ་མོཞས་པའི་གཏམ་ཇི་ལྟ་བམ་ཡིན་པའི་འཆལ་པ་དགེ་ཐོསནས་ཡབྱཀྱིསསརྣསནས་རིམ་གྱེ་ 
ྒ ཌྷ པ་ཡུམ་ ཟྱབཏངངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷས་བསྟནནསཀྱང་ལགས་པརཿབ་སཱདཀིསའིམ་གྲོ་བྱད་པཉིས་བརྒྱབཏངངོ། །དྷེལར་བཏང་བའི་མུམ་བྱརཔོ་ལས་ཀློཏིར་དངྟརྭཐུལ་དངྨ་རཔས་བ་གསུམནི་རིཔའཕྲཿ་གི་སློབམརཁས་འཚེཞིང་། ཉིས་བྱཧཕོ་ལས། མིངཆེན་དངབཟངཔོ་གཉིསནི་༢པསཧངྱི་ 
ཨུ ད བནནས་ཡང་ གས་པར་མ ས་ས ས་བྱ ི་ོ རསགས ངངཔ་་ཞེསཟེར་ོ །ཞེའིིཛཔ་འཁོརསུམ་ྱ་དབས་པ་ཡངས་པཅནནསྤ་མ་པའ་ཁབངེར ་ 
ལྷགསནས་གནས་ལ། ལྷག་རྱོད་ཀྱངའཁོར་བཅུན་བརྒྱདཔ་ལྷན་ཅིག་དེན་གནས་ཡོ། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཀྱང་ཐོག་མའི་སྙོབ་དཔོན་རིཔའཐར་གྱི་པྱདུ་བྱོནནས། དེལས་ཅི་ཡངམད་པའི་ཆ་མཆེད་ཡུད་ཙམ་གིས་ཐོབ་བརམཛདདོ། །དེས་ཀངའོ་སྐོལ་ཡོན་ཏནམ༡མ་པས་ལྷན་ཅིག་རྟ་སྨེབམའ 


ཚོགས་འདྲིནམས་དང་ངོཞེས་མཆོད་བ་དམ་པས་མཆོད་དོ། །དྭལནའང་ལམ་འདིས་བར་ནུབ་མི་ཐོབ་པས་ལྷག་སྤོད་ཀྱི་པྲུང་དུ་འགྱོན་པརབཞེད་ད། དའི་སློབམར་མཛད་ནས། འདུ་ཤེས་མེདའདྲ་ཤེས་མད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེདཚགསརུང་དས་ཐོབ་པརམཛད་དོ། །དེའོབནས་ལྷག་སྤྱོདལ་དྲིས་པ། འངི 


༄། །གངནཆོས་གཞན་ཡོདདམ། དས་གཞན་ཚེདདོནསསོ། །དེས་དེཐོབཔར་ཤེསནས། འོསྟོལ་ལྷནཅིགྲང་སྲོབ་མའི་ཚོགསྐ་ནམསྲདངཔོཤེ༥སོ།བདནུབ་སེམས་དཔའའཁོར་བདྲན་གུའི་གློབདཔོན་དུ་བཞག་སྟེ་བཞུརསྟི་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསཁྱབ་སདེ་མཧྱནཤོད། 
87 ད་གཉེས་ལ་མ་བརནན་ད་གཉིསྤ་ཧིས་མངན་དྲུབས་པའེཏིང་པའཛིནད་དག་སྦྱོང་གོ་ཏ་མས་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྟམ་པའི་ཐེཚོམ་བསལ་བའི་ྱིར་དང་། འདུས་བསྱཀི་ཏིཔའཛི ནསྙིང་པོམདཔ་དཔའདེས་ངེས་པརམིའབུངབ་བསྟན་པའི་ཕྱིའདེ་གཉིསཀྱེ་སློབ་ཕར་མཛདཔ་ཡིནན། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དིས་བྱང་ཆུ་བ་མེ་ཐོབ་ 
ཤྫཾ པར་གཟིགསནས་གཤེགས་པན། ལྡ་སྣེ་བདག་ཅག་གིས་ལྟག་སྤྱོདལས་ཡུན་རེཕཔོར་ཚངསཔར་སྤྱད་ཀྱད་དོནམ་རྙེད་ཀྱི། གོཏམས་ཚགས་ཆུང་དུས་ཁོང་དུདུད་པས་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ་སྟས་སྟ་སོང་ངོ། །སེརྩ་དང་ལཱས་བསནནས་བཏངབའིརིམ་གོབལ་བྱྱར་པལ་མཚངབས་རྱང་བྱང་རྡུབ་སེམས 
པཔའྨཆུཾདདེ། དེའི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དཀའ་ཐུའྱ་ལེནགས་སྱུརུའོ། ༈འདི་ལབའཁརཏ་ཅངསངས་པས་ནི་བདུད་རི་ཐོབ་པརསིནུས་དགོངསནས། ཝྔ་སྡམ་གཏོགས་ལྟག་མམས་བཀེའོ། །ལྔ་སྔ་དཔ་ལྟནཅེགས་གཏྙར་རླུབ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་རིག་ཡའེབར་གྱིདུས་སྟོནལ་བྱོནནས་རིབ། 
ཡའི་རེ་མོར་བཞུགས་ཏེ། དུབ་སྔོནམི་མའན་པའིདཔྲེནམ་པ་གསུམ་པོམདོད་སུརཏོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བུདནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་གར་བབ་བབཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་ག་ཡའི་ཉླ་ཧོགས་ལྟེང་རྱས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སའི་ཕྱོགསདེདགའདགའ་ལྟུམའའཇུག་པལྗོན་པའི་ཞིང 
གཚངཆེང་འབགས་པྱན་ཀུངནེརརན་རྩོནས་བྱང་དུ་བསྲེལ་བརའབབ་པ། གས་གཱཿ་འཇུག་ངོགས་བདཞིང་མཐའ་རྒྱཆ་ལ་འབབ་སྟེགས་བདེབ། གསངམ་སྔོན་པོས་བཀྲམ་པ། ཞེ་ལཁོརན་སྤྱོདཡུལ་སྱི་གྲོང་ཡོདཔ་གཟིགསནས་འདི་ཞིད་དུ་གནས་པདྲའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཀླངའེ་སཱཉྨནའེནུབའགྲམ་པེའི་ 


ལྗོན་བཞིག་གྱི་དངདུགདིང་བསེང་པལ་སྐྱིལ་འོ་ཀྲུངགིས་བཞུགསནས་འདི་སྙམ་དུ། དལྟརནེཇཿམ་ུའེ་གླེང་དུ་སེགསམ་ལཱ་བདོ་། ལོག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། མུ་སྟགས་ཀྱི་སྡེས་གང་༥ 
6 རྱིར་བཅུདི་ཟ་བརབསྟུན་པ་དང། ལྟ་བསྲམགཏད་ྱེསྱཾ 


ཐརཔམ་ཡིན་པལ་ཐར་པརའྭདུ་ཤེས་པ་དག་གདུང་བས་ཡདས་སུ་གདུང་བརཔེདྱའི། ན།ལ་བདགགིས་ཀྱང་ལས་ 

ཱ སོད །དའིཚྲགོང་ཁྱེར་སཱཾ་ཧན་གྱི་ལགས་སྐྱསས་སོགས་བརུས་བྱནུབ་སེམས་དཔའ་དརབཞུགས་པབ་ལྟ་བའི་ྱྱིར་ 
ཁོས་ཏྲེ་ཕུག་བཙལ་བསྟན་བཏུང་ཡངུྱས་སོ། །ལྔ་སཱ་བརྡར་པོ་ལ་ཡང་དདག་གིསྐྒྱ་ཤུག་དང་། འས་དང་ཏིལྱ་གིའླབུ་དག་ཕུལལོ། །དནས་དགུན་ཟླྲབུངགི་ཡྲི་ཨ་བྱཧདདྱ་ཀི་མཚན་མོའི་ཐུན་དཔནསཚོམས་ལ་ཚེམས་གཏད། ལགས་ནན་ལ་སླ་བནས་ཐུགས་ཁྱིས་ཁུགས་མངནདུ་བསྔམས་ཏེ། 
ཀཱི། ༡༢ལྭ་བཅྱའི་བསམ་གཏན་ནམ། མིངགཞན་རམ་པརབས་པདཔམི་གཡོ་བཞིསྱ་བ་བལ་སྒོམས་པརཝུགས་ཏའཛ་པ་དང། སྒུ་ལས་རྫུལ་བྱུངབ་ཐགསནསས་ལ་ལྷུངབའི་རྤངས་པ་བུང་ངོ། །ཞལ་དང་ཤཔས་ཀྱི་དབུགས་རྡབ་པ་དའཇུག་པ་འགགས་ཏུརྒྱན་ཆདནས་དབུགསབྱན་དུསོངསྟདུ་ 
_ ༧ཚོརབམི་དཐད་པ་དང་། སྙན་བྱི་ཐུ་གནས་རྒྱུབའེ་སྨྲ་དྲག་པོ་གྲག་པདང་ དྭགས་ཐུརདྲུ་དུགནས་ཕྱལ་ཡོས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། དེནསྱ་ཀང་དྭགལ་ཚོར་བྲངག་པ་དང་ཁོདདུ་ཚོར་བའི་ཐུག་ྡུདང་སུ་ལཚ་བའི་གཞུང་བཨམི་བཟད་པ་སྤྱས་སོ། །དིའིཚྭ་ལྭའི་བུ་གཅིག་གིས་བང་ནུབ་སེམས་དབའསཐངསྟ་གཞནནུ 
] །དྒོ་གབའཇབའིདུས་བས་སོ་ཞེས་སྣའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དྷསདུམ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །ལྟ་དེ་མུམནུཉྭ་གསུམ་ཁྱི་ལྟའི་ནངད་སོང་སྟེ་སྷ་མོ་མྷྷ་འཕྲུལ་ལ་གཞོྣནུ་དོན་གྲུཐ་འཆེ་བའི་དུསབྱས་སོ་ཞེས་དོན་དེ་བརྗད་པས་དནམ་ཕྱེད་ཙམན་བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའི་མདུན་དུ་གོངབ་དང་། ལུས་ཉམས་ཤིངའཆེ་བའི་ 


ཡུལ་ཧནྷ་མས་འདུན་པརྱ་བ་བ་དང། མུ་སིགས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཡིར་དཀའ་ཐུབྲདགཔོས་སྤྱདདོསྐམ་དུདགངས་སོ། ་ 


༄༅། །ུས་བུས་པ་དང་འད་བ་མཐོངནས་མཆིམས་བཞངས་ཏྭ་བ། ལུལིའི་ཚལ་དུཐུབཙས་ཚེ། །ཉྱི་བཟམ་ཡྡག་ཞེས་དབ། །དང་སོངནག་པོས་སངྭས་ཆས་སུ། །འྩཿ་བསྟན་བ་ཡངཞམས་གྱུརཅིང་། །ལཁོརལོས་སྒྱུར་དཔལ་མརྱོངན། །བུ་གཅིག་སྒོག་ནིསུ་ཡིས་སྦྱིན། །གསུངས་པ། 
89 པཤིནཏཱལིང་ཛེ་བརནི་དུ་བེད་ཅིང་། །སྐྱ་ཡང་བཤིག་ལ་མཛེས་པརྣམས་བོར་བ། །ཤིནཏཱབུ་ཡི་སྣྲེ་སྔགས་འདོན་ེདལ། །སྟེབའབུགཅིང་འགྲེབ་འདིསུ་ཞེག །ཡུམགྱེས་པྤྲས་པ། བདག་གིསླ་ཟ་བ་བྷར་བརྡད། །རྡརི་འྭད་བསཔལ་དུབཅངས། །བུ་དའི་མནི་བདག་ཡིན་ཏ། །རབུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར 
ཟླ བཱ །བསུངས་པ། མཿམཛཛད་དཏནག་པོ་ཡིས། །ལུང་བསྟུན་བདག་གིས་གསལ་བྱསྟེ། །དཕྱིརམྱ་ངནཨྱོདམ་ཀྱེད། །རིབཔོརསི་ཐོགས་སངསརྒྱས་མཐོང་། །ལྟམོ་སྒྱ་འཕྲུལ་འབཏུདགའསྟེ། མ་ཏོག་མནཱཱ་རབ་གཏོརནས་ལན་གསུམ་བསྐརབབྱས་ཏེ་ལྷའེསྲིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་སོངཔོ།: །དལྟར་ 
 [ཀལུ་སོདཔའ་ཚ་འལབྲདཔའིམུ་སགསནམསྭ་སམཐོངབྲིབདདཔྷ་སེ། རྐངགཅིག་བཙུགས་དཔོག་ཕུརའཇུག།།གུང་བྲལ་གཏངས་ཁ་བུབདབ།ཉིས་ལ་བྟལ་ཚེར་སྟེབཏལ། །ལུགས་གྱོན་སེནམོ་སོགས་སུམཐོང། །དནས་བྱངརུབ་མེམས་དཔལའའི་སྐམ་དུ་དཀངས་ཏེ། དགེྦོང་དབྲམ་ 
ཕེ་ཁ་ཅིགཟས་ཆུང་དུས་དག་པ་ལ་འདོདཔ་ཡོད་ཀི། ཇྭྦ་ཀང་ཟས་ཆུང་པུལ་ནན་ཏན་བརོསམནསྦར་ཤུག་གིའབྲུ་གཅིག་བུ་གསོལ་ལོ། །དེནས་ལྷརྣམསྱིས་སྐུལམདངས་བསྒྲབས་པར་གསོལཁྱ་ངམ་གནང་སྟེ། སེརྐ་སྲནསྙའུ་ོགསཀྱིཁུ་བཅུང་ཟད་ཅིག་གསོལ་ཀྱང་སྨུསེམ་ཞིངབལ་ཆུངབའ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཅིས་སུ་ལསནྡུལ་ཡོགས་བརྣམས་ཕྱིས་བདང་། བ་མུནུལ་བརྣམསས་ལ་ལྷུདང།།སྙུམདོག་གནག་ཅིངརི་སྡག་བས་སྤོདཡུལགྱ་གོངགི་སྱ་བརྣམསཀྱིས་དམཿོངནམ། ཨམ་འོད་གེམྱོངགོ་ཏས་འདི་ལྟར་གནག་པཉམངྡ་ཛའི་མདོག་འདྲའོཞེས་སྨྲས་བདང། དེ་བཞིན་ཏུལྟ་གསུམ་གྱིམ་ཀྱང་གོཏམ་མངོག་ 


ག་འོ་དང། སྔོ་བསངས་ད།་ དམར་སྨུག་གོཞེས་བྗོདཊོ། །དེནམ་བངྱརུ་སེམས་དཔས་ལྔོནམ་གསུན་པའིདཔེ་གསུམ་ཡངམངོན་དུམཛདནས། ལམ་བདིསྤ་བདྱ་བངུབ་ཐོབ་པརམིནུས་པས་འཇིགྷརེནདུ་བབྲམ་དབུང་བབསྙནཔ་དང་། བསམ་གཏན་རི་སནལག་དབེ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན 
ནཔའ་ཕིར།ཏིལ་དབ། འབབས་དང་། སྐན་ཀོལ་དང་། རྒྱསན་དང་། མོན་སྲན་གྲེནདང་།མོན་སྲན་ལྗའུརྣམམ་འབྲ་རེརེ་གསོལ་བརམཛདད་བྣའི་གདེང་བ་ལ་མནལ་བངམ་ཛདདོ། །དེ་ཡངཏིལ་ཁབུ་གཅིག་གི་ཐས་སྐུ་ལ་མདངས་ཡལ་བརམ་བྱུརགྱི་བརད་གཉིས་པམི་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཚོརྱལ་པོཐས་ 
‹ གཙངམ་དང་། ལེགས་པར་རབ་སདྱ་ཧིས་གཞོནནུའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བརྟོག་པའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕོཉལྔ་བརྒྱལ་བརྒྱབཏང་ངོ་། །ཕོཏྣྷནམས་ཏྱིས་ཀང་གཏམ་སྨྱེལ་བརབྱེད་ཅེང་དཀའ་བསྒྱོད་ཚུལརྒྱས་པར་སྣྲསསོ། རྒྱལ་པོཐས་གཙང་གིས་དེ་ཐོསནས་ཐུའི་མྱ་དན་གྱིས་ནོན་པས་མཆེ་མ་འྱི ནྣ བཞིནདུ་ 
] གཛུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ལྫའི་གདིང་བལཉལ་ལོ། །འཙུན་མོ་ས་འཚོམ་ཡཔ་འིམ་ཐབས་ཅིགནས་སྐུབས་དེ་ཐོསནསམྱུ་དནགྱིས་ནོནཏེརྒྱན་རྣམས་དོརནསམེ་ལ་མཆོངས་ཁྱངསས་ཉིས་མོ་སར་བངམའི་རིག་པ་ཡིདལྭ་བས་པས་གནོད་པ་མནུས་ནས། བངྦདུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་ཐུབ་སྤུདཔ་དང 
མཉམ་པརྨ་སོ་ཅིབ་འདགགོ། །ཇེའི་ཚབྱནམོ་སའཚོམ་སྨྲམ་པརྒྱལ་པོས་ོགནས་གཞོནཚུའི་གཏམ་གངསན་དྱིས་ངན་ཡིསམདལ་མི་ཆགས་ཊིསགཞོནནུའི་གཏམ་བཙནམོའི་འཁོརྩགས་མི་ཐོས་པའེ་བཀའབླསོས་སོ། །དནསྱ་བངཇུབ་སམསདཔའའདི་དགངས་ཏེ། ཁཅིག་ཟས་མི་ཟ་བམཆོགྱཏ་ 


འདོད་བ་དག་ཡོདྱའི། བདག་གིས་ཟས་མི་ཟ་བརྱ་ཧའོསམནས་འབུདྷེནམས་ཀྱང་སངས་པ་དཔསར་བསྭ་ཁངབཅུ་འགུར་གྱིས་སྐེམ་ཞིང་སུའི་བལ་སབས་པར་གྱུར་ཏློ། །གྲགས་འཛིནམའི་ཡངམངལཞུམ་མོ། །དེའིཚེ་གྲོང་དེའི་གཞེནནུ་དང་། རྱུགསརྫིརྣམསཀྱིས་ཀྱངགཏམ་སྔམ་བཞིན་དུ་བརྗོདདོ། །དེ་ 


༄༅། །ལཱཔའློདགྱཱ(ི་ལམཱོབཅསནག་འུག་སྟེ། ཧིས་ལས་ཅང་ལིབམརམ་སོང། ཆནྡ་ནུདདང་དགུན་ྱིདའི་གདུངབ་ལྕ་གའསགབས་བཙལ། སྡིག་སྤུལ་ཁྱངམ་བསྒྲད། བཤང་གཅི་དངན་ཆེལམརྣམས་ཁྱངམ་འོན། སྒྱང་བསྐུམ་ཡངི་བཁྱིད། །་ཐུབདང་གན་རྐྱལ་ 
1 (ཡངམི་གནས་པས་འ་གོ། །དལམུ་སྟགསྱིརིགས་ཞབཐ་དབ་རྣམས་ཀྱིས་5ྱཿཆུབ་སེམས་དཔའསྲད་ལ་སོགས་ཟབ་དང་། ཆུ་འབུང་བཙམ་དང་། མདདང་སྡང་རྩེ་དངའོམའི་ཐེགས་བཅམ་གྱིསའཚོབདད་། ཞག་དྲུག་སྤུང་བདང་། ཟས་གཏནམི་ཟ་བལ་སོགསཐ་དད་པརམཧྲོང་ངོ། །ཤང་ཆུབ་ 
 ཤློ།སེམས་དཔས་ནི་ཟས་པལ་པ་བྱའའི་ལི་བདག་ཁང་བཞེས་སོ། །གཞོནན་མས་ཁིསསྟན་ཅེབུ་གརཊ དང་ཤིང་བལ་ཡང་བཅུག་སོ། །དེའི་ྩ་ཡོགས་བཅུའ་སངས་ཧུས་ནམ་མ་ཁའགངབ་འདུས་ཏེསེ་གོལ་དང་བཏས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། བསམ་གཏན་འདི་ནིརམ་དགམིན། །ཞེས་སོགས་ 
 ཱསུངས་པས། མཁའ་འབྱཏི་བསམ་གཏན་བཏངངོ། །བསམ་གཏན་དེསེམས་ཅན་གཞན་སུས་ཀད་སྩོད་པརམིནུས་སོ། །དེ་ལྟརདཀའ་བསྒྱད་པའི་བརྙུལ་ཞུགས་ལོདྲུག་པོདས་ལྷ་དངསི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དཏུ་གཉིས་དང་། ཤྱབ་ྲགདྲུག་ནུ་རྔ་བཞི་གཔ་གསུམལ་སྙེན་བརམཛདདོ། །ལྟནས་ལྟོ་ 
འ༅འིབར་སི་བྱངདམས་ཅིས་ཉིནམཚན་ཧུམཆོདཅད་སོན་ལམ་འདེབས་སོ། །ལྟདཔི་གདདགྱར་ཆེན་པོལ་ཡོས་པ་དེ་དགགིས་ནིིབཿནུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁངཔ་བརེགས་པན་འདུག་ཅི་བདདབྱ་མངབདམཐང་དོ། །ལྟ་དཔི་ཆོག་བྟན་པས་སྨིན་བདམཛད་པྣནམས་ཀིས་ཆོས་འབའཞིག།འཅར་ 
པརམཐོདངོ། །སེས་ཉན་སྱིམཐུནཁིསཞེ་དཀའ་་སྦོདཔ་སྔར་ྨོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོངསྟ། ལོ་རྲུགཏུ་ཱའི་གདན་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞུགསནས། བཞངས་བཞུགས་བཞད་ཕཞ་ཁ་བུའདང་གནརྐལ་རུའཁལལོ། །དེལྟ་ནའངདགུན་ཟླར་བའི་ཡར་ཚས་བརྒྱདལ་བཞེངས་ཏེདང་ཁྲོངཆེན་པོང་གཤེགས་ 









ནས་མེ་འོདབུཏེན་དུ་ཅུག་གློ་གསསབ་ཕབ་སྟཾམནལ་བརམཛད་དོ། །དེའི་ཚ་ྲངཁྱེར་གཞོནནུ་དང་གཞོནཝུ་མ་དང་ཕྱགས་ཛྲ་དངབཱཐུན་དང་ཤེངཞུནརྣམས་ལྷགསནས། ཁེ་ཕྱག་དབདྲོདཀྱི་ཤ་ཟལ་ལྟོས་ཞེས་ས་དཀར་གྱེས་བྱགས་མི་གཙང་བདང་བང་རྡོག་དབ་གསེགམས་འཐོར་བདེད་དོ། 
92 ན་ྲིབ་དརཔགི་བལའཀིགཔའ་ཚ། ཤིང་ཤགསནྐགལ་དཔགཔས་གནས་ འ་ཁ་ཁ ༢༨༢༦ ུགཔི་གཟོགསཀར གུགས གཡ བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དག་བསྟན་བརབབ་དྲང། ཐད་བ་ 
རྐ ལུ་བལེན་པརྣམས་སྱོ་བད་ཐ་བ་དད། བརྫོན་འགུས་རྩམ་པལ་སྦྱོར་བལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུསུ་དཀའ་བ་སྤོད་བར་མཛདདོ། །དགའབ་སྤོད་བའི་ཚ་བདུདབི་ཊཞིན་དུ་འབྲངས་ཁྱང་གླགསས་རྟདདོ། །དཀའ་བ་སྦནཔ་དེས་ི་རས་པའིདྲངསྤོངས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་ཤིས་འབུམ་ཡང་གཱལ་ལོ། །ེའིཉིན་བུང 
_ ༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམསྣིནགིལསཆུབཱིརྫནའི་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཡ་ཤེས་ི་ལུས་ལོགསྙིནྷ་པའྱ་པལ་པོར་གནསན་འདུག་པ་ལ། དེའ་ཚདབཞིནགཤེགས་པྷར་མསཀིསཞིའདིཏལ་ི་གད་བཞིན་དུ་གངབརྱ་གུརནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་རྩསནས་བདནཔ་སེམས་དཔའདོན 

གྲུབཀི་གན་དུ་གཤེགས་ཏབསྙུལ་བདང་། 5ངཆུབསེམས་དཔའ་དེས་བསྒྲལནས་མི་གཡོ་བའི་ཏིངངེའཛིན་ལས་བཞེཔས་ཏེ། གསོལ་ཐ་བདག་གིས་དེོནཏིདཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱི། དཾྣམས་རྱིས་རྒྱཆེར་བདའ་ཕྱལ་པ་དག། མངོནྱ་5པྲཝས་དོན་གུབ་སངསྤ་ཧས་སོ། །དེནསའིརབྱི་ཙེ་ཡོངག ཤིགས་ཏེ། 
ཁང་བ་བརགསཔཅེམ་རྡྗིདཤོར་བུ་བརེ་ས་བ་ལག་བྱས་བང་བཞུགས་སོ། །དེའིཚད་བཞན་གཤེགས་བསི་འཁྲུགས་པ་དང། རནཆེན་འབྱུང་དང།འདོ་དཔགམེདདང་། གདོནམིབབར་གུབཔ་ནམས་བད་ོགས་བཞིནས་གཤེགས་ཏེ་ྱི་ཕོགས་བཞིར་བཞུགསསོ། །དེའི་ཚ་ཿབ་སེམས་དཔའ 


༄། ཞོ་རསརར་འོར་འུརར་ ཞག ཤགས་པྷ་སཡབལོ་ྱོདདགལསོགསུལོ།། ེས་དེའཞིན་གཤེགས་པྲ་བཟསཅདྱསདམཚོག་གྱ་ལགསྱ་ཅས་དབདཐུགཆནསོལ་སོགས་བཅག པ་དང་། དེནས་་ 
ཀབ ས་དོརྦཐངས་ནས་ཐམས་ཅད་དཔལན་པའིལཁོརལ་གྲོགས་པོ་དག་པའི་བཀའ་བཞིན་གྱིག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དབལྟཆེན་བོས། ཁྱོདནི་གནོད་ ་ ད་ད་པོི་གལ་ཅ་ཉནཤེས་སྱགམབྱའསཔདད། ས་གན་དྲངས་འོསཔའ་ླགསབསནནས་ནིངཔོ་་འུ 
 འབ་ལཐགས་ཏེ། ལྟཆེན་པོཞབས་གཡས་པསམནན། གཡོན་པས་ལྷམོ་ཨུ་མམནན་ཏ། འང་གི་སྙིང་པོ་སྣྲས་པ་དང། ལྷཆན་པོ པལ་བཅོག་ཅིང་ཤི་ ངྱྱརྣས་སུུ་སས་སོ། 

བཏུལནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་ནལ་འབོརབྱ་དུད་དཆར་གསུངས་ཏེ། སུར་ཡངྒམ་སྙིན་གྱིལུས་ལཞུགས་བརམཛདདོ། །མཛདབཁྱགུ་ཞིདོདབ་འགཏེལ་སས་དཀའ་བྱ་པཏཔའམཛབ་བ།་འཀྲོ། །དནསྭ་དདཆུབསམས་དཔལ་དིསམ་ གནང་བྱ་ལདབའདིས་བརྡ་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། སྔོནའཛམ་བུའི་གྲིབམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་བསྒྲབས་པ་དེ་བྱཿཆུབཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཅི་བད་དཐུགསའྱུངརུབ་དང་། འབྲཊ་ཆན་དབ་བཟས་རགས་བཟའིངཡུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྨྱད་དེ་གདོད་བྱནུབཀྱི་སྙང་བོརགྲོའོ་སྦྲམ་དུ་དགོངས་སོ། །བྱདརུབ་སེམས་དཔའརགས་པའི་ཟསམ་ཐོས་་ 
ཀྱངའཚང་རྒྱ་བརནུས་ཡོདཀི། ཕྱིམའི་བངནུ་བཅོལ་བརྣམསལ་སྙིང་རྗེབའི་ཕྱེརདང། ཅིནསྱ་5ངབདབསཅོས་ལ་མངོན་པ་དབྲོད་པདས་པ་དང་། བདེ་བས་ཡ་ཤེས་རྟོགས་བར་བསྟན་བའི་ཕིར་དད། དུབབའི་མབའ་སང་བའི་ཕིར་དཀའ་ སཱངབའི་ཕིར་དཀའ་ཐུབ་དངམནལ་བ་ལས་བཞེངས་ན། འུ་ཀླཿནེརཱུནའི་ངོགས་མུ་”་ 


ིརི་གོ་སདསས་ཨུམ་ཏདགེ་ཆང་གཏོ་ ས་མ ངམས་པ་ ཞ། ད ± 
བརསིངཿགས་སོ། ིྱ ་ི དུམཁྲོདངུ་ ས་ས་ས མ་མམ ས་ལས 





གས་པ་གསོལ་བརབཙུམས་པ་དག། ལྟེདཆུས་ 


བྱམས་མ 








'; ྲིཾི ༥༣༣༥ ༥༥ ག་པ་སལ་བརྡབས་བས་རྫིང་བུ་ཞིགབྱུང་ངོ། །རྡོལབཞིག་ 


༣ དྱན་ིས་བུས་འགསོལད། པ་ཉིད་ིམབྲཀས་ །པལ་ཏེ་ཛི་ཞས་ཡོགས་གཞནདངསོདགངས་པ་ལ་འདད་ བཤ 
ཚི ྒྲུབ་བྱད་ཅས་བྱ་བཅེན་པོཞིག་ཡོད་དེཀྱང་ཇུབ་སེམས་དཔག་ འཇིག་རྟེན བརྱ་བབ་དབྱལམོལ་ཕྷན། བས ཏཉིས་རྫིང་གི་འགྲམ་དུ་གདཔམཐན་པཞིག་སྤུལ་ཏོ། ྫྗི འགས་ཤིང 


ཁྲིད་པའི་ན་བཟའ་དྲུབས་ནས་མནབས་བར་མཛད་དོ། །གནས་གཙངམའེལྷའི་བུ་འེདྲིཔ་མེད་པསྱཀ བསྭ་ཀབལའིོས་ཇུ་སྲགདགེལྩོབལརུངབཡུལསོ།། སཐཝ་དབ་ཀས་པོ ཟླ ཨཾ ཧོ དུག་དང 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དནོ་གྲུབ་འཁརཡོས་སྒྱུར་བར་ལུང་ཐསྟན་པ་ཐཾས་ལ། སདགངགསལྱགས་ཞུདགའཐབངས༡ངགསབདལམནམ་བས ཁས་འཇོསགས་བཞསན་རར་ོད་བུལྱགདགཤགས་སོ། བོངཔི་མོལགས་ཡེམམད དགའ་སྟོབས་ 
ཅུ་གཉིས་ིས་དཀའ་ུཝཛོ་གསལ་བྱངཇུབསཡས་དབའ་དཀའཐུབལ་བཞུ། གས་ཐེགནསཏེནར་བཞིནཏུ་བྲམ་ཐེ་བརྒྱད་བརྒྱལ་འོབླུག་འཐུལཞིང་། ོབ་ིགས་པས་ས་ལཞི་པདགཝགགིལསསཏནམཔ་ཁབ་ཅག སྒུནབ་ཡང་པས་ནསལ 








བྱཿཆུབ་སིམས་དཔའི་སཱནྱོགི་གོགས་བཤེས་བཟཟྷེལས་སྨྲས་བ། ང བདགཉིདཆེན་པོ་དནི་དཀའ་ཐུབ་ཀི་གདུངབ་སྤདའེ་བཞེངསན། དེལ་ཐུགམརབསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞིགཅེས་བསྒྲོའོ། ན་བམོགཉིསབེསྨ་མག་འིམཁཆོས་བྱ། ཞེན གྲ སྐོད 
རེ ཏོ་པདཀདབཞམནས་བྱལ བྱུད །ུལདའདབས་ཉིམ་བྱས་ལབྱརདད། དབྱསཉ་ཤུར་ཝཱ་དང་། དྲདུགཅུ་ཝ་གསུམ་དག། ¡ ས་གཉིས་པ དབཅུ་དྲུག་དང། སག དེལྟབ་ཕན་བཅུ་དྲུགཏྱ 





ོ།། །ཡཞྲེསླ་བབལ་སྨས་པ། སོབལ་ཐུམཟེབོས་ཤིག །ངསནིའ་ཞུག་སྣངརྩི་ཅནདེ་བལྟའོ། །དེསདེ་བཞིན་ཊུ༡ནནསྱོགས་ཀུནདུ་སངངོ། །དེའིཚེ་དབྱབྱེན་དངཚངཝ་པ་དང་གནས་གཙང་མའིལྟནརྣམསྱིསབྲམ་ཕེར་སྦུལ་ཏའཇུག་པ་ལ། བུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱིན་པརའརྱམས 
97 (ཀག དེ་འེེས་སྨྲས་པ། ཅེ་བདག་ལ་སྩེནནམ། བདག་ལསཆེས་ཁྱད་པདནཱའཕགས་པལ་འཐྲུལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ཁྱོདལ་མཆེས་ཁྱདཔར་དུའཕགས་བ་ལ་འཐུལ་ལོ། །རིམ་གྱིསདརྱའྱེན་གྱིསཅངས་པལ། དེས་གནས་གཙངམའི་ལྷ་ལ། དེས་བྱདཛུབསེམས་ 
ཤྩ འལ་ཝུལ་ཞིག་ཅེས་སོ། །དརྲུབམེམཨྭདབསནེ་པཱནང་སུ་ཁྲུས་མཛད་ནས་བརྒལ་བར་བཞེད་པན་སྲུ་ཉམ་ཆུང་བས་བརྒལ་བརསི་སྩོད་པལ་ལྷརྣམསྱྱིས་ཤིབཿརྫུནའི་ཡལ་ག་བཏུདཔལ་འཇུས་ཏེ་བརྒལཞས་སྤུལ་བ་བརྱེ་བས། དྲནམོ་གངམསཕྱོགས་གངཏུ་ངལྟས་ཀྱད་བྱངུབརྡེམཁ་ 
དབའ་བོནའད་པའི་གེ་སོངནཐོང་ངོ། །དེས་རོདས་ནས་ཡོགས་གདངཕིན་ཁང་དགེ་སོངམཛེས་པཁོན་གདང་ཡི། བམཐེལགའཡདམ་མཐོང་ངོ། །འེགས་མེས་མསྭསས་པ། དེཏིངྲ་བར་ཟ་ཡིནྱསི་ངོས་ཤིག །དེས་སྦུན་དངས་པ་དང་། བརནུབསམཐ་དཔའལགསསས་མའི་ཞྱིམ་དུ་སུནལ 
བཞུགས་པ་ལ། ལགས་སྤྱེས་མ་དང་དགའ་སྟོབས་མས་གསང་གྱི་ཡེལ་གོའིནང་དུའཕུག་སྦྲརྩི་ཅན་ྱིས་བཀང་ལྟེ་ཡུལ་ལོ། །གརྱྱིན་བྲམ་བེར་སྦྲལ་པས་བསྔོ་བཏྱས་ཉའཐུལ་བའིདན་གྲོགས5ྱམསོ། །དེབླངས་ནས་ཉི་ཡོལ་གོའདི་ཡངབཏང་ངམ། བཞེས་ཤིག །གསུངས་པ། སྦྱིན་བ་འཇིས་ཅི 
ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། དེགཉིས་ སྤ་དབྱི་བསམ་པྲ་དག་པོས་གསནས་གསོལ་པ། དག་བ་འདེས་ཆུའ བུ་དོནྲ་གུབ་ལའོ་ལོས་སྱར་བརལུང་བསྟན་པ་དེ་བདག་ཆག་གི་ ཁྱིམ་ཐགཏ་གྱུརཅིག །གསུངས་པ། དེའདད་པ་ངོན་དུམི་གཉེར་བནའབྱ་བྱུང་ཟྲིན་ཏོ། །གསོལ་པ། གལཏདའདདཔ་དོནདུ 







མི་གཉེ་ཤ། བཅོད་པ་ཡུལ་བའི་བསོདནམས་ཅེ་མཆིས་པས། [ཟགས་དབལན་པ་དོནནམས་ཀུན་གུབ་པ། །མེ་ཡེ་མཆོག་མྱུར་བློམཆོག་ལྡན་པ་དའི། །དོན་ཀུནམྱུརདུ་ནིནཏུ་ཐུབ་ཁྱུར་ཅིག རྱང་ཆུབ ཆུབསམས་དཔས་དེབཞིན་དུགླུཅི་གཅེས་གསུངསནས་འོཐུག་བསྣམས་ཏི་ཅནནས་ཕོནྐནས་ 
ཀྲུང་ནི་ར་ནའི་འབགམ་དུའོཐུག་དཔན་བཟའ་བཞག་སྟེ། ལྷནསས་ཅིས་སོས་དངམ་ཏགབཏབཔའནྫའའི་ལནླཞུགསནས་སུདུས་མཛཾ། ཁྲུས་ནུ་ལྷརྣམས་གྱེས་མཆོདཔའེརྟན་དུྱེརའོ། །དབུ་སྒྲ་དངཨགཚོམ་“ནིའུགས་ཀྱེས་ས་ལ་སུལནས། སའགཞེས།ཞ། 
ཐོ ུཔའ་ཡངགི་བཞུགསལོ། །པོའི་ཇུས་ཞུ་ཐུམོ་གཉིས་ཀྱི་བངནུབྱཀིཆོ སྔ་ཛོགས་བརྩ་བ་བའི་ཕི་བའློཐགདེ་ལྟགསམ་ལུས་བརགསེལ་ཏེ། ཡལ་གྲོནྷཀནར་བོརབ་ཀུྱི་རལ་བློ་དཚཾས་མཆོདབའྱི་ཕི་བཅིཅ་བས། བྱརབིན་ཡིས་མཁའ་ལིང་ུ་སཱལཞས་དྲ་ཕོགས་ཏེ་རངགི་གྲདག་ 

༥ ཉི ཉུཊྱནཱཐ་གསུམ་གཱཿ་ནས་ཡོལ་གོའི་དུག་སྟོན་དཙུགས་སོ། །སེང་གའི་ཁྲི་ལང་ཀུའི་བུམོས་མཆོད་པའི་ཉེན་དྲ་པརརོ། །ཐུམོ་དེ་གཉིས་ཀྱིསྱ་ཀད་བངཇུབསམས་དཔའ་ཐེག གསནས་དའི་བརིཏ་བརམ་འཚལཏོ། ནབམདཔའི་བས་ནམད་ཤས་འབྱ སྟཾབས་ཀྱིས་འཐུཤ་ 
གསལ་མཔག །ཛམགྟལ་པབདགབཟ་པྱོར པ་པདམམཆན་པཟངབོསསདུཅ་གཉིས་དངདཔྱབདཔསངཔབྱོར་དབད་དབ་གསང་ རྩ ། ངགིཟས་ཐོགསཏྱ་ངནུབ་སེམས་ 
དའལ་ཕུལ་བ་དང་། ༅འཅུབས་བས་དབས་དེདག་ཕནཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོངབསད་བདིན་ཅས་བླརཊསནས་གསོལ་མོ་ ཁ་གསང་པོ སང་ས ི་ད །དེནསྭ་5ངདུབ་སེ་མས་དབའ་གངདུའཚངྱར་བའི་སབཏལ་བའིཏིར 


༄༅། །ུ་ཀླད་ནཏུྱ་ནའེའགྲམནས་གཤེགས་པ་དང་། །ཇིཙམན་བྲགཆེན་པོ་མ་ཏོག་དཔའབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔལྔན་པ་ཞིག་གཟིགསནས། དེལ་འཛེགསནས་ཕྱོགས་དཔེནཞིང་གསལ་བའིས་ྱོགས་སུ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་མཐག་ཏུརི་དིལ་ཏོ། །དེནསྱངནུབ 
སམས་དཔལ་འདེསམ་དུདགོངས་ཏ། དེལ་པར་བདག་གིས་ལས སྩོན་ཅནཞིགྱས་བསའིཉིལ་ཏོ་སྟམ་བཞ། ལྷརྣམས་ཁྱིས་གསལ་བ། སྭ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས་གྲཟུང་བརྡམི་ཐག་པ་ནི། དག་བའྱི་ར་བདཔ་དངྱསཡཿཔ་གཉིས་ལས། ཁྱོདནི་དག་པའི་མབ་སྤྱངས་བ་ལགས་སོ། འདེན 
ཕི ཧུ རུབ་སམས་དཔའརམས་ཀི་གནས་མ་ལགས་ཏེ། ཆུ་གུངནེ་ཟླ་བརྒལ་བའི་ནུབྱཕོགསན་ད་ཛའི་གདན་མཆེསྦ་ཀི་བཅུདཅིག །དེའི་དུ་གསུམ་གྱི་གུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགསནསླ་བནཔད་པའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་བར་འགག་ར་བཤེས་གསོལ་པས་བངནབ་སེམས་དབའ་རྱས་མངེན་ 
ཤི རོའྟསས་དད། སྔོན་ིསངས་རྱས་ཆིམེདགའི་བིལ་བཞུགས་པའི་སྟབས་དང་། སྟོང་གསུམ་འདིན་དབའ་བོགཅིགཔའི་སུབས་ད ཐན་ལས་འདུག་པའི་གོང་པེ ་འཇུག་པའི་སྟབས་སོགས་སྟབས་ལྔ་བརུ་རྩ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་གོམ་བ་དོར་གདག་ལ་ཏིང་ངེ 
འཇིནལ་སྟོམས་པཔ་འཇུག་བ་ལསགསྣ་རོམ་པ་བཅུསྱ་བཏངུབ་ཀྱི་སྙིང་པོཆས་སོ། །པའི་ཚོལྟའི་ཐུས་བཟངསོགསག་ལ་སྤོད་པའི་ལྷ་རྣམསཀྱིས་ནི་སྟངཆེན་པོ་ཕྱག་དདེདཅིང་ཐྲོས་ཆུས་ཆག་ཆག་འདེབས་སོ། །ལནན་གཞོང་ཐོགས་དང་བྲེདཐོགས་ཀྱིསནེ་མེ ཏོག་གིཆག་འཐེབས་པོ། 
_ འཇིག་རྟེན་སྩོངབ་བཞིས་ནེ་གསདགྱེདྲབ་དང་། བརྒྱབྱན་གྱསརྣམ་པརརྒྱལ་བའེ་བང་བཟང་དྲ་བས་མཛེས་བརབདྱནནོ། །འཐྲབབྲལ་བསནི་བེཆུརའེདྲ་བ་དང། དགའ་ལྡན་པས་ནི་མུཏིག་ཞིདྲབ་དང། འཕྲུལདགའབསནིལ་མཐུནླུངའི་གསེར་ཕྱེདྲེལུའི་དྲངདང་། དབངཔྨུ་རྱེསནི་ལྣའེ 
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པ དེབས་མཐོ་བམངོན་ པར་སྤུལ་ཏེ ༨ རོ་མེ རི ཟོ་ར ༅ླ ་ ི ® 
གགང་བ། རིན་པོཆེའི་སྟེགས་ཐུས་བསོར་ག ནོར་ཛུ་རེན་པོཆ་བྱིའརས་ཐེམ་སྐས་དརྒྱན དངད ན་པའིཛིང ཤཿ ས་པནཚུན་དུའབྲེལ་བརའདྡུག་གོ། །ཤིདཏཱལ་གཉིས་གཉེས་ཀྱི་བདརཉིདསྤོས་ནུཊཊཡོངས་སུ་གངབ་གསང་གྱེ་བྱེམ་བདལ་བ། ཨུཏྤཱལ་ལ་སོགས་ཕས 
ཙརྨན་དངཨ་གརུའི་ནཱོས་ཕོར་ཐོགས་པ་བརྒདྲི་དང། གླུ་དབྱངས་ལན་པའི་ལྟའི་བ་ 


༄༅། །ལམ་དུ་ཤིངཿ་བདཱན་ཀང་སྦུལ་ཏོ །ལྟའི་བུམོབླདུག་ཅས་རྡོརའི་གདན་རིན་པོཆས་བཀམ་པ་ལསོགས་ས་ཏམཆོག་གི་བཀོད་པ་དངལན་པདགའཚལ་ལྟ་བུད་བས་སོ། །ཛངས་བར་ཤིདྱལཔྷ་སདཅིགདེ་ལསྟོངཆནའདི་དཕིན་ཏེས་གཞིམཉམ་པརིན་པོར་སྣ་བདུན་ཧྲེ་བ་ 
[01 གང་བཟེགན་བདེ་བདདྱས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བརུའེ་བརྒྱྱེན་དངཚསཁ་ད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བརྣམསཀྱིས་ཀྱང་ཞེང་འདེ་སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱསྟོང་གིས་བཅྒྱན་ཏ། །བཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས།ཞེང་འདི་གཅིག་ 
པུ་བརན་པྲ་བས་སོ། །བཿནུབྱའི་སྙངཔོ་སྨོངཔར་བྱེད་བའི་ལྟའི་བུ་ཨུཁཡིཡསོ་གས་བ་ལྷའི་ཐུ་བཅུ་དྲུགགིས། བྱཇཆུབཀྱི་ཤིངདྲེལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་རུལེཁོ་བསུག་ུརིན་པོཚེ་སྣ་བུན་གྱི་སྙགས་བུ་དང་དྲལའི་ཕྲེང་བ་དང་གཡེམ་བའི་དྲབ་དངརིན་པོ་ཆེའི་པྲང་བརྣམས་རིམ་པ་བདུན་བདུན་བྱིས་ 
ཤཾ། ལེགས་བར་བསྐོརབ། གསངཁྱི་གླེགསམ་དངཇོང་ཚོང་དང་པྲད་དག་གིས་ཁེབས་པདབས་སོ། །འདམ་ལ་སོགསྱ་བངཆུབི་ཤིང་གི་ལྟམོ་བཞིས་ཀྱདབངཆརུབ་ཀྱི་ཤིངདེ་མཛེས་ཤིང་བཀཀ་བ་དང་། ནང་རིམ་ལརིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་གིས་སེགས་བུ་དདངལ་དང་གཡརཁ་དངིན་པོ་ཆེའྲི ་བ་བདུན་ 
བགྱིས་བསྐོརརོ། །དེལྟརམེ་མཇེདཀི་ཞེང་འདེ་བཀོད་བས་མཆོགཏུ་རྒུརལ། ཕྱོགས་བུའི་ཞིངྲ་བ་དད་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་གསུརལབའབར་བའདི་མཐོད་ནས་ལྟའི་བུ་བསོདནམསཆེ་བྷརམསྭ་ཀངརང་གི་གནས་ལ་དུང་ལྲོད་ཙམ་ནུ་མཐོངོན་གཞནརྣ་མས་ལྟ་སྙོས་ཁྱང་ཅི་དགོས་པངེ་ལྟ་བུང་གུར་ 
ཏོ། །དའིཚྲ་བརཆུབས་མན་དཔའ་དགུང་ལོ་སུམཧུར་དྲུག་བཞེས་པ་དཀའ་ཐུབདྲག་ཕོལསབཞངསནས་ཟླ་ཐ་གསུམ་ད་ཞག་དངྱད་ལོན་པའིཉིམ་གུང་ཡོལ་གྱིདུས་མུཆུ་ཀུང་ནིཌཱཏྤན་བརྒལནསཞབཝ་ཀྱི་མཐེལ་ལས་དནསོང་གསུམ་རྒྱན་གཅོདཅེང་སེམསབནརྣམས9ྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 


བཅིལ བ་བདེ་བ་དངུལནཞིངསཔ་ །ྒྱསཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉད་སྣང་བརྱད་པའི་འོད་བཀྱ་སྟ | སངསྦ་རསྱ་ཀྱི་ཞིདྣ་མསནི་རབ་ཏུ་བསྐྱོད། སིལ་སྟན་སྤྲོག མེ་ཏག་གིཆརའབེབས། ལམྱསི་བཀོད་པྱ་རཆེན་པོས་བང་ཆུབཀི་སིང་ཡོརགཤེགས་པན། གངདངགདདཞབས་བཞག་པ་དང་པདྨ་དག་” 
102 བྱུང་སྟ། སཆན་པོའདེཡང་། ཁར་བའི་སྡོད་བཞིནདུ་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ །རླུང་གཏོང་བའེ་ལྷའི་བུྣམ ཡྱིས་དལ་བུ་༨ྤལ་བུས་རྡུང་བཏང་པོ། །ཆར་བའེ་རྒུན་བིམ་ཐུཔའབབ་ཅིད། རྒྱམཚོལས་ལུང་པའེ་པདྨའེྫེང་དག་བྱུང་། བུམ་པ་གངབ་དང་། ཤ་ཙ་ཤ་དརྱཔྲག་ལཱིངཞེང་སྐུ་ལ་བསྐོར་བཤྲེད་དོ། ། 
ཏུ ཀའྱི་སལ་པོནག་པོ་ཞེས་གགས་པནམ་སངསྦྱརས་བུང་བན་མིག་འོབལ་དྭས་དན་ལས་འདས་པན་ལོང་གཞིག་ནྟེ ཟླ་ཞའེ་འགགམན་གནས་པདེའིའིམ་འོདཀེས་སྣངབར་གུརབས་མིགྱྷེསསོནྱགི་སངས་རྒྱསཀྱི་ལཱས་ལྱ་བུང་བཡིན་པས། དེས་སངས་རྒྱས་འབྱུངབར་ཤཾས་ཏེ་རང་གི་འཁོརདང་བཅསནས་ 
དཱ མཆོདཔདམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དངངོ། །དེསྱརངའིདཔོནསྭ་བརྡནུབ་སེམས་དབའམཐོངནས་བསྟོདཔམ་ཆོག་གིས་བསྟདཅིད་སྤོསཆུ་དང་ཏིག་གིཆར་དངངོལ་མོ་དངམཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་པས་མཐོད་དོ། །པའིཆུངམ་གསའོདྱ་ཀྱིསྱ་ཧང་གདུགས་དངརིན་པོཆས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ད། །ཀྲུའི་རྒྱལ་ཕོནག་ 
ཡོའིགནས་ནས5ངརུ་བྱཀི་སྙིད་ཡོར་གཤགས་པན། སྔོན་གྱིསཔ༔རྒྱསརྣམས་རྩའེ་གདནལ་བཞུགས་པརདགོངས་ཤིང་། གནས་གཅཿམའྦེལའིབླུ་ནམསྦ་ཀྱེས་ཀངད་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བྱརྭེནྱ་གེས་བཔདུབ་སེམས་དཔའེདགོངས་པ་ཤེསནས། རི་སོས་དད་ཝན་ལས་ཤིང་བལ་ 
ལྟརརེགཞདབའི་ྩ་ཡུཿིག་བླངནས་བདག་ཉིདསྣ་འཛངབཀྲ་ཤས་ི་གཟུགས་མུ་སྤུལ་ནས་ཕུལབས་ལྟ་ད་ཀངརུབསེམས་དབས་བཞས་ཏེ། སྤཔ་ཕང་བྫའཚོངབཀྲཤིས་ཀི་དགེ་བའི་བརྫོགས་བདྐ་བའི་ཕྱར་ྣ་འཚོངབཀྲ་ཤིསལས་གྱི་གཡག་པོལནྫ་སྔ་སེརདག་བརྔབ་གཟྲིགས་ནས་དེལ། 





༄༅། །བྲག་ཤིསྣར་དག་པལ་མྨུཿདུབྱེན། །དེརིང་བལ་རྩསནིདེནཆེན་འབྱར། །དབུང་དང་བཅས་པའེ་བདུདནེ་ཅིཾམནས་སུ། །བྱདནུབ་དམ་པཞེབ་རེག་པར་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་བམ། རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་བློ་གྲོས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས 
ིདྲུ་དདུསྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུསའབཏུ་དགའབས་རྫ་སྔོན་པོརྨབྱའིམགྲིན་པ་ལྟར་ེ་མོ་དུད་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བདྲེ་ཞིན་པའེགན་འཇམ་བ་སྤརབ་གངཐོགསནས་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའལ་ཕུལ་ཏེ། ཆྩ་ལེས་བྱངཆུབ་འཆེམེད་བ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའེལམ་ཐབན། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོཁོདོ་བཞིས 
ཤིག །ཐདག་ཆང་ཐོགམ་པའཚད་ཧྲ་བྱི། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བདྡ་དུབ་སེམས་དཔས་རྩ་དེ་ཡང་བཞེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྔུལ་བྲལ་ཞེསྱ་བའེས་ཕསརྒྱས་སུ་ལུངབསྟནནས་གཤེགས་སོ། །བྱངརུབ་སྙེངབོ་དེཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པའི་རྡ་ྗེའི་དཀྱིལ། སྲ་བ་སྙིང་པོ་ཕོདཔ་མི་ཕྱདཔརྡོྫའི་ 
 ངང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེཔྟལའེབྲུ་ནམས་ཀྱིས་བརྨ་དུབ་ཀི་ཤིང་གརདཁྲི་བྱ་ཏན་ཉེ། བངྱརུབྱཀྱི་ཤིབབ་ཅིག་ནིའཕང་དཔག་ཚད་བརྒྱཔ་མེ་ཉོག་གིརང་བཞིན་ཅན་དང་། དཔག་ཚད་སྟོངཔ་གྲོས་ཀྱིརང་བཞིན་ཅན་དང་། དབགཚདའགུམ་པ་ཙནྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང། དཔགཚདཝྔ་ 
འཇུམ་པ་གོས་ཀྱི་རངབཞིན་ཅན་དང་། དཔགཚདས་ཡ་པརིན་པོ་ཚའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དཔགཚདྲ་ཧེ་གྲག་ཁྲིག་དྷརསྟང་པརིན་པོཆེ་སྣ་བཅུན་བྱིསརྣམ་པརབཀྲ་བ་དག་བཀོད་དོ། །ཤིདད་དག་གི་དྲུདདུཇི་ལྟ་བའཚམས་བའེསང་གའི་ཁྲི་ལྤའི་རས་བཅོས་ཐུས་བཏིང་བ་དག་བཤམས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་གི་དྲུང་ཛུནི་བདྡའི་ཁྲི་ང།། སྔོས་ཀྱི་ཁྲི་དང། རིན་པོཆ་སཱཚོགས་པའིཀྲི་སྟན་དག་བཤམས་སོ། །དྭནས་དྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅས་པ་མཐའ་ཕྱིན་བདབྱ་བའིྱེད་བྱངནུབཀི་སྐང་པའི་དྲུངདུཧྱོན་པ་དང་། དོའི་ལྟརྐམས་དངཔྙའི་བུམོ་ྲེ་དག་མེ་ཏོག་དང་སྤོསཀྱི་ཤྱེམ་ཐོགས་ཏེ་ཧངདུབ་སེམས 





༄།། །བའཅམཔལྟ་བུ་པཿཆོགསལྟ་བུསྔརྣམ་པཏེ་དུརྩ་ལྔེའེཚུལ་དང། སྦུལ་བསྐྱེལ་བལྟར་སྩེལམ་ཀླང་བཅསནས་སྨྲངཔོརབསྲངསྟེ་ཕྲན་པམངོན་དུ་བཞག །ཞལ་ཤརཡོགས་སུ་གཟེགསནས། ཇིསྲེད་སྡུག་བསྔལ་ུན་གྱིམཛའི། །བྲག་ཟད་ཡང་དགམ་ཐོབ་ཕར། 
ྲསིདསོག་མི་སྦའརྱགུར་ཀྱང་། །སྐྱེལ་ཀུའདིནི་གཞིགསམི་བྱ། །ཞེསབྱབལ་སོགས་པགསུངསསོ། །དེནས་དབད་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། གདན་འདེལས་བཞེངས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདན་འདེལ་བཞུགས་ཏེ། འཚང་རྒྱབཿམཛདདུགསོལ། གྲོགས་པརྣམས་ཁོ་བོལ་བྱངཆུབྱིནིགེས 
ལ གསུངས་པས། གསོལ་པ། བདག་ཅག་གིས་ཇོའྲ་ཐོག་གེ། །བེནསྤ་བངརུབ་སེམས་དཔའི་ཉེངང་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལྷརྣམསཀྱི་སེང་གའེཁྲེལ་ཡདངརུབ་སེམས་དཔའརརེ་བཞུགས་པ་ལྟརསྣང་སྟེ། སོ་སོནས་བདགཉིདགྱེསེང་གེའི་ཁྲིལ་བཞུགས་སོསྟམསོ།།བྱངཆུབ་སེམསདཔའེ་ 
རྨ དགོངས་བསྟནྲི་།འི་གདིང་བལ་བཞུགས་སོ། །འདད་པའེེལྡ་ནས རྱདུདཆུབ་སེམསཿ དཔའབསྲངབའི་ཡིདྲ་ཐོགས་བཞེར་འདུག་གོ། །ཕའིཆིངརུབ་སེམས་དབས་བངརུབ་སམས་དཔའ་བསྐལ་བཞེས་བ་བའིའོད་བྱཀྱ་སེ། ཁོདདེསནམ་མ།བས གཏུགས་པའི་ཞིང་ཐམསཿདྭ་སངབྱ་ཤཱས 

ནས་ཤཿཔི ཡྱོགསན་རྒྱལ་བདྲིམམེད་པའི་འོདཀྱི་ཞིངདི་མ་མདཔན་བངནུབ་སེམས་དཔའབདེབ་བཀོདཔའོད་དེས་བྲསལནས་འཁོར་གངས་མདཔས་བསྟོརཏ། བངཆུབཀྱི་སྙེང་པོར་སོངནས་སངསྦརས་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཁརྩ་ཧྲི་ཁམས་བླེརཾསོན་པོ་ཅིགཏྭ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ 
མདུན་དུ་ཡངྱབདརུབསམས་དཔའ་བངྱརབ་ཉི་སྱིངཔོལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏཕནརྟུན་གཅིག་ལགཅིགསོར་ཡོག་སྟོན་པདེ་ལྟ་བུབས་སོ། །ཚུལ་དེབཞིནད་ལྟོ་ཕྱོགསཀྱི་རྒྱལ་བརེན་ཆེན་འོད་འཕྲོལེཞེཔནསའིན་ཆེན་གདུགས་བརྩེགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་འདི་རིན་པོ་ཚེའི་གདུགས་ཀྱིས་བཀབ་པོ། ། 





སཉིསྤ་ཧལ་བསེ་ཏོག་ཀུནཏྫ་ཧུས་པམངོན་པརནྱའན་པའི་ཞིངནས་དབང་པོའི་དབཅ ནྱ་གིས།ཅིན་པོཆའྲིདབས་བཀབ་པོ། །བྱདྱོགས གྱི་རྒྱལ་བཞིླེལ་དུརླགཐྱེད་འོད་ལྡན་གྱི་ཞིང་ནས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ཁྱངཕྱོགན བཅུའིསངསྐྱ་རསཀྱི་ཞིང་གེ་བཀོད་པ་ཇི་སྐད་བ་འཁརགྱི 
ཁུམས་འདིར་བསནཏོ། །ཤཔ་ལོའི་ཡོན་ཏནྱ་ར་པོ་ལིཞིངནས་ཡོན་ཏནྨ་ཐོ་སོས་ཅིས།བངཔ་བརྩེགས་པ་དགདང། ལོནུབིའིནཆེན་སྤོག་ཤིང་གི་ཞིངནསརིན་པོཆའབུང་བག་རིན་པོ་ཆའི་མཁའ་ཏེན་གགདང། ཅུབབང་གིའབག་སྨརལཔོའིཞིངནས་སྦིན་བརྩིགསཀྱི་ཨ་གཟུའིསྤེནལས་སྣྲལ་ 
ྱེསྐིངོའ་ཆར་དགདང་། བྱང་ཤཔཕྱའིནཆེན་གཏུགས་སྣང་ཤི་ིངནས གསེར་ཁྱིད་བས་བྱརན་བས་ཁང་བརེགས་དེདང་རིན་པོ་ལེསབའྭཏེནམས་སུསེཏོགགྲི་བ་ཐོགས་པའི་བརྡནུབསམས་དཔའི་གཟུགསམཚནལན་དག་སལ་ཏོ། །འོག་གི་གུན་གཟེགས་9ིཞིངནས་རིནཆེན་སྐིངོས 
 ཀྱདྱ་དཕས་དེཔགས་ྱསེཔླད་པག་བསྟན་ཏེདའི་སྦེཔོལ་ཁུདམེདལུས་ཕྱེདའཐོན་པྱྒན་སྣ་ཚོགས་ཁྱེ་བ་དག་བརྟན་ཏེ། ཐམས་ཅདལས་ཀྱངཆོགསསུ་གཅདཔ་དག་བྱུངངོ །སྟེངགི་དེབཞིན་གཤེགས་བཚོགགངགིཞིངནས་བང་ུབསམས་དབའནམས།བའམཛོདཏིསྱ་ཀངམ་མཐོངམ་ཐོས་ 
བའྲི་ཆོདཔའི་ཕོ་པདྱ་ཀི་ཆར་དག་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟརྱཔཏརུབསེམས་དཔའ་གཙོ་ོབཅུ་པོདག་གིས་བདདུབ་སེནས་དཔའལ་མཆོད་པའི་ཕྱ་རྣཝ་འཕུལ་གྱ་རྣམ་པཐའཕྲུལ་པདེ་ལྟབུདག་བསྟན་ཏེ། གཞན་གངུརྱལ་བའིསྲས་པོམངཔོ་དགརངཿ་གིྫུ་འཕྲུལ་གྱརྣམ་བརའཕྲུལ་པབྲ་དདཔ་དགྱེདདེ། 
མེ་ཉོགགི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོན། ལུས་ལས་ཁ་དོག་སྟོཔའདོན། ཉི་མ་ལྟ་དུརའདའགྱད། ས་གཡ། རྒྱམཚོ་བཞི་ཡགེ་བོར་ཐོགས་ནས་སལ་སྤོས་ཆུ་འདེབས། རིན་བོཆའི་མཆོད་སྡོངའབུལ། བར་སཱངལ་གནསནས་ཡུས་དོར་བན ཏོག་གི་ཕྲེང་བརྒ་གུར་པས་སྟོངགསུམ་འགངཊ། བསྤུའིཁུངནསམདོ་ 







༄༅། །སེ་ག་བྲིག་བྗོདསཨཆེན་པོོབསྦྱུ། ལོམ་ལྭ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཡེད་གནས་པའི་ལྗོན་པ་ཐོགས། ལྕུན་པོལགནཐོགས། རྐང་གིཝུའི་ཕུང་ོའབོགས། བརྒྱབྱིན་ཐོགསཔའི་ཞོརོ་བུ་འཐོར། ལྷུན་པོ་རྔད་བྱས་ཏེ་བརྡུ་བའི་སྒྲས་ཕྲོགས་བཅུཀྱབའི་ཞིང་ཁྱཐ་པར་དོ་ 
མདྱ་པྭཆུང་སེམས་དབལ་ཛྱ་རཱའོ་ཞེསྦྱ་བཆཾའ་སྒྲོག་པ་སོགས་ལྷགས་སོ། །ཞིངཀུནན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བམས་ཅདཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱང་སྟདེད་དཔོནཆེན་པོ་རྒྱལ་བར་གྱུརཅེག་ཅེས་གསུང་བརྔོདདོ། །བངཆུབ་སེམས་དབས་ཀྱང་ཐམས་5དལ་མཚོད་པ་དངརིམ་གྲོ་མཛད་པལ་སོགས་ 
ཏཾ ངོམཚཿྡནདདྲ་བུངབའིཅོས་བྱཅ་བུང་ངོ། །མཛད་བའབུལ་མེདྡསོའཔའི་གཏཔའ་སཧཿཐུབཉིཧེང་བོརག་ཤེགས་ངའི་མཛདཔསུ་བྱརད་བའོ། །དེནྣས་བདྱརུབ་སེམས་དཔསདུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བམས་ཅད་ཀེ་ཞིང་གེཀྱང་རུབཀྱི་སྙིངཔོའི་རྐྱན་བཀོད་པཐམས་ཅད་དྲང་ཆུ་བཀྱི་སྟིང་ཕོ 
 འདིཿབསནནས། གླིང་བའི་པའིའདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབད་པེདཀྱ་བདགཔོ་བདུད་སྡེགཅན་ཡིན་བརདགོངསནས། དེདང་གཡུལ་སྨྲད་དེད་ལསྦ་རལ་བརྡ་བསན་འདེདཔའི་ཁམས་ཐམས་ཅདལས་ཁྱངྱ་རལ་བརའ་གྱུར་བདང་། ཐེ་བདརྣམས་འདུས་ཏེསང་གེའི་རྩོ་བ 

མཐོནས་སེམས་བཅེད་བརའྱགུརབ་དད། འཐབ་མོ་དང་གསུལ་ལས་དགའ་བྷརམསལ་སྟོབས་ཊི་ཆེ་བསྟསན་པ་དང། བྱ་དུ་དགེབའྱ་ཝ་བ་བད་བྷ་མསྭ་ཀ་སན་པར་འྱགརབའྱིཡིརབད་ིག་ཏོ་ཅནལ་སྦྲན་པར་དགོངས་ནས་བརུདལ་སྐབསཔྱེབ་ཡིན་བྱི། སྐབས་མ་ཕྱན་བཏུཔའོངབརཨེ 
ཊུས་སོ། །དའིཚྭ་སཱིན་མཚམས་ི་མཛོད་སུནས་དདུ་སྨུལ་བརབྱེད་པ་ད། གདུད་འཇེམས་བདབེད་པའིའོད་ཟེརྱ་ཕང་སྟེ ྒ འོདདེས་སྙོབགསུམ་གྱིསྟོདཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུདཀྱི་གནས་ཐམས་ཉད་སྣང་བར་8ྱསནས ཡགམོག་པོ་ཐུ་ངིིང་སྲུའྲིབ་བྱེད་བརགྱུནཏོ། །འོད་ཕ་ལས་ཀྱང་ 





སྤྲ་ཀྱུངབ། །ཟས་གཙངསས་པོསྐྱ་རལ་སྲིདདགནི་ཡོངས་སྦངས་ཏེ །ཕཞ་ྱེདདེནི་བདུད་རྩེ་མངོན་བབའདོད་པ །བྱང་ནུབ་ཤིང་ཐུའོངཾས་ཀྱིས་དེརེངབསྒྲེན་པརགྱེས། །ནི་བདག་ཀྱང་བརྒལ་ལ་གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བརྱད། །ཅས་པ་ཐལ་སོགས་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཤཱ3ྱའི་སྲས་ 
¡¡ ཕིཙངྩོརཐང་འྱུར་བས་དེབྱངཀི་ཡུལ་ལས་འའྱི་འོད་སོབལ་དེདང་གཡུལ་སྤོདཔར་བྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱཐལ་སོགས་བབྱངོ།།དའི་སྐབསུ་ཨུ་བདུ་ྡིག་ཅན་ལ་ང་གི་གནས་ནུན་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་ཤིངུཧན་བཞུགས་པལ་བྱག་འཚལ་བདང་། རངགི་འཁོརྫཡིས་ངོར་བདང་། ཟམ་ 
 ཟསེ་ིནྱི་ཐུབཀ་སིཤིས་པའྱ་སྒོགས་པ་དང། བདདཀྱི་སེ་བཀོདཔ་ཀུན་བ་ཝུབཏབསྩེལ་བསོགས་རྣིལམ་ཨུམ་ནུ་ར་གཉིས་རྨིས་སོ། །སདབ་དངསཱངས་སྐྲགནས་བསམ་པ་དང་། དེའིཚ་བདུདསིག་ཅན་ལ་དགའ་བ་དང་དོགསབའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དོགས་པའི་གནས་འི་ 
ལི རྐྱལ་མཚན་དང་གནས་ཀྱང་གཡོས་སོ། །ཇིཿ་མནྭ་བདཆུབསམས་དབའ་ངོངོའི་གདན་ལ་བཞུགས་བམཐོངནས། འདྱི་སམ་བུའདིབདག་གི་ཡུལ་ལས་འགྲ་ཀིཐོགམར་གེགསྱ་ཀ། རཞིགའདྱི་བའོ་རེས་ནས་འགྲོ་སྐམ་སྟ། ཐོ་ཚམ་པའིཕིྲིན་ཡིག་སྐྱལ་བར་འོས་བའི་མི་ཞིག།སྲུལ་ཏེ། བྱང 
_ རུབ་སེམས་དབལ་ྟ་ཏཏབཔོར་སྲས་བ།གྲོདཁེརསསྦྱའི་གཞི་ལྕསབྱན་རྱིསམནན། ཕོ་བི་བཅོམ། ༨ཤུཀརྣམསི་ཁ་བཏགན། ཏྱོདཱཾྱིར་གནས་བཏབ་སྟ་འཐུག །དེནས་བྱབརུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བརུ་དགའ་བ་དདངབརྱབའིཕྱིརརྣམ་བརཏོགཔན་བ་གཙུམ་ཆུམ་པད་འདད་ 
བརྱ་བསྐནསྱཡིས་དེལ་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་དབའདབར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཐོ་འཚམ་བརསྨནུས་བདང། སྡེ་དཔོན་སེང་གེ་འགྲམ་དང་། རགི་བུ་དམཞཁའོ་རྣམས་བསགས་ཏེ་སྦྲས་པ། མདང་མུམརིལམའཛིྟ་བརྨིས་ཤིང་ཤཱཌའི་བུསངསངྒྱསནས་དེས་པི་ཡུལ་སྟོངས་བར་བྱདཀྱས་སྒྲིམས་ཤིགཅེས 






༄༅། །ལི་བྱང་བསའེདྨ་མས་མཐཛ་བེདཅིག །བཅད་ཝིག་ཅནྲ་གི་ུ་དདདཔོན་སིམ། ཀྱ་ཡབ་སྟོབས་དཔལན་བདེལ་རྩད་པརམི་ནུས་ཞེས་ཕནཛུན་མདྡུརིདཁངམན་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་བིའ་ཤུངབྱེབཕྲག་སུམཆུཉཔྱུགཱསྟོབསཆེ་བ་འབྲབ་མོལད་པའབ། གྲུའྲིངཞེས་ 
ཉེཊས་པ། ལྟ་མིརྣམསཀྱིས་སྔོནམ་མཐོངམ་ཐོས་པ། རྐང་ལག་སྦྲུལ་བཅྒྱ་སྟོངགེས་དཀྲེས་པ། རལ་གྲི། མདའ གཞུ། སཇུང་། དགུ་སྟ། རྩེ་གསུམ། འཁོརལོ། རྡོ་རྗརྩ་གཅིག་པ། བེཅོན་སོགས་མཆོནར་སྣ་ཚོགས་ཐྲོགས་པ། གོཆ་བགོས་པ། མགོརྐབཔལ་འདུག་ཅིངརྐངཔ་མགོ་ལསྐྱེས 
པརི་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་རང་བདང་མགོདང་མིག་ལོག་བབདདུག་པ། གདོབའབངབ། སོ་གཙོགས་པ། ལྕིཆེ་བཞདཔོ་རྩུབ་བ་འྱངབ། མིག་དམར་བ། མགོགཅིག་བནས་སྟོང་གི་བར་དུལྡན་པ། དབཞིན་དུ་རངལག་སྟོབ་གི་བརདུ་ལྡན་བ་དང་། གཏུམ་བོ་དག་དང་། མ་ཧེ། སྟག །སྦྲུལ། ཕང, ། 
གུཔོ། རྟ བོའབུ། རྔམོ། ཝ། སིངགེ །དྲད། ཁྱི སྤེའུ། ཅེ་སྦྱཿགི་གདོངབ་ཅན་དང་། མ་ཏེལ་སོགས་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ལཞོན་པ་དག་དང། ཁ་ཅིག་ནིཚུསྲེནདང་། ཉ་རུས་སྔལ། སྤུལ།བྱརོག །བྱརྡད། ཁྱུད། འུག་པ། སྟག །གཟིག །སྲངེ། །ཕག་དྒོཨྱགཚུགས་སུ་ུཐྲ་པ་དགངཊ། གདོང་ 
ཁཅིག་སེརབ། དཀརབ། སྡེ་བ། གནགཔ། རལ་པ་བརྫེས་པ། ལུགམགོལཱ་བཅན། ཡུམ་མིའི་ཁྲག་གིས་སྤགས་བ་དང་ཀེང་ུས་དག་དང། ལུས་རིད་ཅིངགསུས་པཆེལ་སྣ་ཞོམ་པདག་དང་། མགོ་དངརྐབལགམེད་པ་དང་། ལགམཐེལ་དུ་སྣུལ་བཞག་ལྟ་མིའིམགོ་ལ་སོགས་བ་ཟ་ང་ངག་དང་། ཁ།མིག། 
རྣབ སྣ། ྟེབེབངཡུནས་སྦྱལའྱིན་བདང་། རིའར་བཐོགས་ཏའི་ལཞོན་པ་དང་།མིབེ་ཨརམོགྱོན་པ་དང། ཐོད་སྐམ་དང ཞུགས་ལིངམ་ཅན་ཐོགས་ནས་རྔཔོ་ལཞེནོ་བདག་དང། སྤྲིན་ནག་ལསརླུང་དངམད་འ་བའ་བེབས་ཤིང་དྡོདང། གནམ་ལུགས་དང་ཟངམ་འབར་བསུག ལྕགསཏྱཕྱེམཚནམོ་དང་ 





།ཌཱུཌྱིའསེ་འབེབས་པ་དང་། ཞགས་བཅེན་པོསའི་བསྟེལ་དདང་། རྒྱམཆོ་འཁྲུག་པད་ཧེད་པདང་། རིལས་མཆོང་བདང། ལྷུན་པོབསྒུལ་བ་དང་། བྲང་བརྡུངབ་དང་། གདོངདང་ཡན་ལག་དང་ཉིབལག་འཕྲོར་བདང། མུནནག་སྟོན་པ་དང་། མགོ་གསིགཔ་ལ་སོགས་བའི་སྩོདལམ་དང་། སྤིཚུགསཨུ་ 
110 འདྲུག་ལ་ཁབཀྱི་སྤུན་དག་དང་། སྤུསྣ་ཚོགས་རྩས་པ་དང་། ཁྲག་དངལྕགསཀྱི་ཐོ་ལུམ་མིདཉིངསྤུལ་སྨྱུག་པ་དང་། ཁཅིག་ལུས་དིཐསཆུ་སྙིན་འདྲབ་ལ་མིགའབརཞེང་རྣ་བརའི་རྣ་བའདྲ་བ་དང་། ཤིངརྩའའཕྱེནཞིངབསྒྱེལ་བ་དང་། གློག་དཔའབྲུག་སྤྲོག་ཅིངསྲེརབ་འབེབས་པ་དང་། བུདམེད་ 
ནཾ རྒནམོ་དག་ཀྱི་ུདཔའི་ཐུ་ཡོངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། སྲིནམོདང་ཤམོའི་གཟུགས་དང་། ཡི་དགས་ལོངག་བ་གཅུས་པ་ལགཔ་བསྒྲང་བ་ཕུའིངམངུན་དུ་རླུག་པ་སོགསམདོ་ོན་འཇིགས་མུ་ནུང་བའེན་ཧདསྨ་ཚོགས་པདག །སྒྲལི་སྙན་པརྩུ་བཔ།ཨུ་ཇུ།། །ཧུསུཏཱ་པུ་ནྨོབཅིག སོད་ཅིག་ཅེས་ཧྲབའེ 
ྒྲ་བཅྒྱ་སྟབའྱན་ཏེ། སོ་སོ་ཉྱེབོ་དག་གིས་ཐོཊཞ་ཁྲགསྱུག་སྟེའཚི་བཟའ་གྱུརབའིསྦྲ་གྲག་ཀྱདབྱངརུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་མུས་ཀྱཔའི་ཐོས་བརརས་སོ། །དེལྟ་ཛུའིབདུདཉི་སྲེ་ེབཕྲག་གཅིག་གིས་དབག་ཚད་བརྒྱདུ་ཁོར་ཡུགཏུ་ཧྱབ་ིང་སྟོང་གསུམཁྱ་དནདྱི་བག་བརྒྱའོད་ཧེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག 
སྙོང་ཕྲག་གདྒི་ཤྱེམ་སྟད་དངབས་བལྟགས་བསུནི་ཐདཀ་དང་སྟང་གི་ཁེང་ཡུགཏུདབག་ཚད་བངྱད་བྲི་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དདུདསྡག་ཏོཅན་ར་ཤིད་དབགཚད་ཕྱདད་ཤིས་དངྱ་ཡོདཔའི་གླང་པོཆ་འོག་བགལ་ཞོནནས་འགཔ་སྟོང་ཕྲུག་གཅིག་ཏུབསཏེམཚོནཆཁར་ནས་འོངས་སོཞས་གྲག་ 

གོ །དེནས་བདད་སིག་ཅནྱ་ི་བུ་སོབགི་ནངནས་དེད་པོན་ལ་སོགས་པ་སངསྐ་རྒས་ལ་དདཔ་དག་གཡས་སུ་འཁོད་དོ། །ཐློ་གྲོས་ངན་པ་སོགསམ་དདཔ་དག་གཡོན་བུའཁོདནས་བདུད་སྡིག་ཅན་སྟོབསཆེ་བས་དགའ་སྟ། ཡུ་བུ་ཉག་གིས་དེ་གཏུལ་བདྱའོ། །ེའིཚི་གསོནའོལ་གྱིར་ས་བ་གྲད 


111 
ཙ 


༄༅། ཉ་ྲ་བོ་གོས་ངན་པ་དཔལགདྱཧ་པདང། གཟི་བྗའིདྲངག་ཤུལ་དད་། ལགིངས་དང་། འཇིགསྭ་ཐེད་དང་། གྲགས་ལྟངང། ཕྱིརསི་ལྡོག་དང་། མཞེ་བདང་། དགའ་བཆགསདག། རུང་གི་ཤུགས་དང་ ཚངས་པའེཔྲ་གྲོས་དང། གདལ་པ་དང་། ཉེས་པརསམས་པརྣམམ་ཉིས་”" 
བདགཿག་ལ་མཐུ་འད་ད་པིྭབུམངའ་བས་དདིའཇེམས་པརྙནཡིས། ཐབསྡངག་པོས་གཞོམ་བདྲབའོཞས་སྨའོ། །གཡག་པར་ནསྔར་སབ་དེད་དཔནད། བབངས་སྐན་དང་། ཟླ་བཟང་པོ་ད། མིག་བཟདདུང། ད་བཟོབ་པ་དང། དྲ་གསར་གཅིག་དང། བདོདནམནྦ་ཅན་དང། ཆོས་བདོ་དཔ། དོན 


གྲུབ་དང་། ཚཾས་དགའདང། བྲོ་གྲོས་ེ་གཡོ་བ་དད། སེབགིའིབླ་གྲེས་དང། 


སེབགླེས་སྤྲོགས་དཔ། དེན་ལེགས་བརསཱམས་པ་རྣམསྤ་ཀྱིསྣསས་པ། ཁདྱི་སོབས་འདྲེས་བངྡདུབ་སེམས་དབའ་འཇུལ་བརགིནུས་ཀྱི། དེ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་བུད་བརཞིང་དེའི་སྟོབས་མཆོག་གིས་ནུར་གནན་བརལགུརངོ་་ 


ཞེས་གདད་ཅི་བུ་སོངབོདདག་བནཛུན་ལེགསཉེག་ཀྱི་སྡེལ་སྦྱོངག་བརྱེད་ད། །འེའ་ཚེདདུདཀི་དབུཔ་འརྡུལ་དང་གནག་ཚའི་ཆར་བཟའིང་ཕ་དངབོངཐུའིསྨ་སྤྲོག །བུངརུབཉི་སྙང་པོརམ་ཏོག་གི་རབབཅིང་ཁུ་བུག་ང་རྨབྱས་བསྐོར། བཏུད་ཊིརྗེས་སུ་འབྲངབའི་ལྟུ་མདཔོ་དང་སཱེ་བརྒྱད་ཡདང་་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་ལྤ ལམོ་སྩོརརོ། །ཛངས་པ་ཡད་དདདབཅི་སིང་ཕོང་གདུགས་དཀར་པོབཟུང་ྟེ་བཤག་གོ། །བཅུ་བིན་ྱས།ཁྲུབརི་ུ་པའིདུངའབུད་ོ། །ཀླ་ནག་པོ་ལདཐཿསྟོད་བཔྱེདིང་གནས་སོདས་གག་གོ། །དེནས་ད་ཉིས་དཔོན་སྔ་བཟངབོས་ཀྱང་དསྟའུའི་མཚན་མ་མཐོངནས། 
འདི་ཐུབ་བརནི་ཞུས་ཅི་དོད་འདྱིར་ཐང་བཟྱ་རཔཤེསྣ་ཝིག་ཅནལ་གསོལ་བ་དད། བདུདྱི་ཝུགཞན་ཤིག་ཁྲོས་ཏེདེ་གཅིག་པོངའ་ན་ཇིགཞེས་སྤོས་སོ། {ཡང་དཔུད་བབཏ་འཇོམས་པས་དེལ་གོགས་ཡི་བགོས་སོའེས་སྨྲས་སོ། །བདུདཀྱི་དབུབའཇིགས་སུདུངབདང་། ནག་པོའེཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་ཕྱིན 


དཔ ལྷམ་ཡིན་དང། སིན་པྫོརམས་སྦྲ་སྒྲོག་བཞིན་པརདུསཉི་སའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པཿ་མན་ལྷག་པ་དག། ཟླནག་པོ་བྲོས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་ལ་བཀབའིང་ཏལ་ཏོ། །ངྱབིན་གྱིས་ངུང་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏེ། ཁོར་ཡུག་གི་སྟེད་དུ་འཁོད་དོ། །ཚངས་པས་ཀྱང་གདུགས་ཁོར་ཡུག་ལ་བཙུག་སྟེ།ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེནདུབྲསནས་ལྷ་གཅིག་ཀྱངེད་དཞེས་གྲག་གོ། །ལྷརྣམས་ཀྱངསྡངས་ཏེ་ཤཱཀ་ཐུབཏམས་པདཔི་འགྱུར་གྲངསྟམསོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའནི་ཐུགས་ཀདཔལ་ཁི་བེའུས་བརྨན་པརྔར་ལྟར་བརྟནཔའི་སྟོབས་མངའ་བདང། སྒྱུ་མ་ང་མཚུཔས་པར་གཟིགས་པས་དརྣམས་ཀྱིས་བག 
ཧཾ ཚ་བ་དཔག་ཕོ་བམདདོ། །དདུང་ཀི་དཔུད་དེདག་མྱད་དང་བདྲ་བབའྱིཕར་བཅུད་ཀི་དཔུདཞལ་བྱིནང་དུགས་པ་དེལྟ་བའིམཐུ་འསྟུན་པདང་བཏུད་རྣམས་དྲོས་སོ། །བོསནསྭ་ཀངཅི་ཡངམ་ཡིནནོ་སམནས་སླབ་ལོག་སྟེ་འབོར་དང་བཅས་པས་མཆོནཆྭ་སྣ་ཚོགས་འཕངཔ་མ་ཏོག་གླིབ་ཐས་དང་ ་་ 

གཞལ་མད་བདུདྱ་གུརཏོ། །དབུགས་གདུག་བའི་མེ་ལེ་གཏོངབ་དགྲ་ཀངའོདྱའི་བླམའདབམ་བྱརཔ་བཞིནདུ་བསྤོད་དོ། །དེནས་ཡངབདྱཆུབསེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་མགོལྱབུགས་པ་དང། དདུང་ཀྱིསྱ་བརྱརུབསམས་དབའྱི་ཡགན་རལ་གྲི་འབར་བཟོགས་བརམཐོངནས་ལྷའི་ཕྱོགསས 
[བྲས་བ་དང། ཅི་ཡངམ་ཡིནནོ་སྟམནས་ཡངས་རལོག་སེ་མཚོནརནམསྭ་དགཉུའཕངས་པདདག་ཀངན་ཏོག་གྲི་པང་བརྱ་གུར་ཏྲེ་པར་བཅི ཤིང་བརན་བདབས་སོ། །དྷལར་པང་ུབ་སམས་དབའེ་ལོན་ཏན་དམཐོང་ནས་བདུང་སྡིག་ཅན་ཕག་དོག་དངསེར་ སྱ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱཾདིའི་ 
ཕྱིརབྱངཇུབ་ི་ཧང་པོལ་འཇུག །བཀའ་སུལ་པ། བླན་མེདཔའི་ཡ་ཤེས་ཐྔོཐ་བདབྱ་བའི་ཕྱིརརོ། །བདུདཀྱིས་སྨྲས་པ། གྱྒྱལ་བུ་གཞེན་ནུ་བཞེངས་ལཆྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོདིག །ྱོདཀྱ་བསོདནམས་དཿ་མཁྱིས་ཐར་བག་ལ་ཐེབཅེས་ལའོར་ལོའི་མཚན་འཕངས་བསམ་ཏོགཉུ་སུར་ཅིད་འཁོར་ ༡” 





༄༅། །རྣཔས་ཉིསརིའཕངས་བསམ་ཏོགགིནུན་པོར་གུརཏོང་ཁྲ་གགགོ། །བཀའསུལ་ཕ། སྲིགཿནུ་བྱོདཀྱིས་ནིགཏནབ་མདབའི་མཛོད་དྱེན་གཉིག་གིསའདོད་པའེདཔད་ཡྲུག་ཁྲགཏུ་ཟད་ན། དཔྱདསྒ་ལཔ་གྲདས་མེདབགསུམདུ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོ 
113 དུམསགཏན་པ་མདཔའི་མཆོད་སྐྱེན་བྱས་ཤེངསེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར ༥ཛས་སུ་བཏང་བ་དདཀའ་བམས་བཏང་བསླ་བན་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པརའགུརབལ་སྤོས་ཀྱངཅི་དགོས་ཏེ། བླནམད་པའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་བརམི་འབྱར་བདེསིད་རེ་སྐན། དྲ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་བདང། བདུད་ཀྱིས་་ 
¿ཾ སྤུས་པ། རེཞིག་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མཆོད་སྙིན་གཅིག་གིས་འདད་པའི་ཁམས་ཊི་དབང་ཕུག་ཐོབ་བརའགྱ་ཕབའི་དབང་དེ་ཁྱོདཉེད་ཡིནན། ཇི་སྟ་དཔྱད་ཀྱེས་བླན་མད་པའེ་ཡེ་ཤས་ཐོབ་བའི་ཕྱེར་བསྐལ་པ་གྲངས་མདཔ་གསུམ་དུམཛོང་སྐྱེ་བྱས་པའི་དཔངདུ་སུ་ཡོདེས་སྒྲ་གསངཿ ནཔོ་བསྒྲགས་་ 

སོ། །དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ངེ་ཆེན་པའི་ཐུགསིས་བགཚ་བམེད་པ་དཕག་གཡས་པ་ལབརལདང་གཡུང་དུང་གིས་མཚན་པས་སྒ་ཡུས་ཐམས་ཅདལ་བྱགསནས། འཐིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉི་སངསྤྱ་ནས་ཐམས་ངམདོན་དྲུ་བས་ཏ། ཚུལདུ་ཤིས་བདས་ཆེན་པོལ་འཇབས་ 

ནས་པའི་དབདང་ས་འདི་ཡོདདོ། །སའའི་འགྲོ་བ་ཀུནྱ་སི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒུདང་སི་རྒ་སྙོམས་ཤིང་ཉེ་ལབོན་མེད། །འདིང་ནེ་བདག་གི་དཔང་ཧྙེ་དདག་ཛུན་མེད། །འདིལྱོདནི་བདག་གིརཔདཧོས་ཤིག། །ཅེས་པ་ལ་ཕྱག་གཡས་པའགམ་རྦགཏུ་སཆེནཔོརྣོམ་པདྲུགཏུ་གཡོས་ཤིད་ལྟས་ཆེནཔོ་བཅོ་་ 
བྱརདདག་ཀྱངྱབངངོ། །དྭགས་སྟངཆེན་སིསལྕེ་ཝ་མོ་བཏན་མ་སལི་ལཱ་མོའལ་པོདཔེ་བྲཕག་བྱརདབ་ཝན་པདེས་རིགནས་ས་བཏོལ་ཏེལུསྦྱར་ན་ཅིས་བྱངན་པ། ཧིབ་ཡན་གུངནསྭ་བདྨརུབ་སེམས་དཔའེ་ལགས་སུ་བཏུད་དྲབལམོ་སྦྱརནས་གསོལ་པ། དེད་བཞིནནཾསས་བུདམ་ཕྲ་འོངིསད་གསུངས་པ་བཞིན 


114 གླདནས་སེམས་ཁོངུརྨད་ནས་འདུག་གོ། །དེའི་ཚཾད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡག་གཡས་པ་འཇེགས་པ 


ཉྭ 


ཧེ། འདིནི་བདགལ་མདོན་སུམོ། །དྷལ་ལིགས་མོད། ཁུདཞིད་ལདང་བཅས་པའིདཔདུད་གརཔ་ཡིནན། །བཟུད་ལཡང་སྦྲས་པ སྡིག་ཉན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པབཞིན་རྐོཞས་སྨྲས་ནསདཏིདདུ་མི་སྣངབང་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེསབདུནསྡིགཅན་ཞུསཞིདཿངཛི་སྤུལ་སྱོ་ 
འླྲ་དལས།ུགཅོམཔའཇུཿསྦྲདང། གོདཅིག་ཉེས་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོས་སོ། ༈འཁོདདེ་ལས་བཏུདབྱེ་བཀྲགཁྲིག་བཅྒྱསྟངགསནི་འདིའ་སྱབས་སུའགྲོབར་ཁྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
ནུས་ཏེ། བངཅུང་སེམས་པཔས་འོད་ཕུངནས་དེས་འཇིགས་པ་ལས་སྩྱབསསོ། །དནས་བདུདཀི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ྱེབ་ཁྲག་ཁྲིགཔྱ 


༠ 


ཨུ་ཿད་བཐེས་ཏེ། ཁ་ུབཏ་འྱེལནསྱགིས་བུ་དམ་པ་བསབཏ་གསོལ་ཤེས་སྤྲས་སོ། །ཐཛདསྡིགཅན་དཔུངདང་བཅས་པདེས་སྡངས་ཤིད་འབྲོས་འདོད་ྱ་འདོསན། 


སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཏུ་དད། གྲཾག་ཆགས་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བུ་ཁྩ་དགུས་5ང་ཆུབ་ཏུ་སེམསབསྒྱད་པོ། །སྔོན་སྦྱངབས་པའིལྷ་བརྒྱད་ྲི་བཞི་སྟོངམི་སྒྱ་བའིཚོས་ལ་བཟོད་བ་ཕྲད་པ། །དནསྣ་སིག་ཅན་ཡིདམ་བདྷེས། སྙེངས་ཀངང་རྩལ་གིསནན་བས་མྲ་བོས་པདབང་གི་དཔུངམསལ་སྤྲས་པ། 


ཁྱིདརྣམསུུད་ཐད་སྡོང་ཉིག་དད་། །འོབོས་རྗེས་ཨུརགས་པས་འདི་སྲོང་བརནུས་སྲིད་ཅེས་སྦྲསནས་བཏུད་ཀྱི་ཐུམོ་སྲེདམ་དང། དགའབྱེདམ་དངདགའ་སྤྱོད་མ་སེགས་ལ་སྨྲས་པ། བུཊོ་ཊཾངོ་རྣམསཏ 


པས་ལའིགོ་དངཧན་ཤིས་བླཀབསནས་བུད་མདྱ་འི་གཡོམ་སུཔ་ཅུ་ཊ་གཉིས་དག་བསྟན་ཏ། ཆགས་པ་དྲབ་བ 


ཕིཚིགས་ཨུ་བཅདཔ་དག་གིས་བསྟོད་ཅིངགཡོ་བསྟནནས་སྡོད་པ་དང་། བྲངཆུབ་སེམ༥ 


བཅུབྱའི་སྟིང་པོར་སོངལ་བུང་མདཀྱི་སྒྱ་དག་སྟོན་ཅིག །དེརྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ལངཚོའིརྐྱགས་ 
དཔའདེལ་ཇེསསུཆགས་བམདཅེང་དབ་པཔོནམས་མ་འཐབུགས་པ་ཛམ་མུལ་ཏེ། བུདམདྱའྱི་སྨོད་ 


༄།། །དདྭ་དབའྲད་བདང་འདོདཔ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བཀའ་སུལནས་གདུང་ཀྱ་བུམོ་དདག་ནན་སོང་བིད་གིས་བླ་བབས་པསམཐར་ལྷག་པར་དད། ཕྱག་བཙམནསཁུད་ཀིསྒོནལམ་གྲབ་པརགྱུར་ཅིགཅེག་བསྟོད་པས་བསྟེད་ནས་སོང་སྟེ། ཕ་སྡིག་ཅན་ལབྱདནུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏ 
ཧུཆེརབླཝགས་པ་ད། བླངྲ་ཝིགཅནདེས་ངཆེསམི་དགའཔརྦགུརཏ། །དའཚ་བདནབཡི་ཤང་གི་ལ་མོདཔལ་ལན་མལ་སོགསུ་པབྱརདྱ་ིསྭ་ཧངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཕལ་བརུའཅུརཔའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བབཅྱད་ཉྱིས་བསྟད། གནས་གཙང་མའི་ིསྱ་བི་ལཱའི་བུབྱརདུག་གིས་ཀང་བདུད་ 
རྣམསམ་སྨད་པདབྱེད། བང་ནུབཀྱི་ཤིང་གི་བསྟན་བཀུརབའི་ལཱ་བཅུ་བུ།གེས་བཟློག་བརྣམ་པ་བཅུ་བྲུག་གིས་བདུད་བློག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཀུབདདྷསིགཉན་ཕྱིརམ་ལེབ་སཱ་ཆེྲབོས་བརྱགརནས་ཟང་གིདཔུང་གི་མཚོགྲ་བི་བཝག་སུམཉུ་རྭ་དུག་དདནས། བདང་ཏི་མཐུ་དང་དབུངབསྦྱིད 
དེབརལ་ལོ་སྣཔནས་དཔག་ཚད་སུནུ་ར་གཤིས་ཁར་ཡུག་ཏུགང་བའི་འབུང་པོའི་དབང་སྡརཇི་ལྟུར་སྫས་པ་བཞིན་ཇུ་འཇིགས་སུནུང་བསྡ་ཚོགས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབསས་དཔའཡ་དསྟོར་ཏརང་ཏིད་ཀྱངབབ་ཏུཁྲོས་པས་གཞུན་ཐུང་དུ་བཀང་སྟ། སྤུས་པ། འདི་སློང་ཞིག \རོད་ཅིག །བཟླུག་མརགྱིས་ 


ཤིག། སྲོག་ཀྱངས་བྱིན་ཞིག །དགེ་སྦྱོངའདེལངས་ཏེལྲས་པམ་གཏོགས་ཐབས་གཞནམེདདོཞསསྤྲའེ། །དནསཏང་རུབསེམས་དཔས་དྷ་ལ་བུའེཆེཔྲ་དགྲར་འབུགས་པ་གཟིགསནས་དགོངས་པ། རགིགཔོཕལ་པཞིག་དབ་ལནཅིགབཐབབ་བཿགན་ཡངཔེའི་གཉེན་པའལོགསཁ་སྟོའ་བདྲབེདན་འདོད་ 
པའི་ཁམསྭཀི་དབངྱཕུག་འདིལ་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོསཀྱི། མ་ལ་བདག་གིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བདཀྱའོརྟམ་དུ་དགོངསནས། དཤེ་བརའགུར་བའི་ཐབས་ལ་དཀངས་པར་བཅམས་ཏེ་གསུངས་བ། པའ་བ་ཤིངགྱི་ལ་པའི་བ་ནས་གཡོབ་སི་སིདད། །འཐུད་ཀྱིས་སུས་པ། ཁོ་བོ་བཛོད་པའི་དབངཔོ་ 


ཡིན་ལྭ་ཁོང་ངའི་ཡུལན་འཛག་གི་ལོངས་ལཚིག་པཞིན་སིས་ཤིག །བྱོད་གཅིག་བྲརའདིརཅིཞིགྲབེདགོ་འཕང་མཛོགདེ་འོདཡིས་ཐོབཔརསི་ནུས་པོ། །གསུངས་པ། དིཆོས་ཉི་དཔངྱཕུག་ཡིན་གི་ལམ་གཡབ་སྔངསན་།ཏོད་ཕམ་པདབསནས་དདཇུབ་ཐོབ་སེ་སྡུག་བསུལ་ཞི་བའེདཔ་པོ་ 
116 །སྟན་པརབྱའོ། །དེས་བཏམདུཝ་ཏ། རྩབཔའི་ཚིག་གིས་དམག་དུརྣམས་ལ་སྦྲས་པ། དགེསྩངི་ཟངལངའི་ཏྲམབུལྱགས་སྤྲོག་གིས་བཅིངས།ཏསྡུག་བསྡལ་བའི་སྤུསྔ་གསའདོནདདུག །བངཆུབགམས་དཔས་གསུངས་པ། དམ་མཁའལའིམོདིལརས་སྲངྱའི། ཁྱདདངབདབ་ 
༦] མང་པོསང་ཤིང་དུངནས་བསྩོད་པརརིནུས་སོ། །དེནས་བྱད་དབུང་སྟེབས་དང་ཝན་པདེལ་གནས་ཧཞེས་ཟེརླསྤྲད་གཏ་འབྱིན་ར། །བཅིག་ཀྱི་ཏུདབུསྡུག་འདིནི་གཡུལངོང་བཟླག་པབའགྱུརའཞས་ཐེར་དོ། །གསུངས་བནམ་མཁའ་སྨྲག་བདྱེདའདོད་པབཞིན་ངགནས་འདིནས་སུ་ཞིག་གི་བསུད་བར་ 
ཨཱ སྣཨ་ཁང་བལ་འཚབརསིཅུས།།དེས་དད་ུགཔན་བསཏ།གཉམ་ཤིངགངགིབཅཅམ་ད་རསནས་མདའ་དབགྲ་བཞགཅངརལ་ཐི་ཤུདསནས་ཕྱུངེ། དགེོོསྦ་ཨུ་སོནཔབཞི་ནདབཅངཏའེ། གསུངསཔ། སྟེངཆནའདེཏུ་ཅསགང་ས་ལྷུན་པདཔའིལབྲིཐོགས་ 
ནག་འོངས་བྱངངའི་སྲུ་ཡང་བསྩོད་པརསི་ནུས་སོ། །སྡིག་ཅནན་རེངས་བརྟན་པོརདྲན་པདབྲ་ཡི། ཁྱེདམའིངས་ཤིག་ཅེ ས་སླང་ཡངདབུང་བཤམས་ཏ་མེ་འབར་བའེའི་འཕེནཞིང་རྡོརྗེའིལྱེ་དཔལགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གྱི་ཆ་ད་བད། མཚོན་རྣོན་པོ་དགའདེབས། ལག་པ་གརྒྱནས་མངའ་བརྒྱའཕེན། 












༄༅། །ཞུགས་པ་དང། དེའི་མཐུས་མཛོནཆདྡནམསནི་ལྟའིམེ་ཏོག་ཨུུངལ་དང་པྱདྨ་དཀར་པོད་གྱུར་ཏེ། །དནསཿ བདུདནམ་མཁའལ་འཕགས་ཏཕཕུག་དངྱ་སིཆར་ཕབ་པ་དང། དཡངམ་ཏོགསནྡཱར་བརྔ་བྱུར་ཏོ། །དེནས་བདུད་རིས་གདུག་པའྲི་རུང་དངྡ་འིཆ ཚདབབ་པ་དང་པའི་རེ་ 
ཚངས་བདང་བྱཿ་བིན་ཡངའྭུས་པ་ལས། གནས་གཙངམའི་ལ་འབུནམས་ཀིས་སྤུལ་ཐུམདོན་པར་བྲཀབ་དག་སྤལ་ཏེདསྲ་ཡང་གནོད་པ་དམནུས་སོ། །དདས་བྱདདཡིགཅན་གྱིས་འཇིམཿབནག་པོས་ཇུཿསྲིག་གི་ནབཟའ་ལ་བུས་སོ། །ཚུལ་དབྲད་ཐས་བངཅདུཐ་མས་དཔའ་བནམད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོནོ་དུམཛད་པར་བཞེད་ཁངདྲདཀྱིས་བསྐོརཏེ་འགག་པས་སེམསརྩེ་གཅིགཔམ་ཐེབཔོ། །དནསྭ་བངུབ་སེམས་དཔས་ཤལྱ་བི་གཞལ་མད་ཁང་དགལྤུལ་པ་དང། བཏུད་འདྲི་སམ་དུ་བསམ་གཏནྱ་སིཚརམ་ཀླིས་ཡིན་རི། བདག་གིས་ནམདུ་ཡུང་ཡོངསསུ་བསྐའ་ཏའ།གནས་བང་ནུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
ཤེལ་ལསཀས་པར་སྤུལ་ཏདེའི་ལོམྣརམསྭ་སྦ་འཕྱིན་པདྱའཾ་སྙམཉས། དས་ད་བཞེན་དྲུ་བས་པདད། _ བྱངདུབ་སེམས་དཔསསེམས་རྩེ་གཅིག་བམ་ཐྲེབ་པོ། །གནས་གཙངམའེལྷ རྣམས་ཀྱས་ད་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེསནས་ དྷ་མས་ཀིས་ལོམ་རེརེནས་བཟུང་ཀྱང་བདུད་དཔུངད་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ེ 
ེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་བཅད་བི་དཔང་མཚོགས་པ་འདབ་དག་གཟིགསནས་འའི་ུནམུ་མ་དའ་འཆོས་ཤུན་ཉོངཔ་དལནཔའི་བདནཚག་འདིས་པགགིམཚོནརྟནམས་མེཏགགྲཕེངབརུར་ཅིགཅེས་དད། རིག་པའྱི་དལམ་སོ་སོརའདངམ་གསུངས་ཤིངསུམ་རལ་ཊ་མ་པངྱལག 
ྒ རྡོར་ཡདདར་འདུས་ཏ། རོལངས་མས་གཡུག་པཅན་འདྡེནམས་ཇིལརའདུས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་འྲཔབའེ་ཏིད་དའདོན་ལ་སྙོམས་བརཞུགས་ཏ། མདགཉིདཞལ་དང་། ཞབས་དང། ཕྱག་དྲགྲ་པ། གཡས་རྡར། ཕྲོ་བ། རལ་གྲ་དང་། གཡན་སྡིགས་མཛུབ། གཏུན་ཤིང།དྲིལ་ 
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༧ 


ཟླ ུངངནསསུཐུལ་ཞིག་ཅེས་གསུང་ཏ། །དེའཚ་ཤཱཿཁུབ་་གཤིད་རྗེ་གཤེད་ལྷ་དཏུ་གསུམ་བྱི་དཉིལ་ 


གསན་པའིཚེ། ྱགམཐིལ་གཡོན་པཚུལ་ཇུ་ཤིས་པར་དབུ་ཞབས་ཀྱི་བ ནཿ འཁོད་དུ་གུ་ཏེ། རྱྱགརྡེཾད་དང་རོལངསམྲས་ཞུད། 
སིནཏེ། ཙོགས་དའྲི་སོགཿགས་ཇི་དད་བས་གཏན་པམེད་ དམར ༈ སམབསལ་བཅ་ནས་འྱངབབཞ་དད། ཚངས་པ་དང སྒྱེ་བཤུའི་བདག་དང། 


བྱའིཆར་ 


¡‹ ་' > ད ཡང་ ༨༩ ` 
མཛདཔེ འདྙིལརས་ཆན་པོའདི་འརབ དངུ་དུ་གུས་བསྟུན་པ་དངའདྲ་བད་བྱུར་ཏོ་ །དེའི་ཚེཉིམནུབ་བཅན་མོ། དེ  ོསེསུབུ་ིསབརྱས་ནག ལ་བརྡབས་སོ། །ཤེལྱ་ཧི་གཞལ་ཡས་ཁང་དའི་ 


ཤཱ 


༄༅།། །ཏམསནསསཡས་ལྔ་དུལབུངཕྲང་དཤིང་དདག་ཅག་ལ་མགོནམེདདོཞསཆོ་པ་འདེབས་ཤིངྱཾདས་སམསྦ་ཤོས་ཏིའྲི་བ་བའི་གཏོལ་མདད་ཞུགབྲསལཏོ། །དེ་ཅེལ་དངམྲིན་པས་ལ་ནཐོདྲསང་་དད་བཅི་ལྦ བུང་ཉ། བྱ་ད་འུབཟད་མེད་པདང། བཅད་གཏན་མདཔ་དང། 
བངཆུབ་སམས་དབའ་བྱད་འི་གདན་དང། གེང་གེའི་དྲེ་དང། ནམན་བའདང། ས་ལ་བཟུགས་པ་དང། བདྱརབྱི་ཤིང་ཡང་ཡངས་འདུས་བཏོལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིངདུ་མཐོང་བསགསྭབུངལ། སྦྱིམ་ཐུན་བིས་ནི་ཀངཆུབྱི་ཤིང་ཨ་ཤཱྣཊ། རྩའི་གདེངབལབཞུགས་པརམཛྲངངོ། །ལྷ་སྐུ་གཞོད་” 
ྤྱིན་དྲེ་བནམ་མཁལལྡེར། །མིའམཆི་སྟོབཕེ་ཆེན་པོ། ཕྲལ་ཁུཕའྱི་བཀྲགབངྒྱད་ནུ་ར་ཕཞི་དང་སྲོགཆགབ་བྱེབ་ཕྲགསུམནུ་ར་བྲུག་དང། །ཁྲག་ཁྲིགི་ཤུརྩ་བཞིས་༡བྱངརུབསེམས་དཔའི་ངོདས་དད། སཔགེའེ་མ་བརྩ་རིབ་མཐོངནས་བངདུབཏུ་སེམས་བྱསདདོ། །དེལ་བྱམས་པའི་སྟོབད 
དད། མྱངུཐུག་བཡད་པ་དད་། གཞན་གློ་པདྲ་བབལསོགས་པརྣམ་པ་དཅུས་དདད་འདུལ་བར་མཛདང། །མཛད་པའྲབལམེད་སྤོད་པའི་གཏཔལསྐ་པམས་པའི་མཚོན་སྱེས་བདུདབཏལ་བའེམཛང་པས་དགུ་པའོ། {ཕེིཚེ་ཤཱཀྱ་ཀུབཔ་ཟླངནི་ཕཉྩནའེ་འགུམ་ཤིང་ཨ་ཤཱདཱའེདུཧ་ན་་ 
བཞུགས་ཏེ། དྭདྱི་དཝ་ཆེན་པོབཏུལནས་གཡུལ་ངོྱང་ལབཕྱི་དལ་མཚན་ཐབ་སེ། རྟགཏྭ་པ་བ་ཏཔ་འྭགས་མྨོང་དང་ལཱནགིདྱ་བངརབྱ་ཉྱི་ཕོགས་དངས་ཐུན་པའིཆོསྨན་མཞ་ལ་བྒོམ་པའི་རྣལ་འཕེངཊིརེས་སུ་བརོན་པར་བཞུགས་ཀེ། ནམ་གྱིཆ་སྟོདཀྱི་ཐུན་དངཕོལ་བསྒམ་གཏན་བཞིཔ་རྫོགསནས 
རྫུ་འཕུལ་ཁི་ཡུལ་ཤེས་ཕམདོན་པའཔཔྨ་ཡརནས་ཇྫུ་འཕྲུལརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོངབ་པམཛད་དེ། གཅིགཉུ་གྱུར་ཅིང་མང་ཕོརའགྲུ་ཡལ། མངཔོར་གྱུར་ཅིང་གཅིགར་འབྱུརབ་དང་། གུསརྫིག་པ་དང་། རི་དངར་བལ་ཡདབདཀ་དག་ཤེགས་ཤིངས་ལ་ཡད་བྱེའུ་ཟུལ་དད། ཆུའིརྒྱན་ལ་ཡང་་ 





སིཉམས་བངག་ཤིགཞལོ། །ང་༡༩༢༩༨༥ནྱ་པ་མོ་གང་གིས་བཞུགས་ཏེ། ཤྲི་ཟགཉིས་ཅད་ཕག་གིས་དམཐིང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་བདདུསུ་དབང་བརྒྱར་བརམཛད་དེ། ་རྫ་བཛྲུལ་མངོན་ངུ་མཛདདོ། །དའིཙ་བྱཝདནམསགཡུལ་ལས་ཕམ་ཞིང་ཕྱོགས་སུ་ཉྱེར་བ་འདུས་ཏ། 
དྲིགས་བཉམས་ཉུདྱབ་ནུབཨཾམསདཔའིདམིགས་བདངམཚན་མཉེ་བརམཚོན་བའྱི་སད་དྷས་སྱལེབས། བཏུད་སིགཿནའབུང་པོ་བེབ་ཕགསུམཿདུག་དཔྩལན་ཅིགགགབཞིན་བསྒྱརངཔིངབོནས་སམས་རྩེ་གཅིག་་སྲི་ཐོབ་པའིཆདང་རཇིགས་སུ་ཅུ་པའྱིགརུང་བ་དང། བྱངཆུབ་༨་ 
སེ སེམས་དབས་བངདྡ་སྲིབཔའྱི་ཡིརདཔགཚད་བཅུ་གཉིསི་བདྡད་ཤིང་ཀདྨམིའི་ཚལདག་སྤུལ་པས་སླ་དབཛྡུགསཔ་རམཛདདོ། །དེནསྲ་བངརུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་པ་བདག་གིས་ལའི་ན་བརདནོ་པར་དྲདབ་འྟོཔམ་ལྭ། ཐགརིངབ་དབབ་ཇི་སྐད་པའི་ལྷའི་སྙན་ནམ་པྲརདག་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེནས་་ 
༣ དགོངས་པ། བདུད་ཉིསི་འདི་ལས་བདག་ལ་གདོ་པ་དང་བདེབརད་བས་པ་སུཞིག་སྟམ་པ་དང། བསནམ་གི་གུངལ་གཞན་བི་གེས་མ་ཤེས་པའི་ཡུ་ཤེས་མངོདྷོདུམ་ཛད་པོ །དནས་བ།འ་མངག་གཞུག་འདིནམས་དང་ཚེ་བས་གནནདུངི་རར་འབྲེལ་དགོངས་བན། བཉིད་དངཚོ་རབས་གཞནན། 
ཤམ་དྲ་པན་དང། དྲག་དང་བཞེས་མུ་འབྲལ་བ་སོགས་སྔོནྱའི་ཚེཟབས་བྱཅ་སྟོངཕག་།མ་དགོངས་ཏྭསོསིགནས་རྗིས་ཨྲུ་དག་པ་བྱསདདོ། །དེནས་གྲངཤི་མབག་གཞུག་འདྡནབས་ལས་སུ་ཞིག་ངན་སོངདུ་འགྲོ་ཞིངཡི་བྲོ་སྟམ་དུ་གནས་འཆིའཔོབ་དངྱའེ་བཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བཅྐྱེདད། 
དིནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདོདབ་དངསིད་པ་དངམའི ཅིན་ལའའོ་བར་ལབའོན། གནུམ་པོ་འི་དགནིངི་སྟར་སྲངབད་བསྟམ་ཇུ་དགོངས་ནས་སྱ་ཧི་བས་དམ་ཅེརྦ་ཝད་སཱརེངས་དང་པོའཆར་བརྡ་བཛུ་བཔའི་ནམ་ཆོདཿམན་བནཔྡམབ་བཞིལྭ་ུགས་གདད། རྒུ་ཡྲས་ྱི་གོ་རིནའ། 





༄༅། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པརའབྱུངཔའེ་ཚེས་ཕུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློགལམདཨེམས་པངམཛད་ཅི ངརྡྡལྟ་པུའོཏེངངེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲིབ་ཕའི་སྤྲིན་རུམ་མཐའ་དག་རྨེགམད་པར་གཏོར་ནས་གང་གིས་བྱང་རྡུབྱིཕྱི་དཀའབལཱུདཔ་དངཚངས 
121 པར་སྙད་པ་དང་བབཉུ་བྱང་བརྣམསརྱིས་དོནདུ་གཏེརྱའི་བདུདརྩི་དམ་པཚོསྱི་ྱིངསྱི་ངེས་པརའུང་བའེ་ཏེངངའཛིན། གཙང་བ་དང་བདག་དང་པད་བདང་རྟག་པདམ་པའི་ཕ་རལ།ཏ་ཧཱིན་པ། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིསོ་སོརང་གིས་རིགཔའི་སྤྱོདཕལ་གངསལས་འདས་པའི་བརྟནཔ་གཅིག་མུབིས་པ་་ 
)/རྣམསཉྱི་སབརྟགས་པའི་བདག་དང་རྟག་པདང་ཚག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངྲལ་བ་སྐད་ཅིག་དང་སྲུག་བསྡལ་བདང། འཐྱུར་བདང། མ་ཞི་བའི་དུགཏ་ལཏལ་ཡོངས་སུ་སཱབས་ཏེ། རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་གཏེརཆེན་པོམི་གནས་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་པའི་བཅུ་ཅིའི་ཐུམཔ། རྣམ་པརལལ་པའིགས 
-ཤི།ཅིན་པ་ཆེ་བྲག་པལ་ནང་དུའི་འོདའབྱིན་ལ། ཆེསྦ་སིད་བཞིནཉིད་དང་། ད་བཞིནཉིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པདླན་མདཔའི་བྱདཆུབདེ། གཀའི་ཉ་ཡོཕཊསུ་གདབལླཱ་གཅནབུགས་བདདདས་མཛུངས་པར་སེམས་སི་སྐད་ཅིག་ལ་མངོནདུ་མཛོད་པས་ཟག་པ་ཟད་པའིམངན་ 
བར་ཤེས་པ་དཔེད་པོ །རྟག་པ་དང། བརྟན་བ་དང། ཐྲེར་ཕུག་པ་དང། འོད་གསལ་བ་དང་། ཤག་ཤིག་ཕེད་ཐའིཚོག་ཀྱ་སྲུརསྨུ་གཅིག་པ། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་ འཾཉིཟབགསུབ་པས་བོལལའོཿ གཅི་གཏུའ་བའྱིཔིརམྲི་ོག་པའི་འཁོརལོའི་གཏམ་ཛོགས་ལོངས་སྤྱོད་བའི་གསུང་དངསཅུནཔ་གསས་ཅན་ 
ཐསཱསྙ་ཏད་ཞུགསྡརེེན་པོསརྟགཉ་འ་གབའི་སྦྲལ་པའིསྙུ་དངམཛད་པ་གཅིགཔ། འདུསྲ་བས་དཔའ་མ་བསྔ་བི་ཡོན་ཏན་ཇིསད་པས་མི་སྟོང་ིངསླིབ་པདདྱགོབུསི་ཉེས་པ་ཇི་སྐདཔས་སྟོངབང་གྱུར་ཏ། མཚོགགེ་སྟོངཔཉེད་རྟོགསནས། རྒྱལ་བགཙོབ་བག། གཾབ་དང། མཆག་དང་། རཀཏ་སངསྤརས་པའི་ཡ་ 





ཐན་ཧ། ། རབགི་ལག་ལནས་ག་ནོད། རུལ་མཛོཅ་སརཊ།། གནས ཤསང་གས་ར ད་མེད ཏགིགག་་་བདཔ་བྱ་ཚང། ནོན 


= རབ ཚས ནི་འ སེ་ཏོག་གིཆབའབབས་ཤིངྱརལབ་རུལ་བཞེ སསོ། པུས ས་སང །ག་ཅས་ཞུག་པ། བུམ མ་སི མཆད ཆོར 
བ་འདྲི་ནམ་བླ་བགཏུ་ག་ཡོས་ཤིང་། འཇིག་ཏེདངུ་སང་བཅེན་པོས་ཁུབ་བརྩ་མུརཔའིའོདྲ་སྲལས་བཤེདརོངགསུམེ། མི་འོམ་བླ་ནུན་ཆད། སེམས་ཅནསུ་ལ་ཡང་ཐ་བདང་། རུགས་པ་དང་། སྡང་བས་གནོདཔརད་དོ། འཁོ 
བརྒྱུནཆ སྣང་བས ༈ [བཅམ་ལྡན་རསའགན་ནདུ་ལྭ་བར་དག་པརྣམས 


ལབའེནདཏྱཐཱ་པཔན་ཆེས་བཅོ་ལ་ཡ་ཡིནནོ། ༈དཱེཊཱུས་པ་དབའབུངབ་ཡངཚེས་བྱངདལ་ཡིན་པ་འདས་ཆན་ལྱསྱ་བངཞིང། ུ་བན་ཡངཤོལ་དཔབཅསབྲྡ་ོགསཔའ་ཡིརོ། ེ མི 
ལན་བདས་ཅས་ཐམས་ཅདམྱེནཔཉདབཅོ་ཐགཉན་ོི་ཐུགསཔ་བཞགས་པལ་མཛ་དྱརབྱདཔས་བསོད་ད། ཕྱགརྡོངཡདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ལེགས ། །དེནས་་ བྒིམནམས་སིསགས་པ སོནས་པདགའདམངད་པརྒ་གསང་ 


༄༅། [སངསྦྱརས་ཀྱིསམ་ཏོག་འཐརཞིག་ཅསལས་པ་ང་། ོྲླམསཤསཔའལནསསིས་སུས་པབདམམཛ་ཊི་བགཏོརབདསྱི་བའསས་སོ། །དེའི་ཚྱ་ཡོགས་བཅུའིསངསྐ་ཆསྐནམས་ཀྱིས་དེབཞིནགཤེགས་པམངོན་པརྡྫ་ོགས་པརསྱརས་པ་་་ 
ལེགས་སོ་ཞེསྭ་ཕག་གཡས་པ་བྱརངེ་སྐུམམཉེལ་ཏམནས་རུན་གསོལ་ཏེམཉེལ་བཞི་མངའབ་བྱང་རུབ་བམ། རདབུངདུ་ངོས་ཐམས་ཅདལ་དབངཔྱུར་མཞས་འདྲི་ཞིད་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀྱ་སྭུ། སྟོངཆནའདེཁབས་པའི་རིན་པོཚེའི་གདུ་གག་འོད་ཐེར་ྱི་དྲ་བསྣང་བཆེན་པོ་དང་ 
༦ ལྡན་པ་དག་དསྱུར་པོ། །བདནུབསེམས་དཔའ་དེདག་གིས་ཀྱངབཅེམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུཐཔའེནངས་ཡྱག་བཿལནསཚུལ་དང་མུན་པར་ཕུལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྱྱིལ་ཀྲང་དང་བཅས་བཞིན་པངཤེདཏཱལ་བདུན་ཙམ་ཇནམག་ཁའ་ལ་འཕུགས་ཏེ། འམ་གྱི་རྒྱུན་ཆདསྡུག་བསྡལཉེ་ 
ཤ།བརཞི། །ཟག་བ་སྐམས་སོ་ཞེས་ཆེདདུ་ཚདོ་བས། ལའྲིབ་ཐམས་ཉདྱའིསམ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེནས་གནས་གཙངམའིལརྣམས་ཉིསསྫན་ཕྱི་ཡིས་དང་འདོད་གསལ་ཕྱི་ལྷ་ནམས་ཉིས་གདུགས་དངྱང་ལམཚན་དང། ཚངས་རིས་།ནམས་ཀྱིས་རིན་པོཚའྲིད་བདང་། བདུངཀི་བུ་དཀརཔོའྱི་ཕོགསས་་ 

གགིསརིན་པོརེའྲི་བུརདང། དཔཔཔསུསོགསཉིས་གསེ་ཨི་པྨད་ད། ལྲལ་དགའ་བས་དྲ་ཚྲེལ་ལིདང། དགའ་ཕྡན་པསལཱའི་གོས་ཉྲི་ད་བདང་། འཐབ་དལ་བསྡ་སྡོས་པདདང། བྱ་རབིན་བིས་བུགས་བ་དང། རྱལ་ཆེན་བཞིས་མེ་ཏོགསཚོགས་པ་དག། བསྣསང་གྱི་ལྡུཔས་ཉིས་ 
གཡེབ་བའྲིད་བདང། སྦྲ་བའི་ཕནམསྤ་ཉིས་ས་གཞྲི་ནམས་ལམ་ཏོག་བཀམནས་ཕུལ་ཞིད་བསོད་དེ། བྱངཆུབཀྱི་སྙིངཔོ་ལེགས་བརབརྒྱན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐགམ་མངོན་པརས་ཕསརྒྱས་པད་ཡུལས་གཏྫའི་ས་ཀྱི་དཧེའེད་གོན་བཏང་ུབ་ཀྱིཧིངོརྡོངྗསྟང་གཞམ་བུམད་པའིསའི་ 





མིན་མིན ཟོའི ""་ 
ེངབའབུལ་ད། སྐར་ཁུང རྲིམ རིནཔོཆའིདབ་དང།མདའ་ 


ྱིཐཱ་དཐངསམིཆདཔ། ཆོའི འའའི་ཉིང་པཿནན། སུ་དདབཟ་ཕོལསོགས་བྱ་བརན་བསཔས་དཔའགིང་བཛའི་ལ་བབ་སྡེདདད། ཞིད་གྱཔ་དཔཔཉམ་པའི་ཕག་ན་ོངི་ཚོགས་དང། པོ རི 
ི་ཤཨ། ཆེ རེམ་སལསཔརྱབའབ རླལ་སེགས་བྲགདཝ་མདཔ་དང་ཐབག་ཅིགཏུ༣ བཞགནས། རྣམ་བདསངནཛད་གབསམེནམཆོའོངོ་ཕིཀིདྱང་བཞུགས་ཏེ། འཁིག མིལནགནས་པ་ 
ཉོག་གི་ཞིའིང་ན་ཀོདཔདཔཔི་ིེམི་བབས་ཡམཆགེས་ཕགས་ཏེ མ། གུང་པ ༣ བླ གདོན་དག་བང མ་ལགས་སོ པྣངའི་ཟི་བདང། ཁྲིའྱི་རནྱ་སྷི་མྣ་ལ་སོགས་བམངརན་དྱིལ་འཁོརྩ་སྱི་ཧྐན་བཀོད་པ་མཐལ་དགལས་ 










༄༅། །རྒྱམཚོའིཉླགྲོས་ལསོགསཔསྭངསངྱྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྐེད་གྱིཧྭང་དུལ་སེམས་དཔའམངཔོ་འཕོད་ཏེ བཅམ་ལྡན་འདས་ལམཆོདཔའྱིསིནྱ་སྱིརམ་ཇོས་མཆོདནས། སིང་གའིའི་སོསོལ་སིལམོ་ཀུང་གེས་འབོདད། འཁོརྱ་བིདྱིལ་འཁོངལ་བལྟ་སནས་ཐེལ་བསུག༦ 
¡25 པདཧྱེདདོ། །དེནསྦརལྲ་ཉས་དེདགསངས་རས་ཀི་ཡོན་ཏནྱར་མཚོངི་ལ་བཞིག་བདགཅག་ལ་པི་རསྟན་གངསམ་པ་ལས། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞལ་ལས་འོད་བཀེ་བས་སབས་རས་བཅུའི་ཞིངནསཆས་ཀྱིདཔལ་པདྨརྣམ་པར་ལྟབའི་རྒྱལ་མཛོན་ལ་སོགས་བཀྱངཆུབསམས་རའབརུ་བསྐུལཉེ། དེ 
དག་ཀྱང་བཅོ་མ་ལཱན་འདག་ཀྱི་སྤྱན་སྔངལ་འོདད། །དེདག་གིབ་སྡུའི་བུདནས་འོད་ཟེངགྱི་སྤིན་རྒྱ་མཚོལས་མཆོད་པའི་རྣམའཕྲུལ་བྱངང་། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་མཛོང་སྲུ་ནས་འདོ་བཀྱེ་བས། སྤན་སྣར་པདྨ་ཆེན་པོ་དག་བུངསེ། དེའི་ཕོད་ལརྒྱལ་སྲས་ཕམ་བ་མེདཔའེ་དབུབཊ། བྱང་རུབགཾར 
རཾ དབའྱརམཚོའི་ཇུལ་དངྒལན་ཅིགཏུ་མཛོདས་དེནས་བུངྷས། བཅསལན་འབས་ལ་ཕུག་དབབསེ་རབྱ་གསནས་པདདའི་སྙིངཕོ་ལ་འུག་ཅིད་ལ་བྲོརམསནི་ཐེ་བལ་འཁོད་དོ། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུས་བྱདརུབ་སེམས་དཔའ་འུནཏུ་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱི་སུན་སྔམཊཔགེའི་ཁྲི་ལ་འབདཔ་ལ་དཔར་ 
རྒྱསརྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བདང། དེས་སངས་རུས་ཕལ་པཆེལ་སོགས་པའེརེསྐའི་ནམ་གདཉབ་གདཅིདདོར་བུའིར་མའབབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོའཕུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚ་བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱི་བ་སྡའེ་ཁུངལས་འོད་རྨ་མཚོ་བཀྱེ་བལས་སངས་རྱས་རྒྱ་མཚོ་བུང་ཞེང། བྷེཿམསྱའིསུའི་ཁུའནས་བསླུལ་བའིསྒྲ་ 
ངྱཆ་ཚྭུབངས་ .གྱོགས་བཅུའིརྒྱལ་སྲསརང་རྱལཉན་ཐོསརྒྱམཚོས་མོད་པྲོགས་ཏེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་དོ། །དེའིསྦྲ་འཇིགརྟན་གིཁམས་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅདཀྱི་གནག་ཉྱི་སྙང་པོཞས་ཕན་འཁོབཕོགསྒུར་བའི་རྒྱལཔོ་འིན་ཆེན་མངཞེས་བྱ་བའཇིག་རྟན་གྱ་ཁམསརྒྱམཚོའིརྡུལ་དང་གྲཾམཡཉམ་ 









དྲ་བད་སོགསི་ཚོང་བ་གགོན་དང་བཟངཔོ་སྨུན་གཉིས་རྟེད་པ་ཆེན་པོ་རྟད་ནས་ཐོངམངཔོཐོགས་ཏའདྲན་པ་མངཔོདང་། ཧོ་མ །དེགཉིས་ལྭ་གངབུཿང་ཤེསལགས་སེས་དང། གགས་པཞསྱ་བྲབ་༥"་་ ་ 
ཆོོ ཧུ ཏགས་བ་བཞེན་དུ་སྡདཔ་ཡིན་པས། འའ ། འོདམ་ཅ མིནགསཚ་ྱི་ལསྱསྡ བསནས་ཤིངཏདདགྲ་སཅང་ི་ བ་རས | ། 


བུལ་བ 
བྱེ ཆར ོང་དནཔསྣ་གགནམསཁ་ འཏ་པབཏ་བད། ། །གིངགྲི་ཝཱནསྱ་ཏང་བང་གིགཟུགས་བསྟནནསདབགས་ཕིན་ཏོ། གདེག 
ྒ ཉིསབཟོསཐད་བ་ཡི་་དཀི་འུསཔ། གས་བཅས་ལ ཅད །དདག་བཞོན་པལས 








༄༅། །བཧུགས་པནྡྫོའཧལ་གཛན་ལ་སོགས་པྱརལྲསས་བྱས་འོམཏེ། རྗེ་རངལ་མཛན་ཅ་ས་བརཏབོབནམཔབྲ་བསུནཏོ། །དེལབི་བུ་ལམ་དག་པ་དྱསལ་གས་ཆེནཔྫོནམསིསའིབཅོམ་ལན་འཛས་བྱརབཅི་ིངྱང་འཛྲུན་གནས་སསནས་ 
127 བཞུགྲས་པརནཐངཡ། ཡྕི་མཐུན་པསནི་མའེ་བསུས་ལ་སྟོམས་བརཞུགསནས་ཞག་བཅུད་གྱི་བདད་སྙེལམོ་ཀླང་མ་བ་ཤིག་པརབྱངདུབཀྱི་ཤེང་ལ་སྤན་མེ་འཛུམ་པར་གཟིགས་པ་དམཐྲངསྭ། ལྟའེའུམང་པོདག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགཔ་མ་ཤེསན།། དས་གསཔ་སྟསཏེ་ལའིབུསསའིཉིས 
ཛཾ ལྕོངསེམས་བསྐྱད་དེ། །དེལྟཿཿེས་ཀྱིརེའ་ཕགའབ་དཔབད་བཀླན་མད་པའི་བདུད་རྩིསསྐུཐཏ ས་བརམཛདནས། རྒ་ཤེ་མཐའམརམ་ཕྱིན་པར། །སྐྱིལ་མེ་ཀྲངནི་མི་བཤིག་ཅེས། །སེངབཅས་པ་ཡི་བླདང་མདུན་འདིན། །ངཡཆོགནི་གང་སྐས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེཏྟན་པ་རབས། །ངཡསམ་ 

རིག་པ་ཡང་བཅོན།། །སྟོབས་བཅུཏདནི་ཐོབ་པངའགུར། །དེལ་བསནསྦིལ་ཐུང་གཞིག །ཅེས་བཀའ་སྣལནས་དལ་ཡྱིས་བཞེབས་པན། གགཡེས་ཤིང་འདོ་གཟུགས་་ལཱིུཉཁྲ་སས་མེུབམམཀིཁྲ་ཁོགས་པས་བཅོམལན་འཐས་དྲ་བངནསཅིཤིངབྱགས་སོ། །བྱརདྣམས་རུས་ 

བཅོམ་ལནའཐས་ཀི་སྣ་བསིལ་བའྲིསོས་ཅུས་ད་རང་གི་ཕུས་བསུས་ནས་སེམས་བསྩདདོ། །ཇེ་ཚེབཅོམ་ལནའདསས་གེའྲིཁིལ་བཞུགས་པན། ལྷའི་བུཀཉཿསམ་ཉོག་གེསཞག་བཅནདུ་ཞུགས་པའི་ཏེངངའཛིནཔའི་མིངཞུས་པས། དགའ་བའྲི་ཟས་བཀོད་པའོཞིས་བསའ་ལཱསམས་པེས་ ་ 
བསྟོདདོ། །འཇིག་རྟེན་འོད་པའི་བད་གང་དང་། །ལྷ་ཡུལ་བྱུང་བདེ་གང་ཡིན་པས། །སེདཔ་ཐད་པའེ་བདེདལ། །དདུ་དྲུག་ཆར་ཡངསི་ཕོདཔོ། །ཞེསརྣམཔར་ཧྲོམ་འའེ་བདེབསདགྱེས་པའེ་གསུང་ཡང་སལ་ཏོ། །བངཆུབཀིསིངཔོདབྲངརུ་བཆེན་པོའི་མཆོདརེན་ཀྱང་ཡརྗིགསསོ། །དའིཚསྣནསྨྲན་འམབཏང 





༄༅། །འཕོངལོ་བསྟོདབའའགུར་བོས་བསྡུལ་ནས་རངགི་གནས་སུ་སེངངོ། །དེནས་ཚོང་པདེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཤོས་གསོལ་བའི་གྲོས་བཿའཞིངསྟ་གོནེདང། །དེའི་ཚྲ་གགས་འཛིན་མའི་བུའི་ཕིངའདོགས་པའབརྩམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཐས་གཅང་གིས་སྦྱིན་བཏང་ ] 
ཆེན་པོ་བྱེས་པན་བཛུནམོའིའཁརྱཅི་སྱེ་བོམས་ཀིས་འདི་བས་པའིརྗབསྲ་གཉན་གྱིས་ཟིན་པས་མིང་སྦྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོ་ཞེས་གདགས་སོ། །འའིཚེ་བདུད་རམས་ཞག་བདུན་དུའཐང་བ་འདུས་ནས་འཙོམ་ལྡནའདས་ལྭ་གསམ་རྟེད་དེ། ¬ླཀ'ྱ་ཐུབ་པྣིའི་གདན་དྷུམའི་གདིང་བལ་ལོངསསོ་ 
ཞེས་སརྦསཱའེགཞིར་བསྦགས་པདང་། རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙངའ་བོ་ཡི་ཚོགསཀིས་ཐསནསྱ་པ་དན་ིས་གདུང་ཞིང་། བཛུན་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་བྱརལ་བངྱ་གུར་ཏོ། །དེའིཚེསངསྱ་རུས་ལ་དགབབའྱི་ལྷ་མས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པམནོངས་ཉ བླནམེད་པའིཡེ་ཤེས་བརྟེས་སོ་ཞེས་སྤྲས་པས། ཟྲས་་ ® 
།གཙངལ་སོགས་པ་སྦྱེ་འའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགང་སྟ། དེའི་ཚེབདུདཉི་ཟསྱི་བུའིམིངའདོགས་པན། ཞེདུ་དག་གིས་གྲེང་ཁྱར་ཐྲགས་ཅདངདགའ་བཅ་གྱུང་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་བརྟགས་སོ། །ཟས་གཙང་གིས་སྒྲ་གཅན་ཐིན་བཟང་པོ་འདིནི་ ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་བུམ་ཡིནནཞསསྦས་པ་གྲགས་འཛིནམས་ ྦ 
ཤོ་ནས་ཡི་ཆད་དེ། རོལ་པའྱི་རིངའགམན་འདུགནས། དྷརལ་བུ་དོན་གུངི་བངཚདྱི་ཕ་བོངལ་བྱོན་ནས་དན་པ་གསོལ་པ། ཀྱོད་ཤཱཀྱ་ཇུཊ་པའི་བུ་ཡིནན་རྫིཔའདེར་ཕ་བོད་དཔ་ལྷན་ཅིག་འྱོཔང་གྱུར་ཅིག་ །ཇི་ཉེ་མ་ཡིནནྷ་བིང་བརྒ་གུརཅིགཉེས་སྤྲས་ནས་རྫིངདུ་པོར་བས་དེ་ཕ་བོང་དང་ལྷནཉིག་འཕྱོ་ 


། བཿ་མུར་བཟྲས་གཙང་དིས་མཐོངནས་དགའ་ལྟེ།་ ཇིང་དེ་བཞུགས་ནས་སྨྲ་གཅནེན་བཟངཔོ་པང་དུ་སླངས་སོ། །ངེ་ལྟ་ཞག་བཏུན་འདགནས་ལྷོན་རྱིཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྲམའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། གཞན་འཕྱལ་དབངཕྱད་དུ་གཤིགསནས། ལྔའི་རྱལབོ་བབ་སྐུང་རྫི་གནས་ཞོརབ་ིན་པོཆེརྒྱལ་པེའི་གཞལ་མེད་བདང་ཚྫོའི་ 





།ཉིང་པོལ་སོགས་པ་ཞིང་གཞནནས་འདུས་པའྱི་དལྲསསྱི་ཆོགས་དངཐཕས་ཅིགཏ་བཞུགས་ཏེ ས་ཡཱའི་བབ་ཕུག་རྡོརསིད་ཕོལ། རྡརྗཾསྙེདཔོམཚནམཐུན་པའེས་ཿཨ་རྒྱས་8ྱེ་བཕྲག་བཅུས་ཕྱག་བརྱང་བས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྣས་གྲོལ་ཟླ་བས་དྲིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཁྱང་ 
བསྒུལ་བས། ས་བཅུཔའི་ཆོས་ཀིནམ་གངས་སངསྦྱ་རས་དདབངནུབ་སེམས་དཔ་རམས་ལ་བསྟན་པན། དྡེརམས་ཀྱང་བབྱཏདེས་སོ། །ཡངགནས་དིད་དུབཅོམ་ལནའདས་ཞིང་བརུའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་སྤད་ྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསྐོརནས་སེངགའིཁྲེལ་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ཿ མཉམ་པཉིད་ཀི་ཆོས། ¦ ངས་སྟོན་ཞིང་འོད་བྱའེ་བས། རིནཆན་ཐློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྱལ་བའསྲས་བཅུ་ལ་ཕོནདངབཅས་པལ། སངསྦྱརས་བདུས་གཟུངས་སྔགས་བསྐུར་ཏ། ཞིཔའདེངའཇངས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དགོར་ནས་ལབོད་པན། བཅོམ་ལྡནའདསྦྱམིས་ 
རྫོཕི་དཀིལ་འཁོ་ཅེན་པོ་ཐིས་ཏེ། ཡགན་རོ་རེལ་དབང་བསྡུརནས་བསྟན་པ་གཏདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལགན་རྡོརེསཔསྦྱརས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྱི་རླུ་དང་ས་བ་དངམཐར་ཐུག་པཞུས་པལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་སྣངམངོན་བརུངཆུབཔ་རྣམ་འཕྲལ་བྱེན་གྱིས་རྤོབས་པ་ཤིནཏ་་ 
རྒྱས་བའིམདོྣའི་དཔང་པོརྱ་ཟེར་བཀའ་སྩལ་ཞིང། ཕྱགན་རྡ་ྗས་ཀྱདརྨྱདཕྱིམ་བསྟུན་ཏོ། །སྦར་ཡདབཅོམ་ལྡན་འཊམ་ལྭོདགྱི་དིལ་འངོང་་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལསོགས་པརྱལ་བའིསྲས་དཔགཉུ་མད་པ་དང་ཐབས་ཅི་གཏུ་བཞུགས་པན། ངེཉི་དདུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནསརྒྱལ་བའེསྲས་བཅུ་འཁོར། 
དབགཏུ་མེདབས་བརབ། སེང་གིའི་བི་ལ་ལབོདཔ་འཐོན་པ་ཐག །ཀུན་དུ་བཟང་པོམ་གཉོགས་ལཁོར་ཐམས་ཅདྭས་པས་ཤིང་འོདཟིལ་གྱིས་དོནནས། མཆོད་པའི་སྙིན་དབགཏུ་མེད་པའི་ཆ་དདབང། །༈ཁཁོརད་དག་གིེས་ཧལ་བའྲིསས་དདགཞིང་གཔ་ སའོངསམ་ཤེསནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལྔ་དིས་ 









། ༠༠ ཡཔངཔ། དེས་གདམས་པག་ཕོག་པ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦརཏེ་བལྟས་པས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྩི་ཞབས་མཐིལནས་གནུག་ཏོང་གྱིཐར་གི་ཞང་བཅུནས་འོངས་པརམོངནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདགྱི་སླག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པོ། །ཐེནས་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཐོགམརསངས་་ 
131, རྒྱས་པའི་ཕོ་བྭངའོད་ྱི་སྙིངཔཅནན། ཞིང་བཅུའི་རྔུལ་དངམཉམ་པའིའཁོར་གྱིས་བསྐེར་ནས་བཞུགས་པན། རྒྱལ་བའི་སྲས ་ཀུན་དུམིག་གིསྦྱརས་ཀྱི་རམྲ་གངས་ཞུས་པ་ལ། ཀྱུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡོནཏན་བྲངོདནས་འདེལ་དྲེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། འཁོན་དེ་དག་གིས་གུན་དུ་བཟངཔོ་ ། 
9 མ་མཐོངརས། ཀུན་དུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་ རྫོདམ་ཐག །དེ་ ཅམ་ལྷནའདསཀྱི་དྲུནའདུག་པམཐོང་སྟེ། ཀུནཏུ་ཆེག་གིས་དྲིས་ཝས། དྲས་ཏིངང་འཚོན་བཅུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཞིང་། རྒྱལ་བའིསྲས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྱངགྲངས་དངཚཚདངང་ | 
གནས་བཤདད། །ཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པའེསས་ཨུཿལའི་ཧིང་དོ་ྱིན་གྱེས་བརུབསཏེངས་ས་པསརྒྱས་བྱི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཀྱངསངསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྒྱམཚོ་བསྟན་ཏོ། །དན འཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ ཁྲིསས་ལག་དནིན་ལོཚེལ་དཔེ་ཉང་བཟངཔོའི་འོད 
་ བསྙན་པའེཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྩལ་ཞིང་ ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཁུན་དུ་བཟང་པའི་སྤྱོད་བ་བསྟན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱི་མཛོདས་ལས་འོད་བེ་བས་རྒྱལ་བའི་ནར་རིགས་སུ་འབྲུང་པའི་དབལ་བསྒལ་ཏེ དེས་སྟོན་པ་ལཆོས་གསུང་བར་གསོལ པ་ངང་། འཛཾམལན་འདས་གྱི་བའོད ྦ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོལ་ཕོག་བརམ་ཛད་བས། དིའི་སང་གེའི་ཁི་གཞན་ ལས་ཁྱད་པདདུའཕགས་པར་གྱུར་བར། རིགས་སུ་འབྱང་བའེ་དཔལགྱིས་དྲིས་པས། དེས་དབཞིན་གཤེགས་པའེ་ བ་འབུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་བརྟམས་ཊྱི ས་ལགས་སོ་སུལ་ཏོ། །མངདཀུནདུ་ 





བཟངཡོ་སངསྱ་ཆས་ཐལ་ཕོཆའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡངས་བན། རྒྱལསྲས་རུནདུ་མིག་གིསརྒྱལ་བའེསྲས་ཀྱི་ཆོས་སོ་སདདྲིས་ཕན། ཀུནཏུ་བཟང་ཕོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕམ་པའི་ལེའྱུར་ཆེར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྣམས་དགྱེས་ཏཞལ་བསྟནནསལགས་སོ་ལུལ་ ྒ 
ཉོ །ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ལ་ཞག་ལན་ཕྲག་གཉིས་པའི་ཚེན་སྔོང་གསུམ་གྱི་བརངུ་རྐངརིངདུ་འཿགས་པས་འཆུག་པར་མཛདདོ། །ཞག་བཏུན་བྲག་གསུམ་པའིཚེ། ངསངསརྒྱསནས་སྩེ་རྒའཆིབའི་སྡུག་བསྔལ་མཐད་ཕྱུང་པོཞེས་8ང་ནུབྱི་སྐངཔོལ་སྤྱནམི་འཛུམ་པར་གཟིགས་སོ། །ཞག་བདུན་ ' 
གག་བཞི་པའི་ཚོན། ཤར་དདནབ་ཀྱིརྒ་མཚོའི་བརདུ་མི་རིངབརའཆགསྟེ། གསསཅན་གྱི་ལྗོངས་འདྲི་ལབཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པར་འདོད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ལཱ་པ་ལ་ཡུལ་ངནབྱུང་བའི་ཚེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་རེ་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོན་བཞུགས་རེ། ཀླའི་རྐལ་ཕོ་བཏང་བུངགིས་སྐུ་ལ་ལེན་ | 
བདུན་དུདྲགིས་ནས་གདེཔས་ཀྲརམས་ཀྱིས་བཀབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡྱོགས་བཞིའི་ཀླའིརྒྱལ་པོྣམས་ཀྱིས་དྭཀྲིས་ཤིངབཀབ་པས་ཡུལ་ངན་བསྲུངས་ཏེ། དདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིསྤ་ལ་རེག་པའི་བད་བདལྟ་ཐུསོན་ནམ་ཡངམ་རྟེདདེ། །གནས་དཇརཱ་སངཕྱིཟླ་བའི་ཤྱོགས་སྔམའེ་ཚེས་” | 
གཉིས་ཀྱིཧིན། བཅོམ་ལཱནའདས་མེ་ལཱ་ཀུན་དུའབར་བའེ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའེ། གཡསན་སྟོབས་པོ་ཆེལག་པ་བཞི ་ཡངའབུག་སྟེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལགན་རྔོ་རྗེལ་སྟོབས་པོཆའི་གཟུངས་སྡགས་གསུངས་བས། སཱོངགསུམམ་ལྕེ་གཅིགཏུའབརབ་ངང་། བདུད་སྙིགཅན་“་ 


མཚོན་ཅ་ཐོགས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་དུམས་བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱི་བྲུངདུ་འོས་པར། ཁྲོ་བོ་འཚོལ་པ་དམརཔོ་བེཉོན་དངརྡོརྗེ་ཐོགས་བ་ཕྱོགས་ཀུནདུ་སྣངབས། བདུདསྡེག་ཉན་བགེགས་མང་པོ་དངབཅས་བ་འབཊཞིང་མྱོས་བ་ལ་ལགན་རྡོ་རྗེས་ཞགས་བས་བཏིངས་སོ། །ལགན་རྡོརྫས་རྔོརྫཱར་ཏེཁྲོ་བོ་ཆོལ་པས་གཟིར 











དོ ོ་ཐ་ཁཱ་བདུད་སྲི་གཅན་འགན་ནྡོ་ངལ་སྦབས་སུ་དོང་ཞེས དགེ་བསྩེ་བི་སྣོམ་པམནོསསོ། །ཞག་བཅུན་ཕྲག་དུག་པལ་ཡུལ་དན་གིནསྤ་གུའྱི་རལ་པོ་དདག་གིས་ལུམ་དཀྲོལ་ཉེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིརླཌནའིཕོགས་ཤིངར་སོ་རུརསོང་གིདུངདུ་རྣའི་གདིང་བལ་བཞུགས་པལ། 
¡33 ཀླདེདགདང་སོད་བཔཔང། ཤུཧུ་ང་ཅེརབུཔལ་སོགས་སགོཏམ་ཡུལདནཆེནཔི་མུསམུ་དབམཆིསསམགེས་གསོལལཔ་ལ། ཚོས་ཐོས་པདབནོངབ་དང། །དག་པར་གའ་བབདབ་ཡིན།།སོགཆགས་འྱབོརས་ལ་ལོམ། །གན་པམིེདའཇགན་བད། སི 
133, །གས་བཏདས་པ། །འདོ་ཆགས་བལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདེ། །དམ་དྷརྱལ་གང་འཇུལ་བ། །དེནི་མཆོགཏུ་བདེ་བཡིན། །ཞེས་གསུངསཏེ། དེའིཚ ཏིན་ཅ་འབེལ་བརགགངབ བཅུ་གཉིས་ཡུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློགལ་གཤེགས་དོ།། །ཞགྐ་འདུན་ཕག་བུན་པའི་ཚོན་བྱངརུབཀྱི་སྙིང 
- ༧༡ ངོད་སུལ་དབའོདམཁིཚ་ལནང་གི་ཤིངསྨོལ་རྒྱུའིུན་བཞུགསཏེ། དེའིཚོང་ཕ་ག་གོན་དཔབཐངཔོ་གཉེས་ཀྱིས། བསྟོང་གིའོམ་བསྡུས་པའི་སྤྲིསམ་བཞམསནས་ཞལཁས་སྩར་ཏ། ཙིམ་བྱདཧཾས་བྱབནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོངཔ་བཀང་བ་དང། སྤང་རྩི་དང་འུརམ་པངའངག་གུདག་མང་དུ་ཁྱེ་ཞས། བདག་ 
ཅག་ལྔ་ཐུགས་བྱཟ་བར་དགོངསནས་སྦན་གཟིགས་འདི་བཞེས་མུ་གསོལ་ཞེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཨུལ་བས། ལགཔས་འདྲི་བས་ནམུ་སེགསཅན་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་མི་ལགས་ཉིསྣན་གྱསཔས་ཆུས་ནམས་ཉིས་སྣོདཇི་ཉུ་བུལ་བཞས་དགོཔཡ་པན། ལྟུཌམས་ྱིས་རྱང་གསོལ་ཞིད་བཅོམལྡན་ 
 འྭམ་ཉིད་ྱིསཀང་ལྷུང་བཟེདད་བཞིས་པརམེན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོཆེན་པབཞེས་གསེར་དངདཇུམ་དངཔེྫུཉ་དང་ཤེལ་དངསྲུག་དང་། རྗེའི་སྙིངཕལསཀྱས་པའི་ལྱུང་བཟེད་བཞི་བཞི་ཕུལ་བདང། དེ་དགསྦྱང་གི་ཆམ་ཡིན་བར་དགོངས་ནས་མ་བཞེས་སོ། །སྔོནགི་ཆུལ་བརྣམས་རྡའི་ལྱུང་བཟེདདུ་ 


བཞས་པར་དགོངས་པན། དྡེརམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཤེས་ཏེ། སྔོན་པོའི་ཇིས་ཉི་ལྟའི་བུ་རྣམ་པར་སྣད་ཉེདསོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡེའི་ལྱུང་བཟེད་བཀིདྱེནནས་འདི་ཤུ་་ཐུབ་བ་ལ་ཐུལ་ཅིག་ཅཾས་གདམས་བའི་བྲག་ཅན་ཞིགན་ཡོད་བ་དེ་བླངས་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གསུམ་ལ་སྩུས་པགདརྣམས་” 
ཀྱིས་དེརེརེ་བླངསནས་ཁྱེརཏ། ཝཱའིམེ ཏོགགིས་བཀངནས་ཕུལ་བ་དག ཕྱག་གསས་པཏྱྱང་སཱེ་ཐྲོག་མར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་། དནས གཞན་གསུམ་ གྱེས་ཐུལ་བ་ཡང་བཤེས་ཤེང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བེྲ་ཕག་བྱརའྱི་རུལ་ཆན་བཞེས་ལྕུང་བཟེད་ཐུལ་བ་ཡང་བཞེས མན ང་གཅིག 
བླ །ིནྱ་གིས་བླ་བས་སོ། །ཇརེནས་བདག་ི་ཕུལ་བདེབཤེས་སོ་སྟམ་པའིདགའ་བས་བྱངརྔབ་ལས་ཀྱིརམི་ལྔོག་པར་ཁྱུར་ཏོ། །དནས་ཚོང་ཕ་ག་གོནདང་བཟང་པོ་གཉིས་ཡ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞལ་བས་བླངཊནས་ལྕུང་བཟེདདུ་བྲུགས་ཏེགསལནས། གཞོངཔ་དེནམ་མཁའལ་བོརབ་ལྷའི་བུརབ་” 
ཏཱཾ ༡ཏྱིས་ཁྱེརཏེ། ཚངས་པའི་གནས་སུ་དེལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །འདིནས་བརྩམས་ཏེལྟ་གཟི་བརྗད་སྟེབས་ཞེས་པ་རྟགཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲབཞིང་། གཞན་གྱིས་ཐུལ་བའི་ལྱུང་བཟེདཀྱི་ཞལ་ཟསརྣམས་ཁྱེརནས། སོན་དག་བའི་རྩ་བ་བསྐེད་པའིསེཾམསུ་ཅན་བཀྲེན་པམཐའ་དག་ 
ལྱིན་པས། དེདག་ཚིམནས་བངནུབྱཏུསེམས་བསྒྱད་པར་པད་དེ། ལྷ་དགཞན་གྱིསམི་མཐོངལ། བཅོམ་ལྡན་འདསནི་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པཚིམ་པའི་ཕྱིར་བཞེས་པ་ལྟརམཛདཔ་ཡིནརོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་པ་གཉིས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིདཅགསཔས་རྒྱས་ལ་སྦྱབས་ | 
སུ་དེབས་ཤིག །ཆོས་ལྭ་སྐྱབས་གུ་དེབས་ཤིག །མ་འོཔས་བན་འབྱུངབརའགྱུར་བའིདགེ་འདུནལ་སྱབས་སུ་དེཔས་ཤིག །དེས་ཀྱངདེ་བཞིནནདུ་སུབས་སུ་སོང་བ་དང་། ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲ་བཅིད། །ཞིས་པལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྩིཚིགས་བཅད་སྩལནས། དིའི་སྦྱིན་པ་ལརྗེས་སུ་ , 





༄༅། །ཡིཟངབས་པན་ཡོནྱགི་སྒོནས་བསྔགས་ཏེ། སྤྲངཉི་འབྱུངབའིསཔསརྒྱས་སུ་ཡུངབསྟནཏོ། །དདགདང་ལྟནཿེགཏུ་བཙོམ་ལྡནའདས་ལ་ལདྲུག་ཁྲིས་ཁྱང་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ལོ། །དེཐྲམས་ཧད་བྱང་རུབ་ཡས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུརཏོསྔནགྱིསློན་ལམ་ཚྫོགས 
| སཚོང་བ་དགྲ་བཕོགས་སུ་སོངགོ་ །སྦྲྩི་དང་འདག་གུས་རླུང་སློང་བས། བཉོམ་ལྡནའནས་སེམས་ཉནསྨྲིན་པར་མཇདཔའི་ཕྱི་བསེརམའི་སྐུན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལྟརམཛད་པན། ཉཱཾིཾགཅན་གྱིས་མུངན་ལས་འདའབར་གསོལ་བབཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམཚང་བ་དང། བྱང 
ཉབ་གུང་སྟོན་ལདང་། འཁོརྡ་རམ་བཞིསཚེས་སྟོན་པརམ་ྱུར་གྱི་བའདུངམྱ་ངནལས་མི་འདའོཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དདུང་ཡིད་མི་གདསྟསྦར་ཡངམདསས་ལའི་མོའདཞིང་འདུག་གོ། །དེའིཚ་དདཀི་བུམོགསུམ་བྱིས་གངུངསཱིགནདེ་ལྟརམི་དགའབར་ཇེགནས་ཐུནམེད་གཞོན་ཆུམ་པངབ་ 
ཙུ མའི་གཟུགས་དང། ནན་མོརྭསཱལ་ནས་ཐོ་བཙམས་པསནན་མོར་བིནྱ་ཡིས་དྲདབས་པ་ བཤིག་པརམནུས་ཏེ། ཕཡིགཉན་ལ་གསོལ་པས། དེས་ཀྱང་གོཏམཉེདལ་སྦྱབས་སུསངཉིགཅེས་སོ། །བུམོགསུམ་གྱིསདེ་བཞིན་དུ་བཟོང་པ་གསོལ་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རས་པའི་ 
གཟུགས་མི་སྣང་བར་མཛདབས་དདག་དངདེམི་སྣངབརགྱུར་པན། ལྟུའི་དབངཔོ་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདསཡ།ཨརུཕུལ་བབཞེས་པས་སྙུན། ཞི་སྟ་ལྷག་པརའཚོབར་ཁུད་ཏོ། །དནསནུསོདཀྱིཟླ་བའེ་དཀའ་ཕྱོགས་ཀྱིཚ ས་བཞིའིཉིནཉི་མའི་བྱརདཆ་ལུས་པན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེསྭ་མདུ་ཤོག། 
ཏེ བདག་གིག་ཚོས་ཟབཔོཟབ་པརསང་བ་ཁོངདྷ་དུདཔར་དཀའ་བོགགེཔནམས་ཀྱིག་བའི་ཕྱོད་ཡཱཌ་ ཊཡིན་ཕ་མཁས་པས་ཤས་པ་འདེ་རྟོགསན། གཞན་ལ་སྱུས་ཀྱངམི་ཤཾས་པས་བདབར་གནག་པའི་རྣལ་འབྱོརལརྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱའོཞེསདགོཔས་ནས། ཟདཞི་རྫུལ་བྲལ་“× 


༣༥ 







]འོད་ གསལ་འདུས་མྱ་ཐུས། །བཅྲ་ི་ཆོས་འདི་བདགགིས་ཐོབ་བར་གུན། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱསམི་ཤེས་ཏ། །མི་སྣྲནགས་འདབགནས་པར་བྱབ་སྙམ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འནུ་ཀྱངཚངས་པས་བསྒུལ་ནལ་བར་པོ་བསྐོར་བརནགོངསསོ། །དེནས་འཅོམ་ལྡན་་ 
ཱ འདྲཀྱིས་མཛོད་སུནས་འོདབྱཀ་བས། ྒ ཐམས་ཅད་སྣང་བར་དྱས་ཤིངམི་མཇེདི་བདག་ཕོཚངས་པ་གཙུག་ཐུདཿ ན་སྭོནཁྱེའུཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་གུ་གྱུར་པའིཚེ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་དང། ལྔ་དཾི་ཕལ་ཆེརཚཕག་པ་ལ་གཙོབོར་འཛིན་པ་དག། མངཔོ་དག་སྙིན་པརའགྱུརབའིྱིཿཚངས་པ་ལ་དགོངས་ 
བཾ པདད། དེས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིཐུགས་ཤེས་ཏེ། ཚངས་པའདུམ་བྲག་དྲུགརུ་བརྒྱདལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཐུགས་ལས་རུངདུར་བཞུགས་པནིམ་ཡགས་ཀྱིདེལ་ཆོསཀྱི་འཁོརཡོབསྐོར་བརབསྐུལ་ལོཞས་འཁོརདེས་བསྐོརནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། 
༢ ཅང་ཡི་གསུ དབས་གནང་བར་རེག་སྟེ། ཚངས་པརང་གི་གནས་སུསོང་ངོ། །ཕནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཅོས་ལ་གུས་བབསྐྱེད་པརའགྱུར་བ་དད། ཚངས་བས་ཡང་ཡངདམསླུཡན་དགེ་རྩ་འཐེལ་བརའགྱུར་བདང་། ཆོས་ཀྱང་ཟབ་བར་བསྙནཔའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཡསརུ་ངངུ་བཞུགས་སོསྙམ ྦ 
_ པའི་ཆོས་ི་ཆེབའྱབངབ་གཉིས་པ་ཡུངམཛདདོ། །དེ་ཚངས་བས་ཤསནས་དྱརྱའིན་ལ་བྱལ།ཏེ། དབད་ཕུགཆནབོ་སོགས་འདོདགཟུགས་ཅྱི་ལཱམངཔོདབ་ལྟནཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀི་སུནསུརྱིནནས་ཆོས་གསུང་བར་བསྒུལ་བལསམ་གནང་སྟེ། དེརྣམས་སྣུག་བསྔལ་ནསམིསྣངབར་ཁྱུརཏ 
(| དིའི་ཚེམ་གྣངའིསི་རྣམས་ལ་སཱིག་བམི་དགེབའི་ལཱསཀྱིསེམས་འདི་ལྟ་ཐུ་བྱུང་སྟེ། འདྷེདྭདུ་རུརལདབརམི་འྱབུར། མེམི་འབཔ ཆརམི་འབབ། ལོ་ཏོགསི་སྩྱ། སྣུམ་བརྣམས་མི་བཙལོཞས་ཟེརརོ། །བཅོབ་ལཱན་འདས་ཀྱ དལན་གསུམ་ཁྱི་བརདུ་ཐུགས་ལས་ཆུངདུང་འའུགསསོ། །དགུངལོ་སྭལའེབར་ 





། །ཇུསེམསཿནྩ་སི་དོན་མཆདབ་ལམ་སངསྤ་ཆས་ནས་ཞག་བཞི་དྲང་ར་བགུའི་བརླད་སབས་ཅནྱ་གི་དོ་མཛང་བཚས་མང་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་རབ་པརཝརཔ་ནདྱདྷུ་་འམཛད་པ་ལྭུ་པ་པརདཔར་གཛོད་པ་བདེབར་གཤེགསཔ་ལིེའོུང་པའེགཏར་ཞེས་ཀྱབ་" 
ཁས་མཛོན་ཡན་པངྱརུབ་པ་འི་མཛད་པསྟེ་བཅུ་པའོ། །དེའི་ཚ་ཚངས་པ་གཙུག་ཡུདཅན་གིས་དེ་ཤེས་ནས་ནམ་སྐོད་མཚངས་པ་དུག་འེ་བྱདྷསོང་གིས་བསྐོརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲན་སྔའ་ཕྱིན་ཏེ། ཐྦལ་མོསྦུརནས་གསོལ་པ། མ་ག་ངྟངནི་སོན་ཆདཆོས་ཀྱང་བ། །ངག་པམལ་གསཏྲི་་ 
༢།མར་བཅས་པས་རྟོགས། །བདཅེ་ཚེས་ཊིསོ་ནྲི་བེ་མཛོད་ལ། །དྲིམ་ནེད་པས་རྟོགས་པ་བཤང་པར་མཛོད། །ཐུབ་པཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ཡུན་པ་སོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལམཚན་ཁྱོང་ཀྱེས་བསྒྲེ། །སྙན་པའི་གསུང་བཛྗོད་པ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །རྫ་སྨྲརི་འཤག་དབང་ལྟར་བསྲགཏྱ་གསོལ། ། 
༥ ཐགཀའ་ཕུལ་པ། ཚངས་བ་པས་ནིཚོགསཆན་གིས། །སྤྱོནརྣམས་བཅོམནས་རྟོགས་རྱྱུར་བ། །སྲེདདངཆགས་བས་དཀྲེསརྣམས་ཀྱིས། །ཆོསནི་ལེགས་པརརྟགས་མི་འགྱུར། །གསོལ་པ། འཇེག་རྟེན་ན་དངང་པོརྣོན་ཕོ་དཔའབྲིང་དང་རྟུལ་པོ་དང་། གསུསསླ་བཟི་སེམས་ཅན་དག་མཆིས་ཏ། དེ་དག་ 
གིབཚོས་མ་ཐོས་ན་ཉམས་པརའཐུར་བསཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞས་དང་། སྔོན་ཅོས་ཚོལ་བའྱི་ཕིར་དྭག་སྟོངཙ་མ་ཨང་བཏངངོཞས་བསྟོད་དོ། །དེནས་ཚངས་རིགས་ཏྱི་ལྷའི་བུདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ཁ་དོ་རམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་དང་། དྲ་སོང་ཨུཏྟ་ལརཆྱངཔའི་ཆོདམ་པའི 
ཚོསྭ་ཀྱི་སིར་དཀའ་བ་དེལ་བྱུ་སུདན། དབཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ར་མཆོནི་རྫོགས། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མཾང་གསལ་བརམཛཊ། ཅིའི་སླད་དུཆོས་མ་བསྟན་བར་རྱ་དན་ཡས་འདའ་བར་དགོངས་ཞེས་གསོལཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསྙལ་པ། དདུང་རྩིས་སྲོ་ཐོདགཞི་དབེ་ཐདབུས། །ཉན་པར་ 


འཇོད་སོམ་ཉེ་སོལཅིག་པང། །ཚངས་པ་མི་ རྣམས་ལནི་གྱ་ནོམ་ཆོས། །ཀླན་ཀཱ་མི་བཙལ་མདོཙམ་བཤད་པདཏ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚོངས་པ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་བཅན ལྡན་འདསནི་མཚོག་ཡིན་ནོ་སཱམ་ནས་ཏྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྙད་ད དེདག་དགའནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། 

ཐིགསདཤིན་གཤེགས་བཅོས་འཇད་པར་དགོཔས་བརུངལའ་བུ་ནམསྤ་གིས་དམོད་བཅོམལྡནའདས་ཀས་ཆོས་ཁིལཁོརལོབསམརབ་གནང་ྟ་དེསནི་ཕནཔ་དངབདེབར་འབྱརརནེས་སྲ་བསྒྲགསསོ། སྐམནསབྱེུགམམ་ྱུད་། ད་བསན སེ་ར་ ཚེས་ 
པེ ཀྐ སྱྱི་འཁོར་ལོ་གངདུ་བསྐོམ། ཝཱཱ་ཏ་སཱིརརོ། །དནི་སཱ་བོའ་ཚོགས་ཞུངབས་གཞནདུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ྭཱཿཱ་ནི་སྔོནགྱིདྲངསྲང་ྣམས་ཀྱི་གནས་མཆོད་སྐྱན་བྱེ་བ་སྟོང་བྲག་དུམ་ཀྱས་པ་ཡིན་པས་དེཛོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཀྱའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འབམ་འདི་ལྟར་ཐྲོག་མརསུལ་ཆོས་”་ 
ཡཾ བརན་བར། སམསཅན་དབངཔོ་ནོན་པོ་གུལ་སླ་བནིགཔཞིག་ཡིན། དེ་ཡངརཔས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྟག་སྤྱོད་དངའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡི་རང་ཞིང་དའི་པར་གྱར་པ་ཡིན་དགོངས་སོ། །ཝའི་ཚེ་ལྕག་སྨྱོད་གུམ་ནས་ཞག་བརྡན་སོངབ་དགོངས ་ཤིབལྷྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་ " 
་ག ཡ་ཏོ། །དེནས་རིབའཐུརལ་ཆོས་བཤད་པར་དགོངས་བནདེམདཔསུམ་སོདལ་ཐུམ་པ དགོངས་ཤིང་ལྡུས་གསོལ་པ་དང་ ཀྱི་མ་དགཉིས་ཤི་བདེམ་ལེགས་པ་ཞིག་སྟ། ངའི་ཚེས་འདུལ་བན་མ་ཐོས་སོ། །ཡེནས་སེམས་ཧན་དག་པ་གདུམ་སྲ་བནི། ལྲ་སེ་ཡིན་པརདགོངསནས་ཆོས་ ལྔའི་" 
ཏསོངཆེནཔོའིའཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅདད་ག་ཤེགསནསརིག་ལའི་ཕོགས་སུུ་བོན་པ་དདགནནུརུཉརའགོ་ དངམཇལ་ཏེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིན་མདོག་ལགས་པརམཐོངནས། གོ་ཏ་མ་ཁོདཀི་དབང་པྩོརམས་ཤིནཏུ་གསལནསུ་ལས་ཚབས་པར་སྤུད་བ་སྤྱོད། བཀའ་སྩལ་བ། ངལ་ 









ིས་ངཤོ་སས།ས་བུ་ནོ་ཚན་བསོྱསོ ལ་ ས་ཡིག གོས་ཆས 
ཨུབོན་བཞ། ལྔ་པཱསྤྱ་རུངརིང་བོཞས་གཤེགས་བམཐོང་སྟེ། ནས ་མསྱོ་ངསས་བུས། བསམ ཁམས །དམས་ཆསབཅན་པབཅོ་ ས་ས་ས ཁྱག་མེ་བྱ། སྟནསྟོབཔརཡི་བྲ་ཞེས་འོགཁྲིམས་ཐཅས་ ས་པ་ལ་ཀྱོཉི་སཾནི་སེམས་ 
ཨཿ །དནམ་བཅོ་མ་ལན་ཞདས་བཟབ་ནུ་གནོད་པཅན་བི་འབྲམ་ཨྱ་ལ་སྡེའི་གནས་སུ་ྱོན་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འཕམ་ཀི་བཔལ་དངགཐེ་བརྗདམ་བཀོདནས་སྟན་གྱི་སྟངན་འདངཞེང་གུན་གྱིས་འོག་ཁྲམས་དྲལ་ཏེ་སྟན་ལས་ཡངས་ནས། ཀི མནིརེམ་གྱོས། ཏྭུལ་གྱིསརིབསུསཏེ། 


ཆོས་གོས་དཔ་ངང་བཟདྲ་དཔས། རླངས་པས་ཏི་གདན་བཤམས། མི་པནྟན་ཧིས་ནི་ཞབའ་སྟན་སོབ། བཟང་ལྟན་གིས་ནི་ནབས་བསེལ་ཕུལ་ཏེ། ཚདངཝན་པ་གོ་ཏམ་ཀྱོད་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་བཤམས་པལ་བཞུགས་ཤིག །དནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམསང་ལ་བཞུགས་ 
{40 པན། ལྔསེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡངབཇོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཚན་དབགདུང་དངཚེདང་ལྡན་པས་བརྗོད་པ་དུནདུ་བརྗོང་དོ། །བགའ་སུལ་པ། ཁྱད་རྣམས་དེབཞིན་གཤིགས་པལང་ལྟ་བུའིཚུལ་ྱིས་ཀུན་དུ་བརྗོད་པརམྱྱད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་ཡུནརེད་པོར་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའའགྱུར 
ཤཱ རོ །གོ་ཏམ་ཁྱོདཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཚུལ་དང་ དཀའ་ཐ་སྤད་པ་དེས་མིའིེ་ཆོས་བླམ་འཕགས་པའིཆོས་ཁྱད་བར་ཐོབ་པརནུས་སམ་ཞེས་མརམས་པར་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། རབཏྭ་བུང་བནི་མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་བརསྭི་བྭ་ས། ཞཉིས་གཔཞེན། འདོད་པྣྣམས་ལ་འདདཔའི་ 
ཤི བམོདཉམས་ཏྱི་རེས་སུ་བཙོན་པ་དམན་པ་ངན་པ་བཆདམ་རབས་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིདདུབ་པ་ལྔ་རེས་སུ་བརོན་པས་འཛགས་པའིལམ་ལ་གནོད་པ་དཔལན་པགང་ཡིན་པའོ། །ཉྱེད་ཀྱེས་མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པར་དབུ་མའི་ལམ་མིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་པཉེབར་ཞི་བ་ང་། མངོན་བར་ 
ཤེས་བདང་རྫོགས་པརྱྱངརྲུབ་པ་དང། མུ་ཕན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་བ་ཡོད་དོ། དབུམའིལམ་གཔཞེན། འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔའོ་ཞེས་གསུཔས་སོ། །དནས་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློངགཉིས་ལ་སྔ་དྲོ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ནགསུམ་གྲོདདུ་བསང་སྟོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་དྲུག་” 
ཅརའཚོ་བརམ་ཛད་དོ། །དེ་ཞིནུཕྱི་དྲོགསུམ་ལའབོགསན་གཉིས་གྲོང་དུ་འཇུག་པདབྱེད་དབཅོམ་ལྡན་འདསཏནི་བཱ་དྲ་ཁོན་གསོལ་ཏོ། །དནས་ཛེས་བྱརངྱིཏིན་དང་སོང་ལུངབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སའྱི་ཕོགས་གདད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སྙམ་དུ་དགོངས་བན། གདུདཱ་སྔོན་གྱི་རྨྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 








༄༅། །འའོད་ལོ་བསྣོརཔའིསྱ་ཡོགས་དའརིནཔོེས་བཅན་རི་ཁ་སྣོད་བུཔཞིང། ཚངས་པས་རངསེང་གེའི་ཁྲིལཕངཅ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁིཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་བཤམས་སོ། །དེབཞིན་དུ་ཚངས་པ་གཞན་དངངརྱབིན་དངུབྱང་རླུབ་སེམས་དཔའཤེ་་ཕྲག་བཅུ་བཅུས་ཀྱང་སེང་གའི་ 
[4 ཁཱི་ིཀ་ཊུདག་བཤམས་སོ། །མྭསའིལ་ཊབས་ཅིས་ཚེས་ཀི་ལཁོངལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་བཀྲབ་བལྟན་སྡུག་པ། རྒྱཆེ་བཛུ་ཞེདདུད་པག་ཚད་བརུན་བརྒྱཡོད་པ་གྤུལ་ཏེ། སྙེང་གིནམམཁའ་ལ་གདུགས་དང་བླརེལ་སོགས་པས་བརུན་རིང་འདོདལྟའིཐུ་རྣམས་ཀྱིས་སཇའེའེ་ཁྲེ་བཅྒྱ་ 
ཌྷ སྭོང་ཕུམ་ནམ་འདིལ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ཡོ་བསྐོརདུ་གསོལཞེས་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འཇམ་སྔོནགྱིརྒལ་བརྣམས་ལ་བུས་པཇ་ཛཔའི་ཕྱིན་ྲི་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མ་ཛནནས་སེང་གེ་ལྟར་བགཝ་བཡིས་པཊཊང་ཁྲི་བཞི་པལ་གྐལམོ་ཀླངབཅས་ཏབཞུགས་ཞིང་ཚབ་པ་དངངྱའྱིནདབྱང་་ 
།།ཆུངསམས་བཟཊམས་ཀྱི་སེང་གིའི་ཞི་ལ་ཡང་བཞུགས་པར་ཀུད་དུ་བསན་ཏོ། །དེ་སློང་ལབོས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྱ་ཕུག་བརལནས་དུལ་བའིཚུལ་གྱེས་འྭ་ག་གོ། །བེཆེ་བཅོམ་ལྟན་འགམ་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོན་ེརབྱེ་བས་སྡུགབསྔལ་རྒྱུན་བཅད། ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བཅུ་དབྱུང་། མི་ 

ྦ མཛི སངཔསནིབྱན་བུམས་བརང་ཟནབནཏ། །འོད་དེལས། རྒྱལ་བས་བསྐལ་བྲག།ཁྲིག་བསྲུབས། །ཆོས་དེཉན་པཔགཔའདོད་བ། །དའིརིངས་བཔལ་གརོདུ། །ཆོས་མཉན་པ་ཀི་ཕྱིར་ཤེག་ཤིག །ཅེས་སྲུལ་བའེཚེ་ལྟ་ཀླ་གནོད་སིནདྲི་ཐ་ལྕམ་ཡིན། ནམམཁའ་ལཱིངཝི་ 

འཕྱིཆེནཔོ་སྟེ། སྡེ་ེན་པོ་འརྱདཔོ་དག་གིས་ཏྱང་ཤེས་ཏེ་སྤུན་སྔཇ་དོདངོ་། །ངྱོགས་བཧུའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲབསམདཔ་དགཀྱང་ལྷགས་ཏེ་མདོནན་སྟོངཆེན་འདིསྐའི་རྩེ་མོའིཆ་ཤས་ཙམ་ཡངབ་ཀྱབ་པཝེདདོ། །དེནསྱངནུབ་སེམསདཔའྱོགས་བཛུནས་ལྷགས་ཐདགདང་། མི་ 


ཆྟཛིད་དེའི་ཚངས་པ་དངབྱར་བིན་ལ་སོགས་པ་དབངཆེ་བར་གགས་པརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། སྟ་བོམངཔོ་ལ་སཱན་པའིསླད་དུ་ོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོནདུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཚངས་པས། ཉོན་མོངས་ཚོགསཀྱི་ནད་བརྒྱས་གཉེས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ། ། 
རྒྱལ་བསུན་པ་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་ཏེམཐརམཛད་གསོལ། །རེར་བདུན་བགོ་བཤའམཛོད་ཅིག་འདྲན་པ་འཁོརལོ་བསྐོར་བར་གསོལ། །དགཾཿས་བ་ཡོངས་རྫོགས་རིམས་ནད་མ་མཆེས་འཁོརལོམཆོག་བསྐོར་གསོལ། །ཞེས་འཁོརལོ་ཕུལལོ། །དེནསྱ་པངདུབ་སེམས་དབའསེམས་་་ 
བསྩེདམ་ཐགཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརབ་ཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མརམ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྨརཝབོརལོ་བསོའབའེ་ཕྱིན་སྤོན་ལམ་བཏབཔ་དེས། ལྟའི་འཛམ་བུ་རུ་ངོའི་གསེརལས་བྱས་པའིའཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་འོད་ཐདསྟོང་དཔལྡན་པ། རྣམ་པཝམསཿཅད་རྩིས་བརྒྱན་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བརྣམས 
ཀྱིས་བཞེས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀྱིདྲུ་དུ་ཐུལ་ཏེཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་ཁ་བཏུབ་བདང་། དེའི་ཚརིདགསནུ་དུ་བུངནགསནས་འཐོན་ཏེ་མིག་བབོརལོའི་རེ་མོ་ལ་བལ་ཞིང་འཁོད་ངོཞེསྲ་གག་གོ། །ཆོས་ཉན་བར་འཐུས་པའིའཛོརདེདག་བ་ལུདཔའི་སམ་ཡངམེདཔར་རྱལ་ ་ 
བའིཞལ་འབའ་ཞིག་ལ་བལའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་ གྱི་ཆ་སྟོདཀྱི་ཐུན་ལ་འཕགས་བའིམི་སྨྲ་བས་འཐུགས་ཤིང་། གུངཇུན་ལ་འདྲེལ་བརའབུར་བའིགཏམ་དག་གསུངས་སོ། །ནམ་གྱིཆ་སཱདགྱི་ཐུན་ཡ་ལཱ་སྡེ་བཟངཔོ་ལ་བོས་ཏེ། བརྡེན་པ་བཞེཔོ་དགགིམིངདང་། སཱང་བླངདང་། དེདག་་ 


ང་ 


ི [ཤེས་སྤངས་མངོནདུ་བྱས་བསྒོལས་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ལནཡག་བརྐྱད་མཐའ་གཉིས་སྔངམཔའིདབུམའེལམ་རྣམ་པ་བརུ་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏཚེས་ཀྱི་འཁོརལེ་བསྐོརབའི་མདོ་གསུངས་པདང། གསུང་གི་སྒྲ་དབྱཝས་དེལས་གང་དང་གང་ཞིས་འདུལ་བའི་སླྲ་དེ་དང་དེལ་འཚམ་པའི་གཏམ་སྣ་ 





༄༅༅། །ཚོགས་པ་རྲེག་པ་གསུམ་པོ་སོསོ དང་མྔཐན་པའེཆོས་ཐོས་ཏསཾངཅེན་འདིན་བདེན་བཞི་གཅིག་པུའི་མིདྱའེ་བ ཁྲག་ཁྲིག་བརྒ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་འརུཉ་བཞེ་ཡོད་པ་ཐམས༦ངསོ་སོར་གསྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇིཾལྟ་བ་འཞེན་གྱི་བཞེན་པའ་འདུ་བའི་དགོངས་པམཆོས་བསྟན་པ་དེསཚེ་ 
དབ་ཚན་པ་ཀྟོ།ཧཉུ་དང། འབརབའི་གཟི་བྫརིངལ་སོགས་པའི་ལྟ་བྱསདྲབིཆོས་རྣམས་ལཚོས་ཅེམིག་དྲིམ་དྲ་བལ་བསྩེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འགསཉིས་ཏོཐུལ་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱོད་ཀྱེསརྡར་དུན་ཤེས་སུམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རུན་འཚལ་ལགས་སོ། །དེནས་ཚེདཔལྡན 
པ་ཏྟིྱ་ལ་ཀུན་ཤས་ནྩོ་ིའཞེས་བ་བའེ་མིངཆགས་ས། འཛཇིག་རྟན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགྱ་ཀངྱ་གཅིངྱ་ཕརཱམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་པོ་དག་འཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལུ་རཱ༔་སཱིར་ལན་གསུམདུ་བཟླས་ཏརྣམ་པ་བུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ཡོ་ཇོས་དང་ལྡན་བ་པུས་ཀྱཔའ་ཇེག་རྟེན་དུ་ཚེས 
སི ༣ང་མཐུན་པང་འགའ་ཡངམ་བསྐོརབིག་ངསོརབས། ལཱའིརིས་འཕལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིནྲགིརིསནི་ཡོངས་སུཉམས་སོ་ཞེས་སྤྲ་བསྒྲགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ལན་གཉེས་སུ་ཡངམྔ་སྡེརྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས། ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟིའུ་ལེན་པ་མདཔར་རག་པ་ལས་"" 
སེམས་རམ་པརསོལ་ཏེདྲག་བཅོམ་པརྱ་སུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་ཏེནན་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡེནནོ། །དགེ་སྲོང་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྟ་ུལ་དང་། རླམ་པ་དབ། མིངཆེན་དང་། བཟང་ལནརྣམས་ཀྱིས་བདྡན་པ་མཐོང་ངོ། །དཾལྟརཝཱ་སཱེས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ 
རྣུདས་ཏྲབ། །ཐུ་* ་ ༥ོད་པ་སྐདཉིགལ་ནུབནས་ས་བྲེགཆོས་གོག་གསུས་དང་ལུང་བཟེད་དཔལྟན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པདག་སྤོང་གི་དཔེས་པོར་གྱར་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་སྣམ་ ྦརགྱི་རྱལ་མཛན་འཛིན་བརྣམས་ཏི་མཆོགརི་རུན་ཤེས 





ཏཿཱའདེ་ཡིནནོཞེས་བསགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློཔ་ལྷག་མ་བཞི་ཕོལ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བདང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྒྱཆཾར་བཀའ་སུལ་པས་ལྕགམ་བཞེ་ཕོས་ཀྱངདགྲ་བཅོམ་པམངོན་དུ་བྱས་ཉ། འཇིག་ཏནན་དྲག་བཅོམ་པ་ལཱ་དང 
རྨ རྒབ ནི་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉིང་དོ། །དལྟར་བསྟན་པ་ལས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅྒྱ་བཞི་བཅུ་དངམི་ བྱཧདྲ་འི་བཞི་སོང་གིས་བདན་པ་མཐོངངོ། །དལྟར་བཅོམ་ལྨན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གྱངས་སྙན་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའེཞིངདགཏུ་གྲགས་པས། ཡྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྐྱས་བཅེམ་ལཱན་འཕས་དེདག 
` ཌཱ ཅངམི་གསུང་བརབཞུགས་པན་ས་སའེརེམ་གྱོ་བརྣམས་ཀྱིསཏིའི་ཕྱིརབཀའ་མཆིད་བཀུམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང། བཀའ་སུལ་པ། བཙཾཨ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ ཏ་འཁོར་ལོ་བསོར་བརམཛདཔས་ ཛའྱིཕིཕམི་པཱའོཞེས་གསུཿས་པས་སམས་ཅནྷ་བེ་བ་ཝགཔྱར་བྱང་ཆུབ་རུ་སམས་ 
1, ག བསྐྱད །འིའིཚཾབྱངཆུབ་སམས་དཔའབྱམས་པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉན་ཡརའཚལལོ་ཞེས་འུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤོས་པ་མེདཔ་དཔདོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇྡུག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྟོརཏ། འཁོར་ལོདེ་བསོརབས་དབཞིན་གཤེགས་པགས་བགསས 

།དེམ་གཞུངས་སོ། །དེ་ལརྒརལ་བའི་སྭསྐནམས་ལ་ཐབམོའི་འཁོང་ལོ་བསྐམཞིངསམསངན་སྤྱི་མཐུན་པསནི་ལྔ་སྲེ་ལཉན་ཉོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དཔལྟན་པའི་བདེན་བཞིའིཆེས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཐྲོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་དངོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་སེམཨཅན་གྱེ་དོན་མཛ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་་ཤཱཔིའིུས་ཀྱལོ་བྱརརརོགས་པར་མིནས་ཏ། དེའིཚེ་ཀ་ཤིརཆོས་གི་ལབོར་ལོ་བསྐོར་བའེམམཚོད་རྟན་སྒོ་མཇཔོ་དང་ལྔན་པ་བརྩིགསསོ། །དེནས་ཤངབྱོགས་ཀྱི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙསྨ་ཀའི་མདོག་གིཞེང་དབྲ་འཇུལ་ནས་བྱང་རྡུབ་སེམས་ཐབའ་ཤུགས་འཆང་བཅམ་ལྡན་ལངས་་ 










2 །ཤགཟུབ་པ་ལ་བསྐནབཀུར་བལའི་ཕིར་ཞིང་འདེརའོངས་ཏེའབུགནས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་འདིའི་སྐའི་ཚདཔང་གཙུག་ཏོར་བཙོལ་བར་བྱའོ་སྐམ་ནས་རང་གི་ཡུམ་དཔག་ཚངའཇུད་ཁྲི་བཞིསྟོང་ུྦིན་གྱས་བརླབས་ཏེ་དེ་ཞིན་གཤགས་པའི་སྲུལ་བལྟས་པདང། སྙུ་དཔགཚདའབུམ་ 
145,ཕྲགདྲུགཅུ་རྩ་ྒད་པར་མཁོངསྟེ། བདག་གེས་དདུང་རྒྱལ་བའི་སླུ་ཚད་བཙོལལོ་སྙམནས། སྟེཔགི་ཕྱོགསསུསཔས་རྱྱས་ཀྱི་ཨི་ཤད་ཀླུངགིཕྱེམ་སྙེདྱེ་བཕྲག་བརྒྱའདས་ཏ་པདྙོཧན་གྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྡའི་དཔལ་གྱི་རྐྱལ་པོ བིསྨན་སྲཿསོངསེ། དའི་ཞིང་ནས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཞུབ་པའི་དབུའི་གཙུག་རྟོང 

མཐོངབནམ་ནུས་པལ། བཙམལཱན་འདས་དེས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐལ་པརསྟང་གིཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙུའེམཐའཇྟོགས་པར་སིནུསསོ། །དེངཾསནས་སངསརྒྱས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤན་སཱར་འཇས་ཉེ། ཕྱག་འཚལནས་ངོམཚར་པའོ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་བརྔོད་པ་དང་། སེམས 
]ཿ་ྲག་ངགས་ཁང་ན་བཏུསེམས་བསྩདདེ། །དནསལྔྡེ་དགསཱནགོམས་པིསྐྱརབས་ཤམ་ཐབས་ཁྱེཔ་བཞིནུ་ཙྱན་པལ། ཁྱིམཔརྣ་མསམངདཔས་ལྔརྣམས་ཀྱིས་གཙངམའརསཀེལུརྣམས་བཡིན་བསོབར་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཤམ་ཐབསརླུམཔོང་གོ་ཐརབསྡབ་པར་ 
ཉལ་ཞེས་བླམབ་པ་བཅའ་བཟཛདཅིངཆོས་གོས་རུམ་བོར་བགོ་བརབླབ་པར་བུའཞེས་བྲསབ་པ་བཅའ་བ་གཉིསཔ་ཡངམཛདདོ། །ལལྟི་ནུམསལ་གུངལསོགས་པཡིགཉན་གཟན་དངོས་ནྐན་གིས་གཙོས་པན། བཅོམ་ལྡན་འགསྱིས་གནནས་ལྷ་རྣ།སིན་ཁིམ་བདགའཐོའི་པ་དཔྲཝནཔ་དགེབ༣ངཞེས་ 
[པ་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་ལྷག་པར་དང་པས་དྲང་དང་ལྕུད་བའི་དགས་ཀྱ་ནགས་དེང་ཐོག་མའི་གཅུག་ལག་ཁང་པེི་གས་ཏེལ་བ་བཞེསནས་དེན་བཞུགས་སོ། །ཇེའི་ཚེཕཱརཱརསྦིན་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིགོ་བོལ་ཐུལྔ་ཡོདཔའི་རྒན་བགྲགས་པཞེས་པ་དཉིམ་རའཞིངདད་ཡང་ཀྱིསས་པའིརོལཞོས་རེ་ 


བརྩ་བཱང་པ་ལས། མཆན་མོ་ཞེག་དེས་ཡུས་དུབ་སྙེཆུངམ་རྣམས་དང་ལྷནཧིག་གཉེདལོག་པན་ད་དགེ་བའི་རྩབས་བ - 5 ་ོོརོ་ྣྨརྨི་ྨོ་ ༨ 

རྩྱ་དཔལས། ༤༠༠ །༽ ༤ ཏ་ཏེ་ མས་འ དགེ་བའྱི་ར་བས་བསུལ་བས་གཉེད་སདདབལྟས་པ་དང་། ཐུདམདདདག་སྤེན་སོར་ཕྱུངལ་ལན་བུ་ཞིག་སྭི་བླ་ཞིངབརྡོལ་བ་དག་མཐོང་བས། རང་གི ཤ་ 

¿4 བཛུ་ཤསཝགས་བསལ་ཡས་བཟས།ཏེ དིན་ོི་མ་སངི་བྲ་ྱ་ནས་ལ།བི་སོར་ངས། ཟོགསཔབདགིགཅ་མཏམས་སོ་ཐིས་དམགས་བྲ དཔར ད་ཨ་ོམ་མཐང་བས། རང་གནས ཞེས་སོ 

གི གས་ོ་ཁ་ཡཚོ་རབདབ། ཡཡབྱན་གནོདཅན་སི་དིནཏོ། །འ་ཚ་བོམལནའདསདག་བཟངགིགཞུག་ལགཁངཤྱིརླབག་མདཔཞྲ་གངས ས་གས དི་མིམ་ཡིན་པ་ནམས་ཉིས་ཕེནས་སད་བམའྲི་གག་བརྩབས་སོ། །བཱོངཁེརི་སོརསོབས 

གཙས་སོ་ཞེས་སྣེསུགས་བཏོན་པངང་། གཞོནནུ་རུར་ཤེག་ཁྱོད་འཚེབམེདཔའི་གནས་ནི་འདི་ཡིནན་ཞེས་བཀའ་སུལ་པས། དནོར་བའི་ལར་ཟུང་ཕུད་ ནས་འབབརུ་གནོད་པ་ཅ བཞས ཡང་དུ་གཞེས་ཤིང་འཆག་པས་འཆ གག། །གྲགས་པས་བཙམ་ལྔན་འདས་མཐོང་སྟ། དགེསྦྱངབདགང་ 

ཏེ། དེལ་བདེན་པ་བཞིའེཆོས་བསན་པས་དེས་རྟན་ཐྫོག་ དེཉིད་དུ་ཚེས་ཀྱི་མིག་ཐཾབ་སྙ་དག་བསྟན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིད་ཀྱི་མཚན་མྲོ་གགས་པའི་བནམོཞིག་གཉིདས ་གགངང་རང ཐཾ སྔ་བརྒལནས་བྱུང་བ བཅམ ལྡན་འདས་ཀྱིས།ཁྲིདནས་དགེ་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུག་ཤེགས་ 

ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཕོ་ཉ་རྟཔ་དག་བཏྱེནས་ཕང་ཉིད་སྐྲོནམ་ཐོགས་པརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབབཅུ་གནོད་བཅན་གྱི་འགྲམཏདུ་ཕྱིན་དདང་། ལྷམ་དེམཐོངནས་འབབཆུ་བརྒལ་བན་ བཙོམ་ལ། འྒ ར་ ནས། ཁྱིམ བདག་རགས ཀྱི་གཙོབོ་ལ་སྤྲན་པ་ན། ཆོམ་ནུན་བྱིས་ཕྱི་རལ་དུ་ཁྲིང་པར་མགྱུར་གྲང་ཞེས་ 
ནོ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲགས་པ་སྙན་དཉིདལ་འཇུག་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བརྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེནསརིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་་ 






༢ 






།ེམ་ལྡན་འདསཀྱིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ། གྲགས་པམ་དཟེགས་སམ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་འཇུག་ཤེག་དངསྟན་པེ་བོན་ལ་གཞོནནུ་འབུག་བནོང་བང་འགྱུར་ངོ། །ངེརབཏུ་དགའ་སྟེ་ཕྱག་བཛལནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུགྲ་བ་ལ་བཙོཚཾ་ལྔན་འདསཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པསིམ་་* 
ཆར་ཀཙམན་རིགས་ཀི་གཙོ་བས་ཚོས་ཀིམིག་ཐོབ་ིབྲགགས་པ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཉྱས་བྱརན་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་བའི་འྲབས་བུམངོན་ད་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་ྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བརུལ་ནས་བཀའ་སྕལ་པ། རྐྱན་གྱིས་རྒྱན་ཞིངདུ་ཡངཆོས་སྔོདདེ། །རུ་མཞིང་ཡངདག་སྲོམ་ལ་ཚངཔ་པར་ 
ཀཱ ཧུན །འབྱུངཕོ་ཀུན་ལཆདཔསཱངས་བནི། །དག་སློངདག་སྦྱོངདེིན་དྲམ་ཐེའངདེ། །ིའི་ཚའཇིག་ཏེནན་དྲག་བཅོམ་བྱ་དུག་བངབདུན་བཞི་བཅམ་ལྡན་འདས་སོ། །རིགསཀྱི་གཙོ་བས་གྲགས་པ་དཉིདདུམཛངནས་ཏོད་ཀྱིས་མཕཡཞིང་སྦྲ་སྲགས་འདོན་ཕྱིཁྱིམདུའདེད། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིསཁྱིམ་བདག 
པོ ཨ་ག དྲག་བཅོམ་པིནན་ཞིསབཀའ་སུལ། ཐདས་པ་ཡགེམོངགི་གཟུགས་སར་རཏ །དནས་རིགསྱ་འི་གཙོ་བོས་པང་གི་སུམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ལ་དེ་འཞི 

།ས་ཀྱེ་གཅཾབའི་ཁེམ་ 


ཁྱ (འདུན་པ ན་དུ་གནང་བསད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ། །དེནསག་གཅིག་འས་པའྲེས་དོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡེ་དངགྲགས་པ་པ་ལྡནིག 
དུགཤེགསནས་གདན་བཤམས་པལ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་ལགས་པའིམངངང་མཆེནམོཔང། མྱཱ་གནསམསཆསཀྱི་མེག་ཐོབ་ཅེད་དགེ་བསྙེན་མའི་ལྡོམ་པ་མནོས་སོ། །དཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གཞུགས་ཆོདཀྱང་བཞེས་ཏེགཤེགས་སོ། །དནས་རིགས་ཀྱིགཙོ ྒ 
[པའིཁུགཉིས་བ་གངཔོདང། གསུབ་བདྲིམེདདང་། བཞི་པ་བ་ལང་བདག་དང་། ལྟ་པ་ལག་བཟཔས་རྣམས་ཀྱངཕུ་བོ་གྲགས་པརགཏུ་བྱང་བཟོས་ནས་བདག་ཅག་ཀྱངངརའཉའུང་བརའཞེས་ལཱ་རཱཿསཱིནས་ུངནས། དགེ་བཟང་ག་གཙུག་ལག་ཁངདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དྲུངདུ་ཕྱེན་ནས་འབར་འབྱུང་བར་ 


གསོལ་པས། དགེསོང་གི་དཔས་པོ་ཐབ་ཅེ་དྲག་བཅོམ་བར་གུར་ཏོ། །འདྲེ་ནུན་ལཱ་ལཉེ་བི་ལ་སྡེར་གྲགས་སོ། །དིའིཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་པནི་བཅོན་ལྡནའདས་གོ། དེནསྭལ་རྨཿསཱིའི་གྲོངམི་གཙོབ་གཙོ་བོརྣམས་ཀྱིཁྱའུ་ཕྲག་པོཿ ལསོགས་པ་ལཱ་བདུསཏེ་བའི་ལ་སྭའབཏུ་ཧྱུང་བར་ 

1 ;ཐནས་བདག་ཅག་གངནདཏའབུང་པོཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པར་རྫོགས་ཏེབསྒྲུབས་པས་དགྲ་བཅོམ་པད་གྱུར་ཏོ། །དེའིཚེ་དགྲ་བཅོམ་པདླ་གཏུ་དང་། རྩ་གཅིག་པའྲི་བཏོམ་ལྡན་འདས་སོ། །པེའི་ཚི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནསན་སངསརྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲེབ་འདིསྐད་དུ། བརྡག་ 

.ཤ གྱོངལ་བོ་གཡནིགནི། །ཆགསན་རྡུལ་དབ་ལྡན་པ་ཡིན། རཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྲོཀ་གཉིས་བྲིས་ཏེ་འདུག་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ གཏགས་པའི་དོན་སྲུས ཀྱངསཱབར་མིནུས་པཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྣམ་ཐོསཀྱི་ཕུས་དགའ་ལཱན་དུ་ཕྱིནནས་བཟུང་བ། ལྕང་ལོ དུ་སྲང་ལབ་ལ་བྲེས་ཏེ་བཞག་གོ། ] 

གཱ ཤེ ཅོན་དུ ཌོ ཿ 

དཱ གནོད་སྦྱི གསརའོད་ཀི སྭ་ལྕ་བའོ ནན་དྲི་བ་དེ་འཛུཊ །བམ་ཐོནས་བངས་ཏུ་དབདྲ་ཀཔ་བོངཱམནུདནས་རྡོའཇོག་བཱརཏེརངགི་མཛའ་བློ་ཀའྱི་རལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་དེན་གནས་པལ་སྨུས་པ། གྲོགས་པདྲི་བ་འདིནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིནན་འདིའེ་དོན་སུས་ཀྱངམ་གཏོགས་ཀྱི། ཁྱོདཀྱིས་གྲོང་ཁྱེ 
[ཐམ་སཿཅ་དདུ་བསྐོརལ། འདིའི་དོན་སྨནུས་པ་དེལ་གསཾའབུམ་སྩིནནོ། །ཅི་སྟེམ་ནུསན་གྲོང་ཁྱརམ་ཡིན་ནོཞེས་སྤྲོགས་ཤིག །དེནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོས་དེ་ཡིདལ་བཅུངསྟེབྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལནས། གསཾངའཐུམ་ཁྱེརཏབྲོང་ཁྱར་ཐམས་ཅདབསྐར་བའིམཐར་ཁཱརུསཱིའི་བཞི་མངོ་ 
ཀུནདུ་ཕྱིན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བན་ཐམསཅད་ཡམཚན་སྩས་ཤིད། དོན་དསུས་ཀྱང་སྣ་བརམཅུས་པ་ལས། མིརྣམས་ཀྱིས་སྲུས་པ། དྲང་སྲོང་ཉོན་མངས་མེད་ཀྱི་ཚབོ་ཀརཀུ་བཱའི་ཡུལདུ་སྙེས་པམས་སྦྱིན་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱདང་། རིག་བྱེད་འདོན་པ་སོགས་དགེ་སྫོང་དངཔྲམ་འྲེདགོན་པར་་ 


1439 ༄༅  །ཞནས་པ་དགལ་སྤྲོགས་ཤིག །དེས་མེས་སྟིན་ལ་བྲེས་པམནེ། དེ་བཀྲགས་ནས་སྦུས་པ། དྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུལེགས་ཀྱི་པས་སྨྲཀོ །ཧུག་ཇིཿ་མནལོ་བརུ་གཉིས་ནའོ། །དྲངསྲངཆན་པོདུགདནིའིརས་ནཞག་བདུནགྱི་དུས་སྦྱེནནོ། །མེསསྦྱནཕྱིས་སྤོསའདྲིན་ལྔ་སལཿདྲིང་ 
;ཌསྦམ་ནས། གསེར་འབུམཁྱེརཏེལཱ་འདན་དྲེས་སེ།།དེརྣམས་ཀིས་རུམ་པ། མིསསྦྱིནསོངལ་བཅོམ་ལྔནའདས་འཞུས་ཤིག །ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདསའཚིགཉེནན་བུངངམ། ཐུང །གདན་བཞུགས།] དྲབྲོངལྟུབའིདགས་ཀྱིནགས་ནའོ། །དེྷགཔར་དགའ་ནམུགྱརབརབ་ཅོམ་ལྡནའདས་ཀེ་ 
ཇྱུང་དུསཾང་ཐན། བཅམ་ལྡན་འདམ་ཤསཆས་བསན་པས་བད ན་པ་མཐེངྷས་རབ་ཏུ་འབུངབརཞུས་པས། མསྭ་བིན་ཁོད་ཊཾགམ་རི་བྱ་བས་པའི་ལན་ཐབ་ཅིག་ཅེས་པོའ་ལན་དང་། ཇིལཱརྱབ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་དང། མེས སྐྱེན་གྱིས་ཀླ་བྲམ་ཟེརསྭལ་ པ་ལྭ་སྐས་པ། རྲི་བདེ་སྨྲོས ཤིག །དེས་སྨྲས 
བ་དང་། མེས་སྦྱེན་གྱིས་ལེགས་པ་དགསུངསཔ་ཤེས་པགྲཉེས་པ་ཧཱེ་ཞེས་བལ་སོགས་པ་སྤས་པས། སུངས་རྒྱས་གསུངདག་སྲུ་མདཀྱི། །ཁྱེདལ་མཚནནིཕི་སྣདངོ། །༩དེལ་པདག་གིས་བླེ་རྔེངས་ཀྱི། །ཐེཆོམ་རྨྱངདུབཅད་པརགྱིས། །མེས་སྦྱིན་གྱེས་དེའེ་མདུན་བུསེནམོས་སཱ་བཅདབ་པར། 
མེས་སྤིན་སངས་རྱས་འཇིག་ཏྟན་དུ་བྱབངམ་ཏུཿཔདོ། །གངན་བཞུགས། དཔསྤོང་ལྱུང་བ་རིདགསཀྱི་ཞགསནའོ། །དེ་ནས་ཨཾ་ལའིའདབཏྱིས་བསམས་པ། བདག་པམ་ཇེའེ་གཟུགསཀྱིས་ཤིནན་བན་ཟེ་གཞན་རྣམས་མ་དང་པརའགྱུར་ཞིང་། རང་གི་གཟུག སྭ་ཀྱིསྱ་ཕིནན་ཀཱ་གཞན་གྱིས་གནོད་པརའགྱུར 


བས འཁོ་བེས་སྒུརཔའི་གཟུགས་ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇམཀི་སྤན་སྔབའགོའསྐམ་སྟེ། ར་ཤིད་རྒྱལ་སྲདསྣ་བཏུན་དཔལྡན་བའི་འ་ཁོརཡོས་སྐུར་བར་སུལནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་པྱུདུ་ཕྱེན་པན།  ཁཁོརརྣམས་ངོམཚར་དུ་གྱུརཏེའདིཅི་ཞེས་རྟེགས་པན། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིབ་ཐཀའ་ལུལ་པ། 


སྤྱེས་བུ་བླུན་པོ་ཏྱོད་སངས་རྒྱས འོདྲ་སུཔས་ཉིཐ སླབམའིམཚམས་ལས་འདསནས་ཀུ་སྐྱེསན། པའེའཁོར་ཡངདས་བརའདོདདམཅི། སོངལ་སྦུལ་པ་བཤིགལ་རང་གེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཤོགཅིག །དེས་གསལ་པ། བདགལ་ཀླུའཁོནམཆེས་པརྣམསྭཉེས་གནོད་པ་བགྱེདདུ་མཆེའ། །བཅེནཝཱན | 
_ 18¶འགས་ཀིས་ལགནནོྫིའའིབྲསངབ་པོརབསྐོས་པ་དང་། དེ་ངངགི་གནས་སུ་སོངསུ། མཇུག་མནི་ཇོ་འཇོག་ན་འཇུག་ཅིང་ཤིབཨལ་རེདྩཾསསབའིམགོབདུན་པློ་ལླུ་པཛྷསིན་འདུག་པསིན་བའི་པགས་བྱར་ཕག་དུམས་གངཞིང་སྦྲང་བུའེ་ཚོགས་ཀིས་ཐ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་རྲུངདུའདུགནས། 
ཏྟ བད་ག་ཡུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཁྱོད་བྱགས་བས་ཞུང་སྟོན་བརའགྱར་རོ། །གླུ་དམི་སྣང་བརསོངནས་འཁོརརྣམས་སྩྱོ་སྟེ། མེསྭ་སྨྱིན་ཡབའཁོརལཱ་བརྒྱདངབཅས་བཛུར་ཤོགགིས་བསྙེན་པརྫོགསནས་བསྩྲབས་པས་དྲག་བཅོམ་མོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་མེས་སྦྱེན་འདི་ཀཱ་ཏུའེདུས་ཡིན་པས་ 
ཤ ཀ་ཌིབཞེས་བས་ རལ་དུ་ཡ་བན་བུང་བ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀཱཏའི་ཐུས་འཕགས་རྒྱལ་བརྣ་ས་འཇུལ་བར་གགོབས་ནས། ཀཱ་རུའི་བུ་འཕགསྤ་རལ་ཡྱེ་ྐེ་ོའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ་སོམས་ཤིག་ཉེས་བཀའ་གུལ་པ་དང། དེལཁོབྲཝ་བྱརདབབཅས་པའཕགས་རྒལ་དུ་ 
།རྱ་བོཿམབཱ་དུ་པའདནྡ་སོང་། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོལ་ལན་དས་ཀིསཉན་ཐོས་གཞན་རམས་ལོབས་སོསངབགོས་ཤིབཁ་ཅིགནིའི་རབྱའི་བར་ིམ་ལ་བསམ་གཏན་ིས་གན་སསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིདགྱ་བརྒལ་ཏརིམ་བིས་མ་གྷ་ལི་ལིངརྱས་ྱིགྲོངྱེརསྡཅན་གྱིརས་བལཿཅན་གྱིནགས 
¦ ཚཛཆོངདུ་ཉོདཏེ ཤིངདདད་བཞུག་ས་དན། སིཅན་གྱི་གོངཁཿན་འཆར་ཀལ་སོགསཔ་བཟང་ཐའི་ཚོགས་དུགན་ཕིརོལ་དུཉི་བརེར་བཞིན་ བུདམེདཀིས་བྱས་བའིརལ་མསྲ་ཅེ་བད་དེདབ་ལས། བདམདཅིག་དམ་བཅས་བྲདལཏྲས་བ་དེཚོལཞིངརས་བལ་ཅནྱ་བིནགས་སུ་སོངབན། བཅོམ་ལཱན་ 


༄༅། །འདུས་བཞུགས་པམཐོང་ནས་བུ་མིདཅིག་གཟིགས་སམ། གཞེན་ནུ་དག་ཇི་ཉུམ་དུསེམས་བུད་མེང་ཚོལ་བདང་བདག་ཉིད་ཆོལ་བགཔལ་ཁདམ། བཙུན་པ་བདག་ཉིད་ཚོལ་བལ་འདམ་ལགས་སོ། །དདག་ལ་ཚེསུ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀི་སིག་ཐོབནས་སྐྱབཐ་སུའགྲོབས་བསྟན 
བརྡ་ཅོགས་ཏུ་དྲག་བཅོམ་ཐབནས་ལྗེངས་སོ་སོརརུ་བརབཏངངོ། །བཅམ་ལནའདུས་ཀྱིས་ཀྱདེགས་དམ་པ་དདབརྦ་བེདབའེ་མཆོག་འཆར་ཀའའིཡེནནོཞེས་བསགས་སོ། །༨འཆབཅམ་ལྡནའདས་ ཉྱས་ཚནྱི་གོགས་མོ་ནེརསཱའིདུམ་ཟྭལཞེས་པྲམ་ཅནན་འདུག་པད་བཀྲེན་བཅིག་ིན་བང་ཆུང 
ཡགཏའམ་བཅུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གཤོས་གསོལ་ཏོ། །དིའི་ཆུངམས་བཟྟཱས་ པ འྱི་དན་གཞན་ཅིས་བཏུས་བླ་བླས་ིས་རེདི་ཆུངམས་ཀྱིམ་ཕྱག་དངྱབས་པས་གསེངྱི་བུམ་ པྭ་ཉད་ད་དད་པ་ལཚེས་བསྟན་བས་བདན་པ་ནཐོང་པོ། །དས་གྲོངཔའི་བུ་ཐོ་ལེགས་སྐྱས་མདང་ 
༧།།གའསབས་མ་གཉིས་ལ་སྡོན་འོ་ུབ། ཐུམཔའིགཟཔི་ེཆོས་བསུན་བས་བ དེན་བམོང་པོ། །དིནས་ཡུལ་མ་གྷངཱ་འདིར་བཟང་བར་བསུར་བའི་དགེསོང་ཞིག་དབངདུ་བྲས་པས་ཚོགས་ཆུང་དུས་སྒྱབོའིཚོགས་དབངངདའགུར་བ་སུཞིག་སྟམ་དུ་དགོངས་པཞ། དྷལི་རྒྱས་འོད་སུངན་ཕལ 
ཅན་ཡིནཔརམའེནཏ། དེནྟིཏདྱཾ་རས་ཊྲིམ་ཟེ་འབོར་བདང་ལྡན་པའི་བུར་སྱེས་པ། སྒོམས་འཇུག་པ་དྲུག་གེ་ནངཚན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོལ་སོགས་བའེམ་གྟ་བརྣམས་ཀྱིསབླམརབགྲུར་བ། ཁོབརྱཏི་ཤུ་ལོན་བའཁོར་ལྟ་བརྱདཔལྟན་ཅིག་ནིཊུནའིའཕྲམན་གནས་ཤིང་།དའི 
ཧུནརུ་ཊུ་འོདསུཿས་པ་ག་ཡ་འྲོ་སུས་གཉེས་འཁོཿཏིས་གྱ་ལ་ག་ཛ་བྭདཔྱ་ནཅིགྲ་ཀུངནྷཾཿ་ཤའི་མཛུགག་འགྲམ་གྱི་བསྟི་གནག་ན་དཀའ་ཁུབ་སྤྱོད་པོ། །བཅ མ་ཝཱནའདས་ལྟདངྱས་ཨུའདསུཿཨ་ཕལ་བཅན་གྱ་གནས་སུགཤེགས་བ་ན་འོད་སུངསཀྱིས་གསོལ་པ། བདགགིསྱ་ལོདལ་ཆོསཏན་ 


༧༠ 





ཞ སྐྱེ་བོརྣམས་མ་དད་པརའགྱུར་བས་གོ་ཏམཀླུར པང དུ 

བ་ས གོ་ཏམུརཱ་གདད་གཤེགས་ཤིག། འོདྲསངས་ཁྱོད་ལ་མི་ཐད་ཐ་མེད་ ཊ་ཁོཿ 
2 བཞུགས་ཤིག་བཙོམ ལནའདས་ིས་དའ་ེ་བྱད འག དབལ་བཞུགས་པད། རེ བི མནགས གྲའད་ེབྨདའྲགལརགན་གིག་དང། ན་ཏ པ་སྡ་ཐུ་གདུག་བཞིགགནསཏ ྔ 
།དཔཅུ་ལན །ལྗུང་བཟེད་དུ་བཏུག་སྟེ་བསྣམས་ནས་འོདསུང ཁུརྭུ། ཁད ཀུངས་ནུ་བམོ་རྒྱསྐ་ལ་ལྟ་བཟེ གིགས ས་གས ཀྱིས་ཀྱང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ུ གནས ས་པའཚམ་ཛམམི་། །འྲོ་གངས་ཐོའཚམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དལ 
‹ སུངས་གོ་ཏམ་འདི ཁུ ངང་། ད་མོ གོ་ཏ་ཨ་ཁྱོཿ པི ངེ མ་འབར་ བཟྩོམ་ལན་འདས་ཨིན།་གྲང་༣འ ྦ 
ད་འ རབ དི་ཉརཱའབྲུལ་ཆེ་བས་ཡ་མཚན་མོད་ཉི། ་བུཧན་བ་དང་། ང་མང བནོས་ ༈ གསོནནམ། གསོན་ནོ། །ལྷུ་ང་བཟེདན་ཐ མས ས་པདྲཾ་ཀ་བ །དུག་པས་ཐའ་བརྲབས་པར་མྩ་བུར་གང་ཧ གཡོ བདད མ་ཝན་འདསྱ་ཙུསྱ་ཀང་མའ་་་ 
ྲ དོ དེ ནྒ ཡོ། །དནས་བཅོམ"ལྔནའབས་ལྟ ༦ སྣམས་པ་འདཅ ཁོདཀྱི་མེ་ ཁངདུ་གནས་དུ་ཡི་སྐར་ འི་ སྣམམ། །ནམ་ནངས་པ་དང་བཅོམ་ལྔན་འདསྱི „ 
~~ རྒྱས་ཀྱི་ནགས་ཚད་མེང་ན་བཞུགས་བ་ནའོད་གྲུངས་ཀྱིའ ཁོད་མ་ཟོ་ཁལ་། པས་སོ ཡུ 
་ ུལྔ་བངྱ་པྦྱན་ ཀྲ་ཏད་དེ། ཕལ་མྲི་བབ་གསུུམ་ག བོམ 
ས་གསུམ ཡངས་སུ་ 





ཡ་ལི་ ༢ 
མི་ཐབ་སྟོང་ལཱ་རྒྱ །དེ་མཊ་མ་ལ་སྱོཾད བརའདོད་ན། གངྦྦྱ་ཧསྱ་ཀྱི་མཐུས་མདྲ་སར་བར་ དྲ རད་འོད་སྲུངས་ལཞུས་པས་གོཏ་མའི་མཐུ་ཞིག་མ་ཡིན་གྲང་སྟ བརྩོན ` ཐབ 
་ ` ནམ དུ ༧ 
མནས་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུ་དདུ་སོངསྟེ། (ཁ་བའི རིའཁོརྣ་ནམསྦ་ཀྱིས་མྭ་སར་བའྡ་ཇོམ་ཐོག་བའདི། གོ་ཏམའི་མཐུ་ 


བི་གནས་ཨུཿགྭ་སྲི་རས་ཉིས་མཆོདིནཞབ་འཛུན་བདཔ་ལ་དབནས། འོདསུངས་འིག་སེོཏ་པའདི་ལྟར་རུཕྲལཆེབྐྱེབོའཛིགས་གྱིས་ཤསན། བདག་ལ་བཏུར་སྙིའིྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཞག་བརུན་འདིནས་གཞན་ཇུསོངཡང་ཅུ་སྙམ་པ་དབཅོམ་ལྡན་འདུ་ཁྱི་མཁྱན་་ 
¡4 རཾས་ཞག་བདུན་གཞན་དུ་བཞུད་དོ། །བར་སྐབས་དང་འོདསྲུངས་ལྟེད་པ་དངབཀུར་སྟིཆནཔོ་བྱཞིང་བཟྲའ་བ་དང་བཅའ་བསང་པོདབལནནས་ཧོཏ་མ་འོང་ཁྱངི་ཨ་རུར་བདག་གིསདེལ་འངས་སྤྱོད་བུགཞུག་གོ་སྐམ་མོ། །དེ་ཡང་བོམ་ལྡནའདཿགྱིས་མཁྱིནནས་འོདསྲུངས་བིཐཧྭ་གནས་ 
; སུགཤཾགས་པའདསྲངས་ཆྱས་མཐོངནས། ག་ཏམ་ཅིའི་སླདདུ་འདེནས་གཞནདུ་བཞུད། འོད་སུངས་ཞག་བདུན་འདིནས་གཞནདུ་སོངན་རུངསྙམ་དུམ་བསམས་སཔ། ཅིའི་སླདདུའདེདྱོནལགས། འོདསུས་ཏྱོདཀྱིརད་བམངཔོ་ལྟེད་ནས་པལ་ལོངས་སྟོད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་དུམ་བསམ། 
ཀས བེ།ཏ་མདཾཀྟ་ལགས་ྱེསཅི་བདེབ་ལོངས་སྩད་དུགསོལ། འོན་ཀྱངངརྱལ་མཞི་རྟེ། ཀོཏ་མ་དེའི་སླང་དུ་བདག་གིས་ཉེན་ཀོརདུ་བཞུགས་ཤིག་དང་གད་གིས་འཚོབ་སྒྱརའོ། །ཅངམི་གཞུང་ཐས་གནང་ནམ་འོད་སུངས་གིས་བཅོམལྡན་འདས་ཏི་ཆདདུ་རཔ་འོནས་གཡས་བུས་ཏ། 
གདུགས་ཚོད་ལྭ་སུནདངས་པན། བཅོམ་ལནའདས་ཊིས་སྐདཅིག་ལ་ཤིབའཛཝཐུའི་ས་བས་ལྷུང་བཟིད་བཀངནསབསྣ་ནས་ཏེ། འོད་ུངས་ྱི་བྷི་གནག་སུ་གཤེགས་བ་དང་། སོ་ཏམ་ལྷུང་བཟེདནཙི་མཆིས། ཏིང་པེའཛིན་གི་མཐུས་སྐད་ཅིག་གིས་བྲས་པའེའཛུ ཉམ་ཡིནྱསི་འདོན་་ 
ལངས་སྤོད་ཅིག །དེས་ཁྱངཡོངས་སྱད་དོ། །དབདེན་ྒུརའིསྟ་དདཐངྤྲམིསྭན་དུ་གཤེགས་ནས་མ་རྗོས་ཁ་བཏབ་པའིའབྲས་སཱ་ཡུ་དང་། ལྟའི་བཏུདིརྣམས་ཞག་རེབིང་བསྡམས་ཏེ། འོདགུངས་ཀྱིས་སྡར་བཤིནགསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འགུ་ཀྱིས་བྱང་དེབཞིནནུབཀའ 


ཞཁོཔལ་ལྟོས་ཤིག །ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མི་ྲགས་པ་དད་ལྡན་པསྲ་འཁོལལ་ཕལྟ་བལེགས་པ་ཡིནནོ། །ནིནས་འོདསུ་དསརངགི་བསྙི་གནས་སཱཕྱིནོནས་བྲམ་ཐེའིཏེུརྣམས་ལ་སྨུག་པ། ཁེ་བོག་དགེསྦྱོང་ཆནཔོའི་སྤན་སྔ་ཚངཊ་པར་སྐྱོདན་ཤེས།ལྡན་དགི་ཀྱེད། བདག་ཅགགིས་ཏུང་ཐད་ཉི་འཚལ་བདེ་ཐམ་སཅ་ 
¡¿ ན་མཁན་པོལ་བརྟེནནས་ལགས་བན། མཁན་པོདཀེ་སྦྱོངཆེནཔོའི་སྤན་སྔ་རབཏྱ་འབྱུ་ན། ་བདགཿག་རྱངདེའི་རྗེས་རུཌ་བཏུ་འབྱུངངོ་། །ཁྱེའུདགདེའི་ཕྱིར་གཡང་གཞེ་དང་ཤིང་ཤུན་དཔ་ཁརབ་དངརིལ་བཅྱི་བླུགས་དང་བྲུགས་གཟ་བའདི་དགུ་གླུང་ནེརུཏྨནའེན་དད་ད་རཅིག །དེརྣམགཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
_¶ྷ ཏུདོ་འོ། །དེནས་ལྟེངརྱྱས་འོད་སུངས་གཁོརལྔ་དགྱདངབཅས་བརུ་་ཤོག་གིས་བསྟེན་བར་རྫོགས་ཏེ་དག་སློངདུ་ཁླུང་།ོ། །དེའི་ཚེདདག་གིས་གཡང་གཞིགོགསནརྨའི་ཆུ་བོསཁྱརབ་ཆུ་གླཔའོད་སུངས་དང་གཡ་འོད་སྲུངསཀྱིས་གྲང་ནན། བདགཅགགིསཚམ་པ་མཚུངས་པར་གྱོདཔ་ 
ཤྣམསཆོམནུན་ལསོགས་བཀཉེས་དམིགས་སུ་མ་གུརགངྷསཐ་ནག། ཀྟེ་ངྒྱྱས་འོདསྲངས་རལ་བཅན་བཙལ་པའི་ཆེདུའོངས་བན་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲངྤས་སྤྱི་སྣམ་སྦྱར་བགོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུན་ཆོས་ཉན་པམཐོང་ནས་སྣུག་བ། འོདསུངས་འདིམཆོག་ཡིནནམ། འོད་སྲུངས་སྙུན་འདིནི་ 
གཆོག་ཡིན་ཏེགཞནནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིག་བཅོམ་ལྡན་ལས་ལརབྱཏ་བྱུངབརགསོལ་བས། བཁོརལ་ལྟོག་ཤིག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་བཞིན་འཁོར་ལ་བལྟག་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དྲུདུཚུར་ཤེག་གིག་བརྙེན་པར་ཛྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདག་དགེ་སྤོང་སྟོངཔོ་དངཐབསིག་ 
ཏུལྟེང་ཆྱསནས་ག་ཡརགཤེགས་ཏེག་ཡའིམགོའིཇིའི་མཆོདརྟེནལ་བཞུགས་ནས། དགེ་སྡེང་སྟོངཔོ་ལ་རའཕྲུལ་བྱི་ཆོའཝུལ་བསྟན་ཏ། གདན་ལམི་སྣངབར་ཕྱོགས་བཞིའེབར་སྣབལ་འཐགནནས་འཆག་བ་དང། བཞེངས་བ་དང་། བཞུགས་པ་དང མནལ་ཐའི་སྩོད་ལམ་བཞི་མཛོངཅིང 






ཟོ འོ་མེརྭའིན་པ་ང། མོ་འབར་བདང་། ཆུ་འབས་པའི་ཆོཕལྷ་ནངཡདསུནཏོ། །དནས་ཀུནབཅོད་པའཐོ་འཕུལདང་ིསསུ་བསནཔའ་ཚོའལབིས་སོན་རལ་པཅན་ུ་གུར་པའི་དགེ་ླང་སྟོངཔོ་ཐགས་ཅངཐག་བདད་དགྲ་བཅམ་མོ། ཏའེ 
དབསེགས་དབའམང་པོ་དགྲ་པངལ་བོདདཔ་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་གཅིག་བུ་དབེན་པར་གཤིགས་ནག་དན་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་དཇུངར་མཆོག་ལ་སེམས པན། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་ཧདེལས་བརམས་ཏཞུས་ཤིང་། ལཱའི་བྱུ་ནབ་དྲི་མ་ཞེདཔའི་འོད་ཧེསྱ་ཀང་འཇམ་དཔལ་དངབཀྲོན། 
ཧི གཡ་ཚགི་ཆོསཁི་་བངས་བན་ཉོ། །ལངདའཚའཇམ་དཔལ་དང་ རྒྱལ་ཐའི་ཟངཔོ་ད།ཆྨ་ཐོསམིའདཔ་གཞན་མསོགས་པའགིང་ཞནནས་ལགསཔའི་འདནབསེམས་དཔའ་དང། ཞིངགུཞནནས་ལགས་པལེལའོྣམབཟི་དང། ལཱདང། རྒུདདང། བཅན 
'བཐུཔ་ད། སྤོན་མེ་གོགས་ངྲ་སྲོང་ཆེན་པི་བྱེབ་བརྒྱསུམ་འུར་དགུཉེས་འབུམ་སུམ།ཁྲི་དང། ལྔ་སྡེའནཚནརྱ་དཐང་ལྡན་དང་ཐབསཉཾ་གཏུ་བཞུགས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་གློ་གཡས་གཡོནནས་འདོབ་བྱི་སྟེ སྭངསརྒྱས་དང་རྒྱལ་བའེསས་དང་། འཁོརརྣམ་བཞི་དང་། ལྔ་ 
དིདཔགརམདབ་བངངོ། །ཡོགས་བྱཅའིསངསྦྱ་རས་མཐའ་དགགིས་ཀདྱ་འཕལ་པལབུམ་ཛདནས། བལྔབབ་ཡུབ་ན་ ། དྡེནམསཁིསྤུལཔ་དབག་ུམེདབདག་བཅོག་ལྡདའདྲི་བླའིཁུང་ཐུརཆད་པོ།།རྩལཔའྲཕབག་ཆའཕུལ་ཏམཐོངནས་སྟོན་པལ་བྟ 
བ་ང་། ངང་སོངཆན་པོ་ཀྒོནམེ་བསྐལ་བངུག་ཅུ་བའེཚེའ ན་པ་དེས་དེ་ལ་སྨྲག་བ། ཁ་རོག་ཤིག་ཁོ་བསྲི་བྱ་པའོ། །།ོ་བའྲིདི་ཤ།བོངདྲུ་རུད་ནནེ་བམས་ཅད་གྱཏེན་བམིངདངམཐུན་ལ། སྦུལ་པཙམཞིག་ལའི་ངོམཚརཨིཆ་སྟེ། སྨྱུན་མཁན་རྣམས་རྱིས་རྩབའགྲུབ་པོཞིས་སྨྲན་མེས་ 


དྲ་བ་དུང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པྲ་མངར་རལ་བའེ་ཆོསའི་རམ་གངས་བཀའ་སུལ་པན་རེཞིག་བཀའམཆིདའདེཞོགཅེས་ཐེར་ཞིང་། རིམྱ་གིསྣ་ནམ་བརདཔུང་པས་སེནས་མགུ་སྟེ། །སྡེ་བའོ་བདག་ལྲངང་ཡོང་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་ཀུང་ཤླཀའེ་སྐས་འདིའི་ཆེབྱ་དཆེབས།ཐམས 
¡158 ཅད་མཁེན་པརམདནན་འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་མིང་གིས་འབོད་པར་བའོཞེས་ཐམས་ཅདམྱེན་བརམཚན་གསོལཏེ། བདག་བསྐལ་པ་མུམ་མཆེས་པར་དམྱལ་བར་གནས་ཀྱད་5ཿཆུ་བཀྱི་སླད་དུ་བརོན་འགྲུསཉམས་པརམི་འབྱར་ངོཞེས་དྲང་སྲོང་བརྐྱད་ཁྲི་བཞེསྟོདདང་བས་པ་སེམས་འཕྱེད་ 
: བངཆུའཏ་སུང་ཡང་བསྟནས་ཆོས་འདི་འམ་དཔལ་ལ་གཏདདོ། །འེའིཚཾ་ཡུལ་དེན་རྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པྱོ་རྱལ་སྲིད་སྐོང་བད་ྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བངྨཆེན་པོའི་བཙུནམོ་གཟུགས་ན་མའེ་བུཿསྐྱེས་བཞཀློན་པའིཁུ་ལྔ་བརྒྱཡང་པྱས་ནྣས་དེ་དག་དཔསྟནཅིག་ནུ་བཟོ་སྦངས་དམག་ལྡན་” 

གཟུགས་ཅན་གྙིང་པ་ལྗོངས་རྒྱུ་བར་སོང་བ་དང་། །ཨྒདའྱི་རལ་པོས་དྲཔ་སྤུད་པ་མཐོང་བསྲས་ཏེ། །ཨྨདའྱེ་རུལ་པོ་དངག་ཡུལ་བྱེབསྱ་ཧུལ་པོ་དཔསདནས་ཡུལ་ཉྱད་པའདུག་པ་དང་ ཨ་བསེས་ཅོད་ཕྲན་བཀུར་ནས་ཡུལ་མདའི་ཀོངྩཁརྲག་གཞི་དངབཿས་པབྱིན་ཏ་དཉིདདྲུ་དལ་སྲིད་བྱེད་དུ་ཅུག | 
གོ །ཕྱིཞིགན་བངྣཆེན་པོ་ཤིནས་གཟུགས་ཅན་སྙིངཔོརྱལ་ཕོའེཁབངྱངྱྱལ་སར་བསྐོས་སོ། ༈ཡངས་བཅན་གྱི་དམགདབོན་སེང་གའེ་ཕུབོག་སྐྱོངཚོགག་ལ་ཁྲོས་ཏེ་གཟུགསཿན་སྙིང་པོའི་ཟླན་པོ་བྱེད་བཞ་དེ་དཔ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ། ཡངས་བཅན་གྱི་མྲིངཆེན་གྱི་ལྔམཛའི་ཨ་མྲའེ་ཤིཔལས་སྐྱེས 
པཅ་ཀྲ་བ་སྐྱོངམར་གྲགས་བའི་སྒདའཚོངམ་དཔའདུསཔས་རྒལ་བུ་འཇིགས་མེད་བཙསཏེ་ཕྱིཞེག་ན་ཤིང་རྟ་བསླབས་སོ། །རང་རྒྱལ་པོའེ་བབཀྱིཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུངམ་དཔའཇུསཔ་ལས། འཚོབྱེད་གཞོནཆུས་གསོས་སྩེས་ཏྱི་ཞིགན་སྙནཔ་བསླབས་སོ། །དེནསརྒྱལ་པོའི་བཛུནམོ་དམ་བ་ཤི་བ་ 


གལ དང སྭ་མྦོངགི་སང་གེའི་བུ་པོ་མཚན་མཁནྷ་ནམས་ཉིས་ཅུ་མཚན་ལྷན་འབུང་བར་ལུང་བསྟན་པའེཉ་གས་ཅན་འཐུགས་པང་བརུམས་པན་རུབས་པ་དངལསའི་མཐུས་པ་གསོད་པའི་བུཌབུང་འབསབསྟན་པའི་བུམོ་གོས་ཅནྲའིདདའོངས་པས་ རྒྱལཔོདལ་ལྷགས། 
189 བཟཆགས་ཏེ་བུབསམ་ཐགྱ་པལཔོརདབ་ ལྣང་གས་བཅུནམོརྦ་བས་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཨུས་འཕགསནས་བུངབས་ལུས་འབགས་མའམ། དཔལ་བཟང་ངམ། གཞོས་ཅན་མར་ཟགས་པ་དད། ཧུབ་ལནྱ་ི་བུ་མོ་གསངམཆོག་ལྡན་དང་། བདྲེ་ལནམ་དངདཔལ་ལྷནས་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ རར མམོའིལ་ཁོམ མ་ན ས་པའྲི་སཟེ་སོགསཔ་ན་པའི་ཚོགསདབཅགུ་ལསྨ་གྭངསིདཆསའཞིནུ་ོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་བྱོ་རལཙ་ིཚྱ་ཏིབ་བདག་ཞིག་ལ་ཡྱིདམོསཚ་ལཞིག་འཇུག་པ་བྲསཔས་བདད། དེས་མའིན་ཐས་ 
བའི ལ་རལ དྲཕོག་ནས། དེངབ་ཙན་མོལལཁོརདངྩཅེ་བརྱ་དེད་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཚལ་ལཆགས་པས་སྦྲལ་དུ་ཉྩེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཀླགསཛེལ་ཏ། ཐུདམཔཅགཔམ་ྲ་ཐགསཏེབྱསདབཅུགནསྱརལཔོདར་གཉིདལོག་པ་དངད ུལ་གུ་ 
འམུས། ཧུམ ྒ་པ་ བསོདནམས་ཀྱེམྲཐཱསྱང་ཀ་ལན་དཀས་སལ་དེལ་བསོརཏཿཙའིསཱ་ཕྱུཔབས། བུདམད་དེས་ཚོ་རནས་ལལ་བྲིས་སྦྲལ་དེ་བསདད། །རྒྱལཔོ་གཉིདསད་དེདག་པ་དང་། ཐུཿམདདསྦྱ་ཆས་པར་གསེལ་བསྩྱ་ལ་པོདགའནས དྱ 

| མའི་ཚལྷ་གིསབྣམརནསྭཏིན་ཏམིའཇིགས ་པ་སྩལ་ལོ། །ཚལ དེ་ཡྒྱ་རལ་པོཝ།ཁབ་དང་ཧཅང་ཡང་མི་ཉེམི་རིང་བམ་ཏོག ་དཔའྲབས་བུ་དབར་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པས་གངབ། སེན ཧལ ་བྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པ། ཚལ་དཔའངས པཡས་ཀིས་འདོདཆགས་ཉི་སམསཔི་འྱུང་ག 






ནཔའི་ཅཱ་སྣོད་གསུང་བའེལྟ་རྣམསཀྱིས་ཕྱག་ཐེད་པའེ་གནས། རྒྱལཔོ་གཟུགས་ན་སྙིངཕོ་ཡཔཚལ་དེམཞུགས་མ་ཐག །སྙོན་པའེགཞིལྟ་བྱེདདེ། རངགི་ཡུལཧུརྒལ་འུ་དོན་གྲུབས་ཕམརྒྱསནསའབྱུང་བ། དཾམཐོངནས་དེསཆོས་འཆདཔས་ཡིད་ཆེས་སེདམོས་ཚལ་འདི་ཕུལ་ནས། 
160 དིའིཉན་ཐེས་བྱའོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཤིངསངསརྒྱས་མ་བྱུང་གི་བརདུ་རངཉིད་ཀྱི་ཞང་པོ་ཡུན་དུམྩུ་ཞེག་ལཚལ་དེབྱེན་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་དྲངསྤོང་ཞིག།ཁྲོས་པཿབྱས་པས་དེས་སྣོནལམ་ལེག་བརབཏབ་སྟེ། བཙུནམོ་ལུས་ལཕགས་མའིརུམ་དུ་ཕྱེས་པམངཡ་དུ་འཇུག་པ་དངཙས་པའི་ཚོམ་ལརྒྱལ་པོའིཤ་ 
ཌྷ ཟབརའདོད་པའི་སེམས་དང་། .ཁྲག་གི་ཆར་བབཅིང་། མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་བཙསན་ཡབ་བཀྲོང་བཟའ་གྱུ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པས། མ་སྩིས་དགྲར་གྲགས་ཤིངདགེམཐྲོང་དུ་བཏགས་སོ། །དེཡུམ་བྱིསཐྲོས་ནས།ཁངབཐངསཀྱི་སྙེངནས་འཕངད་པས་སོངཔོ་གཅིག་ཆག་སྟེ། 

༢ མི་བ་ཅུཉནས་གུངཅགས་སོ། །རྒྱལ་པོདེལཡིཞིག་ནྭ་སས་རིནཆེན་ཟླ་བ་ཡང་བཙས་སྭོ། །རྒྱལ་པོའིཞོཤས་འཚོབ་རྣམསྱིས་ལྡུ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་འངེར་ལོས་སྐྱརབའམསངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་བསྟུན་པ་ཐོསན་དེནི་ལྟ་བས་ཆེས་གཙོ་ངོ་རའགྱུར་དུ་མཆེའོ། །གྲོངཔ་དགྱད་དཾ༔ 
ཞིག་། དེའཁོརལོས་སྒྱུརབར་གྱུརན་དེའེ་གཡོག་བྱཞིངསངསྱམས་སྤུ་གུརན་དེའི་ཉན་ཐོས་སུ་ཁས་བངས་པདྱལོགསྦྱ་རལ་བོ་སྟེངབིཊབང་བཟངས་ཀྱི་གཞིལ་འཇུགནས་སྔར་བཞིན་སྣོན་པའི ྫ ན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་སྤོང་སྟོང་གིས་བསྐོ་ཞས་གཡམགོའི་མཆོད་རྟན་ལ་ 
བཞུགས་སོཞས་ཐོས་ནས་དགའ་སྟེ་མི་ཞིག་ལ་བསྒོཔ། ཊྱི་ནངརྨེཀྱོད་དཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོངལ་སྙུན་གསོལནས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་སྤོང་གིདག་འདུན་དང་ཐྲབས་ཅིག་ཡརི་སྲིད་འཚོའི་བདདུན་བཟའ་དང་བསོད་སྟོམས་སོགས་བསྟན་བཀུཿ་བགྱེདན་རྒྱལ་པོལ་འབཏ་གཤེགས་སུ་ 


བྷ །གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཅིག །མི་དས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ལདལྟར་གསོལ་བས་གནངབད་ཟགནས་ྱལ་པོའི་སྦནསརསོངདོ། །དན་བཅོམ་ལྔན་འདས་དགྲ་སོངསྡོངཔོ་དངཐབསཊི གཏུཿལོངས་རྒྱ་ཞིངམ་གཉྭའི་མཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ྱི་སྦུག་མའེཚལ་དུ་བཞུགས།སོ། ། 
དངྱྱལ་པོས་ཐཾས་ནས་ཤིངརྟདཐུགས་ཏ། བཙོམ་ལནའདས་ཀྱིསྤྱན་སྔ་པའགྲོ་བའིྱིརུ་རྐྱལ་པའིཁ་བནས་བྱུང་བན་ཤིང་རྟའེལཁོར་ལོསའིནངདུ་ཁྱིངཞིང། དབྱུ་རན་སྣོལ་ཐོགསནས་བདག་གིསལས་སྩོནཉན་བྱས་པརམ་གྱུརགྲང་སྟམ་པན། ལྷས་སྤྲས་པ། ཁྱོད་དངལས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
༈ པས་བཙོན་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྲམས་ཅད་ལ་སྤོན་ཅིག །དེས་དེ་བཞིན་དུ་སཱན་ཏེ། -ཤིདཏཉ་ཁྲ་དད། རྟ་པ་ཁྲིབརྒད་སྟོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དངྱིམ་བདག་འཐུམ་ཕྲག་དུམ་དངལྷནཅིག།ཏུ་བཅོན་ལྡན་འདབ་ཀྱི་སྱན་སྔར་སོངསེ། རྐང་ལོནས་ཡུན་དགའར་བར་ཕྱིནནས་རྨྱལ་པོའི་མཚན་མལྔ་པོ 
པཾ ཅོད་པན་དང་། གཏུགས་དང། རལ་གྲི་དང། ནོར་བུའེར་ཡུབ་དང་། ལཱམ་ཁྲ་བྒོནམས་བཞགནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་གི་མིངནསལན་གཞུམཇུ་བརྗོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཁྱངདེད་བཞིན་ནོ་རྒལཔོ་ཆེན་པོཁྱད་རངགི་སྙན་ལ་འདུག་ཅིག་ །དེ་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། མག་བཱའིསྩེ 
པའི་ཚོགསརམས་ཅི་གོ་ཏམ་ལྟངྱ་ཧཱད།འདྲསུངས་ཀྱི་སློབམ་ཡིན་ནམ། འོདྭ་སུངས་གོ་ཏམའི་སོབམ་ཡིན་སྟམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲེ་རམས་ཀི་སམསམའུནནས་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟེངརུསུ་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་མཐོངནས། །འདེར་ནི་མིདང་ང་ 
སོངབརཏུལཞགས་སྤངན། ༈གསོལ་བ། དཏུལཞུགས་དེ་དག་ལོག་པར་མཐོང་བསན། །བདགནི་མཆད་སྤྱིན་སྲི་ལ་དགའམ་མཆིས། །འོད་སྲུང༔་འཁར་སྩྱོ་བ་སྤེད་ཅིག །དེ་ཕྱོགས་བཞིའེ་བརསྣང་ལ་འཕགས་ཏེ། སྤོདལམ་བཞི་བྱད་ཅེབ་འོད་འབྱིན་པ་དངཚོའཕྲུལ་ཟུང་ཡང་བསྟན་ནས། བཅོམ་ 
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ལྷམདས་ཧི་ཞུབས་ལ་གཏད་དེབཅོམ་ལྡན་འདན་ནི་བདག་གི།སྟོན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འིསདད་བཞིནནོཤས་གསུངས་པསྱྱས་བའི་ཆོགས་ིས་དགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་ཡངདདཔརྱུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོའཁོར་དངབཅས་པལ་གཟུགསཅན 
162 སྐིངཕོས་བསུ་བའིམདོསོགས་བསྟུན་པས། རྒྱལ་པོལ་བོརའཐུམཉི་ཁྲེ་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེད་དགེ་བསྟེན་དུཁས་བླངས་སོ། །དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གྲགས་བཟེསཿརརྱན་ཤིངམ་གརྙན་གནས་པའི་རྫོགསབྱད་སོགས་སྟོན་པདྲུག་པོརབཏུམི་དགའ་སྟ་ལཁོའ་རྣམས་བསྡུསནས་མཉན 
ཀཾ ཡོདདསོངངོ། །དནསྱར་ལ་པོས་ཇི་སེདའཚོའི་བརད་བསྙན་བཏུནབསྦྱ་རལ་པོའི་བབྱང་གཤགཔ་བརགསོལབ་དནངབརའིགན་ བཅམ་ལྡན་འདསྦྱརལ་པའི་བབྱཀི་ཤིབཞིག་གླིངུང་དུ་བཞུགས་པ་སྩན་དངས་ཏེགདུགསཚོདགསལནས་རྒྱལ་པོ་བང་གིས་གསར་ཕྱིཀྱམ་དུམ་བྲུངསཏེམཏོ 


གྲིིས་ཤླནས་པའྱིརུསབས་ཏེའོདམའི་ཚལྱ་བཀ་ལྗར་ཀ་གནས་པའི་ཀླན་དགའ་་བའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བདེབངབཞུགས་ཤིགཿསའདམའི་ཚལ་ཡུལ་བདང། བཅེམ་ ནའདས་ཏིས་ཁངབཞེས་ཏཾ་དེན་བཞུགས་སོ། །དེནསྦྱ་ཆུལ་པོས་བདེན་པམཐངབའྲེདིན་བསབ་པའི་ཕིརཔྲ་བངདྲ་ཏུན་ 


ཕྲཊས་པན། བོ་དཔལའརྒི་མྲིན་མསྱ་ཅིས་འོདམའི་ཚལནས་རྒྱལ་ཕོའེ་ཁབཏྱི་བརྱགྱི་ལམ་ཐམས་ཉད་པག་དངྱངས་ཤིང་སོསཆུས་བུགསནས་རས་ཅིས་ཁེབས་བར་དཡོགས་ཏེམ་ཏོག་གཏོར། རྒྱལ་མཚན་དངབ་དན་བསྒྲེང། རྒྱལ་པོརངགིས་གདུགས་རྩིབས་བརྒྱཔ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་དབུ་` 
ྒ པ ༨ ༨ ~- ི་ མ་ 1 1/ ༨༡ ༤༤6༨ འདྭཀུ་དབུ 
ལ་བཐུང་ཞིང་དོན་པོ་དབའཁར་གཙོ་བྲོ༣མས་ཀིས་དགེ་སློངསྟོངཔོ་རྣམས་ཀྱི་སྟདུ་གདུགས་རེརེ་བཟུང་སྟེ་བསུཞིངགཤེགས་པན། བཅོམ་ལྡན་འདྲི་ཞབས་ཆབ་སོའིཐེམ་པལ་བཞགན་ཐགས་གསོ་ཤཤིངྨ་ཐངཔོཿ་དངཔལ་མྣརམསྭ་ས་འྱྱིན་དམང་པོམ་ཚངབབས་དབང་པོདཔ་ཝ༨ ༣ ྒ 


།༄༅། །ཞབས་གངདུཔོར་བ་ དར་བབ དངལྡན་པརཔྱདཏ། དཏོ། །སྤོ་ཁངཧུརྱལ་བོར ང་གིཞབས མབཅོན་་དགྲེོ་པའིནས་བས། ཕོ པྲོ་བརླད་གདན་དངས་ནས་ཞའ ལ་ཐསོ་བྱཧཔ་དང་ཀི་བའིན་བཟའ་བུལ་ལོ། ། 


མཱ གནས་ བའི་བ བགངས དཔངཅས་པྱ་སན་པས་ཊས། བླབ་གསུམ་ པ་དུབ ཤོས་གསོལ།ཏྲེ་བངཆུབཏ་ལུང བསྟནནས། བཅམ་ལྡན་ མ་ག ཤིདངཔོའ་བག་ཤིངསལའིལགནམའི་ཁམས་ལ་སོམས། པརཞུགས་པས། བུག་ཐམ་སཅད་སུས ཁུབ 
ཤབ ད་དེཞག་བདུན་དུ་སྟོམས་པརཞུགས་སོ། །གང་གིཆེ་ལྟའི་དབང་པོང བྱརེནལ་འཆེལྟས་བྱཿཧྟེ། བྱ སངབཏནནས། བཅོམལད མ་ས པྲ དཔ དེདག་ཐམས་ཅདབྱརབིཊཉེདལ་གྱབས་ལུ་སོང་བས་བཅྫབྱིན་རེ་ཐགཆད་པ་དང་། བཙོམ ོ་ལན་འདས་དེསར་བཞུགས་པའི་སྱན 


བདེསོགས་དངི་ཟཟུར་ཕུད་ལཔ་དང་མོབརྒད ཁྲིས་བསྟོར་ཏེའོངས་པན་གནུག་ཕུང་ལྔ་བའཁོར་ལྔ་བཅྒྱས་བི་དབླབས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཞེངས་ཏ། ལྷའ ལྟའི་དངང་ོངངྱབིན་གྱིས་དྲི་བཞུས་པ་དེ་གསུངས་ཤིང་བ་དུ་གཅོད་བརྣམ་བར་སྦྱོངབའི་གཟུངས་གསུངས་བས། བྱརྩཉིནལཱན་དཔོན་ ་ 
ལས་པཾའགྲོས་ནས་སྟན་དོན་ལ་སྱྱས་སོ། །འསགསྦ་ིསདེ་ཤེསནས་བྱར་ིནགིའཕསནས་ཡངྱ་ཕེས་ལགས་ནམ། སྨྲས་བ། དེདེགཞིན་ཏེ། ཁོ་བོའེཚེ་ཐབ་དོཿ ཡོབ་ཕོཞས་ཆེདངུབངདནས་བཅོ་མཝན་འདས་ལ་དདདསོངངོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལྱངྱ་བོནེདགྱེམོངསྟོ་པའོ་འང་འཇྲམ 


དབལ་དྲམས་བལ་སོག པའྱེཔངྱརུ པེ བསམས་དབའའབི་དང་ཐབས་ཅིག བཞུགས་ཏེཉན་ཐོས་མཇོག་ཟུངལ་བཞེས་པན། གངགིཆྱེ རལ་ངོའི་ཁབྱ་ཧྲིདོ འ ནྲ་བམ་ཟེ་གནས བྱི་བུ་ལ་བུ་སྟོདིངས་པས་སུང་རེངས་ སིག་བ་ཤའི་ གར་བ གས་པ་ཡོངངེ། རྙོད ད 
{1༠༢ ] ནི་ྟོཾྱོགས་སུ་རྐྱངབན་སློབ་ཏ་སོངཞེང་ རིྱི་ྫོ་ཡགནནསའོསཔའི་མཟེརྱསལ་གཟུགསནིངབོསདོལ་པའབཆོགཏ་བཞག་པ་ིགས་པས་་ས་ས་ས་་བ་ག་ས། བུ གྱ་ཤ་།འླདམ་ག གཔ་ཧགས་པ་ ྣ 
_ ¡ ཟླ རྒགསུ་ཤིང། ཤརྦ་ཧིའིརིགས་ཡིན་བས་ཤརྦ་ཏའི་བཞེས་གྲགས་ཏེ། དེལོབཅུངུག་ལ་དོལ་བཚ་གཅད་པན་བདིན་ཏོ། །ྒྱལ་པོའི་བབྱའི་གོང་ཤིངཐགས་ཅནནྷ་རལ་པོའི་མདུནན་འདོནཀྱརྱར་ག་འཛན་ཕྱག་བོཞེས་པ་ཆུངས་ཚོདོགལ་དཔའདུས་པ་ལས་བུགཅིག་བཙས་བཏེད་ 

_ ཤ དགས་ཉིས་འདི་བདྡད་བངས་ནས་ཐེབ་བས་བདནས་སྩེས་སུ་བཏགས་ལ། མ་ལསྦ་དགན་མོད་གལ་གྱི་བུབཧཏགས་ཤིངམོད་གལ་ཡནའི་རིགས་ཡིན་པསམོདགལ་ཡནའི་བུརྲགགས་ཏེ། ལ་ཕོགཏ་ཡངགག་གོ། །དེ་ཡང་རིགྱདེདལ་མཁས་ཤིང་ཅོད་པན་མེདཔའྱི་རལ་སདའཾཛནན། །དེགཉིས་ 
ལུཝགཉིས་ཀྱསྭ་སོགས་བམ་བེའི་འེའུལ་བྱཧྔལ་བྱཧགཏདདརིག་བེདའདོན་པལས། དེ་གཉིས་བནརནམ་འདིས་བའི་མཛའ་བཤེས་སུ་ཐུརནས། ནག་ཞིག་ཟླའི་རལཔོའིོ་དངཡདའངགཉིས་ཀིདུས་སྟོནྱ་ཆདེགཉེསཕྲདཧེརྱལབྱེས་བསྒུལནས་གཉིགརབཏུབྱུང་བརདམ་བཅས་ཏེ། པངནས་ 
རྩེས་པསས་མ་གནངདག་དེནག་བདུན་དལ་མ་མི་འཚལ་བདྱབས་བསགནངནསྟཉེ་པཁ་ཅནདུསོངབདད། དནི་ཡུདཿ་མ་ཅིས་བཟས་གནག།། བདགཅག་གཉིས་ལྷནཅིག་ཉགས་ཏ་རབྱརའཔབདྱ་ྐོགས་ོནབྱ་དུག་པོདགལ་དིརསོང་བལན་བཏབ་པས་མམམསྭ་སེ་མོ་སོངཔ་བབསཔ་ 





།བཞིན་སངོནས། བ་འ ས་ངོ - སཔསཔ་པྣྣསྣ ་ཀ-ཀ་ ནརྱ་བས་སོ། །སྤོབ་དཔོན་དེ་ཡངམགུནས་གབམ་ལ་བྱངལསྱ་བེདམརབགས་ཏད་གཉིས་ལ་གཏདདེ། དེནས་སྤོབ་དཔོན་འགུམ་ 
གྱི་བུའེམན་ནདནད་གཡོགབྱ༔ སྭ་ཁངཕ་མ་གཉིས 


ལི 

165 བལ་ཕྱོགས་བཞེ་རྒྱལ་ཁྱིས་བདུད་རྩེ་སོལཅིག །ུ་ཁོ་བོས་བཅུདརྩི་མ་ཐྲོབ་ཀྱིངཊཱཀྱའི་གཞནནུ་འཚང་རྐྱབཔའབྱརཀྱི། ེལསྭ་འདབཉིཡིས་བྱིཐོབཔྱག་བབས་དྲ་བམ་ངབསཤིགཅསསྨུསཏྱེ་ཨལས་འདུས་སོ། །ཇི་ཙ་ནན་མོདགལ 

ཀཾ གྙིནདེས་སེམས་སོསཔ་འྲདན་བསབ་བའྲིཿརམམས་སོ། ། །ཕྱི་ཞིགན་དེ་གཉིས་འཁོརཉིས་བྱརལ་བྱརུ་ཝ་བཅུ་དང་བཅས་བྱ་ཆལ་པོའེབབྱ། ཟིན་པན། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་དེ་གཉིས་ཏནཐོས་ཀྱེ་སྣོད་ལན་གྱིས་འཇུམ་བརདགོངཊནས། རཐུལ་ཀུན་དུ་ཧྒུགཉེས་ལསོགས་ཤིག དེག་སྔདྲོསྐྱོད་ 
ལན་མཛེས་བསྩྱརལ་པོའི་ཁདྱ།བསོད་སོཤས་བཞུགས་པཏྱེ་ལྲ་ཁིས་ནཐོང་དས། ཁྱོད་ཉིསྟོན་པནི་གག ནཞིཏསབཅལ་དནགོ། སྐུའོ གདས་བདན་ཞ་ངོརཚགསམུ་བཅདཔདགའ་ཤད་བགྱརི་ གྱིས་བདེན་བནཐངནས། བཅོན་ལྡན་འདས་ 
དེད་སྟར་གན་བཞུགས། འོད་མའིཚལ་ཀལྡརཀའི་གནས་དཉིདནའོ། །ཉྱེ་རལ་ཏ་ཐུལ་སིརངཔ་ལྱ་ཕགྲ་བསནས་འོངས་པ་བདནསྨ་བེས་ཉིས་མཐོང།ེ། ཉྱེ་ཆལ་འོད་ཀི་བཞིནནེ་གསལན་བདུངི་ཆེད་དམ་རཱདདོ། །ཆོས་སྟོན་ཅིག །དེཾསཚིགས་སུ་བཅད་བ་ལན་གཉིས། དབ་ནགཉིསབླབསཔསདསབདན་ྡ ངང 

 དེནས་དེགཉིས་འཁོ་དངབཅས་བའོདམའིཚལ་དུངྲགོ་བན། བདུད་ཕིག་ཅན་འདིཧས་ངུམཁས་བྲ་གགས བ་དབ་ཝན་བ་འདི་གཉེས་གོཏམས་རབྱཏུ་བུང། བདག་པི། ཡུ སྟོང་བས་གྱར་བས་གེགས་བྱའོསྟམ་སྟ། ཏོཐུལ་ྱིརྩ་བདདུ་སཱལ་ནས་དེ་གཉིན་འྲགོབའིལ །མརྐརའདུགནས་སྨྲས་པ། ཚོ 






ཕས་སྣར་སྨྲས་པནི་ལོག་པ་ཡིན་ཕྱི། ཤཱཀའི་བུདེ་ལ་དད་བསམ་འབྲོ་ཤིག །དེ་གཏིས་ཀྱིས་བདུད་ཡིན་པརཤེསནས། ཏྱེ་རུལྱ་ཅིས་སློབམ་བསུངས། བདནས་སྐྱེས་ཀྱིས་བདུད་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་གཏམ་སྡུསཔས། དེསྙིསངབརསངངོ། །དེ་གཉིས་སློབསཉིས་ 
166 ཕརྒྱལྔ་དདུ་ལྔ་བཙུདད་བཅས་པལྟན་ཅིགརུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤུན་སྔདཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་བརྫོགས་ཏེ། བཅོན་སན་འདསཀྱིས་ཀྱང་ཤེག་འབཅན་གྱི་མཚོག་ཤཱེའི་བུདང་། རྫུའཕུལ་ཅནཙེམ་ཆོག་མོད་གལ་གྱེ་བུ་ཞེསམཆོག་ཐུངཐཐྲངབ་འབསྡགས་སོ། །དེའེ 
ཤྭ ལ་པོཉི་བྱ་ཅལ་བཅུནི་ལོངསརུབརསོངལ། ཉིག་བྱརལ་བཅུནིདེཉིདན་འདུགནས་རིམ་ཁྱས་དེ་དགདྲག་བཅོས་མོ། །འདི་དག་དངའོདསུརས་འཁོབཏོང་དང་བཅས་པ་ཁ་དགེསོང་སྟོངཉིས་བྱརལ་བཅུ་ཤིསྲ་གགས་སོ། །བེའིཚབདུདྲསག་ཅན་དེས་མུརནདུ་གརཔན། དབུངས་སྟན་གྲོགལ་་ 
༧ སོགས་བ་བྱ་ད་ྱ་མོ་ཝཱ་བྱཧསྭ་མྡིགཿན་ལ་ནངོདཔས་དྲ་འོས་ཏེ་ལན་བཅུན་འི་བརྡད་བླམགནས་ཁའི་ུ་སེམས་ཐུལ་བདེས་ངའི་ཡུལ་སྟོངས་བརྩ་བདཅིང་། དེལྔ་སོབམའིམཆོག་ཅུང་ུང་བས་མི་དགའཞིས་སྤྲས་པ་དང། བུམོདེདག་གིས་བཙན་ལྔནཌདསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོན་པས་དདནས་ལྕའི་རྒན་ 
གི་ཆར་ཕབ་བའོདམའི་ཚལ་ཊུ་དད་པོ། །དེནས་བུ་མོ་དདག་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིདང་དུའྲགོབ་སིག་ཅན་གིས་བཇོག་་ནུསནསཆེརའོས་ཏེ། ལཏུཀའི་བུ་དརིངཐལ་བྩབའེས་བདདཅི་བླུ་ཧལ་བའྲིདྲ་གསལ་སོགས་པལ་སྨས་པས། བདུདཀི་དཔུང་དྲའི་གསྲ་དག་བྱར་གཏེས་རེ་རབ་ཀྱི་རེ་མོའའཇིགས 
པའི་གཟུགསཀྱིསཚོན་ཐོགས་ཏེ་འི་བཟད་བའྲི་མྨ་སྒོག་ཅིང་ཐོ་བཙན་ས་བཟམས་ཅད་མཆོད་པ་འབའ་ཞིགྱ་རུརཅིང་ -རིན་པོ་ཚའི་རང་བཞིན་ཙིནི་མཇེདྱཀི་ཁམས་གཤུག་ཏོར་དལྟརསིམངོན་པའི་གུསཁྱབ་པརཛདདེ། དེསམས་ཅན་ཐགས་ཅདྱཀེས་མཐོངབའེ་འད་བཅེབས་བདུདྱཀྱི་བྲིའིདང་། བུམོ་ 







༄༅། །ལྔ་བརྒྱས་བཙོམ་ལྡནའདསལ་བསྟོད་ཅེངམེ་ཏོགའཐེརབས་ཕྱོགས་བཅུའེསཔས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀི་དབུའི་སྟང་དུ་བབསསོ། །བདུད་ཀྱི་བུ་དང་བུམ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཆེས་བསྟན་པན་བདུད་དེདགམིསྩ་བའེཚེསལ་བཟོདཔ་ཐེབ་ཕོ། །དེན་ས་བཙོམལྡན་ 
167 འདྲསྱཀྱིས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་རིནཔཆ་ཏོག་གེ་གཟུངས་སྡོན་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས། བདུདྱི་བྲུ་མོད་དག་སྐྱེས་པའེཡུསསུ་གྱུརཏ་བཟོད་པ་གཉེས་པ་ཐོབ་ཕོ། །དའེཚེ་ད། སཱིག་ཅནམྱ་དན་གྱེ་ཁང་བུན་འདུག་ཅིང་སྟོངཆེ ནྭ་གྱི་བདུད་ཐམས་ཅདཀྱང་དོགས་ པ་སྤྱེསནས་སམས་ཤིང་འདུག་གོ།། 
| གྷཱ དེནསུ་བཅོན་ལྣནའདས་འོདམའི་ཚལ་དཔཉ་བའ་ིབ་ྒོདཀྱིམགོ་པོ་འདབས་བྱ་རྒད་ཕུང་པོར་གྲགས་པའི་རེདལ་གཤེགས་པན། བརུདཏྱིས་བྱརདཀི་གཟུགས་གུ་སྤུལནས། བཅོམ་ལྡནའདགཀྱིཚོས་གོས་བཞག་བཕྲོགས་པ་དང། སངསྦ་རྒྱསཀི་མཐུས།ཏཉིད་དུབརབ་དོརགུཿནས་པཞིརིམ་ 
།ཌཱཧ་ཏཆོ་གོས་ལྟ་ཇུམ་ནག་པས་་ནོད་ཡེཕུངཔོརཆེར་གགས་ཤིད། རིདེ་ཡངམཐོབ་ཟླུམ་པ་འཛམ་ཐུ་དངཊརྡན་དམངཔོལསོགས་ཤིངཇིསདཔ་སྣུས་པསསྱསབབསྟོང་གས་བརེ་པའི་གནསབདཔམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བས་ཁུབཔ། སེངགེལ་སོགསཔའི་རི་དགས་དང་ཤར་ཤངདུརྨརུབ 
འབའཇུ་ྣཚོགས་པ་འབབ་པ། ནན་བི་གུངཐུན་ལ་སྙྲིན་འདུས་ཤིང་ཆར་པའི་རྒྱུན ཟིམ་ཐུ་ཐེམ་བུ་དགུ་འབབ་པནམ་ནངས་བནྲ་སྗིན་དེངས་པརའྱྱགརབདར་དགེ་སྤོང་སྟོངཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དངཐབསཉིགཏུ་བཞུགས་ཤིང་། མོཿ དགའ་ི་ཐུརཔགི་བམ་གདན་སྐྱེས་བརྟག་པའི་ཕྱིརཙི་བྱ་རྐངམིག་ལ་ 
ཨཉོན་བ་བསྒུབ་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་མོ། །གུན་ཧུ་ཇུ་སོདརེངས་ལྕོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་བཅེས་མ་ལོབས་ཀྱི་བར་དུ་སེནམོ་མི་འབྲེག་པར་དམ་བཅས་པས་གནེརིངས་སུ་གྲགས་པ་དེག་བསྟན་བཅོག་མཐའ་དག་ལོབས་ནགམ་ག་དྷཿའོངས་པའི་ཚེ། ཤཱརིའི་བུ་བསྟེན་པརརྫོགསནས་ཟླབྱེད་ཡོན་པ་དེ་ 


168 ཐག་། ཤཱའིའིཐུས་དཉིདདུདགྲ་བཅོན་ཐབཅངསེནའིངས་ཀྱིས་བདེན་པམཐོང་པོ། །ཧེམརབ་ཏྱའབྱུང་བར་གསོལ་བས་ཚུ་རཤག་གིད བསྟེན་པརྫོགས་ཏ་བསྒྲུབས་བས་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པོ། ོད ་པས། དེ་བཞིནགནས་ཡཞོས་ཏས་ མ་པས ད་ 
¡ རྨས་ཀེིལ་སྟེ་གུས་པོཆའདི་སིནནོཞེག་བསྡགས་སོ། །གངགི་ཚེམ་ག་ཱའིབམའིགོངྱ་སྐ་ངཿནནྲབམཟྱཕགབྩོར་སོ་ཏའི་ཏོགཅེས་བདེས། ཤིངྱར་སྭ་ངལ་ཐལ་གསོང (ཁན། ཉེདྷ སོ 
° བ་བཏབ་བ་ལྙ་ཏདབསྦར་སྭོཾངྭ་སཱིས་ཞེས་བཏགས་ལྲ་བཟཟྷ་ནས་ཧིས་འདིའོད་གུངས་ཉི་རུ 

ྦ ༥ུལྱ་བྲི་གྐོད་བྱེཔཡངས་པཉནྱ་གྱི་བས་ཟེ་སིརསཱའི་བུམ་སེརྩས་བཟངམ།ཞེས་བའཛམ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་བནནམ་ཞིགཕམ་གཉིས་ཤེ་བ་དང་ཁྱིམ་ཕྱི་བྱབས་སྐྱོ་སེ། 






ལྭ་ཏཿནོན་བུམ་བཿ ིའ་ལྷལ་གསོལ་བངཏབ་བལསཆུང་མ་གཟུགས་བཟངས་མ་ལ་བུ་གཅིག་བཙསཔན། ཉདཱཊཱམསཀྱེ་སའིད་ནུ་གྲོརཱལྷ་ལ་གསོལ 
སཱ་ཡིན་པས་མི་ངའོདྲ་སུངས་སུ་བཏགས་ཤིངབཅསཔ་འྷེ་ཚེན་འོད་བུང་བས་ནའོད་གུངས་སུ་བཏགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །སམ་ཨ་ཅན་དེས་བའེའརིགསཅན་དེལ་ཡེའདོད་ཀངཕསུབྱོགས་སརྩསའི 

མ་བླུརུ་པོའི་གསེརྱགི་མདངས་ཕྲགས་ པ་དཆུངམླ་བངས་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སྐུཁྱིས་གཅིགཉུ་གནས་ཀྱང་གཏི་གལ་འདོད་བའེ་སེམས་གཅིགཙམ་ཡངམ་སྩེས་ཤིངཐན་ལགཔས་རེག་པཙན་མི་བེདདེ།། 
དེགཏིས་དཀའ་ཐུབ་ལ་འགྲོ་བརབརྩམས་ནས་ཕྱེན་པ་དགྱེ 


ནཏ། བུན་གྲོངདྲུགཏུ་དག། འཊྱཀྱིམཐའ་པའི་གོང་སུམ་ཅུ་དང། སྱིད་བསྤྱར་བའི་གྲེདདྲུགཏུ་དང། རྨོན་པདོར་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ དགུད 


༄༅། ༈གསྭྱཧེབ་དུག་ནུ་དང་། རྒྱལ་པོ་པདྨྱཆེན་པོ་ཐུབཔའེ་གསེརྱནས་སྦང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོདཔརྩ་སྐར་དངནས་ཀྱིམ་གྱི་ནངན་གོས་ཀྱི་ཚས་རས་ཡུག་ཐཆད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱརེ་བཞིག་ཀྱེརཏེའྱིམནས་ཕྱུངནས། སཾ་སྩ་བཟངམོནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་འོད་སྲུངས་རྫོགས་ 
169 ཧྱེད་ི་གན་དུཕྱན་ཏེ་གཅེར་བུམ་རྣམསྱིནང་ནུ་འཞག་གོ། །འོད་སྲུངསརམ་བྱིས་སོོངནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབཏུཕྱིན་པ་དང་། བཅོ་མ་ལྡན་འདསརྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་ཇུམངས་ཀྱ་མཆོད་རྟེནགྱ་ཤི་དུང་དུབཞུགས་པ་མཐོང་ནས། །ཨམའོ་རཱན་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པམཐོངངོསཱམ་དུ་ལྷག་ 
ཝཱ པཿདགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྟནའདས་ནེ་བདག་གི་སོུན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྱྱ་ཀེསྱ་ཀང་སྟོན་བརཞལ་གྱིས་ འཆས་མྲ་བག་འདྲ་སུངས་བསྟེན་པརཛོགས་སོ། རདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟནནས་འོད་སྲུངས་ * 
༧ བས་འྲིངའབངས་ཏེ་་ཉིདྱ་ཁི་སྣམ་སྦྱང་དེ་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་བཞུགས་ལྡན་དུ་བཏིང་ངོ་། །འོ་སྲུངས་ཏྱོད་ཀྱིརས་ཡུག་ཅན་བྱིསྣམ་སུར་ཡཔཞིེངའཇམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩ་བའི་སྲད་དུརས་ཡུག་ཆན་གྱི་ལྣམ་སྱརའདེབཞེས་སུ་གསོལ། འོད་སྲུངས་པའི་གསོ་རསཕྱག་ 
དཔྲ་ོདྱཀི་གོས་ཟུང་ཤིག །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ན་ཐཟའ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱསིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའག་ཀྱིས་སྣམ་སྣུ་ེ་བཞེས་ཏེ། ནབཟའ་ཕྱག་དཔཁྲོད་པ་དེ་དལ་གནང་ངོ། །འོདསུངསྦ་ཀིས་ཉིས་བྱར་དད་བསྒྲབས་པསཉིམ་དགུ་པ་ལ་དྲགབཅོས་ཐེབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ 
ལཆགས་པ་དཔལ་བཙྲ་རན་བཞག་པ་ལྟ་བུཟག་པསྣ་སོངའིམུབསྲ་བལ་བ་བདག་གིདན་ཐེབ་བ་ལྟནམསྐ་ཊིགཊཆོདཔའི་གནས་སུ་གུརཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་5ྱབ་འདོད་བཆུང་ཞིང་ཇོག་ཤེས་པ་སྦྱབས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔལྡན་པ་རྣམས་ཨྱི་མཆོགཏུ་བསྔགས་ཏེ། འོདསྲུངས་ཆེན་པོད་གྲགས་་ 


སོ།། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེའྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོནནུ་ངྱར་པ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་དེ་བསྐེསཏྟེ། གཟུངསཀྱེ་རྟོག་གསུངབའེ་ཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱན་སྔར་ཡངའདུས་སོ། །ཏྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་བཐང་སྩྱོངདང་། ག་ཡན་ཁྱིམ་བདག་སྔོ་བསངསཅན་ཡོད་གེརྒྱལ 
170 པཾའི།བབ་དེར་དེགཉིས་དེའི་ཚེ་བཙོམ་ལྔན་འདསྱི་སུན་སཱར་འདུས་པརསེམས་སོ། །ཡངངྱལ་པོའེཁབ་ཀྱི་ཁྱིས་བདག་ནོརཿཅན་ྱེ་བུ་གཟུགས་མཆོགཏུ་བཟངབས་གསྟན་སྡུག་ཅེས་པདེ་ཕས་དཔའགྲོགསནས་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་བན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡའེའདུ་ཤེས་སྩེས་ཏེ། ཕཕ་་ 
` ཌྷ ཞེས་ཟེ་ཞིཔཞབསསླུང་ཉིད་དུའདུག་པ་དག ཕམ་གཉེས་ཀྱེས་འགྲོ་བར་བསྩལ་ཀྱང་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་འབྲལ་བརམནུས་ཏེ། ཕས་དེཉི་དངུ་དགནས། ནོ་བཿའྲིཝས་དཡིནནག། མས་གདུགས་ཚོད་ཤོམ་ཧུབཏངསྟ་ཞག་བདུན་དུ་གཞུགས་ཚོད་གསོལཞེང་རབྱཏྱ་བངནས་དྲག་བཅོམ་མོ། །བཅེས 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགཾསློངབ་སྟན་སྡུག་འདི་པའི་ཚེརབས་ལྔ་བརྒྱའི་བུཿ་ཕུར་ཏཞེས་གསུངས་ནས། དེཊགསོ་སྩོང་དངགསོལ་གཞིའེ་སྔོན་ཚོག་དང་། དལྟར་གྱེ་ཆོགརིམ་བྱིས་གནངངོ། །དེ་ལྟརབཅོམ་ལྡན་འདས་འོདམའེ་ཚལ་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགསཏ།  དེནས་བཞིལ་བཙལ་གྱིདུ་མཧྲོ 
དུ་གཤེགས་སོ། །གང་གི་ཚོམཉན་ཡོདདུ་ཏྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ལ་བུ་བཟང་སྦིན་ིག་གི་འབྲས་བུནིན་པོཆ་ལྟར་བཀྲ་བ་དྱེག་གི་སྐད་དང་ལྡན་བཞེག་བཙས་ཏེ མའིཔང་ཇུ་དག་པ་ལག་སློང་བ་དག་ལ་ཐག་ཐོགས་མདཔར་རྒྱན་བྱེན་པས། དེའི་མདག་དོནདེའིཕྱིརཕྱིཕོལ་དུ་མི་གཏོང་བརནང་ཁོ་་ 
ནང་ཅེན་་འཇུག་གོ། །ཁྱིམ་བདག་ཕྱིན་པ་འབབནུ་ཨ་ཇོང་བཏ་ལ་ཁྲུས་བྱད་ཁུངས་བདང་། ཐུ་བཟང་སྱིན་ཡངརེསསུ་འབྲཔངོ། །དེས་ཁྲས་བྱས་ཏེའུའགྲམ་ཇུ་བཞགནས་ཕས་བསྲུངས་པས། ཡངའིའི་སླད་དུ་བདག་སྲུངཐུ་ྱོདསྦོངབལརྱན་ཕྱེན་པ་རབྱེད་པས་སོ། །ཡབནོར་དོན་དུགཉེའའམ 


༄༅། །བུསཞིག་དོན་དུསི་གཉེར། ཡབད་ཝཾརན་བདག་ཆབ་།འཇུ་གཏཾསོལ་ཅིག །དས་དེཆུར་དབུག་པདང་། དེལེ་ལག་པ་གཉིསནུརབཅུགནས་ལུགས་ཀྱི་བུམང་གསརྱགེས་གངའ་བཞི་ཕྱུཔསྟེསྨས་པ། ཡབ་དེ་ལས་ཏོཿཇིཙམ་བཞེདཔ་མཛོདལས་ལུག་ 
171 མ་འདིརཆུག་ཅིག །ཐུ་ཏྱོད་ཕ་ཨྙུན་ཡོད་པའེགཏེརམཐོངངམ། ཡབུནམ་ཆས་པའབའགིགཏམངསྱཅིས་ཐབ་པམཆེས་བདག་ཅངསཐ་། གས་སབས ངས་མ ཇིཿམནཏྱི་པདགསྦྱིན་པདུས་ཀྱི་ཚོས་དཔལྡནནས། དེཁྱིས་ 
འི ི་རབ་ཨུརཤསམགོན་དབམས་ལ་ཞབ་སྩིན་པསམངགནཤེདཝསས གསས །དའིམྱ་གིསནུླ་ཐ་བ་དངཙེ་བརྱབེད་པ་ལབུ་དདུན་བཙས་ལ། ཁྱིམ་བདག་དེལ་འུའོརྟིབི་བྱརདསོང་ཡོད་དོ། །ཐྭ་ཐབོལ་ཏིམ་བདག་རྟོགས་ལྡནྱི་བུམློ་བཔསནས་བླུངགགྱི་ཁིམ་ཕུབལ 

བདུན་པ་ལགས་མེས་ལྡུ་ངམམ་ཆུདདེ། སེམས་ཁོངདུདཔ་ལས་བམ་ཟྱེ་རལ་མཚནི་བུ་བེའླ་མང་ིའིཕུངཔོསྱ་བ་ངན་ད་བསངབའྲིཔིརྩྱ་རལ་པོའི་ཁགཏུམ་ནའམཚོལདུ་སང་ངོ། །དེདཔའླབུ་བའི་ནདྱཡིས་བཏབནས་མཆོགཟུངགཏིསཀིསཔའི་ནདགཡོགྱབས་བསདེལསེམས་པགའ་སྟེ 

ཤིབསྤ་རལ་ཆེནརིས་བཞིའེ་ལྟར་སྩེསནསྦྱརལ་པོའེ་བཀི་ལོ་སྒོབསྲུངོ། །མ་བཞགམགནནངསསསགལ་ུསརབཤོརགདངས ཅའི དེསྭ་ཁང་གཉོདརཱམསཚང་བརའྱོར་ཏེ། རིམ་གྱིསྦྱ་ལ་པོའི་བབཏམནའམལན་པའྱི་ཡིརྱའིམ་ ་ 
བདག་སནས་ཡའི་འིམབལོའབང་གཏབཔོ། །དནས་ཁིལ་བདག་དེ་མཚནམོ་ལངསནས་ནང་སྦིནམསལ་བསློབ་བཞིན་བཟངས་ལོངས་ལ་བཀདསའེཞལ།ཏ་དགགྱིས་ཤིག །དའིཚེ་མགན་མེདཟས་སྙིན་འདི་སམ་དྱཧྱིམ་བདག་འདེཉིཞིག་བྱད་སམནས་དེལདྲེས་པ་དང་། ངེ དསྭསས་པ། ཁ་པོ 


སངསྦརས་ལ་སགས་པའདགེའདན་གདུགས་ཚོང་ལ་སྤུན་འདྲེནནོ། །དེནས་ཁྱིས་པདགམ་གོན་མདབས་སྦྱིན་སངསརྒྱས་ཞེས་དྱ་བའིསྒྲ་ཐོསཏེསྤུའི་བགེས་བྱདདེ་སྤུས་པཁྱི་བདགསང་སམྱྱས་ཞེས་པ་དེས་ཡིན། ཤཱའེ་རིགས་ལས་སྨ་བྲེགས་ཏགོས་ཿསྦྲིག་བགོསནས་བགད་བྱུང་རྟ 
172 མངོན་པརཛགས་བརསཔསྒྱརས་པཞིག་ཡོད་དདནི་སངས་རྒྱསཞེས་ཏྱའོ། །དགེ་འདུནནི་རིགས་བཞེ་པོ་གང་རུངལས་མབཏུ་བྱངབདག་སྟེ། བཤཾམ་ལྡན་འདས་ད་ད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའེཚལན་བཞུགས་པས་ཁྱོད་པེཞིག་སྔོད་དང་སངམཐོང་བདའ་གྱུར་པོ་ །དེནས་མགོན་ཡེདཐས་སྩིནས་ཨ 
ྦ རྒྱས་ལ་དམིགས་པའིདྲན་པསཉལ།ཏ། ཞམ་མནངཀྱངནངས་པའེའདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟོ་སྒོར་སྣང་བ་དངབཅས་པས་སར་བ་དང་། གྲོབ་བྱེརནས་བྱངམ་ཐག་མུན་པཞག་པོབགྱུཿཏེདེས་སྨགནས་སྲརལྡོག་པམ་འདོད་པངང་། དེའི་ལོའི་ྒོ་བསྲུངབ་སྔོན་གྱི་གྲོགས་རྟངཔ་སྦྲངརིའི་ཕུང་པོས ལྟག 
བ ནཱས་སྣངབ་ཆེན་པོས་གསལ་བརླ་བསྟཏྲ་ཏིམ་བདག་སྨན་སྔརསོང་ཤིག །སྤརམ་ལྡོག་ཅིག །འོ་བནི་བྲམ་ཕེྱེའུསྦ་འི་ཡུང་པོ་ཡིནཏེ། ཚུལ་འདིདབ་རིའདྲ་བསའདིདསྩེས་སོཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནསྱིམ་བདག་མགོན་མདབས་སྦྱིན་འདི་སཱམ་དུསེམས་ཏེ། ཙེམག་པརྒྱསནི་མཆོག་ཡིན 

ཏེ། དེ་ལྟརབཅེམལན་འདས་དེ་བུ་བརྙལ་ཡང་བརྫན་པར་བེདདོསམ་དུབསཡསནས་བསེལ་བའི་ཚལ་བྱེདུར་ཁྲང་བུསོངངོ། །དེའིཚེ་བཅོམ་ལྡནའདས་གཅུག་ལ་གཁང་གིཕྱི་རོལ་བླ་གབསེང་པན་འཆག་ཅེང་ལྷག་བར་ཡང་ཁྱིམ་བདགམགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་འོང་བལགཞུམ་པན། ཁྱིམ་བདག་ 

མགནམདབས་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྙན་སྔ་ིན་ཏེ། ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཇིག་བདེ་བརམནལ་ཏམ། བཀའ་སྩལ་པ། གདཞིག་འདོད་པསཁ་གོས་ལ། །ཐག་མེདརགཏརྣམ་གྲོལ་བ། །མྱན་ཡོངས་འདས་བྲམ་བེནི། །ཐམས་ཉདདུནི་བདེ་པརམན་ལ། །དེ་ 


༄༅། །ནྭས་མགོན་མད་ཐས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུ་ཁྲིདནས་དེ་དངམཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་རྒྱནདུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོནདུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུ་ཤས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིས་བདག་ཏྱོདཀྱི་མིངཅི། བཙྙན་པ་བདག་གིཡིངམགོན་མེད་ 
173 །ཟྲས་སྐྱིྐཞེད་བརྱིབཔཉྱེ་བོས་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མཏན་ཡོདདུགཤེགས་ཤིག་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འཇུན་དངལྷནཉིག་ལབདག་དྲིསྲེད་འཆའི་བརད་ཡོ་བྱད་རྣམས་ྱིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་མཉན་ཡོདན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ། གད 
ན་ གཙུག་ལགཁང་ཡོདཔ་དེར་འོངབ་དཔ་གནས་པར་སམསས། །བཙུན་པམམཆིས་ལགས་མོདགཤགས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་གཅུག་ལག་ཁངཿིག་ལགསན་གྲོགས་དགེ་སྡེངཞིགསུལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་བཏང་ དེགཉིས་ལྟནཉི་གུ་་ 
ཚི ཤིངཐུཤས་ཏེ་སོཔནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁངབཅིག་པའིས་ཕོགས་གང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྟམ་པ་ལས། གཞེན་ནུ་རུལ་བྱེདཀྱེ་ཀུན་དགའ་རབ་འདི་ཡེན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་ོ་སྐམནས་གཞོན་ནུ་རྱལ་བྱདལ་སྦྲས་པ། གཞོནནུ་ཀུན་དགའ་རབ་འདི་བདག་ལ་སྩོམཉིག 
དེང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོཞས་ལན་གསུམ་གྱི་བདད་སྨུས་པ་དང་། གཞོནཊུས་ཁས་མྭ་བངས་ཏམཛུགྱྤ་འིམ་བདག་ཨུན་དགའཿ་བདེ་གསེདེ་གཤེབས་མངངམི་གཏོདདོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨུས་པ། གཞོནནུས་ཀུན་དགའར་བའི་ 
དིན་ཐངབཀུམ་ལགས་ཀྱི། གྱིག་དང་གསེར་འཞེས་ཤིག །ཀུན་དགའ་རབནི་བདག་གི་ལགས་སོ། །ནིདཐང་མུས་བཅད་ཁྱོདཁིསརིན་ཐང་བཞུམ་མྲོད། དེ་གཉིས་རེན་ཐང་བཅད་ངོ། །མ་བཅད་དོཞསཞལཆེཕའེ་གན་དུ་སོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེནསྒོངབ་བཞིས།ཞལ་ཁེསྦྱོངབའི་ལཨ་ཨུ་སྦྲུལནས"་ 


འྷགཔལ། ེཉོསཉོསདོནྲོས་པད། དིརྣམས་བྱིས་སྨུས་པ གུན་དགའརབ འི་རིན་ཐང་བཅད་འྲིནྱ་གིས་གསེར་ལང ལང་ཤིག །ཁུན་དགའརབའིཊིམ་བདག་གི་ཡིནན། །ེཿངམི་སྦྲའོ། །དེན་སཏིམ་བདག་མགོན བདག་མགོནམདབས་སྦྱིན་ཡིས།འལ་ལ་གསེརམང་པོ་བཀལ་ ཏལོཿས་ནས་རྐྱལ་བྱེད་ 
ཅཙཐསསཅད་གསར་ཡིས་ག་ཤིབས་པ་དཔ། སོགས་འགའ་ཞགམ་ཡོགས་པར་དག་པ་ལས། བདག་གིསྱོགས་ིབྲཝ་པྱབའ་གཏར་གངཞིག་ཡོདསམམོ།།གཞེནོནས་བསམས་བ། ཅི་ཐབགའིའཐོ་དོསཱཿནས། ི་ོ བགག ོ 
སུ་གནས དིནའདི་དང་འདིའོཞས་སྨྲས་པ་དང་ གཞེནནུ་རྒྱལ་བྱེདའདི་སྟམ་དུཐིམ་སུངས་ངྱསནི་མཚོག་ཡིན་ཏ། དེལད་རྟར་ཁྱིམ་ བ་འདི་མནོད་་ཅམ་བཏ ་སཞས། ཁིམ་བདགམ་བྲམ་པའྱི་ོགས་་ོཔ ཅིག །དང 


ལྭ་པདལམ་བཀྲམ་པའིས་ཕོགས་གོམ་པ་ལ་བྱསཔོ་དངིན་ཏོ། །དེན་གཏིམ བུ 
བཅིགཅིག །གལ་ཏརགནོཔོ གཡགན་མད་ ེའི་བུལདྲེསནས། དེས་རྱ་དཞག་བཏུན་ི པ་ཏ བནམི་གཏསཔ་ཡམ་མྲ་བསས ཕསཔ། །ཞགབྱ་པའོལཔཟ་གདནབཤམས།འ་ 
ཚོགས་མངང་ལམ་སོ རར དམུམ ས། ེ་ཱཔོ་མའཞག་ས་པ། ཤཱའིའིབུསནམམ་བའ་ལིང་ 


༄༠ སཿ །དེད་རོལངས་ཞིག་སྦྲུལ་པ་དང། ཤཱལིའིབུས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས། མིག་དམརལ་རོལངས་དེས་གསོད་པའི་ཡི་བསྟགས་པ་དང། ཀུན་དུ་རླུ་རིག་དམར་སྒྲ་གནས་ཤཱརེའི་ུལ་བསྐྱབཏ་གསོལ་ཞེས་སྤྱབས་སུ་སང་བ་དང་། ཤཱརིའི་བུས་ཕུཿཔ་ཕྱུད་པས 
175 རརྡངས་དཞིནས། དེདང་དེ་རབཏུ་བུངནས་དགུ་བཅོམ་མོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་རྣམས་གླ་མི་བྱེད་པན། “ཤཱརེའི་ཐུས་ལྕགས་ཐོགས་ཀྱི་མེགཏྙམ་པོ་ཞིག་སྤུལནས་ལས་ཀྱེད་དུ་བཅུག་གོ། །མུ་སྟེགས་དེརྣམས་ཤཱརིའི་བུ་གསོད་པར་འདོདནས་འོངས་པ་དག དེས་ལྕགས་ཐྲོགས་དེ་སྤད་པས། 
ཧསྨས་པཤཱའིའི་ུབལབཏུ་གསོལ། དེས་སྨུས་བ་པལ་སོར་ཆུགཅིག །དེརྣམས་ཀྱིས་བསྲམས་པ་འདིནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ་སམནས་དད་དེརདཏུབྱཿནས་དགྲ་བཅེམ་པ་ཐོབཔོ། །དེནས་ཤཱརཾའིབཱུ་དངྲིམ་བདག་མགོནམེདཐས་སྐྱིན་གཉེས་ཀྱིས་རྲེག་སྐུད་བཟུང་བཞི། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའིརེས་་ 
སུ་ཡངགསརྩ་ི་ཁངབ་ཐུབ་པརགུར་ཏོ། །རྒྱུདས་ཤཱའིའིུ་འཛུམ་པན་ཏིམ་བདག་གིས་དྲིས་པ་དང་། དོན་དེ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་བཤདཔས་ཁྱིམ་བདག་དགའ་ནྭ་ཐིག་སྣུདབརྒྱངངོ། །དེའེམཇུགཏུདགའ་ལྡནདུ་ཡངནིན་པོཆསྣ་བཞིའི།ཁ་པ་གྲུབ་པོ། །དེ་ཡངདེལ་གོབརབྱས་སོ། །དེནས 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མདབས་སྦྱིན་གྱིས་ཞག་བརྙན་གྱི་བརདུ་གནས་ཁང་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོ་བཅུ་ཇྲུག |ཁང་ཕྲན་དྲུགནུ། བསྔོམ་པའེ་ཁང་བ་དྲུག་ུ་རྩ་གསུམ་དད་དགུན་བྱི་ཁངཔ་དྲོབ་དང་། དབྱར་བསེལ་བདང། ཚངམ་ངདང། ཁྲུས་ཁདཔང། རྐདཔ་བཀྱུ་བའི་ 
གནས་དང། བཤང་གཅིཆཆུང་སྣབས་ཕྱི་སལ་སོགས་པ་བཙགསསོ། ཛ །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱདཀྱིས་ཀྱངཔྒོ།བང་བརྩིགས་ཏ་མགོན་མདཐས་སྤྱིན་གྱིས་ཤཱའིའི་བུལ་སྨྲས་པ འཛགས་པབཅོམ་ལྡན་འདག་གཤེགསན་ཤུལཙོད་ཇེ་ཙམན་ག ཤིགས་བརའགྱུར། ཁྱིམ་བདག་འཁོབ་ཡོས་སྒྱུར་ 







བའྱི་རུལ་པོ་དཔའྦ ཧེཏི་མ་གཅིགནྱ་ཧང་གྲགས བརུའིལམ་དུའགའ། །དནས་ཁྱིས་བདག་མགོན་མདཐས་སྦྱིན་གྱེས་ག ཤེགས་དགོངས་བརིསནས་བཞེས་པ་དགྱ་བུདད་བདག །སྱིན་གཏོང་གེ་ཁང་པ་ཡངབརྩེགས། | དུས་ཚོད་གསོལ་བའེམེ་དག་བཀོདད་གནུགས་དངྱ་རྱལ་མཚན་དང་བ་ 
176 དཧ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཧནན་གྱིནུས་ཆག་ཆགཏཏབ་ཤིནཏཱདིཞིམ་པོའི་སྡོས་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཀོད། རྟབབས་དག་ཕྱེད་དུ་བཅུག །དུས་ཀི་དཔཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་དགབྱེད་དུ་བཅུགནས། མིཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་འདྲེནཔར་གཏངངོ། །དེནས་མི་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ཕྱུན་གསོལ་ཏེ། བཛུན་ 
ས པཿཁྱིམ་བདག་གི་མཆེདནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གནང་སྟེའ་ཁར་ཕུལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པདག་གིས་བསྐོརནས་གཤེགས་པན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མདཐས་སྦྱིན་དང། མཉན་ཡོདན་གནས་པའི་ཕྩྱེ་བོའི་ཚོགས་དངལྟ་བཅྒྱ་སྟོངགེསཞབས་འདྲིང་བྱས་ཏ་ 
_ | ན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པན་ངོམཚར་བཅུ་སྟོང་བྱུང་སྟེ། ཀུན་དགའར་བར་གཤགསནས་དགེ་སྤོང་གི་དག་འདུན་གྱི་གུངལ་གདན་བཤམས་པཉེདལ་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་མགན་མད་ཐས་སྦྱིན་གྱིས་གསརབྱི་བྲམ་ཐུམ་ཐོགསནས་ཚུའི་རྱུན་སྦྲེང་བརབརྩམས་པ་ལས་དེའཛགཏུམ་་ 
_ གཏྭཔཔ་པ་དཔྱ་བིམ་བདག་གི་ཕིགས་སོ། [བཀའ་སྩལ་པ། ཡུགས་འདིཏིད་སོནདུ་ཡངསཔསྦྱརས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཕོགས་གཞན་ཞིགཏུ་འཛག་ལ་སྤྲེངས་ཤིག །དེསདེ་བཞིན་དུ་བྱསེས་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འད་ཉིདཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔདང་ལྡན་པའི་གསུངདབྱདཏྱིས་བརྗོད་ 
པརམཛནྡ་ཏེ་བན། གཞོན་ནྲུ་ཧུལྭ་བེད་བཅེམ་ལྡན་འདས་བིས་དང་བདག་གི་མིང་ཐོག་མར་སྨོས་ྱངཅི་མ་རུང་སྤམ་པ་ངང། དམཁྱནནས་དགེ་སོངདག་འདི་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མད༣ས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ཡིནརཞས་པའི་མིངཐོགན་པཱོས་པམཇདོ། །དེནས་་ 


ཟོ ལན གམཆོག་མརོཔ་མས་དགའཉས་ཅོ་ག་འདས་ ན་བཞུགས ཐོམ ལོ 
177 ༼ལས་སྐྱེས་བཞིག་ཡོདཅེང་། ི་ོ ་ིིགཉིག་ི་། མ་སོད་པར ཐང་མེད་པ་སུནྱ་སིལས་ 
/ བའྲི་བབ་ཐེ བ'ོ་སྙིངབོ་སློབ་མམ་ཏྲུག་དང་བཅས་བདངམས་དབ ྩི་གནུངནག་པོ་དངྱདོན་པོ་ཚོདཔའི་ཐུ་བིབས་རིང་དད། རི་དགས་འཛེན་སོགས་ལྔ་བྱརདང་། དཔལ་མཆོག་དང་། ཉི ས་པ་ས་ག་བཟང་བདང། གསབསནལ་ཡུ་གཟུགས་མཛེསཔ་པ རྒྱལཔོས' 
_ ° ཞད སྔུམབྱེནངད། བརངཀྱིན་དད། ཁྱིམ་བདག་མགེན་མ་དཐས་སྦྱེནདངབང་ཆུབ་སེམས་དབའདད་དཔོན་བཟངལ་སོགས་བ་མཉན་ཡོད་དྱེས་པོའི་ཚོགས་བློ་གོས་དཔལང་པ་ངག་གིས་གངཞི་ངཇྡོས་བརམཁུནངསྲ་སིང་སྩོངངོ། ཡར་དག ཅིམ་བདགུལ་ཁིམས་ཚོང་་ 
དེད་བཞེས་བཞིག་ཡོདདེ། དེད་ནོནུཞག་ནེད་པ་དྭགར་པོ་གཞནནམས་ཀྱིས་བངས་པ་དང། ཁྱད་རྣམས་ལས་ཆེས་དྭབུལ་བྱ་ཆལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལསྟེ་དབོཞས། ནརྡབདྱེལནསྦྱ་རལ་ཕོལྱའོདད་པརོ་ པོ འདོཟེ་ཟན་པའི་ཟིགསན་དསཔ་ 
ཚུན་ཅོད་བ་ལས། མཐརདབུལ་པོས་དདག་གི་དཔད་ངོ་རསངསྦ་རས་ཡོད་དཞེས་སྨས་པ་དང། ངསསངསྐྱ་རས།ཞསྱ་པ་བམ་ཐོས་ཏེ། དེནིསུཞིག་ཡི འདིརཇི་ས་དའཐོནཞེས་སྦུས་བནང་། དེས་བསྭ་སས་པ། རླ ་ ཕེ རྨ པཔ། ུ་ནམགས་ད་གཉིས་ལྡ་ 


བའིཚག་བརྗོད་བས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རས་བཅེམ་ལན་འདས་འདུན་ས་དེདྲ་ཤོན་ནས། རྒྱལ་པོ་དུལ་ལོཞས་དེ་གཉིས་བྱེས་དཔངཔོ་མཛད་པེལྟརག་ཤེགས་སོ། །དེནས་ཀོས་ལའྱི་ངལ་པོ་གསལ་རལྱ་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདན་རལ་བྱེད་གྱི་ཚལ་མ གེན་མེདྲ་ ས་སྦིན་གྱི་ཀུན་ ་ 
ད་འཛ ན་བའུགསཏྱ། བདག་ཏིད་སངས་རྱས་པརཞལ་གིས་འཆེའོནས་ཐོས ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྩན་སྲར་ཕྱིན་ཏེ་མ་གུ་བརུཧྲས་ནས་གསོལ་པ། ཤེས་ལྔན་བདགཉིད་སངསྐྱརས་སུ་ཞལ་གིས་འཆེལོཞེས་ཐོས་ན། དངིལ་པལགས། སྟོན་པྲདུགྲ་ཀྱང་དལརམི་འདདན། གོ་ཏམན་་ 
གཞན་བས་ལྟ་ སྨས་ཀྱངཅི་འཆལཞསཐུས་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདྲྱཀྱིསྒྱ་ཧལ་པོགསལྱ་རལ་ལ་གཞོནན་དཔའི་མདོགསུངས་པས་དདགའ་བས་ཞབས་ལ་ཕག་བསནས་སོང་སེེ། པའི་ཡུལ་དུ་སུས་ཀུངཆོམ་ྐུན་མི་བལོཞས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཞོནནུའི་ 
སུངབཀྱིནནོ། །དེའིཚཧེམ་བདགམ་གོན་མད་ཟས་སྦྱིན་ྱི་ིན་པཐེལ་བྱས་གནེན་པའི་ཕིམཉན་ཡོད་ཀྱཀྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་ཱའིའི་བུལ་དྲིསནས་རཏཏྭབྱུངསྟདགྲ་བཅོམཔས་སྦྱིན་པ་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱསནས་ལོ་གསུམ་པལ་དབུངར་གནས་པ་གནང 
སི། བཞི་པ་ལ་དགག་དེ་ཡངགནངངོ། །དབྲར་གནས་ལྔ་པལ་བཙམ་ལྡན་འདསདག་འདུན་དང་བཅས་པརྒྱལ་བྱདཚལ་དུ་དབར་གནས་ཤིང་ཁང་སྩྱོངའོད་སྲངས་ཆེན་ཕོས་བགྱེད་བལས། འཇམ་དཔལ་ཐོག་མརམཉན་ཡོདདུའོངསནས། མཉན་མོད་ཏྱི་གོང་ཁྱར་གི་བཅུན་མའིནང 
ནོ་དུབྱར་གནས་བྱ་སནས་འོངས་པ་དངའོད་སྲུངས་ཀྱིས་འདིནེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས པས་དགེ་འཇུན་དཔལྟན་ཅིག་དགག་དབྱ་བྱརམི་ཞུང་ སཱུ ནས་འཇམ་དཔལ་བསྐད་པའི་ཕྱིར་གཏྟེ བརུཔས་སོ། །དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤཾསནས། ཕྱོགས་བརུའེ་ཞེང་ཇི་སྙེད་པན། འད་སུངས་ཀྲིས་འཇམ་དཔལ 





༄༅། །བསྒྲད་པའི་གཏྟཱི་བརྡུངས་པ་དག་ཡོད་པ་དབྱས་སོ། དནས་བཅོན།ལྡན་འདསཀྱིས་འོད་སྲུབས་ལ་ཕྱོགས་འདུར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས། སྙུ་ལས་འོད་བརྱེ་བདང། འོདསྲུཔསྤྱ་ཤིས་དྭེལར་འདུག་བནཐོང་ནས། ངོཚ་བའིཚུལ་ཅྱ ས་གིས་ལདོར་ 
179 རལྙམ་པ་དང། དོར་མནུས་ཤིང་སྦྲ་རྒྱུན་མཆདབས། འོདྲ་སུངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཞུས་ཏེ། བཟོད་པ་གསོལནས། འཇམ་དཔལྱགིས་འོད་སུངས་ལཆོས་སྣ་ཚོགས་པས་སོབས་པདས་སོ། །ཁྱི་བདག་ཕྱུག་པོའི་བུ་འཁོར་བ་པཞེས༡ྱ་བསྩེས་མ་ཐགཉ་༢ཁོར་བ་- 
ཌཱ །དེནི་སྔག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་གྲག་པ་ད་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དདནས་རིམ་གྱིས་དགྲ་བཉེམ་མོ། །ཏྱིམ་བདག་ཕྱུགཔོའིཐུངབྱིག་མཚོཞེས་དྱཐམའིམཕཡ་བུཞུགས་པའེཚེ། མ་མཆོག་གི་མལ་ཁྲི་ལ་སྡོད་དོད་པརྱ་སུརཔ། དྱསེས་ཚྱཾ་ན་གྱས་བྒན་ནས་བྱང་བམལ་ཁྲེའིསེངད 
 བཞག་པན། མཁ་ཁྲིད་ཡངལྟའེམལ་ཁྲི་དཔལལེབངབཟངས་སྱུ་གུར་ཏེ། མདོརྐནྭ་ལའིཁོངས་སྩོདདང་མཉམཔར་གྱུར་པད་ཕྱིས་སངསརྒྱས་ལ་མཛོན་པར་དགའ་སྙེརབཏྱ་བུང་ངོ། །རབརྟ་བྱང་ནས་གྱང་ལྷའིམལ་ཁྲི་དག་བྱུང་བས་ད་ངོཚ་བདང་། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་་ 

ཐནས་དེལ་མི་དགའ་བའི་སམས་བྱས་དཅིག །དསྱ་བངད་བཞིན་དྲུ་བས་ཏམི་སངནས་རི¡ྱབས་དྲག་བཅོད་མོ། །དེའིཚཚོང་པྭ་ལྔ་ྱ་འི་གྲོགསམུ་དགེ་བསྟེནཞིག་ཁྲིད་དརྒྱམཚོསོངབ་དང། རྱམཚོའི་ལྷས་དྲིས་པལེལན་དགེ་བསྟེན་དེས་བཏབ་པས། ལྟ་དཾདགའནས་ནིན་པོཆེམད་དུབྱིནནོ། དཔི 
བསྟན་དང་ཚོང་པ་དྨེམས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་མཚོདནས་དྡེནམས་རབཏྭཐུངྷསེ་དྲགའཅོས་མོ། །ཡང་ཚོང་ཕྲལ་བྱར་ཡུལ་གཞན་དུཆས་པལསནགས་ཁུང་ཞིག་ཏ་སོང་བན། གནོད་སྦིན་གཏུག་བཞིག་གིས་ཟླུ་ནག་བོ་བཏངཔྭེ་བརྒྱག་པ་དད། དྲམས་སྨགནས་ལྟ་འོཉ་ག་ལ་གསོལ་བ་*” 










འདེབསྱ་ཀངམ་ཕན་པ་ལ། དགྲ་ས་ཤིག་གིས་ལྨས་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦབས་སུ་སྲོང་ཤིག །དརྣམས་ཀྱིས་སཔསརྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཞས་སྦྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྐྱངནས་མཉན་ཡོད་ཏུ་བྲངས་པ་དག། དེརྣམསདགའབག་བཅོམ་ལྔནའངཊ་ཁྱི་སྤན་སྦར 
180 ཅྱིན་ཏརབྱཏྱཱ་བཱངཞིང་དྲག་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚིནགས་ཁུང་ཞིགན་དྲངསྲོང་ལྔ་བཅྒྱ་མཚེལུཞིག་གི་དྲུཔན་དཀའ་ཐུབ་སྩོང་ཅིང་འཇུག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དེའཇུལ་བར་དགོངསནས། ནགས་ཁུཿདརཧོནཏམཚེའུད་སྐམས་པརམཛད་པ་དང་། དྲང་སྲོངང་རྣམས་སྩོནས་༢ངགི་ལྟལ་གསོལ་ 
_ ཌྷ བ་གཏབ་པ་དང། ལྟ་དེས་ཡུས་མངོནསུམ་དུ་བྟསནནས་ཁུདརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྩབས་སུ་ངེང་ཤིག །དརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྩབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་མབཏཱ་བུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པརགྱུར་ཏོ། །པེའི་ཚེཌྟཐུལདྲིབའེཊགཔ་ཡྱེས་ཏེལྟའེ་གནས་སུ་སངོནས 
རྔ མྤའ་ཚངས་པལ་འབུང་བཞི་གདད་འགགྲདིས་པས་ཚངས་པདྲོམ་ཀྱངལེན་མེདཔ་རྟ་ ཐུལ་སྟོན་པའིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེཞུས་པས་ལན་སྣ་ལ་ཏོ། །གརམཁན་མའི་ཐུ་ཉེ་ས་ཡངཿབྱངྭ་བུང་སནམོ། །དྭ་ལྟརབཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡདྱའཀྱི་སེ་བའི་ཚོགསྣ་རམསཅིས་མཆོད་པདྲ་པད་པ་ལྕརུལ་པོ་གསལ་་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལཔོ་ཐས་གཙང་ལ་སྲིང་ཡིག་བསྲུར་བ། ལྟ་དགྱེསཔ་བསྐེད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་ཐོབནས་བརུཿརྩིས་འགྲོ་བཛིམ་པརམཛད་དོཞས་སླིངས་པ་དང་། ངྱལ་པོཟས་གཙང་གིས་ཐོསནས་ཕོཉ་བཏངབ་ལས། དེ་དེཏིད་དུ་རབྱཏུ་བུངསྟ་ཕོཉ་གཉིས་པ་བཏང་པ་ཡང་རབྭཏ་ 
བུང་ད ཡོཉ་ག་ངེདཔ་གང་བཏང་བ་དེདག་རབཏུ་ཐུང་བརྱ་གུར་ཏོ། །དནསྱ་རལ་པོ་ཐས་གཙངདས་མ་དགའབནག་པོའཆར་ཀསཊཐོང་སྟེ། སྦས་པ། ཙིའི་སླདདུ་ཐུགས་མི་དབྱེས། ངོན་དེ་སྨྲས་པདང་། འཆརཀས་སྨྲས་པ། བདགམ་ཆེའོ། །རྒྱལ་པོས་སྣྲས་པ། ཁྱོད་གྱང་པཏིདདུའདུག་“་ 


༄༅། །པརགྱར་པའི་གནས་ཡོདདོ། །ལྟསྨརམཇེས་ལགས་སོའཞེས་སྦྲས་ཏེ རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་རཔ་ཏིད་ཀྱིས་སྤིང་ཡིག་བྲེས་པ། གངགིསྱའོདནི་ལྔོན་ཤིང་ལྕུག་ཕྲན་མཚུངས་ཙ་མྤན། །བདག་གི་བནི་འདེ་ཡིན་སྙམཞས་བསྒྲན་བ སྐུན་ཏེ། །བུ་གཅིག་ཡུལ་མིས་འབྲས་བུ་“ 
ཡོངས་སུ་སྩདབན། །དེལའབྲས་བུམི་སྟེམཁྱོདལ་སྟིངརེམད །གངཚེཐཾགམ་བལྟམས་པན། །ཉིད་དོན་བསྒྲབསནས་གཉེན་རྣམསནི། །ཤིནཏུ་ཆེ་ཐང་ཕན་གདགས་ཞེས། །ཁྱཾད་ཀྱིས་དར་བཅའམཛད་ནསྒའི། །ཧོདྱ་ཀིས་ཞི་གནས་དེབནསནས། །བདག་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་”་ 
བྷ།རྣམས་ལ། །ཐུགས་བརྫེ་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛོདལ། །གཤེགས་པའདགོངསཔ་མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་སྤིངས་པའི་ཡི་གནག་པོལཅར་ཀསཁྲནནས་རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅེམ་ལཱནའད་ལྱ་རལ་པོཟས་གཙང་གིས་གསོལ་བའིཡི་གེལགས་སོ་ཞེས་ཕུལ་བ་དང་།བཅོ། 
༼།ཛན་འགས་ཡིས་བཞེསནས་ཡི་གབླགགས་སོ། །འཆར་ཀས་གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན་འདམའི་ལགས་སར་སའི་གཞིརམི་བཟུད་དམ། བཅོནཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། འཆརག་འཛངོ། །འོན་བཅོམ་ལྡན་འདསམཆིསྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙཔལ་རིག་པར་བགྱིའོ། །འཆར་ཀ་ 
སངསྦརྱས་ཀྱི་ཕཉནི་རབཏུ་བུངབ་ཡིན་ཨིཁོད་ཀ་དབཏྱབྱང་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙངལ་སྲངམཅེབ་ངམ་བཅས་ལགས་སོ། །འཆརཀརབཏུ་བུངལ་ཇི་ལྟརདམ་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་གིས་ཤིག །འཆནཀས་ཤཱའིའིཊུ་ལས་རབྱཏྱབུངནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ 
ལ་གསུལ་པ། བདགསའི་གཞེརམཆིས་ལགས་ས། །བཀའ་སྱལ་པ། འཆར་ཀསོང་ལྤའེདྱཀིས་འདི་དཔའའིལ་བྱུགིས་ཤིགཅེསཞིབ་བྲསབ་པརམཛད་པ་དང། དེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འབས་མཆིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་སོང་ཤིག །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྫུ་་ 





འཕྲུལ་གི་མཐུས་ནག་པོ་འཆརཀྭསདཅིགཉིདལ་གོང་འེདསིརྒསུའི་གཞི་བསོང་བདིནྱ་ཡིས་བླབས་སོ། །འཆར་ཀ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡདོནདེས་དདཔ་མི་ཟད་པྱ་སེསནས། བཅོམ་ལྡན་འདསའི་བཀའ་བཞིན་སེར་སྱའི་སྒོརབསྡདནས་སྨས་པ། ཤེས་ལྔན་དག་རྒྱལ་པོལ་ཤཱཀྱའེདགེསློ 
མཆིས་སོཞེས་གསོལཅིག །དྡེམསྦཉིས་ལཱས་པ། ཅི་ཧཱཀའིདགེ་སྒོང་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ། ཤེས་ལྡན་དག་ཡོད་དོ། །དེརྣམསཀྱིས་རྐྱལ་པོལ་སྒས་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེསླངམཆེས་སོ། [རྒྱལ་པོས་སྐུས་པ། ནང་དུ་ཐོང་ཤིག །དེནང་བུཞུགས་པརྒྱལ་པོཟྲས་གཏང་གེས་མཐོངནས་སྨྲས་ 
§ པ༈ འཆརཀ་རབཱ་བྱཔངས། དེས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀསཆོས་འཕུལ་བལ་བདག་དད་པས་དབཏབྱང་ངོ། །རྒྱལ་བོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ལབྱུདནས་སྟན་བཤམས་པཉིདལ་འདུགཏུ་དཏུག་སྟེ། གཙང་སྦ་ཏྱས་ཐྲས་ཐར་བཞུག་པན། འཆར་ཀཞེབཔཞི་བདཔལྡན་པས་ 
ལོངས་སྱད་པ་དང། རྒྱལཔོས་དེལ་བརྟགསནས་ངོམཚར་སྩེས་ཏསྦྲས་པ། འཆརཀ་གཞོནའུ་དོན་ཐམསཅད་གུབ་པ་ཡང་འདེའྲད་བཉེབརའི་བ་ཡིནནམ། འཆདཀས་སྨསཔ། ལྟ་བདག་གི་དུལ་བདངཏེབཕའི་བཞི་ཆུང་བདཿཙམ་ལགས་སོ། །དཔེ་རན་རི་རབ་དང་ཡུཿསའབྲུ་བཞིནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང 
གིས་སྨྲས་པ། འཆརཀ་གཞོནཝུ་དོནཐམ་སཅདྲ་གུབ་པ་ཡཔ་རེའདཞིངན་བདའདི་ལའམ། ལྷའདེའདཞིངན་བྱབ་དེའདྲའོ། །རྒྱལ་པོཟསགཙང་བརྒྱལནས་སལ་འཁྱེལ་བ་དང་། ཆུ་མངདུ་བཏབནས་དབུགས་སླར་ཕྱངཔྟེ་སྤས་པ། འཆར་ཀ་གཞོནནུདོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འཧྱོནནམ། འཆར་ཀས་སྨུས་པ། ལྟ་འྱོན 
ཏི༈ དུངབདུན་ལོནནའོ། །ཆུལ་བོཟས་གཙང་གིས་བློན་པོརྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག་གཞོནནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱོན་པཿའུཐུཿགྱིསརྒྱལ་པོའི།བབདངཕོབྲངའི་ངོདྱོས་ཤིག ༈འཆད་ཀས་སྩས་པ། ལྷ་བཅོམ་ལྔན་འདསནི་ཕོ་བྲངདུ་བཞུགས་པ་ཨིམཛདདེ། གསུགལགཁང་འདེའྲདབར་བཞུགན 


༄༅། །སོཞེསྤ་རལ་པྩོ་ཆལྱ་པེདཀ་ཚལྷ་སི་རམཔའི་མོརབེས་ཏེ་གན་པདག། རྒྱལ་པོས་བློན་པོརྣམས་ལ་སྤས་པ། ཤེས་ལྡན་དགུ་གྲོདའི་ཀུན་དགའ་དབར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དབའདྲ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བྱད་ད་རྲུག་ཤིག །བཱོན་པོནྣམས་ཀྱིས་ད་བཞིན་ནུ་བྱེད་དུ་བཏུག་པོ།:| 
དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་ལོད་གལྱའི་གུལ་བཀའསུལ་པ། དགྲེ་མོངམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསསངའེགཞིར་ཡབྲསས་གདན་འཛོམན། ཁྱེདཿགཡས་སུབལྟ་བསཱབདེཆོས་གོས་ལོང་ཤིག དེས་ཁངབཞིནད་བསཞས་བཅོམ་ཝན་འདསའཁེརདགྱེལོང་གངཉསཁྱས འ་བ 
འུ ཆེན་པོདབྷ་ཕན་ཅིག་འབབནུརཉིཀ་ཡིའགསནུབོནཏྲོངེརཛེནབསེརྱསུ་དངཉབབྱུརཏོ། །དེ་ལར་བོན་པྱ་རལ་བོ་བས་གཙངསས་ཐོསནསྦཆལ་བོས་གངཔང་འབབར་རཉིཀནསྱང་གྲོ་འིགུན་དགའར་བ་དའི་བརྱའི་ལམ་ཤིནྱར་མཛེས་པརྩབས་ཏེ། ས་ཙོགས་ཡངས་ཤིངྱ་རཱཆེ་བར་གདན་ ་ 
ཧ རམ་བརབསབ་དག་ཤོམ་དུ་བཅུག་གོ། །སཾབ་མཱའི་གཞིའི་ོབ་དང་། ཨཱམོདཔགསེག་ནྨ་ནམས་བསལནས་རྡྱ་གིཆུསཆགཆག་བཏག དིནིམ་པོའི་ཨོས་ཕོརཉེབརབཤམས། དང་བིནུན་འཕབམཔབོ་སྱངས་ཏེ། བཙོན་ལྡན་འདསཁབོར་དབབཅས་པའིས་གིསསརྭསའེགཞིར་གཤེགསནས། 
ཱོའི་ུན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། །དའ་ྱ་ཧལ་བོབས་གཅངམལ་ཡིདས་གཅུངབཅིནམ་པའདྷི་ཕདག་སྩེས་ཏེ། གཞོན་འད་བྟསརམྭཿབུནས་ཤི་ཱསོ་ངའ་ུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །གཞེནན་དབཏྱབངནས་བདགནི་དབངཕྱག་གིལོངས་ལྩོདཆེན་པོལསཏམས་ཏེ། དཿགྙཏ་མུང 
ན་ལཁོརལོས་མྱུབརྱ་ནསྦརལ་སིད་ཅི་དབད་ཕུགཆེན་པ་ཐོབ་པ་རཕྱསར་སྟམ་དུ་བསམསནས་ཁྲས་ཏཕྲོབཔན་ཤཱཀསྟོངཙམ་ཞིག་འདུས་ཤིང་ལབོད་པལྱ་རལཔོས་ཤྭབརྣམས་ལ་བསྲོ་བ། ངའི་བུདེལ་བལྟ་བའམ། བསྟན་བཏུར་བྱེད་བརསུ་ཡངམའགྲོ་ཤིག །ལ་ལ་ཞིག་པའི་ཕུདལ་བལྟ་བའམ། 





བསྟེན་བཏུརུབ་བའྱིཕིརའགྐོརདའི་ཡུས་ལ་གཞོད་པའི་ཆདབས་བཅད་དོ། [རྒྱལ་པོའིབཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པས་ཤཱ®སུ་ཡང་བོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའེ་ྱྱིད་ཡངམི་འདོངང་། །དེའི་ཚོབཙོམ་ལྡན་འདས་སར་སྩརྱེརྐནས་དགུང་གཅི་ག་ལོན་པན་ཆོ་དབཝན་པ་འཆར་ཀ་གཞན་བཟང་སྡེའི་ཚོགསདུག་ | 
ཾ དབ གཏསབདེཀྱ་ཆལ་བོའལབརད་ོསགསབའཡས་། འཆད་ཀབཟང་པྱོར་ལ་པོའིདམ་བྱ་མར་དད་བ་ཧོས་ཤིག །འཆརཀཆན་པོདསྱ་བང་། སྔ་པོདས་ཏིཚོས་རྩསའི་གོངའེརཆེན་པོར་སོང་སྟནམ་མཁའ་ལ་འཕགསནས་སྐྱིལམོ་གླུབཉས་ཏེ་རྒྱལཔོའི་དྲུདུཡྱིན་ཏོ། 
ཀཾ ཡབ སེ ༡ ཅད་ལ ིག་དགོསརྱ་ད་ཅིན་པརྱ་འའོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང། འཆ་རཀས་སྦྲས་པ། རྒྱལ་པོ་བདགནི་ཏོད་ཅིསས་ཀྱ་བུ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དཔའདི་ལྟ་བུམཔའན་རྒྱལ་པོ་དད་པཔྱོས་ལ་བཤེས་བསྐུརཉི་ག །དེནས་རྒྱལ་པོཟུས་གཙང 
ྦ ཀ་ལས་ལགས་པརབ་ཤད་པ་ཡང་ཐོས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་དདྲརུབ་སེམས་དཔའམཛདཔའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བུ་ཡ པམངོན་དུ་མཐོང། སྔོན་བདག་བརྒལནས་སྩེས་བུ་ཁུཨཚོགྱོད་ཀྱང་བསྒྲལ་བརབགྱི་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡང་རྗེསསུ་དྲན་ནས། པཾའི་ཆོ་བཙོམ་ལྡནའདས་ལྗེས་སུ་་ 
དདབ་བབ་ཏེ། འཆརཀ་ལྭསཱཉ་པ། དགྩེསོང་ཏོདནི་བའི་ིཚོས་ལ་སསེསཔའི་བུ་ཡིན་ན། ཁོདབདག་གི་ན་པོལ་བཅོན་ལན་འདསཀི་བཤོས་འེབལ་སོང་ཤིག །ང་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བཀྟ་བའྱིཕིརྫཡི་བཞིན་འོངཔོ། །འཆར་ཀསྱ་ཀངྱརལ་ོས་བསྒུར་བའི་བཤོས་བེར་ཏེ་བཅོམ་ལན 


༣༨༨ 


འདས་ལ་ཐུལ་ལ། །དེའིཆྗེ་ཧུལ་མོཟས་གསངམས་ཤཱཀྱ་མས་ལ་བསོ་བ། གྲོགས་པ་ནག་དགེ་སློངའཆར་ཀས་ཡིན་ཏན་གང་བརྗོདཔས་བཅོམལྔན་འདས་དིངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཿནཤོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཞན་པའིམཆོགརྣམས་བསྟོདད་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ངའིའི་ཕྱི་བཞེན། 





༄༅། །དབིང་བདག་ཿགརྣམསཀྱིསབཅོམལཱནའདས་མཚོགཏུ་བལྟན་སྡུག་པ་དེབ་ལྟགིབ་འངོངངོ། །ལྷ་ཁགས་སོ་ཞེས་གསོལནས་ཤཱ༔ཞནས་ཀྱིསྲེག་པའི་མཆོགདེ་མྱུར་དུབསྟདདོ། །དེནས་རྒྱལ་པོསསསྐྱའི་གནས་དངར་གྲོའི་ཀུན་དགའར་བའེ་བརདེ་དགཁནས 

185 ཅད་རྒྱལ་ོའི་ག ཤིགས་ཡུལཊུམཏམ་བདབུད་ུ་བཅུག་ཅིར་ཤེམ་གཙང་མ་བདལ་བལ་མ་རག་གིས་བཀྲམ། དང་མྱིལྔ་ལྡ་བྲས། གརམཁན་དང་། གླུམ་ཁན་དང། གྱད་དང་། ཇུམ་རྔ་ཐྦོགས་པ་དག་བཀོདནས་རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་བཞེན་པ་ཞེན། ཤཱཀྱ་གཞཾནནུ་བརྒྱད་ཁྲི་མངཔོས་བསྐར་ཏྟེ 
ཟླ རྱལཔའི་དཔལ་ཆེན་པོདངམཐུཿན་བོད་སོང་དོ། །དེའ་ཤཱྱབ་ཅིག་གིས་ཤིང་ཡང་སྡོལ་དེའདྲན་པའིརྟཡང་སྔོབ་དང་། རྒྱནརྣམསདངདིལ་ཐུ་གཡརཀའིདྲ་བང་ང་སྲོ་བདང་། འཁོརོརྒྱནསྔནཔོན་གྱིས་བསྙོར་ག གདུགས་དང། རལ་གྲི་དང ཐྲོདདང། ནོའོ་བུཅན་ཨྱིར་ཡབངང་།ལྷམ་ 
_ །ངཔྡན་པོངཔ་ལྡན་པ། ཁཚ་རམ་བཅདཔའིརན་ལྔན་པོཨྱན་པ། རྒྱན་སྨན་པོཐེགས་པའིལ་ཏ་པ་རྣ་མསཞལ་ཏཱྱད་པ། རྒྱན་ྡོན་པོཿན་བྱི་ལྕགས་ཐོགས་པའི་ཁྲདཔ་དུམ་དཔལྡན་པ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོབསྦྲེང་བ། ཤི་རེསཞིང་ཡངརྱན་སྔན་པ་ཅནགིཡ་བརྱ་ཕྲག་རེརས་བསྐོར་བ་ 
དགུདང། དེ་བཞིན་དུཁ་ཅིག་ནའ་བ་དང། ཁཅིག་དམར་བདང། ཁ་ཅིག་དཀར་བ་དང། ཁཅིགྲབོརྒྱ་སཱར་བ་ཤ་སྟག་གོ། ། ཤིང་རདེ་དགར་ནེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གླང་པོཚེབརྒད་ཁྲི་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་གསབྱིརྒྱལ་མཚནཅན། གསེརགྱིདྲབས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་ཁངཔ་ 
བརྙིགས་པ་བྱརདྲབི་བཞག་ནས་དང་བ་ཐུར་ཏོ། །འེརྗེསསུཏ་གསར་ྱིརྱན་གིས་བྱརན་པ། གསེས་ཙྱི་དྲལ་བུག་རཀབརྒྱུས་པ། རིན་པ་ཆེསྣ་བདནབྱི་རྱན་དངལྡན་པཁངྱད་ཁྲིབ་ཤམསནས་དཔབ་བུ་དཏོ། །དེ་ལྟརརྱལ་བོཟས་གཙང་ཤཱ༔འི་ཚོགས་ཉྱིས་ཟླ་བ་ཁམ་པ་བཞིནདུབསྐོར་ཏུང 


བགཟིགསནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལཔ། ༨ཤཱཀྱརྣམས་སཾངཉྩའི་གནསནས་བྱང་པ་དེ་དགའི་སུམའུ་ར་གསུམ་ཀྱི་ལྔ་ཕྱེད་མོསཚལ་དུ་དོངབད་རྗེས་ཨུམཐུནནོ། །དེནས་བཏེམ་ལྡན་འདག་དགེོང་གི་དགེ་འདུན་མཐུར་བ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་། གྲགས་སྦྱིན 
དག འཆར་ཀདད། ལྟེངངྱས་འོད་སྲུངས་དང། ག་ཡའོད་སྲུཔས་དང་། ཆུ་ཀླ་འོད་སུངས་དང་། འོདསྲུངས་ཆེན་པོ་དང། ཤཱིའིབུ་དང་། མོད་གཡཁྱི་གུ་ཆེན་པོལ་སོགས་པད་གྲེསོབྟོཉིས་དརལ་བནུས་བྟ་ཡིབལཱཊམས་འདུ་བརདགོངས་པན། རྒྱལ་པོཆནཔོ་བཞིདབ་ལྟམ་ཡིད་ཙི་དབདཔོཐྲགས་ 
ཌྷི བཟས་དིསེ་དང། མདོརན་འདོད་པ་དངགཟུགསན་སྩོདཔའི་ལྟའི་ཐུམཐུ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱངདེ་འཊཨ་སོ། །དེནས་ཐཇོམ་ལྡན་འདསཀྱིསརྒྱལ་པོ་བས་གཙང་མདྱལ་ཆེབམཁྱེན་ཅིད། ཞབསཀྱིས་སེར་མྐྱའེ་གཞིར་གཤེགསན་ཤཱཀྱ་རྣནསཊུངཡི་གུས་པ་སྐྱ་བརདགོངསནས། ཡྱོགས་བཞིརའབདབ་ 
ཤིད འོད་རྱིན་བ་དང། ཚུའི་རྒྱུནའབེབས་པ་ལ་སོགསམཛདནས་རྫུ་འཕྲུལ་དེབདྱུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསྭཏླ་ལ་བདུཿགྱི་སྲེདཙ་མན་བཞུགས་སོ། རག་སློདརྣམས་བླ་འདྲུག་གིྲེད་ཙམ་གྱི་་དམཐོདམན་དཱགྱུརནས་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྒྱལ་པོ་འདུས་པའི་ཁྲམས་དང་གཤེགས་སོ། 
དེའི་མོདལས་བཅོམལནའདས་མིགངལགཅ་མགྱི་སྟེང་གིབརསྣངལའཆག་པརམཛདཔའི་གཡས་ཕྱོགསནཚངས་པ་འགྲོའོ། །གཡོན་དུནི་བརྱབྱིནནོ། །ཞབས་འབྲིདདུའདོད་ལྟའི་རེས་བཞི་པོས་གཏུགས་འཛིན་ཉིང་བསིལ་ཡབཀྱིས་གཡོབ་བོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིནི་ཤརཤུབ་ཏུཐལམོ 
སྦཧཏེའབུག་གོ། །ལྷརྣམསཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁངབས་བར་སྣང་གང་བད་བྱས་ཤིང་། མ་ཏོག་དང་སྤོས་གྱི་ཕྱེམས་མཆོད། གླུ་དབྱངས་དང་སིལ་ལྟནདག་སྦྲ་འྱི་ཅིང། སྤོསཀི་ཆར་སྤྲིནདགལས་སྤོསཀྱི་ཆར་ཐེམ་བུ་ཟིམ་བུ་དག་བབ་པོ། །དེནས་དགེསློངརགཏྟ་མངཔོ་དང་། ཚོའཕྲུལ་ 





༄༅། །བྷལྟ་བུ་དགམཐངནས་ཡབྱརལ་པོས་བཅེམ་ལཱན་འདས་གངཡིན་བཟ་ཤེས་ཏྲེ་རོངས་པརྒྱ་གུརནསནག་པོ་འཆར་ཀྱརལ་པོའིཞབསྲདིངན་གནས་བདེ་ལྔྲརིས་པ། ཇུཿསླིག་གོན་པའེ་རབྱཏྱ་དུངབམང་པོ་ཞིག་ཡོདན་གཞོནནུ་གང་ཡིན། ནག་པོའཆརཀས་བཅོམ 

187 ཌྡན་འདས་བསྟནནས་སྤས་བ། འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདསའགས་ཏྲིམེད་སུལ་བརོས་]ྱི་དབདཝྱག་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ལགས། མི་དབངད་གཟེགས་ཤིག །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིམཐུས་ལྷ་དངམི་དེདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཡངམཐོང་བར་གུརཅིངྱ་ཧལ་ཕོས་ཀང་བཅོ་མལཱནའངས་དང་། བཅོམ་ལྷན་ 

མས་ས ༢༢༢༣ ༨༽༥༥པར་ཡཔི། ངཿ ཐ།ང་བ་ཆ།འོ་ བཅྩོམ་ལན་འཇ་ཆི ྲེ :༽། ༩ པར ༡ ནི་ཆོསཉི་པཔང་ཕག་འ་ངབང་བའོ་ཞེས་བ།སང་སྲན་འིའ་རིལྲེལ་པ་ལ་བ། པ ཀའྱི་མིའིའཁོར་ 
ཁཱ འདས་ལམཆོད་པ་པེད པའིལརྣམས་དཔལྟ ད འི་རིན་པོཆྙས་བདུནྱ་གི།ཁངཕ བརགས་པས་བརྨ་པངགངབ་མྲའངནས། བཅམ་ལྡན་ དསྤ་ཆིས་གསུབསཔ་དནི་ངོམ་ཚྭ་ ཆྟསྟ། འདི་གཞོནནུའི་ུས་སུ་ངནི་ཆོསཀི་དབྲ་ཕགལ་པ་ བྱལཞས་གསུངསན་དན་འདི་ཡེན་པ༧ལྟ སུ། བདགནི་མིའེའ 

ཅན་དུ་བདན། བཅོམ་ལན་འདསན་ལདངམིའིའཁརཉན་དྭུ་གུརཏོ་སམ་མོ། །ས་ ན མས་དག་བའི་ཚ་བས་བསུལནས་ཐམས་ཅདྭ་བང་སེ། ཅིའི་ལབ་སྲསཿ དམ། བེན་ཏྲེ་སས་ཡབྱ་ཀིཞབས་ལྭ་ཕག་ཏདཔ་བལྟའོསཱམནས་ཐམསཿདཚོགས་པར་གྱུར་ 

ཏོ །དནསྦྱརལ་བོཆེན་པོ་ཟས་གཙངམསྭ་བགོས་རིན་ཐངམ་མཆེས་པསྡ་ཕག་པ་བཅི་གར་བས་ཐུས་མོ་གསས་པའྱ་ལྔ་བས་ལ་བཙགསནས་རང་གི་ཐོ་ཚུགས་ནོར་བ་དཅོདཔན་ཡིས་བྱརན་པ་བཅོམེ་ལནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་བ།དནས་ཡུག་བཙལ་ཏེཚགས་སུ་བཅད་པ། བྲོ་གྲོས་ཡངས་ 
བྱ་འདལ་འདི་དང་ནི། །སུན་སུནཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྱྱིས་ཏ། །བལམས་པའི་ཚེན་སནི་གཡོས་བདང། །འཛམ་ཐུའིི་གེབམ་སྲུལསམ་འདས་པའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང། དྭ་ཉར་མབྱ་ལིས་སས་ཀིཞབས་ལྭ་ཕགྱ་བས་པ་དེའི་ཚེ ྱཀྣམས་ཉིས་འདིཉིའྲི་བཚིག་ཅེས་མ་དཔཔང་ད། 






རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱངེརྣམས་ལ་པཱཱས་པ། ཤེསལཱན་དགད་གདུག་བོབོས་གཞོནནུའིཞབསལྲ་ཕུག་བས་པམ་ཡིན་ཏེ། འདིདཔལན་གསུམ་དྲུ་པག་བྱིས་སོ་ཞེས་གོ་བརྱ་བས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིསྣ་ཛུ་འཕཕལ་དབལནས། དགྲ་སོང་གི་དགལྷྱ་གི་གུ་པལ་བཞུགས 
_ 18$ གདན་འདོད་པའི་ལྟའེ་བུནཕས་ཅིས་སང་གེའྱིལི༧འེརས་སྣ་ཚོགས་མུ་སེལནས་བཤམསཔལ་བཞུགས་ཏ། འདོད་ལྷརྣམས་ཀྱིས་སྟེངད་ལྟའི་བླ་ྲེ་བྲེས་ཤེཔཉྱཐས་དར་ཡབལྟའེཿས་བཅོས་བུ་བཏེང་ངོ། །དེནསྱ་ཆལ་པོཟས་གཅང་སྐདའཛེརཅིངསྙིང་སཱངས་ལ་མིགམཆིམས་གང་བཞིན་དུ་ 
¶ ཙིགས་སུ་ཨངད་བས་ཞུ་བཞུས་པ། གཞལ་མད་བང་གིགནསརམས་མུ། །ཐབྱཀི་ཁབན་བཤུགསཔལས། །དགོན་པ་འཇིགས་དངབཅསྣནམས་སུ། །ཇེལྟ་བུ་ནིའབལ་དིག་བཞུགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་པུལ་པ། །མི་ཡི་བདག་པོ་གངདུནི། །ཏྱིམ་གྱིའཆིངབ་ 
ྦ ལསྤ་གོལ་བ། །འཕགས་པ་ཡིནེ་གནསཔ་བཅུས། །ཤུབ་བརྣམ་སནི་གནས་པརམ་ཛད། །ཅིས་སོགསྐྱར་ཆེ་ར་ཡབ་ངངསས་གཉིས་ང་ལྟ་བུའེ་བཀའེའབེལ་མཆེད་སླང་བར་མཛད་དོ། །དསྤྱ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙངདགའནས་ཞབས་ལྲ་པུག་བས་ཏེ། བདེབར་གཤེགས་པལ་ཞུནནས་ཏོག་ 
ཅབདགགོ། །དེནསྱ་རུལ་བོཟས་གཙད་འདེ་སྣམ་དུ་སེམས་ཏ། གང་བདག་གིའུས་འདྙིལ་བུའི་ཡོནཏན་ཅི་ཆོགས་ཡཔ་ནི་བཤག་གིས་རྟེད་པ་ལགས་བཅརེད་དོས་མམོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ྱིསརྭ་གྲོ་འེ་ཀུན་དགའར་བརའཁོར་དེ་དཔ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤདཔས། ཟས་དཀརལ་ 
སོགསབ་ཧཱྱདནབི་བཅུན་རྟང་གིས་བདེན་པ་མཐོད་པོ། །དེའིསངཚངས་པས་བསྟོར་བའི་སྩེད་ཨོསཚལ ངཱུ་གཤེག སྟཏེ་ཆོག་བསན་བསྲ་བའ་ཟས་ལ་སོགས་བྱ་ཤྭ༡་བཅུན་ཁྲི་དག་སྟོངགིས་བདེན་བཟཐེང་ངོ་། །ཤཀྱ་བདུདརྩི་བྲས་ཀྱི་བུ་གཞོནནུ་ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེསནས་ལོ་དྲུག་ལོན་བབཅོམ 


༄༅། །ལྷ་་འཧ་ིྡས་ཐོ་བྱའིད་པར་མ་ཚན་མཁནཿམསྦ་ཀིས་ཡུངབསྟན་པ་དེྱད་ཅིཟས་ིས་ཅིནས་ཀྱང་བཅོམ་ལན་འད་ི་སྤན་ཝརམི་འབབ་བརྩབའོ་ལྟབ་སེ། ཡངས་པཅན་དངགྩསའི་གོང་ཁེར་གཉིས་པནཚུནདྲ་བེལ་བདབ་ལེན་པེདདོ། །དབཅོན་ 
189 ཌཾ།འཊཨ་ཀིས་དགོངསནས་སེརྩསར་ཀནདགའ་པོའི་སིར་གཤེགས་བན། ྱི་ས་ཡིསནདགའ་པ་རྲ་སས་པདང། བཅོམ་ལུནབདས་ས་ལོ་ཤེབས། དགའ་བཟ་བུཔ། ངོ་སནས་བསེལ་མགཔོགས་ཏ། ཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསོབདོ། །བཅོམ་ 
ཛྷ ཐཱན་འདུས་གཤིགས་པན། རྗེས་བཞིན་འབངསཞས་ཨུས་ཀང་དནོགནཞུས་པས། བྷརྭ་ཅི་བསྱ་ཀིས་ཏུས་སྟོན་བྱས་ཏེ། གུན་དགའ་བློ་གངཔོ་ཆེལ་བསོནནསྦར་གོ་ངའི་ཁུན་དགའར་བར་བཏང་བདང་གང་པོཆེས་ཨླུངལའེཆུན་པོའོས་པས་མཚན་ན།ཁནྷ་རམསཀྱིས་གཞོནྟརུ་འདྲི་ཕོས་པ་ 

འཛིན་པའིམཆོ་གྱཏ་ལུངགསནནས། བཅོན་ལྡན་འདུསཀ་སྨན་ལྔའ་ཕྱིན་ེ།འོན་སུངས་ཧྟོབས་བཅུ་པ་ལས་རད་ཅྱབུདདབཉུག་གོ། །གུན་དགའ་པོ་ཡང་དཏེདནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀི་ཞབས་འབྲང་བུ་འབབཞིབ་འཛུམ་པ་ཝུང་བསན་པ་ཡཔྱཉུའོ། །དའིསངརཏིཏ་ཀའྱསེདམོས་ཚལ་དུངོས་ 

བཤདབས་ག། ཅི་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཟཏན་ཐི་ལ་སོངགིས་འབུས་ཐུཐབབོ། །ལྷས་བྱིནའི་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་མ་གུས་པས་ཁ་ཐེདཔོ། །དནསྦྱ་ཧལ་ཕོབས་གཙངམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུགས་ཚོདལ་སྩན་དྲངས་ཏ། གཏུགསཚོདགསོལནསྱརལ་ོས་གསར་ྱེ་བམ་བྱུམ་བརས་ཏྱེའ་གོཊའ 
ཀུ་དགའར་བ་ཐུལནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་བསྡོ་བམཛདདེ། གཤེགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི་་གྲོརའི་ཏུན་དགའཿབ་དེཉིད་དུ་དྲར་གནས་དྲུག་པ་མཛདདེ། རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་ཤཱྱའེ་ཚོགསཀྱིས་བསྐོརནས་དུས་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྩན་སྔརཚོས་ཏན་དུ་ 





འགྲོའོ སོནཔའབཀས་ཐོདགལ་གི་ཞུས་་བནམས་ལ་བའཤགསྤུད་བཤད་ཅིང་སོན་པས་གྱརང་དགའ་བོལ་རབྱཏབྱབཔབར་བསུལ་ཡངདེརམ་སྲུའའི་བཅགསནསམ་བྱངབཔོ། ླླ་ལ་་ོ་ླཁོ་ྨོ་ཛྫྷའའ་ིའ ཝ་ སིངམོ་བོརྟསསམ་ཡུས་ཏའོང 
དུབ་བཏབནས་ཤཱབ་གཞནནམས་ཉིས་ན་སྱིས།ིདདེ། བཅོམལནའདསལས་བྲསབ་པའི་གཞི་དག་མནོས་སོ། །དེའི་ཚོ་ཤྱཀ་དགའ་སྩསྱ་བབ་དཔལ་བབ་བ་ཤྲཱ་ཁ་ཐམས་ཅདལ་གཅས་པ་ཞིག་ཡོད་བཤིནས་གཉེན་ཐམ་ས་ཅད་དེའི་པོའི་མདུན་དུ་འདུས་ཏེ རར ་ 
¡ བཞིན་ཡྱོ་དདྩག་ཚོགས་པ་བསགས་ཤིངདགའ་སེས་མཆོད་དསསསུགས་འདོནནོ། །དྱེ་མམ་བོ་ཟས་གཙངམས་མཐོབསྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འ་ཅིས་ཚ་འཕོབ་ཇི་ལཔའྱགརབའི་མདོགསུངས་པ་དད། ལྕས་བིན་དང་ཤཱཀམིངཆེན་ཡིདམཆསནས་ལྷསཧྲིན་ 
།གྱིས་ཤིངསོ་སོ་བསྲགས་བའེཐལ་བརཔགིས་ཤེས་པའིམཆནམ་བསན བསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཕུལ་བདང། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེནཞོར་ བརསལོར་དེ་བརམཛད་བས་ལྟས་བྱིན་ཡང་ཡིདཆེསསོ། །དེནས་ཨམིངཆེནྱ་གིསྭ་ྭཀསོ་སོ་ལསླ་བངས་པའིའྲབས་ཕུལ་བ་དང་། དེདགྱ་ཏངམ་་ 
ནོའོ་བརམཁྱེན་བ་ད། ཤུཀུན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅདམྱཌེན་པ་ཡིན་པར་ི་དཆེས་སོ། །འོད་སུངས་སྟོབས་བཅུ་བཞིམ་གངྷ་བ་ཡིན་པརསེགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གརྙརགཤེགས་པའིཚེབཏུ་བྱུདནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། གུན་དགའ་པོརབཏུ་འབྱུང་བའི་ཚེདིཉེདདུ་འོངས་སོ།། 
༡ ་་ཡོས་ཙམས་ས་ོསཁལོས་་ས་ྟས་ཉོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་གཉུངལ་ཐུགས་བཅེ་བས་དེའཝལ་བའྱེ་ཡིར་ཞབས་འཕྲིང་དུ་གུན་དགའྲོ་འིདནས། པེའི་སྒོདུངདུ་གཤེགས་ཏེགས་གྱི་འོད་བཀྱེ་བས་གནུང་དགའ་བོ་རངགི་ཆུངན་ལ་ལྷག 


¡01 །ཛྟུག་ལ་གཁ་དུ་བཞུགསཞས་དེངཐག་བཞེས་ཏེ། དགའབོལ ཧ་པ མེ ༩ 'ལྕའཟེད་ཟསཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་བཅོམ་ལྡནའདཊ་དང་ཀུན་དགའདོས་མ་བླངས་པ་རགཤགས་བ་དང་། དགའབོཡངབཿ ་ 

ཟླ ི་ སཱ་དུཾ་ོགདིབཅ་ལད་འདས་ཐམ་བྱ་ིང་རིན་ཅས། དགོངས མབ ཕས་མ ཀའ པས། ས་ས ཏཾ བཅོས་མ རཾ ་ 
བོ་ཁང་ཡྩོངབདྷད་བཅུག་པན་འདི་སྟམ་དུགུག་ལག་ཁངཏྲ་བགད་རབས་ནས་འབྲེའོ་ ད ཡངསཆནཔ་ཞིག་སྡུལ་ངག།། དགའབོད་མཐར་ཏི་སྡུནའི་ཀྲདན་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་དཉིད 

༤༨༤ ༤༢༠༧ ་འདས་དཞིནོན་ས་དགའ་བ་གིངལོམ ་ཞསི་སོ་ག་དང། མིས ི་ག དོ་བཅདའཟོམ སོགང་པད། བསྒྲལ 


གདུགསཚོད་གསོལ་ཉེམ་གཅིགནི་བཙུན་མོའེནངདུ་གསོལ་པལས། དེནས་བཅོས་ལན་འདས་རངགྲིསས་སྨྲ་གཉནའཛིན་བཟང་པོ་སྩིསནས་ལོོདུག་ལོན་པ་ད་རབཏ་འབུངབའི་རིནདངགགས་འཛིན །འིམི་སྟན་པཆརསཱངབའིཕྱིར་བཙུན་མའིནངདུགཏུགསཚོད་གསོལ་བརེོན་པ་དང་། 
སྐནམགགས་འཛནམས་དབངདྱུ་བབའིལ་དུའིགླམ་གཅན་འཛིན་ཕི་ལགཏུའིནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའཐུལ་དུ་བཏངབ་དང། 'དེ་དགོངསནས་སངས་རྒྱས་ཏྱིསྐུལྔ་བརྒྱ་སྤུལ་ཏ།།དེདག་ལསབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བུལ་བདང་། བཞེསཞསསྦརཡང་སྦ་གཅན་འཇོན་ལབྱིནནོ། 
གས་འཛིནམས་བཅོམ་ལྷན་འདས་དབདད་བཔའྱི་ཡིརཔཔཉིད་དང་སེདམ་དངི་དགས་སྦྱེས་ལསོགས་བུདམེད་དུགཁྲིས་དྲང་སྲོང་རྣམས:3པཆགས་བཏྱིད་པའིཐུདམདི་གཡོ་དང་སྱུའི་རུལ་འཆོས་བསྟུན་པན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིད་དེརྣམས་གཏུལ་བའི་རྲུའཕྲུལ་བརྙན་ཕས། 
ཕུདམེདགཞནནམས ་ཟྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་གགས་ཛིནམཆགས་པས་བདེན་པམ་མཐོངསེ། ར༨གི་ལགནས་མོའི་སྲེད་བས་དདུང་དབདད་བྱིད་བར་བརྩམས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་གཏུགས་ཚོདབཞིསནས་གཤེགས་པན། སྒྲ་གཅནའཛིན་ཧིས་ལ་དུདེ་ཐོས་ནས། བཅོན་ 
ནའདསའི་ཞབས་རེང་འྲབངས་པ་དངྲ་གགས་འཛྲིནནའིམཐདྱ་ཀི་རེ་བདདྲབལནསརེེ་གཆདདབངེདནས་བདགཉིདནཚོངས་པ་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་རྫུའཕུལ་བྱིས་བླངསསྲོ། །སྦྲ་གཅན་འཛེན་ཡངདདཏུ་ཐྱུངབརད་གོངན་པ་དསྲ། རྒྱམ་བོབས་གཙོངམསཏུག་སྟོནབྱད་ཏེ། བཅོར་ 
ལྡན་འདས འིག་རིའི་ཡུལ་བཀའ་སཱལ་ནས། སྒ་གཡན་འཛོན་བཟངཔོརབྱཏྱ་བུངྷས་བཅོན་ལྡན་འདྲ་འིས་གགས་འཛེནམ་འཁོར་བལྟས་བླསལ་དདྲི་ཕི་ཆོས་བརྟན་པས་བདེན་བཞཐོདངོ། །དེའི་ཚྷཝའི་འཁོརྨ་ནམས་མི་སྣ་ངབང་བྱུརཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་མི་འབའ་ཞིག་གིས་བརྟན་ 






ཛཿ 





༄༅། །བཀུཿྱགི་བསྦྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙུང་ནིཧཅང་ཞུམ་པ་དང་ཤིནྭཏདགའཔབའིསེམས་དཔཝལཝན་པས་འབས་བྱུ་ཉཐེབ་སྟེ དེ་ལ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོབས་གཙང་གི་དགའབའིསེམས་པའི་བུའབའ་ཞིག་རྫུའཕུལཆེོསན་པའདེབངབའིའིརྨ་མོདགའ། བྱིད 
པོ་ལ་བསྲུལ་བ་དང། ནོད་གལ་གྱི་བུས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངནུཕྱེནནས་རྫུ་འཕྲལ་ྱི་ཆའཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་གདན་བཤམས་པལ་འཇུག་གོ། ། །རྒྱལ་པསསྦྲས་པ། ཡེད་གལྱ་བི་བུཉན་ཐོས་ཛ་འཕྲུལཆེ་བ་གཞན་ཡངམཆིས་སམ་སྣུས་པ། གཞན་ཡང་རྔ་འཕྲུལཆེ་བམང་འུམཆེསསོ། །ད ཱུ 
ཕུ ྱལ་བོ་ཟས་གཙངབདག་གི་བུའབའ་ཞིགཛྡུ་འཕྲུལཆེ་བརམ་ཐད་ཀྱེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བཞན་ཡང་ཡོདདོ་སྙམནས་ཤིནཊུ་དགའ་བའི་བློདང་བྲལ་ཏོ། །དེནས་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཅང་གི་ཞུམ་པའི་བྲོསྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དཔལྷམ་ཡིནཞགྱིས་མཉོདར། དྭམི་འབ་འགིག་གིག་མཆདདྡསམ་ 
བ་དཾསངབའྲཕེར་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཱའིའཁོར་བཞེདདོ། །དེ་བྱརབྱིན་ཧིས་ཤེསནས༔་གྲོངའི་གུན་དགའར་བརརིན་པོཆ་སྣ་བཤིའི་བང་པ་བརྩིགས་པ་གདན་སྣཚོགས་བཤམས་པཞིག་གྱིས་ཤིག་ཉེས་ལྷའེ་བུབི་ཤཱཀརྨ་ཡ་བསྒོསནས་དེས་དེབ ཚིནཔོ་བཞིལ 


ཞི དགད མ་ཁབ་འཞིང 
ལི ཁེལ ག་པ ® ད ལི  ཧེ་༦་ཐཱ་།ཡ་ ཞེནདྲུ་བས་སཾ།། །སྒོ་བཞིནཞི་རྐྱལ་ཕོཆེན་ཕོ་བཞི་འདུག་ 
།རྒོ༈ །དེར་བཅོམ་ལྡནའདས་སྤྱན་དངས་ཏེའདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུརྣམས་དང་། གླདང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲིབ་དང། ལྟམ་ཡིན་དང་། ནམམཁའ་ལྦིང་དང། མིའམཆི་རྣམས་ེས་བསྣོར་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པྲོརམས་ཁང་འདུག་གོ། ཞིནི་ཆུལཔོཆེནཔ་བཞི་འ 


; 5 ༤༩༽ ཤྐ ུ ༤༣༠༤༽ ༽ ༣ ༥༧༡ ༩༽ | ༨ `¬. ~~ །ཕྱིརོལནནེ་ཀུན . དུ༔ ས་པོ སེ རླེ ༢༧༨ 
ལྡནགདན་བཤམས་བཞིན་པཆེ་སྣ་ཚོགསཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕཞུགས་ཏ། ༥ཡབདང་སྲསམངལ་བྱ་དདརུབ་སེམས་དཔའེཏིང་པེའིཛེན་དཀོནཉེད་ངེས་པར་བསྟན་པཞེས་བྱ་བསྟོན་པར་བཞེདདོ། །དནས་ཚེ་དཔལན་པམེད་གལ་གྱི་ཡུཧཀྱདརྱལ་པོབྲས་གཡུང ག་ཐ ་ 
པུ ུ ཟི 





ལཁ་ཁརསུང་སྒོན་འདུགནས་དེསནངདུ་ར་འགྲོ་སྡོདཅིགཅེས་བཟློག་གོ། །པོཙོའིཕྱིརཤེན། བཅོམལཱན་ 


ལྷས་སྒྲུལ་པའེགཞལ་མད་བང་དངའོངས་སོ། །མོད་གལྱ་ྱི་བུནངདུགུགས་ཏྱེ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙང་ནངྱདའཇུག་པརབརམས་བའི་ཕོགམ་ཤརསྤོནས་དོངཔ་དང། རྒྱལ་པོ 

194 རདག་པ་ལཚོས་འཆད་དེ། དངམིར་རུརཔ་འདུག།མི་དབངངོ། །བཞིན་བཟང་ཁྱོད་སུཞིག །རྱལཔོ་ཆེན་པོ་བདག་ཡུལ་འཁོར་སྲུངངོ། །དནསྭ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ལྟོ་དངནུབདངབྱངདཱཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ལྷགམ་གསུམ་ཁྱས་རྱངདེབཞིན་ཇུ་ྱས་ 
སུ སོ། །དིནསྦ་ཆུལ་བོབས་གཙང་ཀ་མའོ་བཅོམ་ལུན དསྭལའེལ་ཐོར་དག་པ་ལ་ཆོསའཆད་བདེདག་གིས་བལྟར་སྟམ་པའེའདོདཔ་སྐྱས་ཏེཞུམ་པའི་རྒྱད་དདང་བྲལ་ལོ། །དེནས་བཅོམལྟནའདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། རྒྱལ་ཕོཟས་གཅངགིས་གལཏངམ་མཐོངན་ཁྭགདྲོནམོ་སྐྱགས་ནས་ 
ྲ འཆིབརའྱག་ར་བའི་གནས་ཡོད་བརདགོངསནས་རིན་པོ་ཚེའི་བངཔ་བརྩེགས་བདེ་ཤེལ་ལས་བས་པར་སྦུལ་པ་དང། རྒྱལ་པོས་གཙངགེས་སངཧྱྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕྙིབ་བ་མེདཔར་མཐོངངོ། །མཐོངནསྱ་ཀང་དགའབ་དངམགུ་བ་སྦྱཾས་ནས་བཅོན་ལཱན་འདསཀྱི་ཞབས་གཉིསལ་ཧག་ 

བྱས་ཏེཕྱོགས་གཅིགཏུའདུག་གོ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྷམ་ཡིན་བྱི་དབང་པཐྲགས་བཟངམ་རིཊ་མཆོད་བ་བྱེད་དུའཇུག་བའིམཚནམ་མཛདདོ། དེནས་ལ་མ་ཡིན་ཐགས་བཟངས་རིས་དེརིན་པོརསྣ་བདུན་གྱིཤིང་རྟལ་ཞོནནས། བཅོམལྡན་འདས་ལམཆོད་པའིིར་ཤིངརྟདངཏརིན་པཆེས་ 

བྱརནཔ་ལ་ལཱམི་བུམོམང་པོའཁོདདེམཆོདཔ་སཛོགས་ཐོགས་པ། རིན་པ་འིཕོབང་བཀ་བ་དག་བཤམསནས་ལག་བཟགུས་པག་བཅོམལན་འདསལ་བསྟོདཅིང་ཡུལལོ། །དེ་བཞིནདུ་ལྷམིན་དབངབོབས་སྡན་དང། སྒྲ་གཅན་ལ་སྒོགས་པ་དང་བྱའི་རྒྱལ་པོ།འདབ་བཟངས་རྣཐས་ 


༄༅། ཞ།ཉྱིསྱ་ཁར་མཆོདདོ། །དེནས་གུའི་ུམྐོནམསྭཀིས་རིན་པོ་ཆེའེ་གྱུགས་དུག་དང་། ཀླའི་རལ་པོ་དགའཔོ་དང། ཉེདགའཕོན་ཞུ་ཏིག་དམརཔོས་ས་བཀང་ཞིང་ རིན་པོཆསྣ་བདུན་གྱི་ཁངབཐངསན། ནོར་བུ་སྟཚོགས་ལས་མེ་དང་། ཆུའབརའཛག་ˆ 
བྱེད་བདགབྱསསོ། །གྲལ་བུམརྣམས་དང་། རྒྱལཆེན་བཞེལེལྟས་རེན་བཚེའི་བླ་རེ་དག་དང་། ཟིཟསསཅས་འང་ ལིད ད་བ་ས མའནཙིྱལ་པ་ོདཡན། ནིས སླག་ས་སདང བིའི 
སྷ༈པོཆལི་བངབ་དང། གསུང་ ་གི་ཛུའེ་སྟེདད་ཇིང་ཡོད་ཕ་དག་དང། གཞན་ཡང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལཱའི་ཐུ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཉེང་བསྟོད་པས། བཅོམ་ལན་འདས་འཛུམ་པམ་ཛདདེའཛུམ་དོན་ཏ་ཐུལ་གྱིས་ཞུས་པས་དེ་དགྲ་བངཆུབཏ་ལུང་བསྙནཅིང་། ཤུན་དུ་རྒྱུ་རྣམསཀྱང་ 
“།ས་སོར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དེའིཚེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཐྲས་གཙངམ་ཊུལ་ཆགས་པག་ཀུན་ནུ་ཏཀྲིས་པན། བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་དེ་འ་ལ་བའིཏིང་པའཛེན་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིམདོབསྟནབསྱ་རུལ་པོ་བསགཙངན་ཐེབ་བཆེན་པོལྱརུནནུཞགས་བའིའྲབས་བུཊབནས་མཐར་གྱིས་་ 
༤ཤཱཀྱ་བཏཱཊྐཐི་དངལནཅིག་མི་སྣྱེ་བའེཆོག་ལ་བཟོད་བཟོབ་པ་དང་། བཅོན་ལྡནའདས་ཊིས་འཛུམ་བམཛདཔ་ཏུལྱ་གིས་ཞུསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཁན་མསྦ་བངྱུབཏཔངབསྟན་ཅིང་འིའིགུལ་ནདོའདི་བླསག་བརྩབའཤིས་བཀའ་གམ་སློ་ །དའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་འཇོན། 
¡ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདགའིསྔོནཡད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ཏགཡིནཤེས་གསོལ་ཏོ། །དེས་ཡི་རབསཏོ་དདརྱལ་ཕོབས་གཙང་ོངནསད་གའ་བོདངྱག་གཅན་ཟིན་གཉིས་རབཏརྱབུངཟིན་བས་ཟས་དཀར་སྨྲས་པ། གཞེནོཀུ་རྱལ་གྲདཐབཿིྱལཁྲིདཏེཅིག །དས་སྣས་པ། 





༦ 


ིའླིདྭ་ཨཱས་པ། བདེནཔ་མཐོངབསསོ། །གངགི་གགསལ་ལགས། དེའི་པའོན་ལའོ། །དེས་སུས་པ། བདག་གིས་སྔར་བདེན་བཞཐོང་ཟིན་ཏཤེསྱ་རས་པརྩསསསོ། །དེབཞག་དུའཕོངས་དད། གྱཡིཟས་ལ་སཱསནས། དེགཉེས་ཊྱིསད་བཞིན་དུ་སྦྲས་པདད། དེནས་དེ་“ 
196 རྣཾམཾས་འདུསནས་ྡ་སུ་ཞིག་རྒྱལ་སྲིདལ་བཞག་ཉེས་བགྲོས་པ་དང། དེརྣམསཀྱིས་སྦྲས་པ། ཱཀའི་རྒྱལ་པོབབལྡན་གྱིན་བྱེའོཞས་དེརྣམས་འདུསནས་ཤཱཀའིརྱལ་པ་ཟང་ལྡན་རྒྱལ་སྲད་ཀི་དབངཕུགལདབང་བསྐུར་པོ། །རྒྱལ་ཕོས་གཙཔའཅོམ་ལཱན་འདབྱི་སྙན་སཱརཆོདཏན་ 
བྷ ཏའགྲོ་བལས། བཅོས་ལྡནདས་རིན་པཆེའིརེབྷསར་མཛེས་པ་ཡིནམོདཀིསའཁ་ནམས་དཀའཐུབྱི་གཏུངབ་སྙད་པས་ལུས་མི་མཛེས་པ་ལས། དྱི་རལ་པོ་ཟས་གཅངམས་མཐོངནས་འདི་སྟམ་དུ་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་འཁོར་ཅི་འདད་བཞིག་གིས་མཛེས་པའའགུར་སྩམ་པལས ! དེས 
ཿ བསམས་པ་འ༡ི ཡི ཞོ་སྙམཞས། དེནས་ཤཱཀྱ་ཐམས་ཅདབསགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཤསུ་ལཱན་དག་གལ་ཏགཞེན་ནུ་དོན་ཐམསཅད་གུབ་པ་རབཏྟམ་བྱང་བར་མུརནཉེ་ ཅིསའྱཧར། འཁོར་ལོས སྦྱར་བའི་རྐྱལ་ཕོརའགུརརོ། །བྱེདཅ་ག་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུབ གཡོགའིད 
བཟའྱབུརརོ། །ཇི་ལར་གཞེནཊ་དན་ཐམས་ཅདྲ་གབཔྲ་བན་དཔའི་ཆོས་ཀི་རལཔོརསནྭབེདཆག་ཅའྱིའིརགཡོག་མྲི་བེད། ལུ་ཅིརབ་འབུང་པས། རབྱཏྱ་ཐུང་ཤིག །ཅི་བམས་ཅདདམ། ཁྱིམའེ་ནསརེ་རེདོ། །བཀའ་བཞིན་ཚལ། རྒྱལཕོབས་གཙངགིས་གྲོངཁྱེརས 
སྤྱའེགཞིརདྲིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ། རྒྱལ་པོའིཞལནས། བའི་ཡུལན་གནས་པའི ཤཱཀྱ་རམསིསྭ་ཁིམ་འནསརའེའརབཏབུང་ཤིགཅེས་བཀའབེནས་སྙསཏོ།བཟབལྡནའི་ཱཀའི་ངྱལ་ཕོམཆོགསེམསཿ ན་བསོདནམས་ཆེན་པོཅན་བཅོན་ལྡནབདས་དངདགུངསཉམ་ཡིནནོ། །མའགགས་པ 





༄༅།༔་ ཞིཡིངབསྒྲགས་པས་ཚོང་པ་དག་རྒྱམཚོནས་དེན་གྲུང་པམས་སྣོད་སྙོང་པ་བསྐུརབ་ཡང་ལྟའི་བདུདརྩེས་འགེངས་པ་ལྗོད་ཚེས་བསགངའཁྔབརྒ་སྨོན་གཞས་པ། བསམས་པཙམྲ་གིས་འགུབ་པའེམི་སལབ་བཟང་པོཅནན། །དནས་ཱཀྱརརེནསརབགྭཏ་བུང་བརའཿསས་ 
197” ཤཿ རྱལཔོ་བཟངན་ཅིས་ཐབས་ཅྱ་ལཱ་ཏིནརབཏ་བངབབྱབ་པར་བསནསེ་མའགགས་པདང། ནས་བྱུ་དང། ལྷསྦིནནག། ཀོཀ་ལི་ཀདང། ཁབཿྱ་བདང་ གཏ་མོར་ཀདང། ལེགསསརང་། རྒ་མཚོསྱིན་དང། དགའ་བོད། ནབས་སོདཔ། ཧེར དགའ་དང 
ཊཾ ཕདངདགའ་ཡོདལ་སོགས་བགཞན་ཡང་ཁ་ལ་བྱརཔས་སོའི་ཤིངྟཔཞུགས་ཏྲེཡིའའྱབུདབར་བརུམས་པ་དང། རྒྱལ་བོ་བུས་གཙང་ཤཱཀརྣ”ས་ཀྱི་ཐ་མའེའཧོར་པབལྟའ་སྟམ་ཕཞས། གྲོངཌྱེར་ྱེསྒོནསསང་གེཀེབྲེལ་སྩེ་ངོའི་ཚོགས་དངལྷན་ཅེགརྒྱལ་པའི་མཐུཆེན་ཡོས་་ 

འཐུག །ཤཱཿྱ་བཟང་ཝན་ལ་སགས་པ་མས་ལམཆན་མཁནྡ་མས་རྱིས་དགེ་ བའ་ལུང་བསྟན་ནོ། །ལྷས་ཀྱན་གྱེས་གཙུག་གིནར་ གྲུ་བས་ཁྱར་བ་དང་ སྩོན་པལ° ཁྱསནས་དྭྱམལ་བརགཞལ་བརལུངབསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་དང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགསལུ་བྱུང་བདང་། བོངབུས་ 

སྐུད་གགཞས་འདིདགཉན་ཐས་ཆན་པྒོརམས་ལ་ཚིགངན་བསྲུས་པས་དཔལ་བརྩེ་བམ་མུངབསྟན་ཏེ། །དེལྟརདྲལ་བསྒུགས་པའིཚེརྒྱལཔོ་བཟང་པའིབུ་སུལ་ཁོལ་གཉེནརྣམས་ཁྱིསརབཏུའབུངམ་བཟུག་གོ། །དེནསཱཀྱལ་བརྒྱ་པོ་དག་བཅོམལྡན་འདས་གལ་བ་དང་དོང་བངང་། 


དིཆོའྭདེ་ག་མཁནཏེ་བ་འཁོར་ཧིས་ྱསརམསྐ་ཀྲི་སྲབེགས་ཏེད་དག་གྱི་དནྡ་ནམས་འདེག་མཁནལ་སྟེར་བརབས་ནས། དླཾ་ཿམསྭ་ཁུས་ལ་སོང་བ་དང་། དེས་བསམས་པ།་ གཞེནུའདིདག་དཔལའྱོཉ་ཆེན་པོ་སྲཿསནས་རབཏུ་བྱང་ན་བངགརྒྱན་འདེ་ཙམ་ལཆགསན་སྲུག་བསྔལ་བར 


;-ཾ 


_ ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུསནས་ཞག་བརུནུསྙིན་པ་བཏངནས་ཏེདུྣམས་ཁྱིསམཚོའ་བར་གྲོང་ཁྱེའསྣངབ་ 










བདས །ནམས་བཅོན་ལན་འདས་ལཆོས་མཉན་པར་འདོདབ་ལས་ཤུཞིངཿནིས་སྩེ་དྭགའི་བདགམོལ་དོནདྷེསས་པ་དང། སྱེདགུའི་བདགམོསྦྱོརལ་པོབས་གཙངམ་བདག་ཅག་བཅོམལྔན་འདས་ལ་ཆོསཉན་པའི་ཕྱར་ལིདོཆོས་མཉན་པར་གནངདུ་གསོལ། ། 
19 ཀྱལ བས་གསང་ནྱདགའི་བདགམོགཚེག་སྨས་པདེའ་ཚོསི་ལུ་ིབདནམ་མགོབོདདད་གོཏམ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་སྨྲབས་གནང་བདང། ཕྩེདགུའི་དག་ཞཿྱའཆུངམ་ལྔབྱས་བསྐོརཏི་དོ་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱ་སན་སྔརཆསཉན་བརའཀོའ། །དའ་ཚཤཱཀྱམིངཆེན་ 
 ཌ་སླ་ཐ་དམས་རངཀྲེན་ཏགགིཕེངབ་སལདེནམ་སེདམ་བཏངབད། དྱ་ོནས་ནམོརེ་ཐགབདག་ཆསན་པལས་འདི་ལརུརཏོམ་ཞསསོངབདང་།བཅོམལྷནའདསས་ད་འྱིཕིརཚགསསུ་བཅད་དདག་བིསཏེ་གནངབས། དེདགའནས་སོང་བདང་ 
( བརུས་མས་བསདད། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་དགའབས་སིང་གྲྭ་གིང་དུདུམང་ཕྕེསཏེ མུཏིག་གིཆར་བབཔས་མུ་ཏིགཅནདུ་བཏགས་སོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལ་མྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་བུདམེད་རབཏུ་བྱང་བརལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབཀྱངམ་གནང་ངོ། །བྱངཿུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཆ་མས་བཟད་ཡངསརྱསཱན་ཡོདདེ། དེའཆ་བཅོམ་ལྡན་འདཀི་སུན་ཝར་འོསསོ། །ཆོས་འཁོར་བསྟརབ་ལས་གུན་དགའརབ་བཞེསཔ་དཔལབསས་མཇལ་བའྲི་ོལ། །དེས་བཅོམ་ལན་དམ་གསྐ་མཐོན་པལས་རབྱན་བུང་བྷནམས་ལྷ་དེདབཿམཐུརབདེ་བཅད་པང་ 
ྒ བཞེད་པ་དང། གཉུང་དགའ་པོ་རངགི་ཆུང་མ་ལ་ཧ་ཅངཆགས་ཆབདེ་སཱང་བའི་ཕྱིནཤཱཀྱའི་ཚོགསརྣ་མས་དད་པརབྱསཞས་ནཤནཡོདདུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོརྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོནམད་བས་སྦིན་གྱི་ཀུན་དགའ་དབར་བཞུགས་སོ། །ཕེའེཚེམཉན་ཡོདདྲུ་བམ་ཟེ་འཤོར་པའེ་བླ་རབའབོར་སྔོན་ 






| ཟླུཤུསསྭསྭཱ་ེས་ཏ། ཉནཐོག་ཚན་བྷ་མས་ལུ་དགའབརྱབས་པས་ཤི་བ། དེང་ཡསཔས་སྡོ་ཐུངབརྱ་ུརྲ་དཔོངགིནད་དུཌྱཏྱབངབལམ་དེའམད་བ་ཤས་སས་རྱས་ཀྱི་བསགས་པ་བརདོཔས་སངསྐ་རས་ལ་དདཔ་གསནས་བཅོསོ་ལནའདས་ྱྱ་ུནརསོངོལོལ་ 
200 ཝསསས་ཏེས།། ཏུན །པའིཚེདགེ་སླང་སྙུལབེད་ཆེན་པོ་ཡང་རབཏྟབྱང་པོ། །དེནས་ཚེ་དཔྭལན་པདགའ་བོས་རངགེནུངམྲ་དནནས་དོལེབལ་རིམོར་བིས་བའོདསུངས་ཆེན་པོས་ད་དེ་བཅོམི་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། བའམ ས་སོ བདེན་པ 
རྨ སས་ཏྱི་གྲལ་བཟུཔུ་བཏུགནས་སྤོས་དད་རི་པ་གཤེགས་ཏེ། དགའའོ་སུམནུ་རྩ་གསུམ་ལྷའེགནས་སུ་བཏངངོ། །དན་གཞལ་མད་ཁང་སྟོ་ ངཔ་ཞིགན་ལཱའི་ཐུམོ་མཛེས་བ་འགའཞིག་སོད་རེས་ལྟའི་བུམེད་པར་མཐོངནས་གཉུང་དགའའོསྤདིས་པ་འདི་ཅིྲིག །དེནམཔ་ཀྱིས་སྨུས་པ། 
¡ ༩ ཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་གཅུང་དགའ་བོཚངས་བར་སྤདདེ་ཤི་འཕོསནས་འདིར་སྱེ་བས་བདག་ཅག་དེལ་སྡོད་དོ། །དགའ་བོས་དྲ་ཐོསནས་བཅོན་ལནའདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་སོང་སྟེ་གུནཱ་འི་ཀ་བརྗོད་ནས། ལྷའིུམོའིཕྱིརཚངས་སྐོད་བྱེདཔར་བསམས་ཏེ། བཅོན་ལྡནའདསམ་ཆེད་རྒྱལ་ཐེད་ཚུལ་ 
' ཅུག་ཤེགསནས་གཅུང་དགའབོ་ལུའིཉམའི་ཕིརཚངས་པར་སྩོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདསཉིས་དགེ་སོང་རམས་དང་ཞུན་དགའ་བོལ་འེདྷནམས་དགའ་བོ་དངལནཅིགམ་འདུག་ཅིག །དྷརམསྦ་ཅིས་དགའ་བོསངས་པ་དང་། དགའ་བོས་ཀུན་དགའབོལ་སྣུས་པ། ཁྱོདངའིནུ་བོ་འིཉ- 
ཅིའིཕིརང་སྤང། སྨྲས་པ། ཁྱད་ལྟ་ལྨནལ་གདག་གཡྱ་དནལས་འདས་པ་སྟོན་པས་སོ། །དེས་དགའ་བོསྱོ་དབབཅོམ་ལྡན་འདས་རྱེས་དགའཔོདགྱལ་བབལྟར་འདེངངེས་ན་བཟའི་གྲྭལ་བཟུངདུ་བཏུགནས་དགའ་བོདསལ་བ་བལ་བལ ཏངབན། དམྱལ་བའི་རུ་དངརལ་གྲིའི་ནགས 
















'༤༧༩༠ 


ོད ༈དང་མེ་མ་མུཿདང་། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དགམཐོང་ཞིང་གནས་གཞན་ཞིགན་ བསམ་ཆེ་སོང་པོལ་ཞིདཐེལཱ་འབརབཞིགམཐོངནས་སུམ་མས་ལྔིས་པཅྱརབསམོ་ཚྷསོངཔབ་དབ [ལྷུས་པ། ལོ་ནས ྣ 
༩ ( ཤི་འཕོགནས་ལྷརསྐེ་ེ་ཤནས་ལྕགས་ཐངས་འདེར་འདུག་པརའགྱུར་དོ། [དགའབེསྦྲགནས་བཅོནལྡནའཇཁི་ཕྱནལརམུར ས་དོན་དེ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཅིསདགའབོ་ལརྭ་སྨོན་བ་འཉེས་དམིགསད་ཡོདདོཞས་གསུངསནས་མཉན་ཡོད་དུག ཤེགས 
` ཏཾ དགའབོ་འཁེར་ལྔ་བཀྱ་ལམཕཔ་འཇུག་བསྟན་པ མདེ་བསྙན་བས་བདན་པ་ཨྔའོངནས་བཅོམ་ལཱནའདས་འཁོརདས་བསྟོརཉ་ཙམ་བརགཤེགསནས་གྲ་དའོངེབའགས་དུ་འཞུགས་ཏེ དགའ་བོའཁོརལ་བྱར་ལམ་པལ་འཇུག་བསྟན་པ་སྐར་ཡང་གསུངས་པས་གཞུཔདགའ་བོདགྲ་བཅོམ་པ་ཐྲོབ་ 

| ཤཱཾསྟེ བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དབངཔོ་བསྡམས་པརྣམས་ཀི་མཚོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཉོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཕུག་སྣས་གནས་པས་ཀྱང་སྟོནཔའི་དུང་དུའོངསསོ། །དེནསརྒྱལ་ཀྱདཙལ་དུག་ཤེགས་བན། ལྷོ་ཕྱོགསཀྱི་ཡུལ་གསེརསན་རྐྱལ་པོ ཊོས་ལྷནྱི་ླཆལ་ཕོ་ཀཔིནཞེསྱ་བབ་ 
_ རྐྱལ་ཕྲན་ཏྲེཉིས་སྟོང་ལ་དབདྱེཏདེ། ་ཨཉན་ཡོདཔའིཚོངས་པ་དགུཀ་ ཕའ་གནྡ་ལགས་བདེས་རལ་པགའིས་བདང། ས་ག་ནབྷ་ག་བརྱལལ། ཐགསལ་རལ་ལཆར་བྱགས་བདད། རྒྱལ་བོ་ཀ་བིནས་གྲོངཏེརཆེནབོདུགདྱ་རལ་པོ་གསལརྱལ་ལཆེད་དུདམེགས་པའི 
ཕོཉ་བཏངབ། ཁྱད་རྣམས་ཞག་བདུནྣན་པའཕྲདཔར་ཤོགཅིག །དེལྟ་རམ་འངསཞ་དམག་དྲངག་ཏྱོད་ཀྱེ་ཡུལམད་པདྱྱད་དོཞེས་སཱིངས་པ་དང་། ཕོཉདག་གྲོངཏྲེར་ལྔ་ཕྱིན་ཏ་གཏམདེ་སྐྲསཔ་དང་། དྷརྣམས་སྦྲགནས་མཉན་ཡོད་དུ་སྷགས་ཏེ། རྒྱལ་པོགསལརྦྱལལ་དོནད་ལྕས་བདང་། 


ངཿ སཱ ༥ 





དེན 
ཇཔོཆབདྲུནྲ་ཁལ་བུངདུཔོ་པནས་མདས་རྩ 


༄། །པཞེནས་ཨེམའ་ཅི་ཞེག་སྙམ་བདང། རི ྷ༨`5ཇ །བཿབཞེནཀི་སུརམཛད་བ་དང། རྒྱལ་པོཀཔིན་བློནཔོཁྲི་བརྒདསྟོང་དང་ལྷནཅེག་ཏཏུ་བྱུངབ་དགྲ་བཅོམ་པར་ཆུར་ཏེ། ཚདཔ ཀི 
203 ཁཱ ཐོར་གགས་སོ། །དིཚ་དཅོས་ཝན་འདས་ལྲ་བོེརེའི མི་གུནཆོས་ཉན་པུ་ཨ་བལསམཉན་ཡོདནྲབམཐ བྷསདབྱངདྱཀི་བརྟགས་པ་ལ་མཁས་བཞིག་ཡོད་པ་དེ བ་དེས་ཏྱེདྷ་རམས་ག་བའྲའདིས་པ་དང། སྣྲས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་ལཱ་འའགྲོའོ། །སྦྲས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནནཚངས་པའེ་ 
དཅེག །དེརྣམས་ཀྱིས་བྲམ་བེདེ་ཁྲིདདེསོངབདང་། ན་ན་བ ང་བར་ག འོཐབ་དེདགའནས་དདཔ་སྩས་པསནིགརང་ཧྱེའོ། དས་སངྦྱ་རས་འསུ་གསྱཡི་མདོག་ཅནན་ཐོངནསཆེརདགའ་བཅུས་ཏེ། རབཏུྱུངནས་་ 

ཤཱི དགྲ་བཅོམ་པ །དའིཙཾམཉན་ཡོདན་ཁིམ་བདག་ཞིགལ་བྲུ་ེ་བཞེག་བཙསྐ་ དབཅམ་བསྟའིམ་དེ་འབོང་བརྱགུརབདང། བའི་ཕས་ཆེར་སྱེས་ལནི་བཀྲ་ཤིས་སོ་སྟམན འིན་པོྱ་རོགགྱ་བས་ཏའྔས་བལས་དཀ་ཅོམ་ལྡན་འད༔ ཤྱི་སཱན་སཱ་རགོདནས་དདད་ཆོས་བསྟན་པག། སྙད་“” 
སོསཏེ་རཊཏབེུ་དྲག་བཅོམ་ལོ། །ཱིའི་ུཁཇམ་དཔལ་གྱེྫུ་འཕྲུལ་ལ་བསྟིང་ལྷོའིཞིང་དུ་སོང་ངོ། །སོ་ཏཡ་ལནལོཿ ས་གཚོེན་བར་ཅགས་པསམསོ། །ཡབའཚཏིམབདགཞིགལ་ཐའིའགིགཙས་ཏ། དེཚོམ་བུ་འསླབ་ཉུ་བརུག་ནསཚེམ་བུམཁན་དེཀྱིསྐ་བདག་ 
ཞིག་གི་ཆུ་ དམམའ་གྱི་འིཟྲ་བལ་གསངས་ཏོབཀུགནསྐའྭབལ་བཅིག་འདུབཏུ་བཅུག་པལས། ཁྲིམ་བདག་དེའོངསནས་གྲོ་བརྡུས་་དང་། ཆུང་མདསྐྲགནས་གཟེབཏུ་ བཅུག་སྟེ་རྒྱས་བཏབནསམངོད་དུ་བཞག་གོ། །དེ །དེའིནུབཨོ་ནུན་བུས།ཏིམ་ཐུགནས། གཟེབད་བརྐུས་ཏེནགས་འདབཏུ་་ 


ཁྱེདབ་དང་ླབ་ཤརཔོ། །ཚོས་བུམ་ཁན་སྨྲགནས་གཅེ་བཤོར། ཆུན་བུ་དག་གིས་བསམས་པདནིཆུ་བྱང་བསུརུ་ཤེལ་ཡིནནོ་སྟམནས་གཟེབ་དབ་ཕྱེབ་དང། མཾ་འཕྱེབོགིགནཐོདནས་གདནོས་ཡུང་བཏབ་ཅེང་སྙེང་ཡང་ནནས། བདག་ཅག་གིས་གཤོད་སྦྱིན་མཆོད་བརྱའོཞསརལ་བྲི་ 
སྐོགས་ཏེ་གསོད་པར་བཅམས་པ་དང། འྱིབློ་།གནས་དནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགཏོགས་སྲུཞིགལ་སྨྱབས་སུ་འྲགོ། བཅོ་ལྡན་འདས་བདགལྲ་སོག་པོས་པ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བས་སོ། །དའི་ཚསངསྦྱ་རསྣ་རབསལི་གཟིགས་པམིམངའངས། གནོད་སྦིནྱི་གཟུགས་ཀྱིག་དེངཧོ 
ལག དྡེནམས་དགའ་སེ་ཐལ་མོ་ས་པནས་བཀའཅི་སྩལ། འེབོ་ཐབལཚོསཏོན་ཅིག །དྷནམས་ཉྱིས་དེབཞིན་དུ་བས་པ་དང། རང་བཞིན་གྱི་སུར་མཛད་དེ། ཆོས་བསྟན་བས་ཆོས་དུན་ལ་བྱརཿསཏ་བང་སེ་དྲག་བཅོམོ། །འེཔོ་ཡངབབཏྱ་བཱཔབབསམས་བལས་བུས་སོསོཞསར 
ཀླདདྷསེ་དྲག་བཅོམམོ། །དེནས་ཀྱརབཏ་བུང་བརྣམས་ལ་རྙེད་བཀུརམངཔོབྱུང་སྟེ། དེ་ལྷག་པརའཆང་བདྱ་པད་པས་བདན་པམ་མཐོང་བས་དབཏལ་བའྱིཕིང་དབར་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནདད་ཡངདག་འཇོགལ་བཞག་སྟ་དབར་གནས་བདུཊ་བམཛདདོ། །དྭབར་གནས་གྲོལ་བན 
ཉིགའཇོས་པ་ལ་ཆབ་སྒོདབྱེནས་དེལ་འདོད་པརུང་པའེ་བྲསགས་པ་གསུངས་པ་དངྡ་འི་དགེ་སྲོྲཝ་བྱརཔོས་རཱད་བྷནམས་གཙུག་ལག་ཁང་ནུ་ཕུཁ་ནས། བཅོམ་ལཱནའགསིས་ཆོས་བསྟན་བསྡ་ལ་བྱས་པོས་བདེན་བམཐོངཞིང་། བཟང་ལན་དངམའགག་པ་དདནམྲ་གུ་དང་དཔལ་སྦྱདརྣམས་བརྗོན 
བས་དྲག་བཅོན་མོ། །བཟངལནམཉན་ཡོད་དུངིགས་ངནཞིག་གྱི་འིམ་དུ་བསོད་སྟོམས ྱི་ཕི་བའོངས་པན། དྱཾརལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གིས་མཐོངྩ་ངོམ་ཚརབས་གང་པོཚའི་སྟངནས་ས་ལ་ཁྱུངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནས་བྱངཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཉྐེ ཡུལ་ཊཱ་ཛིནས་ 








མིནུངཞེགལན་གྲསུམངུས་གནངབས་ཡུབ་ཕེ་རོལ་སི་སཱ་ཁདཊ་་གནས་མཇེས་འཉིན་ཀོ་ །དེ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོངནས་དྲིས་པས། ཡུཨ་ཀྱེས་དོན་དེ་སྤུག་པ་དག། ཀུན་དགའ་བོས 


༄༅། བསིན ོགསགནསནབཞགསསོ། ཏ་མ མགནང་སས་པམགི་ེུསས་ལ་ོགཔ་ཞི་བཅོགནསལ་ང་ཡརབུ་ཐར་གསོལ་བདད བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


།ུདམེདརབཏ་བུངན་ཚས་འཐལབརུནའ་ྲིགནས་ཅི། ལོོལ་བྱརས་སརཿསྐན་ཐབ་འྱསར་པོ། །གསོལ་བ་ཕྲུལརི 


མྱིན ་མོིམ གས་བཅུ་ ཆས་པ 
ཧ མ་གསང ` ་ པསྦརསྣརམག་གབའ་ཁོརབཞིདབྲསན་བཡགས་སོ་ཤེསྐཛེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམལན་འདས་ཀྱིས་ལྕེ་བའི་ཆོས་བྱརདའཚོ་བའི་བདྙད་བླགབན་བསྟན་པ་ལའཇྲགཏུ་གནང་ངོ། །སྟྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་གོཏཡིལ་ 


་ཐོགས་བམོལཾ་བྱངས་ཇིསྲེ 


བྱུང་ངོ །དནས་ཡུལ་མི་ཐེལ་དག 


བདདྭའི་བའི་ཆོས་བྱདད་ཁས་བདམམ་ཐག་དགེ་སྤོངམའི་དངོས་བོ་ཐབ་སྟ་དྲག །བཅམམོ། །ཤཱསམོ་སོམ་དགའ་པོ་དབགཙཙུགདགའམོ་དང་དགའོ་དངྱ་སཅན་མ་སོགས་དགྲེ་ནོངཔ་མངྐང་གོ ། །བཅུནམྤོ་གགས་འཛིནམ་ཡང་དཏིདྱཀིཚའབཏུ་ 
ཤེགས་ཏེ། དེལི་ལཆེན་པོའི་ཨྭ་ལྭའིཚལན་བཞུགས་སོ། །ིྲ་ཁིམ་བདག་ལྣ་ོགས་ཅནཞེས་བབ་ྲནརང་སབྟས་རས་ཀི་མིག ུང་བྱ་ར་པོམི་སུགཔདའུ རྩསྱེས་ཏེ། དེདམུས་ལོངྷདྲ་གུརནས་ལམ་གཉིས་ྱིནམ་སྲོས་པ་དཔྱའི་ནན་སལ་ 


ཧིན །བཅོམ་ལྷནའདས་ིས་དེངནམཟབརམཛདནས་ནམ་ནངས་པ་དཔལོང་བདཉེདྱ་ གནདུ་གཤེགས་པ་དང་། གིས་ག །བཅོམལཱནའད༥ཀྱིས་ལོཿ ང་བལ། བཀའ་སུལ པ། ཁྱོད་མི་སྔུག་པ་ཡིནནཉེས་ པརྱས་པལཔསྱིའྲབས་བུའདི་ཀོངམོད 
མི་དགེབའིབཤཾསགཉེན་སུ་ཡིན། གསོལ་བ། དེད་བདིན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བ ཤེ ཤཾསགཉེན་ནིསམས་ལགསསོ། །དྭལཱ་ངལོངཔའི་གཏམ་དེས་སྐྱཔོའི་ཚོགསརྣམས་སྩྱོབཝྲགུརཏེ། ཆོས་བསྟན་པསལམ་སོ་སོལ་བཙུདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པཅནདུ་གཤེགས་སོ། །གོངཏྱེར 
དྷ རངས་བཅནདན་ཚོགས་ཀྱིསྡ་དཔོདི་དུམཛུའིཐུ་སེང་གས་ཉེད་ཡདལ་ཐུལིཌཱྲི་སྟབས་མཐའ་ཡས་དངཚན་པོཚའི་སྟོབས་དབལྡན་པ་སྐིད་རྗེབཟང་བོ་དང་། ཁྱེའུམི་སྣུག་པ་དབཁྱུནིན་པོཆེརྣམས་བྱུང་ངོ། །དེའིབུསྟོབས་མཐའ་ཡས་ལཆུངམ་གྲགས་ལཱནམ་བླངས་ཏེ། དེལ་བུཉནཆེན་དྲབ 
།ཅན་བུངངོ། ང་བཅེསགསུམ་ལོད་པལས་རན།དཔཞི་ཁང་ཅ་གསམབྲ་མོབགམ་གསེག་བས་པའོ། ས་བ །རེས་བརམ་ནནེ་བང་པ་བཙེགས་མྲའི་བཞིསོངབ་གམ་དྲལ་ལས་བས་པའོ། །རིས་ཐམནནི་ཁངཔ་བརྩེགས་མཉྲིའིཆིག་སྟོངབགམ་ཐངས་ལསབུས་ལ 
ཡད དེན་དམག་དཔོན་སེདགེ་དངྱ་བཅུབ་སེམས་དཔའལྱཚྭབི་དགོན འྱྱང་གནས་ཀྱབའཁོཔསིྲིཧི་ཁྲི་བརྐྱད་སྟོང་གེས་བསྐོར་བདང་། ལྟའིེཡོངས་སྩོདལ་པྤྱོད་བཁྱིམ་བདག་ཞོརཅན་དང་། མིང་ཆེན་དབར ཕང་གི་སློབ་དཔོན་དབངཔོའིམགོ་སོགས་ལྕི་རྫཱའི་གདུག་པ་རལ་པོ་རྡེཿམ་ས 
གནས་ཏེ གགས་སོ གགས་དས་ོ་ས། རང་གི་ཕས་ཚོགས་ལླ་བངས་པའི་སྩེད་མོས ཚལ་ཉྟིབཔཞིགན་ཤིངསཱལ་ཆེན་པོཞིག་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཤིང་གིཚལ་སྣ་ཆོགས་པ་དག་ཡོད་གོ་ །ིཚས་གའི་ཨུབས་སྱོངམཔམ ་གངྟུནཾ་ 





(- ༠༄༅། །འོངས་ཏ། དེསུན་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་དགནསས་སྦྱོང་གི་ཤིང་ཕཱ་ལཕེལ་བམ་ལྡནའདགཀྱི་སྱུའེགཟུགས་བརྙན་ྱས་ཤེཛསང་གེས་ཞལ་སྲོས་བྱསནས་བཙོམ་ལཱཉའདས་སན་དྲངསཏེའདིསྐདདོ། [སངསརྒྱས་བཅོན་ལྡནའདས་ཡངས་པཅནནན་སྦྱོང་དང་གེངགེའེ 
207 ཤེཔཱཡའིཚལན་བཞུགས་སོཞས་བརྗོདདོ། །དེནས་སེང་གེ་དཔ་ཕབས་པཅན་པརྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལྡནའདསཀྱིཕྱེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡངས་པཅན་གྱི་སྡེའུཛྫེང་གེ་འགྲམཚལཆན་པའི་བངཔ་བརྩེགས་པ་བརྩེགས་ཏདན་བཞུགསནས་ཡངས་པཅ་ན་གྱི་སྐྱེ་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར 
@ཾ ཏྭ ཅིང། དམགདཔོན་སངགེལསོགས་པལཆོས་བསྟནཔས། སཾངགེས་བདེན་བཞཐོང་སྟེའུ་མཆོག་རབས་པོ་ཚོའཚགགིས་དེངྱིནཆདགཅེ་དབུ་བ་འཁོརདངབཅས་པལྭ་སྤོནི་བཅདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་འོར་དཔབཉས་པལ་སྤོའི་ཕེལོཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡངས་པཅན་ཏུ 

-( བྲམ་སེཞིག་ལ་བྭ་བླུང་སྟ་དོའི་བྲུ་བདཔནཔོ་ལས་ཡི་གཙང་བས་གཡའིངདིང་བཞིག་བཙས་ཏེ། དེཆརྱགུར་པ་དངྱཡེ་ས་ཁུང་བུའྲགོཞིཔ་བརམི་གཙང་བ་ཟ་ལྭ་ས་འབལ་བཟྩབེདཔས་ནིངཡི་ས་ཁུང་དྲུ་གགས་སོ། །དེ་ཕནཛུན་དུ་ལི་གཙང་བཟཞིངའྱབམ་པལས། དེའོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེདཏྱིས 

ད སཐོཿནས་འདིནྲི་ཟུབ་པའི་སྨེས་བུཞིག་གོ་སྙམནས་རབཏུཤུང་སྟ་དེ་གཅེར་ཐུཔའྱམཞིང་ཡངས་པ་ཅན་ཕྱེའབས་ཀྱ་ཞདན་ཡེ་དགས་ལྔ་བརྒྱའདྲུག་པ་དང་། དསོནྱ་བི་ལསྭ་ཀིའབྲེལ་པས་ཕནཚུན་མཐོངྷཉཱཾ་གོགས་པོརྱ་ཧཱརོ། །ཕའི་ཙེབཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་སཞོབས་སྙང་དེ་དྱོནནས་ཡི་དགསརྣམས། 
གསོལལསྔ་ཚུའྱི་དུན་ཕབ་སྭི་ཡི་དགསནམས་སྐམ་པེ་བརྩ་བསནས་ཡི་དགས་ཁ་བྱརཔོ་དདགའ་བཞེནཔས་ཤིབལས་ལྟར་སྐྱེསནས་བཅོམ་སྡན་འདསཀི་སྤན་སྟརསོང་སྟེཆོས་བསྟན་ངས་བདན་པམཐོངདོ། །དེནསཀྱེའུཕྱི་ས་ཁུངའོབས།བར་དོངབས་སྔརཁྱི་གྲོགས་པོ་ཡིདགསརྣམསམི་ 


༣ཏུགནས་སྒྱོསྟེཆོལ་བཞ། བཅོ་མལན་འདས་ཉིས་དའི་གནད་གཤེགས་བདང། ཕྱས་ཨུ་བཅོམོལྡནའདས་ལ་དདེ། བཅོམ་ལྷན་འད་ཉས་ཅར་ཚུརཤོག་གཔའདབང་ེ་ྲགབཅ་མནས། དའ་ནདན་ངོགཔ་དགའ་བའས་བཅོམལནའདས་ཅིས་པའིདགེསོ ངན་དོན་ལ་ཞོས་པའིཆ་ཆོག་ 
.ནགཾ་སྫོངྱིསཁུབའི་ཡིནནོ་ནེས་བཀའ་ཡུལ་ཏོ །ེའི་ཚབཅོན་ལྡན་འདས་ཏིཞང་བོ་ལར་བཅས་བཅོམ་ལྡནའདསངོན་བླ་བུངབའི་ཚ་ས་བཅན་དུ་སོང་ཉེ། ཡངས་པཅན་བརམཨྭ་ཟི་གཞོན་ཊ་བྱར།འཕོང་བསླབས་བམཐའཕྱིནནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲགས་པ་དང། ལྟངབཅསཀྱིས་ཚ 
འཅོམ་ལན་འདས་སྟོབས་དབྲལན་ པའི་བྲསགས་པ་བཇོདབས་ འདས་བ་བརའདོདཔ་ལྷར་བཅས ྱས་སྤྲནས་གཞོནཊུལཱ་ངྱཔོནབལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡནའདབི་ཡུན་ལྔར་སོངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲ་ནམས་ཀྱིང་རྐྱལ་བཅག་བའིྱྱེམལྷའེལུས་ལྟ་བུར་མཛང་དོ། 
༢ གྭཞུ་བདསནས་བྲསམསདལའབངས་པསང་རལ་ཞི་བརནཛད་པ་དང་ ། གཞོནནུལཱ་བརྒྱ་རགཏུ་བྱུངབ དྲག་བཅོམ་པརྒ ཤུར་ཏེ། ྱིིངཀ་མཆགའགནས་ཀ་གབས་འདིརབ ས་ལན སུརའོངསསོ། འིཚལྕ་ཙྭི་སིངྡེ་བཟང་ཕསམཛའསྡེའི་འོདོད་བཏངབའ། 

སྣའཚོངམའིདོན་བུ་འབངམོབྱང་སྟ། དསམཛའགསུལཞིག་བསད་པ་དང། དྭསིསདདདཔནསེགེལདདདྲེཤས་པད་། སུང་གྲ་དངཔོ་ཡིན་པས་དརརཔགི་བུུམ་ཡིན་ བརབྱགས་པས་ལྕི་ཙདིརམསྦིས་གཤེདམ་ལ་སྤདདེ་གསོད་པར་བཏངབ དང། དྭསྦགནས། 
ཞིག་སྩབས་སུའོངཔྭམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕྱོགས་དར་གཤེགས་པ་དང་། ཧིང་ཇྗེབངགིས་བཅོམ་ལྡན་འདག་བདགལ་བསྒྲདཏ་གསོལ། བཅོམལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱངའི་ཙཱ་བཱིརྣམས་ལ་འདེ་ཐོང་ཤིག་གསུངས་པས། དྡ་མགིས་བཏངཧེ་བཅྐོམ་ལྡན་འདསལས་རགཏུ་བྱང་ནས 





༄༅། །དྲག་བཅོམ་མོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་སྨྲ་ཅན་དུག་ཤེགས་ཏེ་ཆིབས་པ་བསྟགས་ལྡན་བྲམ་ཟེར་ཕྱེས་པརཏདྱ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་མཛདནས། སྒྲ་གཅན་ིདྤངསྲོང་ཀུ་ལཱེ་ཀའེ་གནསན་བཞུགས་བན་སྤེལུཞེག་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔརའོངས་ཏེ་ལྱུང་བཟེདབླངས་ 
209 ནནངཤིབལ་འཇིགས་ཏྭེྦཛརྩེའེདངས་མས་བཀང་སོགཆགས་ བསལནསྱརུ་གང་མོས་བཏབ་བ་ཐུལ་ཟ་དཅོམ་ལནའདས་ཉིས་བཞེས་པ་དང་སྦེའུ་དེདག་འནས་གརྱེད་པལས། ཁྲིན་པར་ལྷུང་སྟེ་ཤིནས་སྒྲ་གཅན་གྱེ་བྲམ་ཟེཞེགགི་བུརྩེས་ཏ། སྦྲང་ཙེའིཆར་བབ་བས་སྦྲང་རྩི་ཉན་དུ་བཏགས། 
@ སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱ་རཱང་སཱིར་གཤེགས་ཏྲདངསྲོབལུངབརེདགས་ཊིནགསན་འཁོརདྲག་བཅོན་བཏི་ི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུངགནས་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་བམས་བ་པསོགས་སེམས་དཔའའིཏིས་སོང་དང་ཐབས་ཅིག་གོ། །དེའི་ 
ཌཝ། ཚྲ་བངཆུ་ དྨ་དཔལ་གྱི་སྙིང་བོསཞུས་པལས་སྦྱམ་ལྟ་ཛུའིཏེངཔ་འཛིན་གསུང་བན། ྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མབུཆན་ཐོབ་དང་སྙནརས་གཟིགས་གཉིས་བྟལ་བརའདོདཔ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས།ལ་གསོལ་ཏེ་བཅོན་ལྟན་འདས་ཀྱེས་འོདབ་བས། བདེ་བཅན་་གིཞིངན་ 

བཅམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེདབཞུགས་པ་མཐོངསེ། ཞིདའདེགཉིས་ཕན་ཆུན་ཐག་ཐོག་ཤེད་བར་གསལཏོ། །དནས་སེམས་དཔའད་གཉེསཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔགམེདལ་འགྲོ་བརའུས་ཏེ། དེས་གནངནས་སེམས་དཔའ་ཤེབ་ཕག་བྱརདན་རཱ་བཞི་དཔྱལན་ཅིག་བདེ་བཅནནས་ 

མམཇེདངྭ་ཤཱ༡ཐུབ་བའི་སྨན་ཅུམ་འངེས་སོ། །དེའིཚེ་སྱིས དདེ་གཉིས་ཁི་མཐུས་སེམས་དཔའདེདག་རེའེལ།ཁང་བ་བཅིགས་པའརེའི་གུབཞི་པིནལོཆས་བཅན་དངཿནན་དངམ་ཏོགགི་རང་བཞིནལས་ཇི་ལྟར་འདོདཔ་བཞིན་གུབ་པ་འོགསལ་བདེདག་གིན་ན། ལྷའིའུམོམཆོད་པའེ་ཡོ་བྱང 


རད་པ་ཐོགས་པ། དེདག་རེརར་ཡང་སཔགེའྲ་ཁེ་ལདབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཞུགས་པ་མུ་ཏིག་དམར་བོ་དང་གསྲིངིལ་བུགཡེརཀའྲ་དབས་གཡོགས་པ། དདགརེརེར་ཡང་ཛེང་ཐུགསརྒྱསི་ཏེམ་བདལ་བ་བཞིསམཛེས་པདྲབས་སྟོ། །སྩེས་བུ་དམ་བཔཏཉིད་ཀི་ཁང་པ་བགས་པའི་ 

210 །གཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ དབང་བ་བརྩེགས་པ་ཅིགཏཏྭ་སཱཱལ་ཏེ བཅམལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔའི་སྨན་སྲརའོངསནས་བསྟོདདེ། བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་དཔག་མད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཞེས་སུན་གསོལལོ། །དནས་སྲངས་རྒྱསཀྱི་མཐུས་པདྨ་དཔལ་གྱི་སྙེང་ཕོས་ཕྱོགས 
དྷ །ལྟས་པ་དངབྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱན་རས་གཟིགས་དང་ཿཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཞིང་ཐམས་ཉདན་བཀོད་པ་དེལྟ་བདྱེདབམཐོང་སྟེ། ངམཚར་དབྱར་ཏོ། །དེལྟརསྦྱམ་ལྟ་ཛུའེཏིངཔེའཛིནའཕརབ་དངབཅས་པ་གསུངས་པདང་། སྲིངསོ་རྫུ་དཔབྲལ་སེམས་བསྩདདེ། བུད་མདལསསྐྱེས 
པའི་དབང་པོ་དབྲ་ཝན་པརྦ་ཆུརཏོ། །དྭྱ་རལ་བའེ་སྲས་འདམ་བུས་བིན་གནས་བ་སྟོན་པའི་དུངདུའོངས་སོ། །ནེའུ་གསེང་ཞིགཏུ་པངཔྲཝ་བྱརདགའབརམཛདཔས་ལྷརྩསསྟཏེ་བདེན་བམཐོང་ངོ། །ཀེལིའྱི་རལ་ཕོ་འཆརེད་འདལ་བར་གཟིགསནས་བདགའི་ཡུལདྲུ་བོན་ནོ། །ངྲེ་ནང་ 
ཁྱིརགསེ་དཅན་གཞམ་པའྱི་ལིརདམག་བཤམས་ཏེསོངབ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཕོགས་དེར་གཤེགས་པསྱ་རལ་པྲོའོསཏེབྲགམི་ཤིས་སྟོསམ་སེ་མདལ་འཕངས་པནམ་མཁའལ་འཁོརགིངླས་དག་སྒྲོགས་པལས་རྒྱལ་པོདེས་དདདེཡུག་བཅལ་ནས་བདག་མ སོང་བས དྲགའདི་ལ་ཤར་ 
གཉེར་རོ་ཞས་ཞུས་པ་དད། བཅོ་ལྡན་འགསིས་ཉོནསོངས་པའིདྲག་ཐུལ་ཅིག་གསུངས་བསྒ་རལ་བོས་དྲག་ངོས་ཟིན་ཏེབཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་ལག་པར་དད་པར་རུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་སྤནཛུ་ྱན་ཏདའི་བངམཛོད་སྟུག་པོར་བཞུགསནས། ས་ཕོའ་ཚོགསརྣམསལ་ཆོས་སྟོན་པན། 


༄༅། །རྱྱལ་པོའི་གཅུང་གི་བུ་ཡུལ་ལབར་སྩྱཔཞེས་བྱ་བ་རགཱབྱང་བ་ལ་ཕམ་སུམ་གནང་ད། ཞག་བཏུན་དབས་ནི་བ་བརགས་ནས་མཐར་ཕམས་གནང་སྣུ་རབྱཏ་བུངནས་བསྟེནཔར་ོགསསོ། 
211 ནསམ་གཏུརཱཧྱོན་ཏེ། རྒྱལཔོའེབབཀྱེའོདམའེ་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ། །དེའིཿ་ཞུན་དགའ་བོའི་སི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱངབ། སྨན་པའི་རྐྱལ་པོའཚོཔྱད་ཀྱིས་དེཆོསཉན་པའི་ཚདད་པ་བདོང 


[ །དེནཾས་བཅོན་ལྡནའདས་ཤུལྱགི་སྟོབ སྦུ་ཧིས་མཉན་ཡོདདུ་གཤེགས་ 


ད ལ་པའི་བབནུ་ཁིམ་བདག་ཤིནྭཏཱབཟང་བོས་ནུདམ་དདེལན་མ་སྤུམ་བོཁིདདགཅོས། 
ལླ ཝཱན་འདས་ལ་དདག་གིམཆེས་དད་འདིལ་ཐུབཙའབར་འྱགར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། དུཊཿའབུབའྱུ་་ཞིང་རེགས་གསལ་བདྩ་དཔ་ལྷམིའི་དབལྱ་བོདནས་དྲག་བཅོམ་པར་འཕུརདཞེས་ཞུངབསུན་ཏོ །བྱིས་བདགདསྔོན་གཅརབ 


ཇི༔ཡུཿབསྟན། དས་བདི་དངའདིདཞེས་སྦྲག་པ་ དང། གཅེདབུ་བདཅིས་མཁས་ངས། དེས་ཅྲིས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོངནས། དེས་ སྣད་པའིྱིརགགལ་བཞི་མའེནི ཡིན་པས་འདི་བཙས་པན་ཁིནཚིག་བརའྱགརཔོཤེས་སྤུག་བདང་ ཤིནཏཱ་གཟང་པོ་མི་དགའནས་ལང་གི་ཆུང་མི་དགུ་་ 


འམ་ཤིབད་སུརཏཤེསྲིལ་བླགས་སོ།།དི་ཚབཅོནལྡན་འདསདགྲེ་ལོངཤི་ 


ཚོགས་ིས་བསོངནས་བསྲིལ་བཚལ་ཏུག་ཤིགས་པསྐྱརལ་པོ་གཟུགསཅན་ཧིང་པལསོགན་སེ་བའི་ཚོགས་ཐམསཅངཔའདམ་ཏདཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་བནཛད་པན། གཅེར་བུབདེས་བསླལ་ཞས་ཤིནྱརབཟང་བསོ་རུངམའི་དོ་ཤིངབཙལ་ཏདྲ་གསས། །ཞེསཚོའ་ 
ལྟོེན་ཀོརམཚེག་པ་དེབརྟལ་བས་པདྨ་བུང་ྟི། བླདེའི་ཉིང་པོ་ལྭ་ཁྭའུམ་ཇེས་བཞིགའདྭག་པ་སྨྱ་བོའིཚོགསརམས་ྱིས་གོངནས་ངོམཚརྦད་བུར་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདྱིས་བཀ། མིག་མ དགང ས་པ ། གིསམ་བམསཿདངིགང་ 
ྐྲཾ ལའིནངདེབསིལབརྩ་སུར་ཏོ། །ཡངཔས་མིའན་པདདྱ་རཱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སིངཔོ་ལ་གཏདདི། སཅོན་ལཱག་འདསམིས་མེ་སེས་སུརིངབཏགསནསྦྱ་ལ་བོས་བསྒྱན་པརཀེདདོ། །དའི་ཚོ་ཅཾམ་ལན་འགྲཀས་ཡི་དགསམེ་ལེ་གཅིགཏ་འབརབམང་པོདག་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པརྨ། རྨོད་ 
གལྱ་ཁིཟྲུ་རལ་པོའི་ཁབྱང་བསོདསོམས་ལསོང་བ་དང། ཡ་དགས་སོདམ་མ་རག་འདབཝ་ྱརནམསཁའས་ིངཞིང་གང་ངུ་ཕང་འབབསྐྐ་ཅེདཔདདགགིས་ོདགལ་ི་བུ་སངརེིསདུ་སས་པ་བདགཿགྱརལཔོལིའབྱའིཚོངཔྭལབྱརྱལརཉེསར་ལའྱཆུས་ཡི་དགསྱསིགནས ལེས 
བདགཿགགིཏྟནམསྭ་ཉིས་སངསྦ་ཆུས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འྭནས་ལ་བཤོས་གསོལ་ལ་ཡོན་རབས་འདོན་པར་གསོལ་ཤིག །ཤོད་གལྱ་བིཐུས་དེབཞིན་དུ་ཁསྤ་བདཊ་ནས་སི་དགས་དྷམསྦའི་ཏེདལགོ་དྩབས་བདད། དྷནམསྭ་ཏིསྦ་གངད་བཞིན་དྲུབས་ཏེ། བཅོམལྡན་འ་སྦཨ་ཡི་ 
དགས་དྷནམས།གནས་ཕནནུན་མཐོང་བརན་དདདེ་ཡོན་བབས་གསུངས་པས། ཡི་དགསདྲ་ནམས་ཤིནས་ལྷར་སྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདུང་དུ་འོདསནས་བདེན་པའཐོང་ངོ། འིཚྱཆལ་པོའིཁབྱྱི་ཏིམ་བདགཞིག་གིས་སྐེདམོསཚལ་ཏུ་གསེརདངམ་མང་བློསསནས་དེཤི་བདདདེཏེདད་ 





༄༅། །སྲུལནུ་ཉྩེསནས་སྩེདམོས་ཚལ་དང་ལྷགས་སཾཙ་ག་བལྟས་བཅ་མ་གྱེས་གསོད་བ་དྱེདདོ། །དྱལ་པོ་གཟུག་ཏཅན་སྙིང་ཕོསཤབརྒས་བཅོམལྡནའདས་ལགཏུལ་བའཞུས་པདང་། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་པམས་པའེའོད་བྱསེབས། སྤུལ་ཟྱི་ལོ་བཞི་བར་མཛ 
413 རཱེསྙུང་བཟེད་དུ་བཅུགནས། དེབཅོམ་ལན་འདམ་ལ་དགའ་བཞིན་པར་ཤིབ་དང་ལྟར་སྕེས་ཏ་བདེན་བམཐོངནསྦ་རྱལ་བོ་གཟུནསཅ་ནསིངབོ་ལ་བདགགི་གཏེའདེཕཔ་པབཅོསསནའདས་དགེའདུན་དདབཿསབ་ལ་བཤེས་གསོལ་ཅེག རྱལབོས་ཁྱངགཏེརདཕུདཞས་ཟླབ་གསུམསྱིརུ་ 
ཙི ཤཤོས་གསོལ་ཏོ། །དེའཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྒོདའེཞུང་པོའི་རིལ་གཤེགསཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའབམས་བལ་བརྟེནནས་དབྱངས་ཀི་དེལ་འཛོར་ཡོངས་སུ་དག་བཞེས་བབའི་ཆོསིས་གངས་སྟན་པའི་མརུག་རྫོགས་བདང། མད་གལྦ་བི་བུའདིེ་སྒམ་དུ་བཅོམ་ལནའདསི་གསུང་གི་ེལ་ 
འཁོརྡདྲིསིད་དུ་འགྲོ་དབག་པར་བའོསམནསརི་རབ་དཔ་བོར་ཡུག་གྱི་རེ་མོརྱ་ཡེན་པ་དབ། དེན་ཡང་གསུང་དྷེལ་བྱུ་གག་གོ། །དནས་སངསྦ་རཱས་ཅི་ཊུསནབ་ཡོགས་སུ་ཞིང་གྲའི་ཀུང་དགུ་བཅུར་དགུའེ་ཤེམ་སེདའདས་པན། བཅམ་ལན་འདག་འོད་ཟེརྒ་ཆལ་པོ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བདང་། བཅོམ 
ལན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་གསུང་དའདྲ་གསོནརཐེསསོ། །དེནས་ལོད་གལྱ་བི་ཐུདེ་དག་གི་ལུང་བཟེདྱཀེ་གངུབ་ལ་འཆ་གཅིབའདག་གོ། །པེའི་བཔར་སེམས་དབརྣ་གསྦ་ཀྱས་ཞུས་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྩོང་གིཁདོག་འད་བའྲེ་སོག་ཆགས་ཆུངདའཾདེགནས་ཨཆིས། བཀའ་སུའུ་པ། ཁྱེདཅག་ 
འདིལམ་བརྟས་ཤིག །འདེནེཛུ་འཕུལ་དཔལྡན་པའེམཆོག་གོ། །མོད་གཡྱི་བུ་ཁྱེད་ཁྱས་རྫ་འགྲུལ་སྟོནཅིག །མྲོདགལ་གྱི་བུས་གནང་བ་ཐེབ་སྟ། བཅམ་ལྡན་འདུས་དའིཞབས་ལྭ་ཕག་བཙལ་ནསནམ་མཁའལ་འཕགས་ཏེ། ཉིན་པོཚའི་གིངདེ་སེལ་མོ་གུང་གཅིག་གིསཁབ་པར་བསནས་དེལས་ 


` རབྭསུ་ཉིགགྱི་ཧན་ཐང་མད་པོ་འཆངབའེ་ཆའེརེལདདཟེརུབངཞིངདེརྱིའི་ལ་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཁྲ་ཐུབ་པརེའེ་བཞུགསནས་ཆོས་སྟོནཔདེ་ལྟརྱབས་སོ། །དེས་ཛུ་འཕུལ་དེབསུསནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེའིད་དུའ་གགོ། །རའ །ངོམཚརཏཱ་སུརནས་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་འདིད་མཆིས། 
214 བཀའསུལ་པ།' -¬ཤཱཏཊུབ་བའི་དུངསཀྱིདཀྱེའ་འཁོརདཔག་པའིཕྱིརརོ། །དེནས་མོད་གལ་བྱི་བུ་ཡྱོགས་བསྲདཅིཔ་ལུས་ནུབྕ། བཅོམ་ལན་འདས ྭཀ་ཐུབ་པའིདབངས་དཔག་པར་འདོདཔའེཉེས་བབ་ཤགསནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདེརྱྱི་བུལ་ཕོལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤྷྷཾ .ཚ'ཐཱབ་པ་བཞུགས་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན། བཀའ་ལྕལ་བ། ཤར་ཕོགས་ཡིན་ཡྱིསྱོད་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཉིདལ་ཕྱག་འཚོ་ལཞིག་དངདེས་ཁྱོདཁྲིད་པར་བསྱུརརོ། །ཡོད་གལྦ་གི་ཐུས་ཤརཡོགས་སྱུ་ཕག་བཙལ་ནསྭ་སྭ་པསངཞིང་དེ་བབབཏ་མཆི་བར་བྱསིཤེས་གསོལ་བ་དབ། སངསྦྱ་རས་ 
ཅིཞཞུས་གནོད་ཡུང་པོའའིལ ཙཀྭཐུབ་པའི་འོརྱ་ཅི་དཉིལ་ལའོརྭཅཱགག་གོ། །སུན་དགའ་ངོས་གསོལ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པནི་སུཞིག་ལགས། བཀའ་སུལ་བ། མོདགལྱ་བི་བུ་ཡིན་ཏེ་དོན་འདེདཔའདེའོ། །གསོལ་པ། བཅོན་ལྡམ་འདག་འོདེ་ྱསྱི་རུལ་བོདང་སོད་གཡ་ཅི་བུཔལ་ 
བརབྱའིའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་མིས་འདོ་ཕུང་བསཞིངདེ་སྣང་བརྔབས་ནསམོད་གལྱའེ་བུལ་འོདི་ིལ་འཁོར་དིའི་ངེས་སུ་འབྲངས་ལ་ཤོག་ཤིག །དེས་སྐདཅིག་ཙམ་ཁྱིག་འོངས་ནསཉེས་པབཤགས་ཏའདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འོདམའི་ཚལངུ་གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའ 
ཁབ་ཀིཉིམ་བདག་ཐུག་པོའིཐུབཤིཙེཐག་པལ་ཆེདན་ཟེད་བལས་ལུང་བཟོད་གལ་ཁིབུས་རྫ་འྲཕལ་གིས་བངས་ནས་བཅོམ་ལྡག་འདས་ཅི་སྔན་སུར་རཤཏུབུངསྟ་དགྲ་བཅོམམོ། །ཁྱིམ་བདག་ཆུ་སྨད་ཡངསཡི་སྟེ་རཏཏུབུངནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེརྡའཇོགཞས་འཁྱམས་པའིསྐད་ 


ྦ ་༄༅། རརིརིས༨མཔ་་པསཔསཔ༨པ༨པ༨པཀ༨འ༨་(" ཏང་སྙཾ་དཉིད་དུ་རགཏུ་བྱངབ་དགྲ་བཅོམམོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
215 ཀྱིས་ཀྱད་ཛུའཕྲུལཆེབའེམཆོགརྟ་བསྔགས་སོ། །དེནས་ཡུལ་ཕུགའོནཿན་གྱི་སཉྩོའི་གྲོང་དུ་དཆོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་བའེཚེ། དམུན་ཟླར་ འེཿཆསཏི་ཤུའིཉིན།  དགྲེ་གདགན་བཅསམུསང་མ་དུསམདཔལ། མི་ག སྡེ 
@ཌླ གུ་མ མསདཀཔནདྲགསཔེ་བ་མོད་མན་དཔེ་གནདིནཔགས་གའྱརགཞག་ མད དེའིཙབཅོམ་ལན་འདས་མཚནམོནམ་སོསཔ་དཔའཆག་བརན་ཛད་བན། ྟེདབང་བོད་ིུན་ཅས་བཅམ་ལནའདསྱིུནཨ་ 
 འོངསནས། བྱི རུལསྭ་བཱས་པའདི་གཅཔབང་ཉུལ་ཏེཿོས་ཉན་པདྱ་ིདཔ་ལས་ཡུནརེངཏསོངབདང་། ཆོས་ཉིད་ི སློང་ལེགས་པའེསྐརམ་གུསཞར། ཕྱོགས་དད་ཁེའུདང་ཁུརོ་དག་དུཐན་གནོདསྦྱི བཀུལ་བུདངོཤས་ཞིགས་པརའེ ཤེད་བ། 
ཉི དེས་ལ་བྱཡི་ནངདཟོག་བ་ཚོན་ཏེ་བཅོམལྡན་འདུས ལ་དནི་གནད་སྦྱིན་བ ཨུལ་ཡིནོ་ཞེས་བསྡིགས་སོ། ༈བཀའ་སུྱལ་པ། དབཞིན་གཤེགས་བཞི་བསྙེངས་པ་དངལ་ལོ། དེསབྱརིནཆས་ཁྱབལ་བལགངཐག་འདིལ་བདག་ཁངམ་ཆིསསམཐེས་ཁ་པར་གོ །དེའིཚྔ་ཉིམ་བདག་མགོནཞིད་ ^ 


ཟསསི་་ལན་ལ་མམ་ཐོངསསེས་ྱ་ལཔགསལྱརལ་ལབསུལ་བལས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདསསྨ་འདན་པའི་ཕོཉ་བཏང་སྟེ། དེས་ཁངསྦན་དྲངས་བ་དང་དབྱམའདག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྐ ཐོསཀི་ཚེགསྦ་ཉིས་བསྣོར་པ། ཕོཏདེས་ཤིངྟཏ་ཕུལ་བལ་བཅིབས་བཞིན་དུ་ 


གསོགས ས་ཅི ས་ངོ དབནན་བཞིག་བཅོནོལག་འབས་ཉབོགར་བུག་བདང། གཅོ་ྲལནའདུས་ཕཤབས་ལྭསབགས་ཏེཤཕོསོསལརས་ 


བརངེ་དྲག་བཅོམ་འོ། །ནགས་བོདདེན་ཇོན་པརིདགག་གསོད་བ་དག་ཡོད་པཡི་གན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་བལ་དེདག་དདདེའབ། ཏུ་བྱངན་ 
ྦ ཤཱ ་ཱ ད །དེནན། བཅམ་ལྐནའ ་ྒེ ཤམ་མཉན་འོདད་ཤིང་ཏས་བཅརས ས་བསམ ས་ གསུས་ཏྱེ་ཧུལ་བེདཚལ་དུ་གཞུགས་པན། ཤན་པའི་བུཞིག་ཀད་རགྱཏྭ་བུང་བ་ དྲུག་བཅོམ་སྟེརང་གི་ཕམ་བཏལན་སཤན་པའི་ཏིམ་དདགེའདུན་ཡེ་སྐོངཔའིརུ་དོངལྟ་བུ 
༢ རྩུར །དེའི་ཚིནཏན་ཡོདཀི་ི་སའེ་འདམཞིགཊ་ེན་ུནག་པོ་དགྲེམོངགེམགོཔོ་ དི་སོན་དགེ་འདུ་ཅི་ཞལ་ཏབ་དཀོའཟོག་པཡིན་ཏེ། འ་ུ་ཐམ་དྲསན་ཨབ་ཅ་ོ་ད་བས་གང་བཞ་ཚོམ་ ཟས མི་བཟདཔརྒ་རུགཅིདའན་བ་ཡས། བཅོམ་ལཱན་འདསདེང 

།གཤེགས་པ་དངྱཧཱཔོའི་ཚོགས་འདུས་པ་ལས། བཅོན་ལན་འདས་ཀྱིས་སིན་བུདེལ་བཀའ་སུལ་པ་དང་། དེསྱ་ཁང་ལན་གསོལ་པསྣསཔོའི་ཚོགས་དེདགྱས་བལ་ཆོས་བསྟན་བསམངཔོས་བདེན་པ་མཐོངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡོདདྲུ་བམ་ཐེ་ཏོདི་ཡའི་བེ ཚོའི་ཁེམ་དྲུག་ཤེགས 
སོ། །ིཙིཉིན་ི་ཨས་གིང་ཏེ་མདམ་ཟབལས་བཅས་ལན་མ་མངམ་བགྱགས་སོ །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོདྔོན་ྱེཞེསཟེར་གལས་དའ་ཞུཞེས་ཟུགསན་དངུངང་རྒྱལ་བྱེད་དམ། ྲ་བནས་གཏོར་ཁུང་གི་ཝལ་འཐུག་གོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འད་རྱལ་ཐེན་ཚལ 


217| ༄༅། །དུ་གཤེགསསོ། །ཉི་ཁྲས་པའེགཏམ་དེནེ་ཅོས་ཐོས་པད། དེ་ཡ་བྲབོསནས་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྤན་སུར་སོང་སྟེ། གོཏམས་ྱི་དུལཅི་ཞེག་གསུངས། བསམཅིརམི་སྦྱའཞནམཞེས་ལན་གསུམ་དགསོལ་པདར། ྱ་ུནི་སྔོནཁོདཀྱི་ཕ་ཏོད 





ཆ ཡ་ཡིནཏེ། ཡིདམིཆེསན་སོབལ་ཏྱོད་སྫོན་བའེཕ་ཡི 


ནན་འྱོདའཆེཔའེཚེཔ་མ་བསྟན་བའིནོ་བཐོདཔ་སྟོནཅིགཅིས་སྨྲོས་ཤིག །དེས་དེབཞེནདུ་སྦྲས་པ་དད། ཁྱིངུབཀྱིམ་རྙེང་པཞིགརྱསོངསྟེསུག་པོ་བཞེ་བརྒྱམས་དངུས་སུ་སྡས་སྣོམ་ོ། །དེརནེ་ཙོས་བརྐོས་པ་དང་། གསེར་བརྡུསམ་ 


དངསིལམ་ལུགས་ཟངས་བཞེདཔ་བརབདངེལ་བྱ་ཉེདདོ། ྡ ཕྷག་པརདདནས་བཅོམ་ལྡན་འདམརང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདུག །དའེཚྭ་ཝ་ལེྱ་གྱི་རུལ་པོསྱ་རུལ་ཕོ་གསལྱརལ་ལ་དངཔ་ལ་བྱར་སྨྱས་སུ་བཀུརབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཕུལཏེ། བཅེོམལཱནའདས་ 


¿ ཉན་ཐོས་དང དབས་དེ་དག་ལར་སྩེ 
བཏང་བདདདྲ་ཐས་ཟ་བས་མིབཝའ་བཏུགས་སོ། །དེ་ྔགམ་པལས་བོདསས་རོགས་བེདྱ་ཉིསམཐོངནས་གནས་ཁངྱང་དདླེག་བ 
ཐོགཕོ། །རྫོགས་ཌྱེདཀྱིས་སྣན་བ།ཁྱདཀྱི་བརྩུབཞུགས་དིས་ཁྱད་པརཅུང་ཐད་ལྟ་ཐོབ་བམ། དེས་སྨས་བ། སྒདངགནི་ཐོས་སོ། །སྨྲས་བ་བམཞུགས་གྲུབཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག །ལས་ཀྱི་ཡི་དགས་དེརྣམསཀྱིས་ཡུས་མངོན་སུམ་ངུཝ་ལ་བསྟནནས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་བདང། 


རྫོགསབྱིད་ཡཝན་སྣྲས་བ། ཡུས་མི་སྣུག་པརབསྟནརོ། །ཝའངབཞིན་གྱི་སུསསྙོན་ཡང་སྲེད། དེའིཚེ་ཤའིའེུས་ཡིདགས་རྣམས་འཆོས་བསྟན་པས་ཤིནས་སྟད་ཕྱས་བ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་སྨྱན་སྔརའོངས།ཏེ་བདེན་བམཐོང་ནས་སྔོན་གྱི་གྲོགས་པོཝའི་གན་དུཡིན་ནས་ལྷའེ་གཟུག༔ 
བརྟན་བ་དང་། ཝས་སྨྲས་པཁྱེད་ཅག་སུཞེག །ཁོདྱི་མོན་བྲི་གོགས་པོ་དག་ཡིནན། །ཅིའྱིསིར་གཟུགས་མཛེས། ཤཱ་ཇིའི་བཱའྲདྲིན་ལས་ལྟརསྐྱེས་སོ།  ས་ུྱསཔབཅ ཕ་་འད་ྱི་ྲ་ཝརོས དངོ། ལ་རོགསཁེསབཞིདཔདངྱསསྐོལ བོསྱི་བབས་ 
 མྭ་བངས་སོ། །འུའུཝནི་རུག་བེཔས་ལྡནྱགི་འགཟྭདུལུསཔས་དདདེ་ཁུས་བྲས་པནང། བཅོམ་ལྡག་འབས་དེངགཤིགས་ཏེོས བསྟན་བསརཧཏྟ་བྱུང་སྙ་དགྲ་བཅོམ་མོ། ཨུ་ལ མོཁརིགགིཁིམ་བདག་གཏམ་ྱ་ྨམམ་ོམིའནཔ་པསམཏ མནདབཅོས་ལ། མྱི 
¡ཱ སྤན་སྔ་པའོངན་བརབཏུ་བུངནས་དགྲབཅོམ་སྟ། འདུལ་བའཛེན་པའེམཆོགཏ་ཡུངབསྟན་ཏོ། །ཉན་ཡོདི་བུམོའོད་བཟངས་མ་རཏཏབུང་སྟེདགྲ་བཙེམམོ། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་བམ་ཟེའི་བམློ་ཟབའབཏུ་བུ་ཤས་དྲག་བཅོམ་སྟེ། ཐོས་པའཛིན་པརྣམསཀིམཆོགཏ་ལུངབསྟན་ལ་བཅོམ་ལྡན 
འདུསྱ་ཀྱིས་དགེསློང་མྷ༣་མས་ལ་འབུལ་བལན་ཅིག་གསུངས་བའདེས་གཟུངཔོ། །རྩལ་པོ་གསལརྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་འབར་ཡེམ་འེཕུམོམི་སྡུག་མ་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདཀྱི་མཐུས་གཟུགས་མཛེས་པར་བྱར།ཏརབཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཙོམམོ། །པེའི་ཚྭཾསྨོན་དྲག་བཅོམ་པ་ལཱ་བྱརྱབསད་པའི་རྐྱལ་ 
པློ་གམ་པོ་ྱལ་བརྱ་སྐེསནས་དེསྟན་པའི་ཛུ་ཁཕལྱ་གི་མཐུསརུ་ཀུངཁེངས་ལྔ་ྱགི་འགམ་དུ་བཀུག་པངང་། སྙམ་པོད་ཡུསཆལ་དམུས་ལོངབུའདུ་ཤར་ལུསའེ་ཡགྱིཡརྤས་གངཞིང་སྤྱི་བོནས་རྐངཐེཡྱྱི་བརསྲེནཕུགས་བསམི་བཟོད་ད་ྒྱུགས་པལས། ཐབཡའྲགོནནི་སྟགགིསཐ་ 





219། ༄༅། ཞྩལ་འབོགན་ནིུན་ཆིསབ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོནྱི་བདོད་འིས་ཟ། ནགས་ཁོད་ོནནི་ལགིའི་ལམས་འདབས། ཟུ་སིས་ས་འནནིམིམཆོན་ཐོགས་པདག་གིས་མཆོན་འདེབསཏེ་གཅདཔར་ེདབ་ ཉམ་ཐག་སྟེ་གནམ་ས་བརྡིབཔ་ཙམ་ཏུདའོ། །དེལྕར་འཇིགས 
@ ཕུརཿབའི་སླ་དེམཉན་ཡོདངུགྲག་བལ་ས། སྐྱེ་བོའིཚོགས་རྣམསསྱོསྟཆུ་སླངབེངས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འཇུས་སོ། །བཅོམ་ཝ གས་ཏེ། ཁྱོདྣམམ་པོ་ཡིནནམ། སྡིག་པ་བཅིས་པས་འབས་བླ་སུག་བསུལ་མྱོངབ་ཡོདདམ། ཁོདཉིས་མིདགེ་བའི་བཤེསགཉེན་གཔ་ཡིན་བཀའ་སུལ་པ་ 
དང་། སདསརསྭ་ཙིམཐུས་གསལ་པ། 'དགྲསམ་པོ་ལགས་ཏེ། སྙིག་པ་བགྱིས་པ་ལསའཐྲས་བུསྡུག་བསྔལ་ཡྱོངབམ་ཆིས་ལགས་ཤིང། མི་དགེ་བའིབཤིས་གཉེནནིསེམས་ལགས་སོ། །དེདེལྟརབཅོམ་ཝཱནའདས་དངགཏ ཞིང་ཚོར་བ་མི་བཟདཔ་ཧོང་བཞིན་པདྨེསེ་པའི་ཚོགསིས་ 
-༅ མཐོདནས་ཡིདཆེརྱ་མོ་བར་གུར་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་སྨན་ཡོནཆེནཔོརགྱུརོ། །དའིཚམཉན་ཡོདན་ཁྱིམ་བདགཐོསཔའི་གོཆའྲ་ུངསཆུལ་བའི་སེལ་ཁྲུལ་སིདཔའི་གོཆ་བཙས་ཏེ། ཕ་ཤིནས་མས་བྱསེདབྲསངས་པ་ལས། སྒབསཔ།གན་གྲོངཔའིབུམོམཛོས་མའིཕྱིརརང་གི་མ་བསདདེ། དེ 
_ དང་གའའམསྱུ་ ་སྤོད་དུ་ཏེ་བན། ངེས་ལྡིག་པ་བྱས་བས་ལུས་འདརབདབ། མཛེས་མས་ལྐོ་གོལ་གཉིས་ལས་མམཆིས་ཉྱིམ་བསྟེངས་ཤིགདེས་མ་བསདཔདེལ་སྩས་པདང་། མཛེསམདྡེ་སགནས་ཁངཇོགཏུའཛོགས་ཏེཆམ་ནུཉ་བཞེས་བསསགས་པ་དང། དེའཙོདནས་བྲོས་ཏེ། རྒལ་བྱེདཚལ་དུ་ 
སོད་བན། དགེ་སོང་དག་ཁ་ཏོན་ྱེདབ་ཐོས་ཞས། རྭཏྱཏྱསྟེེ་ྣོདགསུམ་པར་ཆུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་འདིན་མ་བསདཔས་བསྙིལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཕྱལ་ཕས་དེས་མཐའའཁོབ་ཞིགཏུགཙུག་ལག་ཁད་་ཅིགས་ཏེ། དགེ་སུངབྱཏ་མངཔོ་ལ་གདམས་ངག་ཕོག་པས་དྲག་བཅོམ་ 







བདགཏ་བུངནས། དགེ་སྤོདསིདཔའི་གོ་ཆི་སྟ་མནརམདང་ཕྱེས་པ་དང་། དེས་ཊྱེ་མའོ་བསྲོ་ཁངཚའོཞེས་སྐུས་པས་དྱལ་སྲུངས་རྱས་ཐོ་བམ་གོརབསྡུན་པས་ིའཕོས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྐར་སྐེས་ན།བཅམལཱནའདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ཡོངས་ཏེ་ཆོས་བསྟུན་པས་བདེནཔ་མཐོངདོ། །ཡང་མཉན་ 
ངོང་ཀྱིིམ་བདག་ཞིད་གི་བུས་ཕབས་པཉིད་ལས་གཞན་སྔམ་དངའདྲབ་ཞིག་ཧྱདབྱུང་ངོ། །དེའི་ཚོམཉན་ཡོདན་རོལ་མོ་མཁན་རབ་དགའཞེསྱབ་བ་མཛའ་སྡེལ་བྱར་དང་ལྟན་ཅིག་པི་ཝངབ ཇུངས་པ་ལ་དཔེ་མེད་པརམཁས་པ་རྱུད་ཅིགལས་སྐདཔྣ་བདུནདཔའྱིག་པ་སྣ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིགའུྲུངབདེརལ 
 པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུལ་ཏེམཉན་ཡོང་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིསྤན་སྔན་ྱིན་པ་དང། བཅོམ་ལན་ནམས་ཕི་ཕངགྱིསལས་ཆོས་བསུན་པ ས་དདདེརབ་བུངནས་དྲག་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚ་ཡུལ་ཝརྒན་ཏྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་བུམི་ུག་པའིསྣ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོདཔ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཕམ་དག་གི་ 
༢ བསྒྲད་པལས་དེ་གདདསོང་ཡང་མྱེ་ཐོ་གུནབྱེས་བསྐྲད་པདང་། ཟས་མ་རྟེདནས་ཕྐེདསོས་ཚལ་ཏུད་ཡགཅན་དུ་འབུག་བུ་དརྔ་བ་དག་གིས་འཚོ་བདཉེདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཁྱངཉནཐོས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་ཝརྒད་ཧྱོནནས་ཚལ་དེང་གཤེགས་ཏེཤན་ཐོས་བཞི་ཕོས་འགོག་པལ་ཞུགས་ནས། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིདཆེས་མི་སྡུག་པར་སྦྲུལ་པ་དང་། མི་སྣུག་པ་དྲཾས་ནས་བལྟས་པས་མང་དཔའདྲབར་མཐོདནས་དགའ་སྟེ་གྲེགས་ཕོ་ཚུར་ཤོག་ལྟན་ཅིག་རུག་གོ། །སྦུལ་བའིམི་སྡུག་པས་ཐག་ཊྱིན་པས་དེ་ངོམས་པ་དང། སྦ་ཉིས་རངབཤིན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པས། ངེན་རེྱོདབྱདབང་ 
བོརཅིའི་མཐུས་གྱུར། ངས་དེམས་དགའ་བདས་པས་སོ་ཞེས་མི་སྡུག་པ་དེཏན་ཐོས་བཞི་ལ་སེམས་དགའ་ཐ་བརྲོམ་དུ་བཅུག་བས། དེགཟུགས་མཛེས་པན་ཁྱུརཏེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་དདནས་རབ་ཏབུང་སེདགྲ་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚ་ཡུལ་ཝརའི་རྱལ་བུ་རྟོགས་ལཱན་གྱིས་ཁང་བཟངས་པདྨ་ནདུ 






༄༅། ོ་སྤྱ་པསས་བན་བུནས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་མཉན་ཡོདད་གཤེགསཏྱ་པལ་བེང་རལ་དུའཞུགས་པ་པས། གནས་བཅསནས་བར་ཆུབསེམས་དཔའྱར་པ་ངདཉི་དི་ཚབཅོམ་ལནའདས་ཅི་སན་མརའོངས་བརསེམས་སོ། །དེའིཆོ་ཤྭིནྫ་ལ་པོ་ཤརཕམ 
འཆན་བེདརཡ་སིད་བེད་། དེས་ཁིམ་བདག་ནོདབཟངས་དིག་གིགདས་དཔལལན་པལས་དེལ་གཞེ་བའྱམ་ཡདཔ་ཤེས།ཏེ།དེངངགྱི་འོནཔོརམོས་ནས་གདངས་ཅནད་གགས་སོ། །དེཉས་པ་མདཔརྩལ་པོས་བཏགས་པའྱི་ིྲམས་ལ་སྱངབ་ལུབས་པདང། དེསོནསྤ་ཆལ་པོལགས་ཏ་ 
མཆོད་སྦིན་བྱས་ནས། ལྔོ་ལམནས་འོངས་པའི་དྲངསོལཱ་བརྒྱདངལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོདདུསོང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མདཟས་སྦྱིནལ་ཕྲིན་བཏང་བས། དེས་ནདངུབཀུག་སྟེ། དོནདྲས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྙན་སྔ་བཀྲིདདེ། དུསྲོདེརྣམས་བསྟེནཔར་རྫགས་ནས་དགུ་དཅོམ་མ། །ཁྱིམ་བདུག་ 
§ གདངཊ་ཅནལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཀོ་ཤྦིར་སན་དྲངས་བལས་སྟོནབས་ཁྱདདགེ་སྤོངསྙུལ་བྱེད་དངལྷན་ཅིག་ཀོ་ཤམྦིང་བཏང་བས་དེས་རང་གི་གུན་དགའ་རབར་གཙུག་ལགཁང་བརྩིགས་ཏ། བཅོ་ཝལནའདས་ཀིགཤེགས་ཤུལ་རྱིསནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདས་འཁར་ 
7 ཉནཐོས་ཆེན་པོ་ཀིིཉྱ་དད། རླངས་པ་དང་། མའགགས་པ་དང། མཆོག་ཟུང་དང་། འོད་སྙདནནད། སུན་དགའ་བོ་དང། ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ བས་ཅིག་ཏུཀ་ཤྭསཱིར་གཤེགས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་གཙུགཡགཁངདཇཅོམ་ལྡན་འདསཉནཐོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བཤེསནས་ 
དར་བཞུགས་པན། སངསྦ་རས་ལྭའིམ་བདག་དེདདཿཔའཁོར་ནམས་མ་དད་པལས། དེའེ་བན་མོམགུ་ཟེདདཔ་དཔྲ་ནབག་དྲེབནམོ་ལས་བུདསེ་ིཁཅི་བདགམོར་བཅུགནས་དེས་སངསྤ་རམལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུནལ་མཁོ་བ་བསྟབ་སེ་མཆོདཔརེདད། །དེའི་ོྱེབ་ནམས་དངཔས་ 


དྲ 





གྲེསོདརབཏུམང་པྱོསངཞི་པདདསི་རུལ་པོ་ཤརཔ་དངའི་ཟློནཔོསྱོན་འཆང་དདེན་རྱལ་སྲག་དངང་པོས་བྱེན་གནས་པས་ཅངངསྙན་པ་ཉུརའ། །དེརས་སྟོན་བ་དགེསྤོངའཐབ་གྲོལ་ཅན་དགལ་མ་མཉེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཡས་གཤེ་གསནས། རྒྱལ་བྱེདཚལ་དུ་དབུརགནས་དགུ་པ་མཛདདེ། རྒྱལ་ཕོགས 

222 རྱལནི་བཅོམ་ལུནད་ཙི་སྦུནསརཉིམ་རེབཞིནདུའགྲོའོ། །གངགི་ཚེནག་པོའཆར་ཀ་དད། དགའ་བོདད། ཉེ་དགའ་བོ་དབ། འཇུན་པ་དང། འགྲོ་མཚྱོགས་དད། ནབ་སོ་རམས་ལ་དྲུག་སྡེར་གྲགས་ཤིད། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཚི་ཀུན་དུ་སོདཔ་ི་རྱལ་བྱད་ཚལ་མྱ་སྒ་སྟངབརམི་འཇོག །ཡོངཁྱེརདུག་གིཉྱུ 

ཀཾ དང་བུམོ་ཚུན་་རིགས་དང་འེད་ཤེས། ཚནཔོ་ཆེའི་རྟོབས་མངའ་བསྲ་ཁྲསན་གྲོང་ཁྱེརགསོ་ཆུན་པ། སྣེ་སྣོད་གསུམ་པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་ཐར་སྨྲ་བ་དག་གོ། །དགའམོ་དང་ཉེ་དགའམོ་དང་སྤོམ་དགའམོ་དང་གཙུག་དགའམོ་དཔའདུན་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྤོངམ་བཅུ་གཉིས་སེེ་ཡད་བུངངོ། །དེའིཿ 

° ཡུལ་ཤུངཀསྟེ་སྤོམན་ནམལྟསམ་ལྟ་བུའམ་དག བའི་ཕ་རོལ་འགྲོཞེས་པ་ན་བིམ་བདག་མིང་ཤེས་བཅནནམ་འཛོརཔའི་ཆུངམ་ཀེ་ཏཀིལ་བུའྱབོནལནནམ་མིང་གཞན་ཕུ་མཁན་ཞེས་པ་དཔའྱོབ་དཔ་འཕོར་དགའ་གསུམ་སྒྱེས་ཤངདེའི་བུན་མོ་ཕྲིང་ལྷན་མལ་སུགང་པོ་བཙས་ཏེདེདེལ་ཤིན་ཏུབྱམས་པས་ 
གྲགས་ཤིང། གངའོལ་ཡངབམས མའི་བུརྲ་གགས་ཏེ། དེནི་མཁས་པ་གཡེར་བགཅནའིམན་འདུག་པ་ལས། གསེ་བའབམ་ལྷག་རྟེདཔ་ཤིངབརྟག་པ་ལམཁག་ཕས་ཤིང་ཚོང་པལས་ཙནྣན་ས་མཆོགཀནྟཔ་ཌཝྔ་བརྒས་ཉོས་ཏེཕྱུག་པོརཐུརཿིངངྱ་མཚོ་ཆེན་པོའན་དྲུག་བསྐོར་ཏེ། 

ལན་བདུན་པ་ལ་ རྱམཚོར་ཞུགས་པན། ཡུལ་དབས་ཀྱི་ཚོང་པ དགགིསདམ་ཐམས་ཞཔརི་ཚགས་སུ་བཅདཔ་དབ་ གསངབསྟཾདདེ་བཏོན་བ དང། གངཔོས་སྒུས་པ། གྲྭ་བཟངཔོ་ལང་ཤིག །སྦྲས་པ་དེདདཔན་དེནི་གྲ་མ་ཡིན་ཏེ། སངསྤྱ་ཧས་ཧི་བཀའ་ཡིནནོ། སངས་རྒྱས་དེས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའོ། 





3 ༄༅། \དལྟུ་བགངན་བཞུགས། མཉན་ཡོདརའོ། །དེག་གྲུའཁོརནས་ཕུའོའཧོང་ལྡནལ་སྨྲས་ག ཕུ་བོརྱམཚོ་ཆེནཔོནིཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་མ་འགྲོཞིག །བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ོཞེསནནྱ་ཧིས་སྨསནས་གྲོགས་ཤིགའྲིད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ་ཏྱིལ་བདག་མགོན་མེདཝས་སྣྲིནལ་ཡིན 
| ཧབདང་། ཁྱིདོས་ཏེ་ིའིཕྱིརའདིང་འོངས། སྨྲས་པ། འདུལ་བལས་རབཏུབུང་བའི་སྨདབུའོ། །དེས་དེ་བཅོམ་ལུན་འད་ཀྱི་སྙན་སྡར་ཁྲིདདེ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པརརྫོགསནས། གྲོ་བཞིན་ཕྱེ བཙས་བའི་གནས་བཤེས་བའི་གོངདྱ་ཉིནནསླཟ་བགསུམ་ན་དྲག་བཅོམནོ། །དེར་ཕྱེབའི 
 ོགས་དཔས་དདཔ་བས་ནས་གྱུགཡག་ཁབ་་བྱར་ཡངབཅིགྱརབཅུག་གོ། །བཚེས་ལཱནའདས་ཁྱིསཀྱངཆོས་སྟོན་བའིམཆོགནི་བྱམས་མའི་བུགངཕོའདི་ཡིན་རྒོཞེས་བསྔགས་སོ། །དེའིཚའོར་ཕྱོབ་དངའབོན་དགའ་གཉིས་ལོངས་སོོདསྲབས་ཏེའདྱོར་ལེནརྲད་པསདེ་རྒྱ་མཚོཆེན་པོར་ཞུགས་ 
ཚུ པེལ་ ཧིས་གྲུཙརྣནས་མཆོག་ི་ཚལ་དུསོངསྟེ་གཅོད་བར་བརུམས་པན་དེབསྲང་བའི་གནོད་རྱིན་གྱས་གནོདསྦྱན་དབ་ཕུགཆེན་པོལ་སྦན་པ་དང། ནེས་ཤཟའྱིརུ་ནག་ཆེན་པོ་གཏངབས། ཚོབསྣ་རམས་སྐྲག་སྟ་སོ་སོར་ལྷ་ཅི་རེགས་བལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བལས། འབོརལནསེམས་ལསྲར་ངར་ 
ཧཾ ལུགཏེནུཔོའི་གཉན་པས་ཉེས་ཏེ་ཅིཡདབརམེདདོ། །ཆྲོད་ི་ནུ་པ་གཔ་ཡིན། གངཔོའོ། །དེནས་ཚོངཔ་ཐམས་ཅད་ཅིས་གངཔོལ་སྨུབས་སུ་སོང་བདད། ལཱཤིག་གིས་གང་པོལ་སྦན་བས། གདཔོགད་ཅིག་ལྲ་གིཁ་དེརིན་མ་ཐག་ནུཿནག་པོདེ་བཛུགས་ཤིངགནོད་ཕུནདེ་ཡབ་ལན་བར་བུ 


ཏེ་ཉན་ས་མཆོག་དདནོད་བུས་གུ་ག་ནས་གྲོངཁྱེརསྤོ་མ་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ། གངཔོས་ཕུ་ཕོ་ལ་སྨྲས་ པ་ནོར་བ་ནམས་ཚོདབལ་ིནལ་ཙྭརན་འདིས་བཅམ་ཝནཁགས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲྭ (ལགཁང་བརྩིག་གོ། །དེས་ཀྱངཿཙནས་མཆོག་གི་ཁང་ཟངས་བཅིགས་ནས། ིའྱི་ཡེམ་རྣམས་ཅབཞལ་ཞལ་དྲུ་བས་ཏེ 





ཕྱུགས་བཙནྡནགྱི་པྲེང་བཞེས་པ་རིདཔོ་མ་ཐོགས་པར་ཟིནནས། གངཔོས་སྔུན་གཏན་གཉིས་ཀྱང་བཟོདཔ་གསོལ་དུབདྲུགགོ །འཤོར་ལེནྱ་སྐིས་སྨྲས་པ། གང་པོ་ཁང་བཟངས་འདི་བཅོམ་ལྷ་ནའདས་ཁོནའྱི་ཕི་ཤུས་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ལོངས་སྟོད་བརའགྱུརསྩེཿ པ་འདིའབས་བུཆེ་བརའ . 
ཐོ་སྦྲསཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདདེན་པ་བཞི་པོ་ཁོངནུ་ཆུདཔའི་ཡོན་ཏན་ཚདམ༨བ་དངལྡན་ཏེ། དེའི་འཆགས་ཙམ་ཡདལྷ་མིའི་མཆོདརྟནདུ་གུར་པ་ཡིནན་གཞན་སུས་ལོངས་སྩོད། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོརདང་བཅས་པ་སྙན་དྲངས་ལ་ཞལ་ བབགསོལ་ཅིག །སྣས་པ། བཅས ་ 
¡ བཞུགས། རིང་འཏཅི་ཙམ། མཉནལོདན་བཞུགས་ཏེ། རིི་འདདཔག་ཚཿབརལག་པ་སྟེ་སུམ་སྟོང་དྲག་ུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དོ། །གང་པོརིང་ཐ་དེས་ན་ཇི་མ་ན་འདིཔའདྱོན། ཁྱིམ་བདུག་བཅོམ་ཝཱན་འདཐ་ལ་ཉེ་བ་དངངིང་བ་མེདདེ། སྐད་ཅིག་གིས་འདིརའཕྱོན་ནོ། །འོན་རྒྱལ་ཕོལ་གསོལནས་སྙན་རྲེན 
། རཞེས། རྒྱལ་བོལ་གསོལ་བསདེས་ཀྱང་གནངབ་དད། གདཔོ་སྙུན་གཉིས་ཙནྣནྱི་འངབཟངས་ཁི་སྟེངཇིུནཏེསྔོས་ཕོརདངམཆོད་ཡོན་ཇོགས་མཉན་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་མེ་ཉོག་འཐོརཞིང་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཐར་དགོངས།ཏེ་སངདེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་པརཉི་ 
གནང དེ་ལྟར་གསོལ་ཐ་གཏབ་པ་དེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྱི་མཐུས་རྒྱལ་ཕྱེད་ཚལ་དུསེ་ཏོག་དེ་དགུ་གིས།ཁང་བཟངས་དད། བདུག་པའི་སྙིན་དང་རུའིརུན་བུང་ངོ། །གུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྨནའདྲེན་པནི་གདནས་མཆེས། གྲོང་ཏྱེར་ཕྲོམ་ྟ་ཐནས་ཡིན་ཚི། 
སང་དེར་གཤེགས་པས། ཚུལ་ཤིའྲིནས་ཤིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུནདགའའོས་རྫའཕུལ་ཐོབ་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིདབྲིམས་པར་བརུམས་པ་དད། ཡུལ་ཁྲོན་པའམ་ཆུ་མིག་ཅན་གྱི་གནས་བརྟན་གང་ོས་ཛུཿཕྲུལ་མ་ཐོབ་ཁྱང་ལེན་པར་བརམས་སོ། །ཀུན་དགའ་ངོས།ཁྱོདབཞུགས 








ཀོས གེའི་ཁྱིམ སུ་པོ 
བཅོམྭ་ལྡག་ས་ཉིས་ར་འྲཕལ་ཆིམབསྣ་བབསནས་ཿ 


་ ཤེསྐནས།ཉུག་པདདད་པས་རི་མནོནཔོའིདའི་ཕེ་ནས་མཆོངས་པ་དད། བབྷཏེན་པར་ཚྫོགས་ཏཾདདཔ་གྲོལ་བ་ནམས་ཅི 
ུ ། ཉུ གཞིགསབདད། ྱེ ནས ཡིཆས་མ། ྨ་ོསུབའི་ཤབ།དས་མུ་ོནས། 

ཞུགས་བནྲད་ བུརྡ ཐདལཱ་པས་ཀྱང་ཏ། དབངསྭ་ཁྱིས་ པདང གྱི་སྱེ་བོརྒམས་བཅོམ་ལྡནའདས། པ་ང་། མཅམ་ལནའད༽ྱ་ཉེས་ཁད་བཟངས་ ང་བཞིན་དྲ་སུལནས་ཆོས་བསྟུན་ 
སག་ནས མ་བས རྱཅིན་ཙིལ་ཞུས་ནས་གསེར་ཅན་ཡིགཟུངས་གསུངས་སོ། །ངེནསྤ་ཏིཐ་བདག་འདོར་ལན་སྔན་ཡིག་བཅོམ་ཝན་འདག་གྲང་གས་ཚོད་ལ་རང་གྱི་རིམདྭུ་སཱན་པཔས་པ་དང་། མ་ནས་བ 
། བལ་མམ་གགཏལསོཔམག་སགསི་ཞོ བརབཙམས་པ་དང་རམཆོའྲབགས་སོ། གགཅོ་སྣགལ ས་ཡོམ མ་ཅནྭ་ཀའོཾསཱན་ཡུལའདིཕུང་བཟ་ྱུར་བས་རུ་མཚོར་ག་ཤེགས་ནསླ་ཀ 






༡ མསལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེདད། ོ་བདགའསྐཔལ་ཟས་ེམས་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་ཞོད་གལ་ཙི་ཞུལ དེབཞིན་གཤེགས་པའིསུ་གལ་རིངས་པརྱ་པཾརཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལནས་དྲག་བཅོམ་པདག་ཅང་བཅེ། ཨུདེངསུལ་ད་དཔག་ཏུམད་དག་སྤསཏ། 
ཌི ོགལྱ་བྷ་ཅསཏ་མམནགཔབང་ཏམསོགསལཆོས བསྟན་པས་སོ་སེར་དདནས། གནས་དརའོདགལྱ་ཅིཁུ་གུསོཔྱི་རུའདེས་ད་འནདུབཅུག་སྟེབསོད་སོམས་མཛདནས་མདོས་པརག ཤེགས་པ་དང་། དེའི་བརན་ཡུལ་ལག་མྲབིལ་ལཱར་མཉམ་བཞ་དཀའ་ཐུབ་ 
།་ཞིས་དྱིན་ཞིས་བྱབས། བཅོམ་ལྡན་འདས ནན་མཁའལ་གཤིགསཔནཐོངནས་དདདེ་བདག་ཡམཚནམ་ཞིག་སལདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཚིས་ཀྱདརྡོལབལ་ཞགས་ཉྱི་རྗེས བཞག་པམཆོདཔའེཉེནདྱསམ་ནས་རིས་ཆྱིགམདོས་བའི་མཚོའྲབམ་དུགཞུགསསོ། 
ཤཱ ེརཀུའིརུལ་དོ་དོས་པསངིན་པོཆྗས་འདུནཅི་ས་ལྔ་བརྒདགསལ་ཞིངེ། དོ་བདག ེའིཚོརྟ་ཐུལ་ལ་སག་པ་མྔརྱ་སིདག་སྤོབ་ལྔ་བརྱཡང་སྟན་བའིདང་ཐུ་ངས་པ་དང་། ནོདགལ་ཅི་བུལ་བཀའ་སྱལ་བ། ཁྱོདསོངལ་ 
པཾ ཚཱའིིབསོནབ་བདོདདགེས་ཅིས་ཤིག (དེ ཤཱརིའིཕུའི་གནངམཉན་ཡོད་དུང་ནས་ཚུར་ཤོག་འ་ཡི ༈ ཤཤཱརིའིབུསརེགཏད་ཧིསྣ་པ་རགས་འདིའུཿདངཞེས་དེ་ིག་ཏེན་སི་ཁམས་བྱད་ྲ་ིན་ཅིས་བླ བས་སོ།།མོདགལྷ་རི་བསདྲེ་དངས་པ་དཔ་ོངཅིན 
འདིགཡོས་ཅངྣས་རགས་དེབཏིག་བརམནུས་སོ། རར འརི་ཡུག་ཟགས། ི་པམངོསགདཡདས་བལཕོགས་བྱསསབ་བར་སིན་བརམ་ད། སོདགལ་རྱི་བུས་ཞུས་པལམ་ཡེཤེས་རྩས་ 


པཟིདོབ་ནནང་ཆཔཇོ་དོས་པརགསསསོ། །དེནས་པྲ་རིའིབུནངྷཾཏཧྦ་ཐཱཔ་ལ་སགས་པ་དྲག་བཅོམ་ལ་བྱཿམཉན་ཡོདདྲ་བཿཕུལ་ཕིས་ཅོང་དོ། །གང་ རང་གི་ཕཨའི་ཕིར་བསན་བ གཏལ་བཅོན་བམྲགཅོ། ཐནས་ཅདྱྱ་ིན་པན་རཔགིལ་ཆོངས་བཞྱིརལལོ་ 

ཉྱེད་བ་དང་གྲདནས། གི བསགས་པ སའ :--ྲ  ་ར་ དེནི་སྡིག་པ་བྱེད་པས་དབྱལ་བར་ སདྱག་བརླ་སས་བཿཞེས་སྨུས་པ་དང། ནོདོགལ། དགལྦི་བུསཞམ་བདནམཐིི་ད་པའ 

ཛཱ གནས་སུ་ིུནི་པ་དབལམ་དེན་ཅང་ཞན་ཱེ ཤཿ ནཱ་སྲོག་གཅོད་པ། དགེའདུན་ལ་སྒུར་བའདེབས་པ། ོད་ཅིགེརའིསསློགསབདེ་ླ་བསྔ་མའིཆསབཅོ་ལྔའི་ཉིན་ག ཤིནཆེའི་དམགལན་གཉིས་སུ་བཏངབས་ཤིའཐོས་པྲ གཤིན་ 

གའ ལུ ༈ སྐེལ་ཐྲག ༢ རི ག་ཀ བླ ས་ཁག་བསས། ནསཔ རོ ཤཤེི མུ 
དམགོ་ཅན་དང། ཏ་མགོཅན་དཔལཅིདྲས་ཁངམལ ནས་སྭདབ་དང། མཐའརཔ། དནེ་གསེད་གྱི་བྲབ་རྱོན་པ་ལའ། པསད་ཆེར་གག་པ་ 

ངཱ རྒྱས་བསྟོརམིའི་གཟུགས་ཅན་དག་གསོད་བརྡུང་གཅོད་པར་ཕྱེད་པ་མཐོདནས། ཁྱོད་རྩིས་བདག་གིམ་མོད་གལ་མཐོང་ངན། དེས་ཡིགམཁནལ་དྲིར་པན། དེས་ཀྱངནོད་ གལཞེས་པ་ཐལ་ནས་མི་ལོ་གསུམ་འའ་པ་ད་ ས་དང 





ེྭསྤོ་ོས་པརྩ་ཕིནབ་དང་ ཝྲིན་པོའྱི་རལ་བོནག་གིས་ལམཁའགགསནས་སྨས་པ། མནམེདཔའི་དཔམལ་བདེའཇིགས་སྲུརངབ་སྟངདཔའོགནེ་ལྕགས་ཐདས་ལས་བྱས་པ་མེའབར་བས་གདནདུ་ཧེནྡན་མེ་ལེགས་སམ། རོདགལ་གྱི་བུས་སྨུས་བ། འདིའདྒོདུས 
༈ དེས་སྦྲས་པ་གསུམ་རྱིས་ཕྱེདདེ་ག ཤིན་ྗེ་དང། མགོདཛང་ཀུནདང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཱཅ་ཐུབ་བས་སོ། །ཡོད་གལ་བྱཾ ཐུདགའ་བས་སྐད་ཅིགལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚྱིན་བཟའ་ཆས་གེས་དང་ཕུང་བཟེདདང་ཁར་བསི་བླངས་ཏེ། མནར་མེདཉི་སྒོའི་དྲུང་དུག་སེལ་བྱད་ལན་ 
གསུམ་བལོལ་བག་དེའ་ས་ད་ཁྱའོ། ༈ཡང་བཀྲོལ་བསྭལྕགས་མ་བབི་སྒ་ཁངདཔལྡེམིག་ཐངལ་ལྷུད། སྒོརངབྱ་བའིནངནས་ཕན་པྩ་ཤངམགོ་ཅནུ་ཡུགས་ཨིཁ་བག་ཐོགས་པ གྱྭ་ཐུང་བདང། མབཙལ་བའྱ་དུ་བདག་རམའོངསསོ། །དེནརེད་མནངམེདན་འཇུག་ོ། ཏེན 
།དདའི་ནོར་ཕྱནཔ་ནནནབྲལ་བླརཿམ་གིགའགོར་མི་སེར་བལ། མོདགལ་ཨྱིབུས་ལིག་གིས་གཟནས་འདིཔ་ངད་པ་དད་ཁེད་ཅག་ལ་དབངབ་ལདངས་ཁརགསལ་བཀལ་བས་དེགག་གི་བར་ཀདབ་བཐག་ཐུན་ལགནས་ཤེརནས་འགོག་མྲ་འབསེ། ལུགས་ཅི་མབང་ཡྱ་ློ་ 
དུསོངནས་ཁར་གསིལ་བཀོལ་བན་ལ་གྲི་དང་མདུང་གིཚལ་དད། ཤངལང་གི་རིདཔབབ་ཅེ་དང་གཟེནའིཆེར་གཏགས་རུནི་འཆད་པའིམ་སྱུགས་པ་རྣམསརང་ཞིག་གོ། །དེནས་གྲངས་མེཏ་བའིསྲན་པོབུང་ཧྟེ་བཱར་བཞིན་དྲེ་ལེནབྱས་པས། གྲཾནབོ་དེདག་གོ་མོདགལ་བཏོན་ཊཕུ་གནད་་ 


; ཙ༽ 


དུངཱ་ནས་ཁྲིདཔ་དང་། དནིམགོརཆེན་པོ་བཞིནའཛུག་པམྲགནཔ་སྤུདཔ་ལྟར་ཕྲབ་གོམ བའབོརམནུས་པ་ལུས་ཝ་ལུགས་གཟངསུམ་བརྒུདྲུག་རུས་ གཏབ་པ་དེསཞངནས། མཆམས་བནགསཏེསྣས་པ། མགཅགབོད་ཛྔན་སྱིདན་དའདེལྟདཁུང་བུ་བཏུན་ནས་ཁྲུག་ཐགས་ཤིང་སྡུག་བསྔའ། བདག་གིས 





ི་ི་ཡ་པདསསའྱིིརབཏནཱ་ཐབཟམ་ཅེ། སསྭ་ས་པ། ཨུ་ཏོདཅཅ་ཏང་ཁ་ཕན་པཞེདདྲཁོདཅིས་ནུསནའིདོནདུམདྨ་ེ་བས་ཤིགཕ་ལནད་ལས་ཆེབ་མེད་དགས་ཟེརབན། སུང་ མས་འདྲིའིདབ་ལུགས་གཟརཉོབ་ཕུསལ་བབཅག །དེ་ནདོསནསོ་དགལ་ཅས 
¦ བརྡབས་ཤིདབ་མིག་ནས་ཁག་ཟགས་ཏེ། སྦང་་ཨཾརྣོམསུལ་སྣས་བ། བདག་གཾས་མའི་སྡུག་བསྡལའདི་གནོདདོ། །དྣམས་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ལས་བསྒྱར་དུ་ག་ལ་བཏུབ་ཅེས་མ་དྲིདཔ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུཨའི་སྟེད་དུ་འགྱེལ་ཏོ བཅོམ་ལྡན་འདས ས་དཀ་ཅནནདབགཞས་པ། བད་ 
 སོབའུལ་བའི་ཚོམཁེན་ཏོ། གུན་དགའ་ོམངགསནུས། དེས་སྐད་ཅིགལ་དྱལ་བརྱིནནས་རོདགལ་གྱི་བུའིདབུགས་ཕུངནས་བསླང་སྟ་བཅོས་ལྡནའདས་ྱེ་སྩ་སྔརོངས་ནས། བདག་གིམདམལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལསའདོན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་དཔྱལ་བའི་ཡུཁདུའོད་ 
ཅེ བྱར་ིིས་ས་བྱ་ནས་ལོ་སཞཚས་སགསེརཅི་རས་ལའཇུསཏྱི་བནབསནསདམལབི་ཞོགཤེགས་མབག་ོབསཟདར་ི། ལགས་ི་ཐམ་ནར་་མཅྲ་ལ་བར་བརནསདལ་བའ་སམས་ ནམས 
སུ་སྱེས་ཀྱང། མོདགལ་གཅིག་བུདན་སོདགི་སྡུགབསལ་ལས་མ་ཐར་ཏེ་ ཡི་དགས ནས་ཤིན་ུབཀྲེས་ཤིང་སྐོམནས་སྡུགབསྔལ་བདང་། སདགལྱི་བུནསིདྲ་འརོན བྱང་མ བ་་་་ དེསརྦ་སཱའི་སྦེམས་ཉིས་བས་ཁར་བཅུག་པམེམ་ 
ཡུདདཚུ་རཤས་བ་ཅུཊ་སྭ། །ཡད་གལ གྱི་ཕུས ཟས་དེགསེ་ར་ཤིབ་གཟར་གིས་བིན་པས། ཁ་སྣ་གཏེས་ནས་མེ་བྱུང་སྟེ་ཐྲམ་ནུས་སོ། །དེནས་ཡད་ཕོགས་ཀུན་དུ་དཔག་ཚད་ཐྲི་ཡོདཔའི་རུད་པོའི་འགགམ་དུམ་དྲ་འིདནས་འཐུང་དུ་བཅུག་པན། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་དགས་ལཱ་བརྒྱ་ཙམ་དུསཱཊ་ 








ཏཾ བཅོམ་ལྨུན་འདྲས་ཀྱིསྱ་བདཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པམཐོང་ནས་ཆེདད་བརྗོདདེ། བཅོས་ལྡནའདས་དངམོད་གལ་ཡྱི་བུལ་བསོད་སྟོམས་ཡུལ་བ་བཞེས་ནས། མོད་གལ་ཧྱ་བུས་མ་ཚས་པའི་འཇིགཏཉེན་དུ་པའི་གན་དྲུབིདདེ་ཕལ་གཏདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མོདགལ་ཁྱི་བུ་ 

_ 232 འདེདངམ། བཾ ཅོམ་ལྡནའདས་གཤེགས་སོ། །ཨུའི་རྫའཕྲུལ་གྱིས། བཅམ་ལྡནའདས་རྱིའོ། །འོན་རྒྱལ་བྱེདཚལ་སོམས་ཤིག །བཅོམ་ལྡནའདས་སྐོལ་བྱོན་ལགས་སམ། མོད་གལ་ཁི་བུའུ་བུྲིན་ཟ་ཏྟཛྫ་འཕྲུལ་ཡིདསགྱོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངསནས་རྒྱའ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགསསོ། །གནས་ 
_ ཟླ བརུན་བཀྲུ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པས་ཞག་གསུམ་ནདགྲ་བཅོམ་མོ། །རྒྱལཔོགསལརྒྱལ་བྱཾ་བློན་པོ་སྦྱིན་པལ་བུམོ་བཙས་པ། དགེ་སཱོདདག་གཆོསལ་རྣ་བླ་བགསནས་ཏནནིང་སྦྱིན་པའི་བུམོ་ཡིན་བས་ཆོས་སྦྱིན་མར་བཏགས་པ་དེ། དློན་པོ་རི་དགས་སྒྲའི་བུས་གལ་ཕམས་བྱིནནས་འཐྦམས་ཏེ་རབཏུ་བུཏར་ 
མ་གནང་བ་ལ་བཙོམ་ལན་འད་ཧིག་དགེ་སྤོདམ་ཨུཏྤལའི་མདོག་བཏངནས་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐྲག་གྲ་བཅོམ་སྟེ། སྟོན་པས་ཀྱདཏན་ཐོས་རྱིགཏམ་སྦྲབའི་མཆོགཏུབསྡགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སྤོད་སྟོངཉིས་བརུ་ལྔ་བཅུ་དད། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའདད། སྡེ་བརུྱདདགདང། 

| ཧཱཾའིའི་བུདང་། བྱམས་མའི་བུ་གངཔོ་དང། ཨུན་དགའ་བོདང་ཐབས་ཅིགྱཏ་བཞུགས་ཏེ། ཤཱརའིབུ་དངགདཔོལ། སྦྱིན་བ་དང། ཚུལ།ཁྲིམས་དང། བཟོདབ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ལས་བཅམས་ཏེ་ཆོས་བསྟནནས། དེགཉིས་རྱིས་ཀང་སྡོབསཏེ། ཀུན་དགའ་བོལ་གཏདདོ། །དེའིཚྷ་མམཚོ་ཆེན་པོནླ་ཀུ 
དབྱིག་ལ་བུ་དབྱིག་བཟབས་བྱང་བའི་ལུས་ལ་ྱྱེམ་ཚམོའི་ཆར་བབབས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཀླུ་ཆན་པོ་དག་དང་ཕྱབས་སུ་སོངབ་དག་ལ་ཆར་མི་འབབ་བས། དེས་བམ་ལ་དིས་པདད། འདིདགནི་ཀུཆན་པོ་དྱ་གབས་སུ་སོངབ་དག་ཡིནནོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ཀླུ་དབྱིག་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་སྤན་སུར་སོངཔྟ་བསྲཐ 


233 ༄༅། _ །ཕའ་གཞི་དགནནེས་མཐགྲ་བེ་མའིཆརདེཡེད་པརྨྱ་གར་པས་དེདགའ་ནས། རྒྱལ་པོའིཁབཏུགཤེགས་པའིཡམ་ཕྱག་དད་བྱས། མཆོད་པའི་བཀོདཔས་མཛེས་པརྩ་པས་ཏིགཤེགས་དགོང་ ས་མཛདཔད་གཙུག་ལགཁང་དག་བྱངསྡུལ་ནན། བཅོམལཱ ན་འདས་མཉན་ཡོདནས་ 
ཙཿ རུལ་པོའི་ཁབ་ཏྱབདད་བཀོད་པདེ་ལྟ་བུས་སྤན་དྲངས་ཏེ། འོདམའེཚལ་བྱ་ཀལནྡ་ཀ་གནས་བརྡ་བཞུགས་བན ། དེག་བླབ་གསུམ་དུ་བསྙན་བཀུཿནས་མཐའ་མའི་ཉིན་པར་མཆོད་པ་མཆོག་དིས་མཆོད་པན་ཀླུད་འང་སངས་རྒབ་སུ་ཡུཿབརྟན་ཏོ། །དེནས་བྲམ་ཟེའིསྲོངཱའེནྡུ་ཕོནནས་དེར་བཞུགས་ཏྟ 
དགེསོད་གསར་དྲ་ཞུགས་པ་ནམས་ལསུ་ཉེགས་ཅན་ནམས་ཅིས་རྲོདས་བ་དང། དགེ་སྡོངདེདག་གིས་ཤཱརིའི་ཡུལ་སྤུས་པས། དེདཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་ཤིག །དགེ་སྤོངདེ་རྣམས་རིས་ཞུས་པ་དང་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་དན་བཉེབརགཞག་པའི་རོས་ཁྱི་༣མྲ་གངས་བསན་ཏོ། །དེནྤ་བྷོ་ 
ཡུང་པོའི་རིལ གཤེགས་ཏེ། “ཱ་རཾའིབུ་དངབམས་ནའི་བུ་གང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ཧྱིཕ་རོལ་ཏུཧན་པ་གསུངས་༨ིངདགཉིས་ ཀྱིས་ཀྱང་སྡོབས་པར་བྱམ་སོ། །གང་གིཚོ་སྔོན་འཕགས་རྒྱལ་དུ་མི་ངས་བུངབན། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉིསྭཞུ་རྭ་ ལི མུཆིན་པོ་མདྩོས་པ་དྲབྲི་བགཏུ་མབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུམཐའ་འཁོབའབུལ་བནམས་ཙི་མཆོགཉུ་བསགསནས་འཁོརཝལ་བྱ་ཧདང་བཅས་བདེར་བཏདབའི་ཚེ། རིས་ཆྫས་ལོངས་རྒྱུ་ཞིངསུལཀ་ཀླངིནཔ་ནདེའིཆུདབྲོ་གོགས་བས་ཐེ་ཞིག་ལྔབུམྲོ་སཅནམ་ཡོདདེ། དེ་དངབས་སྨ་ཀླར་བ་ཁྲལ་བྱམརིབ་བཅདནས་དེ་སྣདགཉིས་ཀེས་ 
བཙོངས་ཏེདལནས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས། འཐགས་བས་ཅང་བུམོའདི་གསངབ་དངྱརོལ་གྱི་དྱན་ལྔ་བརྨྱལ་བརུ་གྲོངགེ་མཆོགལ་སྟེདཔབ་གྱར་རོཞེས་ལུང་བསྟནནས་འཐགས་ངྱལ་ཕུཊུགས་མ་ཐག་ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞབང་གྱན།ཏྐོ །རྩལ་པོ་གཏཱམཔོ་བ་སྣང་གིས་ཀཱ་ཏཱ་ཡནའི་བུའིསྐངབལ་ 


ཕུག་བུས་ནས། འའོར་ལཱ་བརྒྱདང་བཅས་པ་གྲོདྱར།རྟ་མངས་ཀྱི་ཕོ་བྲངམངོས་པར་རོལ་མོ་དངངོ་གརམ་བན་དང་བཅས་དས་བསུས་ཏེ་སྤན་དངས་གཔ་འཕགས་བས་དབང་བོ་ནངད་བསུས་པས་ཅི་ཡངམ་གཟིགས་ཤིངམ་གསན་པས་རབསད་ཡིདམ་ཆེས་པལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡིདཆེས་པརནཛདཔས་དད་དེགདགས། 
ཚི།སོལ་ནས།ཚམ་སའསོ་དབསཔ་ལཚོསན་ས་དནམས་བཅོསལ་དམ་ཏན་དབ་ཅ་པལ་གབད་བྱཏོ སྲགིིསགཾ་ཾ 
 མིབཞི་བཞེས་ཆགས་སོ། །ཇོང་དོན་གྱི་ནུངས་ཞིག་ལྱ་རལ་པོའི་སྲས་བཅསཔ་སྨྲོས་གྱི་དདུ་བཅུག་སྟེཕོབྲང་གི་སྒོར་བཞག་པ་ལ་བལང་དག་གིས་བསྐོར་ཏེ་དག་བྱ་ཅལ་པོདང་བཙུན་སོཞི་བས་མཐོངསེ་སྨོམ་དེབ་ཧེབལསྦ་རལ་པོསརང་གྲིསས་སུ་ཤེསནས་ཞི་བལ་ཁོད་ཙྱི་བུའོཞེས་གཏད་དོ། །སྲས 
༥ དྡབ་ལངདག་གིས་བསྩོངས་བས་བལང་བྩོང་དུ་བཏགས་ལ། དེ་བཙུན་མོས་བསེདཔས་དེའི་མིང་ཡངབ་འང་སྩོངགི་མནི་བཞེས་གྲག་གོ། །ཡུལ་རྡོའཇོག་གིརྱལབོ་པདྨའིསྙངཔོ་ཅན་གྱི་དཔུངཚོགས་ཡནལག་བཞིའཕགས་རྒུལ་དུ་ལྷུགས་བན། རབསྣང་གིས་གཡུལ་མ་ཐུབ་སྟེཕྱེར་བལསརྒྱལ་ 
པོ་གཅིག་པུའ་འོརཞིགྱཱ་ཉིན་བ་དང་། ཞིང་པབསམས་་པདྱ་ཡིས་བཟའ་བྱ།དདིན་པས་དགའསྟེ་བོནཔོར་བསས་པ་བླན་པོལྔ་བརུས་གསོས་བས་གསོས་བཞེས་མིངཆགས་ཤིངྱརལ་པོས་དེལ་ཡུལ་ཀྱར་ཀླུབ་ཡངྱའིནལ་སྣ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པཞིགགོ། །དེསརྲི་འོདབ་སྒ་བསེངས་དག་ལོག་པ་དཔངགི་ 
ཚོགས་ཀིས་རལ་དུ་བབནས་དཔའབུལ་དུབཅུགནས། བུམོམཛེས་མ་ཞིག་འིད་པ་ཆལ་པོལ་ཕུལ་བ་བཛནམོར་བཤེས་ཏ་སུ་བསེདས་ཀི་ཐུ་མློ་སོལ་མརྦ་གགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ ཅནམའྱི་ཡིན་ན་གནས་པསྲ་བས་ཟེནཞིག་གློ་བུར་གི་རྩིས་ལ་ན་ས་པར་ཡིདཆེསནས་མདུནན་འདོན་དུ་བླམོས་ཏིགོངྱའེར 





༄༩། །ཅི་འཆེག་ལྔ་བིན། །དེ་ལྟན་བཅུནམའིམཆོགཞྡ་བདད། སྲོལ་མ་དང་། དྨོནཔོའིམཆོག་གགེས་པ་ད། མུནར་དེར་དང་། སྲས་བ་ལད་ཏྱོང་རྣམཝ་ལ་མཆོག་ལཱབ་གྲགས་ཤཾཉིན་རེལ་དབག་ཚད་བཅུ་བགྲོདཔ་སླང་པོཚེ་འནམ་བུའི་རི་དང། བརྙད་དུབཀྲདཔ་གླང་མོ་བཟཔལྡན་དང་། 
ཚ།བྱདཅུ་བྲགདཔ་ཇམོ་ཅམཚོལིན་ངབ་དང། ལི་བཅུབགྲོདམ་རུགསམགིན་དཔ། ་ི་བྲ་བྲགོདཔ་འཕདམགཌྷ་མསཁ་ཡནལག་གི་མཆོགཝརགགས་པ་རྣས་ཀྱབཡོད་ནོ། །རབ་སངལ་ཁུ་འཕྲིགཟ་བའྱི་མིལམ་བྱདདྱ་མས་བ། འཐགས་པཀཱ་ཏའི་བུས་ཡུལ་གཞན་ཡྱི་རལ་བོས་སྒྱེས་འབུལ་བརལུང 
བསྟན་པ་པྟ་བར་བྲུངབས་རྒལ་པོ་ལྷག་པར་ཡང་དདདེ། འཕགས་པལ་གོས་བེབུནས་ཡུག་པོཆེ་ཕུལ་ནས་རྱལ་སྲིདབསྟབས་བས། རྒྱལ་པོ་བཅོམལྡནའདས་ཁྱིདགེསྲང་ཡ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེདབ་བཀགགོ། །འཕགས་པདེ་ལྟན་འདོདབ་ཐམས་ཅདཡོངས་སྣོདདུ་གསོལ། དེ་ལངབཀགོ། །དེལྟན་མངས་སྟོད 
དཔལངས་སྟོདཟི་མཆོག་རྣམས་སྙུདདུ་གསོལ། རེ་ཞིགབཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་ཞུས་ཏེབྱའོ། །དེ་བཅོས་ལྡནའད་ྱིས་རྒྱལབྱེདཚལནས་དགོང་སཨཐག་ཀཱ་ ནའིབུས་ལྷའི་མིག་དད་རྦབས་བལྟ་བ་དང་ཉན་བཟུགས་ཏེ། དེནདེ་གསོལ་པང། སྟོན་པས་དེ་དགེ་འྨནལ་གནང་པས། རྱལ་པོས་གཙུགལག 
-༢།ཐརཿཅིགས་ཏྲེ་ཕོགས་བཞིའི་དགེཞྡལ་ཕུལ་ནས་འོདས་སྣོདགོངདེ་ཞང་རྣམས་དད། ཁེངས་སྗོདགི་མཆོག་པ་ལང་དངརདངས་ཧེ་དང་པུག་རྣམས་ཁྱང་ཡུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག་ཁྱདཔའིདགེ་བསྒེནཔའི་ཉནཐོན།ཁིདགེ་འདུནལ་ཐོག་མབ་དོད་པ་མས་ཅད་ཧོབས་བྷནམས་ཀྱི་མཆོགུ་ཡཔོ 
བསྣུང་ངོ། །བཤོས་འབུལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའོ །གནས་མལ་འབུལ་བརྟམས་9ཾསཆོག་མགོན་མེདབས་སྦིནནོ། །གཅུམ་ལག་ཁངབྱེད་བ་རྣམས་ྱིམཆོག་དགེ་བཟངངོཞེས་བསྔགས་སོ། །ཡུལ་ངེང་ཀུ་ཏུ་ལན་ཆེན་པོ་ལ་བཉེན་ནས་དགེ་འདུནམང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དྡོཅཧ་ཤྱི་ 









£37 ཤལ ༼བཀ་བརྩ་རལཔོ་སྦནདངས་ཏེ་ཙན་ཅི་དདོཔ་ཡུལ་ཐས། རྒལ་དོ་ས་བཅོམ་ལྡག་འདས་ཧྱི་བསུགས་པ་བརྗོད་པ་དང། ད་བི་ལི་དདཔས རལ་བོ་ལིཁབྱ་ངསོན་ལའི་ད་དསོངནས་རབྱ་བྷཏེ་དྲག་བཅོམ་མོ། །རྒལ་པོགིབབ་ཨྱི་བམ་ཐེ་སདཀིཕ་ས གིའི 
€ ནས་ཨུམ་རུ་ར་གསུམ་པའི་སྟར་སྱེས་མཐྦག་དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱ་དུཿཔུའོངས་ཏེ་བདེན་པམཐོང་། ཕུཐའི་རོ་བསྲེགཅིངསྱ་རནབྱེདཔའི་གན་དུ་ཕྲིནནས། ཅོོ ལ་པོ་མ དསྭཁིདངད་རབ།བུང་ཉེ་དྲག་བཅོམ་ཡོ། 
སྐབས་ཤིགན་སྔོནའོ་ཐུགའབུལ་བའིདགའ་མོ་དང་དགྟོབསམ་གཉིས་ཀངཿབཏུབུང་སྟ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །ད་བཅོམ་ལག་ད་དགྲེ་མ་གཆོག་དེསབསོརནས ལཱཉན་ཡོདདུགཤེགས་ཏེརྐྱལྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། དེ འཕགས་པ་ཀཱཏཱ་ཡ་ན ནི་ཡཐའའ ྒ དའོ །དབུལ་ཕོ་དེས་པས་ཉལ་མོ་ 
༼གསལ་སྱལ་ལ་སྦན་ཏེད་གཉིས་རྒྱལ་ཕེདཚལདུ་སོངབ་དད། བཅྱ་ིན་ཧིས་ཁ་བོ་ཡི་ས་ཁད་བཟསནས་པདྱ་སལ་བའི་དབས་སུ།ི་ཡོདས་འབུས་བཏོལ་བྱི་ང་ེང་གེྲིི་ཡང་བཤམས་པ་ཞིག་ཕྲུལ་བན། བཅོམ་ལུན་དྲ་འིདེལ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་བཅོསལྡན་དྲ་ཊི་ཞབས་ལྭ་པགྱབས་ནས། 
༢ རྒྱལ་པོ་གསལ་རྱལྦ་ཆིགྲབྲིལཞིགྱ་ཉིན་པདང་དདེལ་འདག་གོ། །དའི་ཚམི་དཔྱལ་དག་གིས་ཅིདཅུ་པོའའི་ལམཆོདབ་བེདངིས་འཛོརབ་དང་། བྱར་བིནྱ་རིན་བསུལ་བལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཁྱི་སུལས་འོད་ཕུང་བདེག་སལ་ལོག་པས། ་དེ་བྱརྱིན་ཧི་ལུས་ལས་འམའ་ཁུས་ཞུང་གིས་ལུག་པའྱ་གུངཔས་འཐོ 
རྣམས་ངོམཚར་དུ་གུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྩས་དེས་པ་བྱད་ཇུ་ཧཏ་ཡུད་བསྟན་ཏོ། །དེས་པ་ཡང་རདཏུདྱུངབས་འདོད་བན་བཅོམ་ལྡན་འགས་ཅིས་ཕྱག་མགོལ་བྲུགས་མཐྲག་དག་སྤོང་གི་དངས་པོར་གྲུར་ཏེ། དབུལ་པོ་དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོས་ཐུག་རྫོགས་པར་སྩལ་ཏོ། །དེནས་མཉན་ཡོདན་དཔའབྱིན་ 


སགསྭརམ་བདག་ལ་བྱར་བཅོམ་ལནའནས་ཙི་སྤནསྔར་སོངསེ་དབའ་ིནགྱིས་ཞུས་པ་ལས། དབའ་རྱིཕི་ཞུས་པའི་མདོགསངས་ནསཁྱམ་བདགད་དགྲ་བརུབྱ།ལུང་བཏུནཏརདོརདིགཉིས་བུན་དགའ་བོལ་གཏདནོ། །གང་གིཚྩོར་པོ་གསལ་རྒལ་གྱ་ློནཔོའིམཆོགརི་དནས་འཛིནལ་བུབན་ཡོདཔ 
ལ་ཆུངས་ཤིནས་བྲུ་དགྲིས་བུབ་སྟེ བདུན་པ་ས་གལ་ཚེས་སྦྱིན་མ་ཇུང་སར་མ་ཐོབནས། རྒྱལ་པོ་རིཔཿཕཿ་ཚངས་སྦྱིནགྱིཐུ་རྟོབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སྱུགས་པ་ཡུལ་ཙསྤར་གནས་པའི་ཐུ་མོ་ས་གམ་ཆུང་མངབྲུངས་ཏེ། དེས་རིདགས་འཛིནལ་བན་བ་ནམ་པྭ་ཝཱ་བཏགས་པས་དེསམ་ཞེས་བོདཔས ྣ 
ས དགས་འདཅཨཞསྲ་གགསལ། དེསམཉན་ཡོད་ཙི ཤརཧོགསན་ཞུན་དགའརབྷ་ཅིང་བཞིགྱཏུགཙུགལག་ཁངབཅིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དངབཅས་བ་ལ་ཡུལ་བས་རི་གས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གཡའི་སོན་གྱི་གུན་དགའརབཞེསྲ་གགས་སོ། །ཐྱི་ཞིགནས་གསལ་སྒོང་སུམ་ཅུར་གཉིས་ 
སྩིས་བཞུག་བཅུན་ལ་གསནས་ཏེའུསུམ་ུ་རྩ་གཉིས་རྩལ་བོཆེ ཤ་སྟག་བྱུངབ་ལ་མདུནནའདན་རིས་དབྱེན་བྱས་བས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིསདེམས་ཀྱིམགོཕྲེགས་ཏེགཟེབ་ཏུབཅུག་པ་ལྱ་རས་བཏབནས། ས་གས་སྟན་པ་འབོརདཔབཅས་པ་གདུགས་ཚོདལ་སྩན་དཔས་པའི་སྐབས་སུབསྐུརབ་ 
དཔབ་དབ་བརབཅམས་པས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆིསདེདགངསནས། རེནིག་འདུག་འཆོསཉོན་ཅག་ཅསཆོས་བསྟན་བསདས་བདེན་པ་ནོབསེ། གཟེབ་ཁྱལེབས་བུའམགྲོནམས་མཐོང་བན། བཅོས་ཝནའདས་དྲ་བེདཔམས་ཅདནིམ་ཏག་བལགས་སོ་ཞེས་གསོལཏོ། །ཏྟོན་པས་དགེ་སྲོདདག 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ས་ག་མའིབུ་རྣམས་བསད་བཉེས་ཏེས་བསད་ནདནགས་ཅིསྲ་གོགས་བསནས་དེའི་ལགམཐལ་དུས་ཐམས་ཅདའངོག་བཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ངིའིརྗཾཧལྱ་དདཚལ་དུ་བཅོས་ལྡནའདས་དྲབར་གནས་པ་བྱཅུ་གཅིག་བ་མཛདད། མཉན་ཡོད་པྱའིས་བདག་ཞིག་ལ་བུལག་པ་གཉིས་འི 






239 ༄། །།འཐལན་གསེངྭ་གི་དོངཙ་ཡོད་པནི་ཟད་བཞིག་སྩེས་ནས་ཞེང་གསེར་དབིབ་ཏུ་བཏགས་པདེ་བཅོསསྡནའདསལ་དདནསྒར ས་བཞིན་ཡུག་འཚལ་པན་གསར་ཡྱི་དངསེའིབུངནས་རབྱཏླབུང་སེ་དྲག་བཅོམ་མོ། །ཁྱིལ་བདག་གཞནཞི་གལ་བུ་བཙོས་བཞགའི་མི་ཏོག་གིཆརབབས་བས 
_ @ ལྟའིསེ་ཏོག་རྐུ་བཏགས་པདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གེ་གྲུལ་པར་སྤན་དྲངས་ནས། རཾན་པོཆེའི་གདག་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟ། ལས་མ ཞེ་ས ཨསྭ་སེས་མཆོདནས་རབྱ།་བུད་ཏཱ་དྲགབཅེམ་མོ། །ལངམཉན་ཡོདདེར་བ་གརཟུ་པས་བཅོསསྡན་འདས་ཀྱ་ཆོས་གོས་རལ་བལ་ཁང་ཚ་ན་ཁུལ་བས་བངྒརུབ་ཏལུངབསྟན་ 
ཏ། །ཡངྱིམ་བདག་བསོདནཔསཔཤིསགཉན་ཅིད་གགས་པའིབ ཤེས་གཉེནརངི་མཆེབ་ལས་ཆུཡནལག་བྱརདཔ་བབ་བས་དེས་ྐམ་པཞིབར་བེདཔ་དང། ཡངསཉན་ཡོད་དྲ་བམབདག་སྣརདཱཛའི་རིགཅན་གི་བུམཆན་དཔལན་པ་ལག་པ་གཉིསན་གསེརྱ་སིདོ་ཅེས ནམ་བཏབ་པཞིག། 
ྨཾ། ཚས་པ། མིངགསེརཐོགས་སམབཱརཧྭཱཛ་གསེར་ཅནདུ་བཏགས་ཏེ། དེའི་ལག་བནས་གསེར་དཔྱལ་གྱ་ཡོ་དདི་སེདབསོ་སོརསྟེརབར་ཉིདདོ། །དེབཅམ་ལཱན་འདས་ཀི་སུན་སཱར་ཁོངས་ནས་དད་དེ་ཀུན་དགའ་ཐོལ་བདག་བཅོམ་ལན་འདས་འཁོརབཅས་པལ་བཤོས་གསོལ་ན་ཇིལབུ་དགོས། །ཀརྨ་པ་ 
_ | དགོས་སོ། །ེས་དེ་ཉོད་བཕག་པ་གཉིས་བྱཏང་བདང་གས་དངུལ་བྱི་ལུང་པོ་བུངབས་བཤོས་གསོལནས་དེ་གཉིས་རབ་ཏྱུ་བ་དགུ་བཅོམ་མོ། །མཉན་ཡོ་དཔརཅིལ་བདག་ཕྱག་པོནགལ་བུ་གསེའ་གྱི་མདོགཏུསྣང་བས་མིང་གསེཔལྷར་བཏགས་པ། དེ་ཨཉམ་པའི་ཚེའི་་དུ་ཐོནཔརུགེདདང་གཏིངལ་ཁུ་ 
__ བརྒྱད་པ་ཞིག བུང་བའི་ནདནས་ཆུ་བཅུས་བ་ན་ཡྲོ་དདང་ི་པོཚེའདེདཔས་སྣ་ཆོགས་པ་དགྲ་བངྱ་བུངངོ། །དེའིཚེ་ཡུལ་ཙྭན་བུམོ་གས་འོདཆེསྱབ་བ་གསེར་གོ་མདོག་ཅནབོན་བདྡ་ྭ་བུ་ཡོདཔ་ཅིག་ཁང་སྐེས་སོ། །དེ་གཉིས་གཉེན་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལས་བཅོན་ལྡན་འདས་འཁོར་དབབཅས་པསྦན་དྲུས 





ནསྦརོས་བསྟན་བསྱའོ་ རབ བཅོམ་མོ འོོ །ཡདམཉན་ཡོདབུབྱིམ་བདག་ལེགས་ པར་ནབ་སདལ་ཐུ་གཟུགས་ཤིན། མཛེས་པ་གསེད་ྱཾ་ཀཱཿཔོ་དང་ལྷནཅེགཏུསེས བསྭ་གང་པོཅནནཞེས་བུ་བབྱུད། ` དེའིཚྭ་རྐྱལ་པོ་ 
2) རཆ ཅོོ སག་ཐག གཉས ག་གྱ ཞསཔ། ཤངས པོ་ལ་སིམཆབ་ུ་བངམསགསལ་ཆལལ་ུལབས་ཕབདགཉེམཆོགཕོཅིགཅེསབཅོད 
_ ཟ རཿཅ་ཡངམ་བསླངས་ཏེ། རྫར་ཡང་ྟགཏུ་གཱངཔོལ་གསེ་དུ་བེས་པའིམཆེབབུངངེརྒྱལཔོལ་སུལ་བས། ཡདདང་ཡདཏུཿཆོག ཨུ །་ཅ་བདགལམོལབསས་པས། དེས་ཀྱངཉིནེ།།ཕྱི་ཞིགན་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དམག་པ་བུམོ་དངངཅས་པ་ཁྲདནས་བཅོམ་ 
, ལན ེགཉིསཀདེབདནསདགབཅོལོ། ཆོ། །ཡདགནས་དེད་དགེ་སྡོང་སྟོངཉིས་བ བརྒྱ་ལྔ་བཅུདདབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསང་པོ་འས་པའི་ཚེ། བཅོ །འདྲ་ཀྱིས་འདན། དཔལ་ལ་ཚེདབན་རུ་མེདཔའི་མདོདཔ་ཉུན་དགའ་བོལ་སནརེ་མཛདྱཀིས་ལུན་བསྟན་པའི་མདོགསྲུཿས 

སོ ±` ར་བ འདས་དགིསོངདད། ། ཟིལ གས་པན། མཉན་ཡོད་འིཚོངདཔོན་སོབས་པའིཔོ་གྲོས་ལ་དེསཞུས བརིདབཀའ་སུལ མ། ག དེམྱིར་བཟཅས་བདོསོ། ཉྟ། བཅོམ་ལྡན་འདསར་་ ༣ ིགན་ས་ཁས་གན། 





ེས་ཆུངསབད་ཅལ་རབྱབིཞལ་ཟས་ཤས་ུབཅགནས། ་གས་ ེ ཡིས བཞུགས་ས ག་གཉིས་ལས ཤེཔ་དྲསགཞ 


241 ༦ །གའབོར་ཕས་བཅདབདྱབའོསམ་མོ། །དའི་འོག༔ཟས་བིམ་པ་དུང། སུ་ཏོབ་ཅིག ཤོས་འོངས་ལ་ཕམ་བབས་བྱིན་པས་དདགའ་སྟདགྱ་རལ་པོདྱགུརན་སངས་རྒྱས་དངདག་འདུན་ལབསྙན་བཀུར་བཅིའོསྐམ་མོ། །དེནས་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏོུངསྟེ་པནརུན་དུ་ཉལ་བདང 
སངསྦ་རྒྱས་ལ་དད་པ་དའ གོལ་སྦྲེན་སྔན་པོའི་བླར་ཤློག་གིས་བརྒྱན་པབྱངངོ། ྒ འིཚོ་ཡུལ་དའྱི་རུལ་ཕོ་ཤིནས་དྲཆལ་པོསུཞི་གཅེས་དཔོད་པན། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟནཔ་བཞིན་དགེ་བའིམཚནམ་ཅནད་པྲོ་བྲངདུྲིདནས་རྒྱལ་པོར་དབངབསྙུང་ཏེ་རྒྱལ་སྤིད་སྱོང་ལ་མུ་ཏོབ་གཞན་པའི་ 
མགོ་འཁོལ་ལོས་བཅད་པས་ཤི་འཕོསནས་དམལ་བར་སྩེས་ཏེ། མགོ་ལུགས་ཙོ་འཁོར་ལོས་གཅོད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་པོདེས་མཉན་ཡོདདབང་གི་ཡུལ་གྱི་བརབཀོདབ་སྣཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེབཅོས་ལྡནའདས་སྙན་དྲངས་ནས་ཞག་བདུན་དུབསྟེན་བཀུང་བ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་སྲོབས་པའི་ 


^“ 


སྭཙཾསྐཟུས་པའམདོའི་མཛུག་ཛོགས་པར་སྩལ་ནས་ཀུནདགའ་བོལ་གཏད་དེསར་མཉན་ཡོདད་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་པོདའི་ཡུལ་གནས་བཅས་ལྡི་པར་སེཐསམོ། །དནས་མཉན་ཡོད་སི་ ཤར་ཧུགས་དེདགས་འཛིན་གྱིམའི་སྡོན་གྱི་ཀུན་དགའ་མབརས་གཟས་སྔན་དྲངས་ཏེ། བཅོས་ལྡནའདས་དགེ་ 


ཤཾ སོད་ྟོང་ཉིས་བརྒྱལྣ་བཅུདང་ཐབས་ཅིག་རུདབྱར་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་བམཛདདོ། །དེའི་ཚོབཅོམ་ལྡན་འག་ཅིས་དོན་ྣམ་ པར་ངས་པའི་ཆོས་སྱི་རྣམ་གྲངས་དགེ་ལཱོད་རྣམས།ལ་སྙལ།ཞིང་ཡངདར་འཇམ་དཔལ་ཁྱིསའུས་པས། འཇམ་དབལ་གྱིས་དྲིས་བའིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཧྱལ་པོགཟུགས་ཅན་སྟིངཔོ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་སོལ་སྟེ་མཛལ་བར་སྨོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེབའིཕྱིདདབྱར་གྲོལ་བ་དངམ་ག་དྟང་གཤེགས་ཏེ། དེའི་ནགས་ཁྲོདཅིགཏུ་བོན་་དངེནེ་མིསྐད་སྦ་བ་ཅིག་གཞུས་པདེས་བཅོམལྡནའངས 






 ལདོོདབའུགས་པར་གསོ་ལ་བས། རེའི་ཆེདདུདགནའ་པ་ལི་ཤོངདེའ་ཕྱངདུ་མའི་གདན་བཏིང་བལ་བཞུགས་ཤི་བཏན་ཐོས་དག་3ང་ཤ་གཞན་ིཇྲུདདུ་ལ་བོདདོ། {ནེ་ཅོདས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཞོད་བ་བསྡངབའིཕྱཾམཚ་ནཁོག་བྲགནགས་ཁྲོདདེ་བསྐརབདབྱིད་ཅིང་ནམ་ནངས་བདང་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
242 གཟུགས་ཅན་སཱིང་བོ་ལ་བཤོས་སྙ གོནམཛོད་༤ིགཅེས་སྦྲནནོ། །རྒྱལ་བོ་ལྷག་པརདགའབས་བཀོད་པ པངས་ཏེཤལ་ཟས་བཟངབོས་ཆིལ་བདླད་ཆཁན། ནེ་ཅོད་འབོར་བ་དི་དག་བདགགིཕོནའིདཤོསམནག་དགའ་ེ་ཧལ་པོའི་མདན་ལོགས་སྲ་ལིདབདགྲབས་ཇེརནས་ཤོར་ཟག་ལ 
ྷཾེསཏེྐདི་གལབཅོམ་ལྡ་འདསཀི་སུན་སྲརའོངསནས་བདེནཔ་མཐོངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འབོརསྟོངཉིསབརྒྱལྔ་བཅུ་པསབསྐར་ནས་བྱརྒད་བུངཔོའི་པིལ་གཤེགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སགས་མང་བོ་དཔལྟན་ཅིག་ཏུལཞུགས་བན། ཤཱའིའིབུ་དདབམས་པ་དཔའོདསྲུངས་ཆན་པོལ་མེཏོག་གིཚོགས 
ལི ཞེས་བྱ་བའིམདོགསྲུངས་སོ། །དེའིམདོལ་འདོསསཆེན་པོལ་སངསྦ་རས་ཅིདབུ་རནཞེས་པ་གསུངསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གླངབནལ་ནས་ཡུལ་སཱངྱད་ཙ་ཀལྔནཀའི་གོངན་བཞུགས་ཏེ། སུངསྦྱ་ཧསནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པོ། །དེ་ཕནཆདྲདཉནཐོས་ཅི་དགེའདནལསྐོནམེདཅངཆུ་བུང་མེདལ་སེསོང་ 

ཐརཔའིམདོལང་མདོང་བསྡུས་ཏེའདོན་པའྲེདདོ། །དེའིཚེགོང་དེན་ཀལྗན་ཀའིབུ་བཟངྱིན་རབྱར་བུང་བརང་ག་ཇུངམ་ལ་འཕྲིག་བ་སྱུདབས་བུས་བོད་བྱ་པབྱ་བུངབདྲེ་ཤིཞིགནརའྭཏབུངེདྲག་བཅོམ་མོ། །སྒབས་དབཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགསནས་འདུལ་བ་ 
ལས་བྲགབ་བ་བཅའབརམཛཾདདེ། མི་ཚངས་པརྡ་སདཔ་འབྲིག་པའི་ཆོས་དགེ་སྤོང་གིས་བརེནན་ཕམ་བརའབུརཔོཞས་སླད་ཝརམ་ཛདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་རྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུག ཤེགསནས་འོདམའི་ཚལན་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའིཁབཀྱི་དགེ 


སེ ཀོན་པ་ སལ | --ཾ 
ྲ སོང་དགོད་བ་བས་སྦཱསོལ་ལོག་པར་སྱདཔས། དུད 


; ༦༈། །ལ་འབྲིག་པའིཆོས་བང་དགག་པརམཛདདུས་མཉན་ཡདཏ་གཤིགས་ཏྱེ་མལ་བདཚོལ་དུ་བཞུགསནས། རྱབམཉེནངངི་ཕམ་བ་དང་མཆུ་ཅན་དང་ཤི་རིཀདདབེ་མ་མེས་ལ་སོགས་བརབཏྱ་བཔཞིང་། ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་མྱི་གྲོངཕེརསྲངེདནདེད་དཤོན་དགའ་བའི་བྲ་སྡོན་ཕྱག་དང་བྱས 
བཡོི་སུས་ཛེས་པདཔྒལནཔསམཛསདགལནས་པ་མཉེནས་དང་་་ར་སམདཔ།དའཆམདབངོས་ླམསནས་ནརྲབཞིང་སག་བསྒར། དད སོ་བཞང། ས་པའོ འེམ ཀོན དཞ་དགར་པ བ་ཚད 
ཀི་ཐི་ལ་དང་གཏགས་པའི ཤིརྟཏར་དང། གནས་བནདང། ཟེནཔོ་དངྱ། མཉན་གོད་ཀྱི་ཕུམོ་རིམ་ནམས་རབཏྱབུང་སེ་དྲག་བཅོམ་ལོ། །མཉན་ཡོད་བྱུརིམ་བདག་ཞིག་གིབླ་རའགགམ་དུལག་བྱརུདཔས་རུར་ཤོརནས་ཉཤིག་གིས་མིད་པདྲི་ལིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གྲི་བནཆོས་ཉབཤོར་བལ་ཟིན་བས་ཐིན་ནས་དེའི་བོ 
_ ཤྷཱཾ བཀས་བས་ཁྱེའུ་ཞིགབྱང་བྱིམ་བདགདེའི་བཉབྱས་པ་ཁྱིམ་བདག་སུལ་དེས་ཕྲོས་ནས་རྩོད་བདང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས་ཞལ་ཆེབཿད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གཉིགའི་བུདབྱས་ཏེམིང་རིགས་གཉིས་པར་བཏགས་སོ། །དེས་གཏམ་དེཐོསནས་སྩྱོ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྲུངནས་ངགྲ་བ་ཅོམ་མོ། །མཉན་ཡོད་རིནགས་བྲོདན་ངང་ 
ཝི སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ཇེསྭ་ཀིསྐ་དངས་ཏེ་སྤན་ཝ་མའོངས་པ་རབྱཏཱ་བུངནས་དྲག་བཅོམ་མོ། །མཉན་ཡོདན་གྲུང་གཉིསཞིག་གཅིག་གིས་གཅིགལ་བརྡངསནས་ལྭོ་དྲལ་ཏེ་རྒྱ་མ་སལལུགནས་འགྱེལཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཉིདྱཀེས་རིའྱ་རྒུམ་རྣམས་ལྟོརབ་ནུག་སྟེ་ཆོས བསྙན་པས་དགའ་ 
 བཞིནདུ་ཤི་སྟེ་མཏན་ཡོདདོུང་དཔནཞིག་གི་བུཊ་ཕྱེས་པ་ལོ་བཅུན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངས་པོ་ཐོབམ་ཐག་དགྲ་ཅོམ་མོ། །གང་གི་ཚེབཱ་དཱཌསཱིའིརྱལ་བོཚབསན་གེས་མཉན་ཡོད་དུདམག་དངས་ཏྭནུ་ཀུང་ཁེངས་ལྔནྲཤིའྲགམ་དྲུ་བ་མ་བཏབ་བ་དང། རྒལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གསུལ་འརྱེདཔ་བྱེདཔ། དེགཉིས་ 









 བྲཐབུཔ་ཡུནརདཔ་ལུས་ཚརསའིན་ལ་བུ་བཙས་ཤིང། གསལ་རྒྱལ་ལ་དུ་མོ་བཙས་པས་གཉིགཡ་མིད་དདེ་པེདདུ་བཏྟགས་ཏེ། དེགཉིས་མཐུནནས་གཉེནདུ་བྱ་བར་བརུམས་པད༨། ཐུ་མོབཏེཀྱིདམ་བཅོམ་ལནའདཊཁ་ཆོས་ཐྲོསནས་ཕྱིངསིའོངཐོབ་སྟརབཏུབྱང་བར་ཤོད་ཁྱད་རྒལ་པོཚངས་ཕྱིན་ཙི་ 
244 པདྱ་པད་བཀུགནས་བུ་མོབོན་པ་དད། བདྱ་བདམས་ཛུའགུལ་བསྟན་པས་དེས་གནདནས་༢༦༦བུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམམོ། །དེནས་བ མ་ལནའདས་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབཏུགཤེགས་པན་ངེདཔཞིགནྷ་གང་པོཆེསང་གེས་འཇིགས་བཞིག་གིས་ ཤེངྱར་གྲོ་པལི་ཡལ་གཞི་གྭའཾརནས ་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གབ་མྱད་ 
 པས་ེས་སུ་འྲཔན་བསལ་ནས་ཕིབལོག་པ་དང་། གེང་གེས་བསདདེ་ཤི་་ཐག་ལྷུར་ཉྱེསནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཆི་སྨན་སྡར་འོངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་དོ། །དེནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་འོདམའིཚལན་བཟུགས་ཏེ། རམབནྷི་དགེ་སོངོར་ཅན་ཅིས་མ་མྱེ་དགྲའི་ཤིང་བཀྐུས་པ་ལས། བཅོས་ལྡནའདས་ཤིས 
. །མ་ཧྱིན་པད་ལེནཔའི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་བཅའ་བརམཛདདོ། །རྱལ་པོའི་བཟྭི་གསའི་རིགས་ཤྲིབམ་ཟེཕིཕྲའི་ྲུང་དབང་གི་བུ་རབ་ཏུ་བུད་སེ་བསྒྲབས་བསངགྲ་བཅོམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིས་སྟི་སྲེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དེརུབོ་གདྒཱ་བརྒལ་བརའདོདཔན་བཟངམོའདུག་ཅིག་ཅེས་སྩས་ 
མ་ཐག་གླངལ་འབའ་པར་ཚོདལ་རབྭཏྱབངནས་དྲ་སིདཿཚོའི་བརད་བོ་འཚལ་བོ་ནས་པལཆེར་རལ་པོའི་བབཉིདདགནས་ིང་སྟོན་བས་ཁྱང་ནད་གཡོག་པ་མདགཔར་མཛད་དེནདཔའི་བསུབ་བ་བཅའ་བ་གནང་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ག་ངཔ་ལྗོངསྤྱ་དབན། མ་གྲ་ངའྲི་བས་ཟེ་མཅནཞེས་བ་བསྫོབམ་ལཱ་ 
བྱརཙམ་ཡ །སང་ཚོག་སློབ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོངསྟེ་དདནས་བདག་ི་ཏྱོདཀྱ་སློབ་མར་ཁས་ལེནན་སྩབས་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཕྱག་མགོ་ལབྱུགས་ནས་ཕལ་པ་སྡོངས་ལ་པའི་སྨན་སུར་རབ་ཏུ་བུང་ཤིག །ཇེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཧྱིས་བཟློག་མ་ཁུབསྭ་དུ་ཞིངཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཕྱེརནས་དེ་ཚར་ 






2 ༦ ོགསབསེནརོགས་ཏེགོམཆོ། ྐེས་ལན་མཉནེགསོྱིོགནསབཅགསམམཛདཔ་གས་་ རྒྱལ་གྱས་བླབ་གསུམ་དུ་ཡོ་ཏུདཐམས་ཉདྩས་བསྟེན་པཀུནཏེརྒལ་བྱེདཚལཿ ཉག་མ ནས་མདོའི 
@ཾ དཔང་དགེབྱ་ནལ་ུྲི་མ་སོ། །མརཱགཱཏུ་ཐལ ཟས་རོབྱསཔལ།འགསལ་ཞིངབཅོས་ལག་ད་པར མིའི བཟའ་དང་ཉན་ཐས་ ནོམས་ལ་ཡང་ངས་ཡུལ་ཏོ། །པེའི་ཚམ་ཏེའི་ཛིའླ་ནམས་སའིདངང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ད་དུངསྤིནབ་དགྲ་དིནན་བདགཿཅག་ཅའི་ཕིརམི་བྱགིདཅེས། བཅོམ་ཝྡནཱ་འདསཏན་ཐོས་དང་ 
ྫ པ་ལ་བསང་གི་གནསདེརབ ཤོས་གསོལ་བས་བདེནབ་མཐོངནས་རལ་ཕོ་གསལྭ་ཅལལ་བལང་གྱིབུརམས་གཏདད་ངབྱ།པུངགས་དག་བཅོམལོ། གང་གི་ཚེ ཤཱག་མིངཆེན་གྱི་བྲནམོ་བླ་བཞེས་པཡེ་ཏོག་བྲེང་བརྒྱདམཁས་བས་ཕེང་ཝནམརྦ་གགས་པ། རས་ཡ་གཕས་མངལ བའི་སྐབས སུ་པཆོས 
གསམ ་ནསབནམི་ུབནམའཁབེགནསཔན། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒལ་རིདགས་ཤོདཏུཆས་བརྟས་ཁྱེརཏེསེར་སྦའི་གཞིཔའཁུམ་པ་ལས ཤིན ུན་དགའ་ཡབཔུགསཔ་དཔཔྲལནམས་ཇ་ཞིགནསརུབསརྐང་་དབ་ནཔས་གདོངབ་ཀས་ཤི ༨ཤིང་བསི་ལ་ 
བཅུངབབནནས། འགབ་བུམཔའིབག་པས་ནངབམཉེསབསལ་ེ་ངཆན་ལ་བམངསནས་བྱམར་གཔལ་བ་ཕགས་བེསཔྱོ་སཔ རྒྱལ་ཚབཏུ་བསྐོས་སཾ། །དེའིཚ་མོད་གལ་གྱི་བུ་མགོན་མེདབས་དྦིན་ཧི ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམསལསང་ པན། པེའིབུ་དགྲ་ ཡི་ལལྱི་ བསྟན་བཅོས་ཀློག་ 
ཨཁམ་བདང ན་སེལ ཏོག་ས་དཀལལ་ཏོ་ ནངངས་བ་པབྱང་བརམི་འྱཝ་པའིང་། སངས་ཆུས་ཀེ་བཀའ་ནི་ཐོགམཐའབར་གསུམ་ང དུ་གགེབ་ཡན་པས་ཅིའི་ཐོའ་དམི་ཀློག །འཕགས་པ་མཚོངས ་ཤིག་ཀློག་བར་་ཅིའོ་ཞེས ༢ང་གྲིབུ་དག་ རྐྱལྱདཚལ 


དུཤོད་གལ་རེ་གྲུལ་སཔས་རྒས་ཀྱི་བཀའ་དག་ློགཏའཛུད་དོ། །དེརྣམས་རྒྱཧགྱས་བརྒྱནནས་རྒྱལ་བྱེདཚལ་དུ་འགྲ་བམཉན་ཡོདཔའི་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རྱས་ལམ་དུ་བཟུངངངོ། །དེའི་མངག་གཞུག་བདག་གིསཁྱིམ་བདགལ་སྤྲན་པ་དང། དེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལཇུས་པས་འཕགས་སྦྱེས་པོ་བཏངབརྐ། 

246 མོདགལ་རྱཾ་བུལ་ལཱས་སྤྲན་བས་འཕགས་སྩྱས་པོའི་དབུང་དུ་སྲུལ་ནསརྡ་བརྡུངས་བས་ཁྱེའུ་རྣམས་ཐད་ནས་འོངས་བ་དང་ལམ་དུ་མོད་གལ་ཁྱིབུ་འཇུག་པས་སྨས་པ་གཡ་དེང་། བདག་ཅག་གཡེན་ཅན་གིས་བརུས་ཏེཐརལོ། ༈སྤྲས་བ། ཁྱེད་ཅག་དམིང་ཕམ་དག་དཔི་བདེ་བརབོད བསང་ལ་སང 
དཾ ཤོག་ཅིག །དེནས་ཁྱེའནེ་དག་དོང་བ་དང་། འཕགས་སྦུས་པོའི་དམུང་གཚོགས་དང་ཕྲདདེ། ྱེདཅག་སུས་ཐརབརབྱས། འཕགས་སྩེས་པོས་སོ། །ཁོ་བོ་ུག་དལྟམ་འགྲོན་ངི་ལྟརཐརབདབྱེད་ཕྱོགས་དེནསུ་མཐོང་། འཐགས་པམོདགལ་གྱི་བུའོ། །དེནི་ངེས་བརདེའི་མྲག་ཡིནནོསམནསངེ 
ལཆེརབསྡགས་བར་གྱུརཏོ། །དེའིཆོདྲམ་ཟེལུཨ་འཕགས་དངདེའི་བུ་ལྷག་འབགས་གཉིས་ཁྱང་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོ་་མོ། །ཌྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་བུ་བས་བརྒྱབསྒུ་པོརགྱུར་པ་སྨན་པ་དང་། སྟོན་པ་དྲུག་གིས་མ་སོས་པ་དེབཅོམ་ལྔནའདས་ཤི་སྤྱན་སྔར་སེང་ནས་རབཏུབྱུངབསརྒབསོསཏེདྲག་དཅོམ་མོ། 

ྒ སངས་རསནས་ལོ་བདན་པན་འཆར་ཀའི་རུངམ་མཉན་ཡོདན་སྤེདམ་རངཏྭ་བྱང་ཏྟེ། དེས་འཆར་ཀའི་ ཤམ་ཐབས་ཁུ་བས་སྔགས་བམཐོངནས་མང་དུ་བྲུགས་པས་སྡུམ་བ་བཅོམ་ལུན་འདསུ་གྱིས་གནང་ནས་དགེ་སློངས་རྣམས་ཁྱིས་དབེན་བར་བསྩོངས་པས་གཞོནནུ་འོད་སྲུངས་སྐྱས་ཏེ་རབཏུབྲུང་ནན དྲག་ 


བཅོས་མོ། །མིངངག་དབང་དུ་ཡང་གྲུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚྱིསཁྱད་གཏམ་སྙན་པ་དང་སྲོབས་པ་དགེ་བཅན་ཁྱི་མཆོགཏུ་བསྔགས་སོ། །དེའིཚྲཧིམ་བདག་གི་ཐུ་དགའབེད་ལོདུག་ལེན་པ་ལེ་ལེ་ཆེབས་མལ་སྙནཁས་ལང་མིནུས་པ་སྟོན་བདུག་གིས་ཀྱངསློང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བཅོམ་ཡཱན་འདས་མཐོངམ་ 





47 །༄༅། _ །ཐག་ལངས་ཏེའསུ་བ་ལ། སྟེནཔས་ཙྫན་སིདྲཐ་གཱ་ཞིགིནནས་འདབདངས་ཤེག །དེས་དབནངསཔ་དབྱས་སྙན་ཞིང་ེ་པོཆེའི་གཏར་ཡ་ངམཐོང་སྐ་བཅོན་འགྲུས་བཅམསནས། རྒྱམཙོ་ལན་བྲུག་བརྒམ།ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟན་བཀུར་བསྐང་རྲུབ་ུའ་བསྟན་ཏོ། །ཉམད་ཀ 
ཡཕ སྐྱརས་ལ་དདཔ་ཞིགལ་ ༣ཡོདམ་ལས། ཐུ་ཕྲུག་གིས་སྟོནཔ་བྲུགདང་། ཐུཐ་ཆུངས་ཙིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བས། བུ་བདུན་ཀ་སངས་རྒྱས་ལ་དདདེ་རབབུངནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། མོས་བ བདག་ 
རྨུདགིས་གྲུ་བསྐོརབ་དག། དེད་དཔོན་དྲེམ་སྟགས་ལ་དགའབས་སྟོན་པདུཿ།ལ་གསོལ་བ་བཏཔ་ཅངམ་བནནས། དྷེ་ནམས་གིས་སངས་རས་ལ་སྨབས་སུ་སོངབ་དང་། ཉིཞོམདཔ་འབོའཉས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་བསྟེན་བ་ཀུན་ནས་རྒྱམཚོ་བབོ་བལྔ་བརྒྱདང་བཅས་པ་བབ་ཏུབྱུངསྟེ་དགྲ་བཅོས་མྲོ། །མཉན་ 
` ོ་ཊིཚོད་དདོ་གཉིས་ལས་གཅིགནི་སབས་རྒས་ལ་ད། གཅིགནིོགས་བེདལ་དདེ། དེགཉིས་སྟནཔ་གངབཐབལ་རོདནས་བདེག་པ་པམས་ཅད་གཏའ་མར་བཞག་གོ། །དེ་མལ་པོགས་ལྱ་ཆ་ཨིས་ཐོས་ནས་ཐན་པོ་ལཞལ་ཆེགཅོདདུབ་ཅུག་སེ། དེས་ཞག་བདླ་ན་བེདགཉིས་གི་ཤནའབིད 
ིས་སྒུབརྣམས་དེབ་དཨ་ཤིག (ཞག་བརུན་ལྟད་ཨི་འཐུམཁྲག་ཇུམ་འུ་ཏེ། ཐོགམརརུཉེགསི་ཚངནདེས་སྟོན་བདུག་མཆོགཡིན་པའིབདེན་པའདེས་མེ་ཏག་དདིདག་གི་བད་སོང་ཤིག་ཅེས་བསལས་མེ་ཏོགས་ལ་ལུགས་ནས། དེམ་གོ་སདདེ་གགོ། །དེནས་གངས་རྒས་9ིདགེ 
ལོ ནདེས་བུས་མོ་བཛུགས་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་མཆོག་ཡིནཔའིབདེན་བའིས་མེ་ཏོགའདི་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཐད་དྲ་སོང་ཤིག་ཅེས་བོདམ་ཐག །མེཉོགདེ་རྒྱལ་བྱེདཚལ་ལོགས་སུ་སོང་བའིརྗེས་སུ་སྩེ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོཔབ་དང། མེ་ཏོག་དེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་དབུའི་སེན་འདག་པ་མཐོངབས་ངོརཚ་རྙད 





༠5 
| ི 


བྱུརཏཾ། མུ་ཉུགས 


༦ 


ཛ༽ 





ལིཆོ་དཔེན་དདདེ་བྱངརུ་བཏུ་ཡུང་བསྟནཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ངྱྱལ་པོའིཁབཏུག་ཤེགས་ཏའོདམའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་བའི་ཚོ། པི་ལིནྣའ་བུའིཚོདག་ཕྱི་ོལ་གྱ་བསྟན་བཅོས་དག་ཀློག་བ་ཡས་གནས་པརྟནདེས་སངས་རྒྱས་ཅེ་བཀའ་ཀློགརུ་བུག་པ་རྣམས་དྭཡོན°་ 


དག་གིས་བཏུས་ནསྤ་གར་བཅུག་སྱེ་སངབ་དང། ཕི་ཝིནྡའི་བུ་ལ་ལྕས་སྦནབས་དེས་གུའིདངཔ་དག་རས་ཚའབོ་དག་ཐང་བརབས་པ་དང་གཞེརནུམཏེ་དགྲ་པལིལྡའི་བུལ་བརྟོད་བའ་བྱདདོ། །རྱལ་པོགཟུགས་ཅན་སེཔའི་སོདབཞིི་རེ་བཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངདགེསྲོང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཉི་པ་ 


ལྱ་ཡགའཚལ་ཅུའ 


ྦ ། - ༤༨ ༤༩༤ ། ༠ ¿6༨ ༤༨ ་ཱ 
[དེའི་ཚེས་འཛིནི་རྱལ་ཕོས་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོལ་ལ་བརིན་པོརེཞིག་སྐེསསུ་བསྡུརབདེབིལིནླའི་བ་ལ་ཡུལ་བདེས་བྱོནནས་དགོན་པར་སོང་བ་དང། རྒུནཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བྲག་པའིིརསྒོ་བརྡངས་བས་པེ་ལིའཱས་མཐྱེན་ནས། བཞིན་བཟངས་དག་སྐར་ཁུངནས་ལག་པརྐྱོང་ཞིག །དེ་དག་གེས་ 





249 ༄༅། སལག་པ་བརྱང་བ་དང་འཕགས་པས ལ་བ་དེལི་ཟང་ཅིང་མི་ཆད་ཕནྱ་ཧས་བླབས་ནས་སྐ་དུང་དེངཕྱོགས་གཅིག་བྱུངབ་རྐུན་པོ་རྣམས་བྱིས་དྲངས་ཀྱང་ཐདངུམ་བུབ་མཚོན་གྱིས་མ་ཆོདམེས་ཁངམ་ཚིགནས། ཞ་ན །བཞིན་བཟཿས་ཏོདྱ་ཀྱིས་ཐྲ་ 
@[ཕའཚམ་ཤིག །དེདག་འབགས་པ་དདནིཐུཔེལནས་ཐོས་སོ། །རྱལཕའིཁབྱིཚོངའོནཞིགམོ་དགལ་ཅོ་ུའི་དེསེནདུ་ུར་བབཅོམ་ལཱནའ།སལ་མཇོདཔརཆན་པོ་བིདབར་འདོདནསམོ་དགལྱ་ག་བུལ་གྲོགས་ཞུས་པས། དས་བྱརྱིན་བསྐུལ་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་དགའ་པའི་ཚལ་དྭ་སྲུལ། 
.( ཟས་དང ཛོན་བཅོ་། ་ྦ ཅོམ རྡནའདས་ལ་མཆོད་བས་བཅོམ ལྡནའཔཿྱྱིག་ཚོང་དཔོན་དེ་པངརུབ བརྡུབཏ་ཡུངངསྟནཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འམ་སོང་བེདདུ་གཤེགས་ཞསད་ཁུངཡི་དའོངས་བེརྲགམསོན ཤིང་གི་ཚལ་གསབན་བཞུགས་ཏེདེ་གློ་རྣམས་ལ་མི་སུ ག་བ་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
དཱ རར ཉ 7 ླ ིིྷར པར་འུརཤིས་པཚེདསལསྨ་ངཐྱག་དག་ཤིས་གས་བླག་དགེ་ 
། ེས་དགེསོབབ་ཅིག་སོག་དངྲབལ་ཏེརུ་ཀུབསདའོཔལན་ིའྲགམ་དསྤ་གྲིབ་ག་གིཅ་ཕྱགས་བའབྲུབ་དཔེདདོ། །བྲ་གིག་གིས་དེལ་ལེགས་སོ་བརྗོདཔས་མཐའ་ཅིས་དགེ་སོངདགཅུབས་དདོ། །དདག། 
ལུ ༡ ངྙེནཏདགུག། འོ། །རུལ་དེས་དགེ་འདུན་གཔས་པརྩར་རབ་དག ཅེས་ག་འས་ཅིསལུནདགའབལ་བཀའ་ཕལནས། ཕམ་བ་གསུམ་བསྲོག་གཅོད་ཅི་ཕམ་བ་བཅའ་བརཿ་ཛད་དོ།།ས་བཅ མྲ་འགདགྲཐོཊད་རོ་སུ་ཤིམངས་བཅཤིེའཛ་གིའབམ་ཨི་ཁབ་བཅེགས་ 






བགགས མོ་སོགས ཤིས་བྱརྭལ་བཅུ་ཝ་བཅུས་ར་མོ་གཉིས་བངས་པས་སྩྱོདཔའིནངནས་ཉའི་ཕུང་བོ་ཕྱུཔས། སྩོདཔཆེནམོསནི་སཱོན་སངས་རྒྱས་འོདསྲུངས་ྱི་བསྙན་ 


ྦ ༧ ཐིམ ས་པརང་གི་ཞས་བླགསྐནས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམསསོ་གགི་མཚོན་ཧྱིས་ཕམ་པདྩབས་བའི་ལསརྱསྔ་ར་མཚོརྱསེསཞས་ཆུ་ཀྲུངདགགས་པའི་རུསིན་ཉའིརིགས་ཉལ་བ་ཟིནནས་མ་ཐུབ་སྟེ། མི་བྱངསྟོངཕགདུ་མ་རམདང་ལོག་པས་ཆུ་ནདེ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བ་ 


ཀི བོཆེརྟངཔོ་ཕོང་བུ་བལ་པྲ་ེུསངགེ་སྟག་དོམདདམོ་ལུདྱཧིལ་བཡུག་རིདགསམ་ཧུལའ་འིའིཡགོ་ས་བུའིམགོ་བཅོ་བྱར་པ་ཕོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཞིག་སྟེ། ངེདསྲོགཆགས་བརསྟོངང་པོ་དང་སྟོན་བདྡུག་ཀྱབལྟད་ལོའི་ཕྱིཔ་རུསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཀྱང་དེངགཤེགས་ཏེ་ཉ་ལཱ་ 
༢ བྱར་པོལ་བཀའསུལནས་ཉའི་ཕུངཔོ་དགརུཔའདུག་པརམཛདན། ཆུ་སིནདེལ་བྱུ་ཏོདས་རྩས་ཡིན་ནམ། ག་ 


།ཁོད་དདིནས གང་དྭུ་སེ་བརའྱཧམ། དམྱལ་བམས་སུའཞེས་གསོལནས་དྲ་བ་དང་། ངལ་སམས་དད་པརྱ་ཧིས་དངདད་འགྲོ་ལས་ཐར་བབའགུར་རོཞེས་ཆོས་བསྙནཔས། 
རྒསྐིདད་ཡང་པཔ་བཅད་དེ་ལརསེས་ནས་བཅོམ་ལན་འསཀྱིདདདའ པཏེ་བདན་བསོང་དོ། ནམ བོས་ལགས་ས། མེེ པ་ྒས་མ༦་ཉམསོ། ༢ ཏུ 


དེ ཤིུ་ུ ཤེསནསདགགབཅམ་་ས་ཅི་ྲིདར ཤོག པརྡ་ཚོགས་སོ། །དེའི་ཚཾམུ་གེ་ཉམང་ 
བབུང་བས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུན་དགའབོ་དཔལན་ཅིག་ཡངས་བཅན་དཉེ་བའོདམ་ཅན་ི་གོང་གྱི་པདསོགས་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་དུ་བཿགནས་བ་བཅུབཞི་བཟཛད་ཅིབ། ོཏཔྭགས་འི་གེ་ོ་བྱརམསངགི་ ན་ཤོག ཡང 


251 ༄༅།  ༈ ེམཔ་ཡིནནེཞེས་སྨྲས་པན་ཐས་མངདྭ་ཐོབ་སྟ དེལས་ཕམ་པ་བཞིཔ་མི་ཆོསབ་མའི་ཛུནྭ་གཾ་ཡམ་པ་བཅའབརམཛད་དོ། །པའིཚྭཾ་རཱལ་བོ་ཟས་གཙངམ་དུས་སི་ཆོས་དབལ་ནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདམ་ཅནནས་ཤུལ་ལམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲ་དན་དུ་གཤེགསནས་དེའི་གྲོང་རྔལ་ 
. @ ཁུ་བོ་དུལ་ནབཞུགས་ཏེ་སེུཉྟཐའི་མདོགསུངས་སོ། །དེརཊ་ཞུས་བསྟན་དུྲནནས་ཀུན་དགའ་པ་འདར་ཤཱཀྱ་ལེགས་པར་རབ་སད་བཙན།ེཆན་ཁོད་བྱ་རཏོ། །ངེནས་ལུའླཾདཱངགཤེགས་ཏེ། གུནདགའ་བོ་འདིངང་བཅས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོངབ་ཡིནན། །དེནས་གེར་སྐརགཤེགས་ཏེ་ཀུན་དགའ་ 

བ་འདརྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སཿ།ེ འདེཉདད་ཆེན་པོདགུར་ཏོཞས་སྦོ་བལྟར་མཛོདནས། ཡབྱ་སལ་བོ་ཐས་གཙང་མའ་སྣུ་གདུང་ལ་མཆོདཅིདགས་པས་དེའི་གདུངགི་མཆོད།ནོདག་ཁདམཛདནས་པ་དངམ་མཛོདཔའི་མཆོག་ཡིན་ནོཞེས་དགེ་སྡོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩམ་ཏོ། །གང་གི་ཚོ་རྒྱལ་ཕོཐས་གཙང་གི 
ཌྷ ཁཱ་ལ་པ་རབ་བཟངས་ཀིས་ཡབ་དང་སས་མཇལ་བའི་ཚ་དག་ལ་བྱ་བདན་བཅོམ་ལྡནའདསལ་དབལ་ཡོཞེསཞུས་ནས་ཡིས་ངེལ་བླུབ་མིང་བཟངཕོར་བཏགས་པདེ། ེའ་ཚབཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱས་བསྐུལ་བ་ལས་ཕས་སྟོན་པལ་གྲུལ་བ་རབཏུ་བུངནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་གནས་བརྟན་བཟུང་པོའ་གྲགས་སོ། 
དེཊ་འང་གི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟདབས་བམ་གཉིས་ཀྱངདད་དེའབ་ཏུ་བུངརས་དགྲ་བཅོམ་ལོ། །དེནས་ཀྲོངཏེརབཟད་པོར་བཛུགསནས། ཤག་བདེ་བཞེས་པལངབལ་མིག་ནད་སྡོང་བའི་གཟུསསྱལ་མ་ཐདྲིམ་མེདཔའི་མིག་ཐོབ་པོ། །དེ་སནྱ་གོའི་ཀུན་དགའར་བརདགེསྡོང་སྟངཏེ་སབརྱ 
_ /ལྔ་བཅུ་དད། ཐམསཔ་དང་འཇམ་དཔལ་དངཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། སིར་སྟའི་གྲོང་ནམ་བསོདཔ སེམས་བཞེས་པ་ན། ཤྭས་བཞིན་རབ་གསལ་ྱིས་ཕ་མ་ལ་གཞན་གྱིས་ ཡི་འཆེབ་དང་བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་དུཿགྲོ་བ་ལ་གནོད་བ་མི་འདྱུང་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། ཕྱོགས་བརུ་མྲུན་སེལ་གྱ་ 


མདོ་གསུངས་ཤིང་། སྦྲ་གཙནའཇིནལ་མཚན་མོ་སྙིན་པོཞིག་གིས་གཙོས་ ལམ་ལགས ས་ལ་ིགཞའིཤང་བྱ་ཡི་ནངབཅན་ིསོངད་ མཆམས་ཅནྱིགྲོང་དང་། ཞིང་བའི་གྲོངདང་ བ་སོད་གིསག་ཤིགསནས་ཀོ་འོ་ོས ྒྱ་ཞིཔའདོདཔ 
མཐཱུ་པར་ཤོནནས། དེའི་ནགས་ཁྲད་དུ་ཟ་བ་གསུམ་ཡད་དག་འཇོགལ་བཞུགས་ཤིངདེ་གོལ་བའིཚེ། བྲམཟེ་པདི་སང་པོ་ཞེས་བྱཆལ་པོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་བ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འགས་དྱོན་པ་ཐོས་ནས། སློབམམངདུཐོས་པ་བྲམཐེའི་ཁྱལཝ་སྣུགཅེས་པལ། དགེ་ོོང་གོཏམ་སྐྱེས་ཐུ 
སུ རེནཔོའི་མཚན་སོ་གཉིས་དབ་ཕན་པར་གསང་ཆོག་ལས་འབྱུང་ན་བལྟུ་བརསོང་ཤིག་ཅས་དེ་མཕྲེ་དན་རབས་མང་པོ་དཔལྷན་ཅིག་བཏང་བས། ངེས་མཆིལ་ལྷུམ་དང་བཅས་པས་འཆག་ཅིང་གྲོ་བུ་དུ་གཏམ་གླེབལ་གཏམ་རྫོགས་པརམཾ་སྡོད་པརམ་གུས་པས་བལྟེམས་ཤིད་སྔནསེར་སྦྱར་ཕྱིན་པན་ཤཱ༡ 
བུས ཀྱིས་མཛུབ་ ཀེརྱ་ཧིས་བསྟན་པས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནིད་བུང་ཡེནནོཞེས་གསོལ་པ་ལ། བཅོམྭལན་འདས་ཀིསམ་སྡུགདྱྭ་རལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐས་ཀྱི་བདསོའིབུབརུད་ཡིན་པ་རབསྟན་པས ་ཅངམི་སྣཱ་བཝ། ལན་མ་གསོལན་བཱགན་རོ་ངའི་ྡོརེས་མོ ་ལགས་པརམཐོངནས། རིགས་བྱདདེ་ 
གསོལཏོ། །དེདད་པལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོབཅིངམཚན་ཛོགས་པདཡངཝཐོངནས་བས་ཟེབླའི་སྙདཔོལ་རྒྱས་པར་སྨུས་སོ། །དེབྲོས་ཞསམ་ཕྡུག་གིམགོ་བོལརྡོག་པས་བསྡུན་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཁྱད་དུ་བསདཔདེཕོཏམ་ལེགས་བ་ཞིག་བྱས་སོདས 
་ིཊི་མཁ་དབ་མཁས་ཤས། བཅོམ་ལྡན་དས་འབོར་ དབབཅས་པ་ལབསེནབཞུཿནས་མྭགལ་པི་ཉར་བཀའསུ་པྲརམས་བུས་བསྒྱརས་བཅླུལཞངཆས་བསྟནབས་བདན་པ་མཐངང། གསབཅསལཝ་སམ་ཀོསལྱི་ོས་ཙིལོམ་བྱས་བརཿནནས་དན 


283 ༄ཞུ། །གནུས་པའིསེཔྲལནགས་པ་རབྱྲབངནས་དྲག་བཅོས་སྟེ་གནས་བརྟནནགསན་གནས་སུ་གྲགས་སོ། །དེནས་རིམྱ་སིས་ལོངས་རྒཞིངམཏན་ཡོདདག ཤེགས་ནས་རྱལ་བྱེདཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེམ་གོནམེདབས་སྦཾགིསཐོས་ནསརངགིསྣུམཔར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བན། 
@ ཱང་པོ་བུམ་ཐེའི་ཁྱེལུནིག་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པས་ིངརྟས་མགོ་བོ་བཅད་ཅིང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིག་སངས རྒྱས་ལ་དདབས་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དོནདུ་བསྐོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྙུན་བཀུརནས་བདེན་པ་མཐོང་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གདུ་བུ་ཅན་དང་། ས་ཅན་དང་། སེང་གེ་ཅན་གྱི་གྲོང 
མང། ཟ་བགས་དབརཉནདག། ཤགས་ཏ་རིསྱ་ཡིསརྱལཔའིབབ། བནབན་ཀདུ་མཐིུབརེགས་མག་དབཟངམའི་ིངགི་ལྲགམན་གནས་ཏེ། མཚན་མོཉ་བཤོརཞིངཤ་བདིའཉིསབྔགས་ལཁྱབགནས་ཚུལ་འཆོས་བལ་བཅོསལྡག་འ་གསཚོས་བསྟནཔས་བདེནཔམཐོངངོ། 
ཚོ། ས་བམ་ཟེའ་ོད་ན་གོད་ཿནད་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང། དེན་སེརསའི་གཞིགས་བགམའ་བཏང་བའྲ་བསཐའི་བུམཞོག་གིས་དདཔས་བ ཤོས་ཞུལ་བས་རང་སསས་ས་ཤིན་ཏལེགས་སྤོནདུུངབསྟན་ཏོ། །དདེྱངས་ཐོསནས་ཡིདམཆེས་ཏེསོན་པལ་ཞུས་པས། ལོངདའི ཤར་ཕོགས 
དཾཾ་ཏཟན་པགཡོདཔདའིསབནདཔོང་བའིདབེསལ་ཞིངནལ་ཨི་དིལ་བོདབེབས་བལྕིལགས་བཅུངནས། ཅི་ག་ཤེས་བཞིནན་བྔྡ་ཡིཚག་གསུང་མཞེས་གསུངས་པས་དདདདབདན་བཟཐོངངོ། །དེནསའོདམའིཚལདུ་གཤེགས་ཏ། རྒྱལ་པའིབབཀྱིུ་དོནཅན་དདགེ་ོཞིཀ་ 
ལ་ལྕས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛན་སོ་བཟང་པོའི་མདོའུས་ཤིགཅེས་བསྐུལ་བསདེས་ཞུས་པལ་མདོད་གསུངསསོ། །ྒྱལ་པོ་ཕིབབཀྱི་རྟི་གནས་ཤིགནདྲངསྲང་ཞིག་གནས་བདེས་གཅིན་བཏང་བརི་དགས་མོས་འཛུས་བ་དབངཔོ་ལ་བསོམས་བལས་ལྱེའུའདགས་ཀིམགོལ་བུ་ཡོད་བཞིག་བཅས 


ཏེ། རིདགས་མགོ་ཞེས་པར་གགས་པ་དེས་ཐོདཔ་བདེབ་པའི་ཕིག་པ་བླསབསནས་དེའིསྤྲ་ལས་ཡུང་སྙོན་ཏོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བའི་ཁྲོད་པཁྱེརནས་དེའི་དྲུང་དུ་བཏང་ངོ་། {དེས་ཐྲོདབ་ལ་བརྡབ་སྟ་གཞན་གསུམལུར་སྐྱེ་བར་ཡུང་ང་སྙུན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐོད་པ་ལ་བརྡ་བན་ཀྱང 


ཟ་ཤེསནས་ངོཚསེ། ཁྱཾདརིསའིག་པ་ཐམས་ཅདལྭ་བང་བམཐོངངམ། རིདགས་མགོ་བཅོམ་ལན་འདས་ཡོདད། །དེ་དགའ་བས་སྟོན་པའི་དུངདྲ་ཡིནནས་དདབས་བསྙེན་པར་ངོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ལར་གཤེགས་ནས། རིདགས་འཛིན་གྱི་མའིསོན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་ 
ཏུ ཏེ རྩུསྐབལ་གཟིགསནས། རཾདགས་མགོལ་བཀའ་སྩལ་བ། ལྷུས་ཆརའབེབས་བརའགྱུར་སོམས་ཤིག །གསོལ་བ་ལོ་བཅུགཉིས་སུཆར་མི་འབབལགས། རྒྱུསར་རྣམས་མཐུན་པར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། -ཤེས་བརཚྱིས་ཤིག །ལོ་དྲུག་དཔལཱ་དང་ཞག་བཅུན་རིས་གྱིས་གསོལཏོ་། 
ཀྲི གླེསོང་ནམས་ལ་བཀའསྣལ་པ། དེ་རིཔབོནབ་ཕསཆར་འབེབས་སོ་ཞེས་གསུཿསནས་དེ་ངམཐུན་པའི་ཆོས་བསྟནཔས་རིདགས་མགོ་དྲག་བཅོམ་མོ། །རིདགས་འཛིན་བྱེ་མ་ཙྭར་མོས། བཅོམ་ལཱནའདུས་བདག་ཁོ་ནའི་ཀུན་དགའར་བབཞུགས་པ་ཐོསནས་གདུགས་ཚོངགསོལ་ཏེ། གཱོ་བུང་བ་དང་། འགྲོ་བ 
ཆས་པ་དག། ནདཔ་དང་ནད་གཡོག་རྣམས་ལ་འཚལམ་དང། ནས་ཏིའཇམ་ནངམ་དང། སྙནནརམ་དང་། དགེ་སྡོད་རྣམས་ལརས་ཆེན་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་རས་ཏེ་ཕྦྱིན་པ་བརྒྱད་སྩིན་པར་སྙུན་པ་ལ་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀླུན་དགའ་ར་བ་དཉིདདུདྱབར་གནས་པ་བཅོལ་བམཛདནས་ 
རྒྱལ་ཕྱེདཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚོདགེ་སྡོངམ་ཅིག་རཾ་རབལ་དབྱར་གནས་བན། དེང་ཕྩེས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་རིརབལ་ལནགསུམ་དྲཀིསནས་དུག་གི་དབུགས་བཏང་བས་དགེ་སྤོང་རྣམས་སྦྱ་བོ་བསང་བསང་པོར་བྱ་བ་དག །དབུམའདསནས་གཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ཏེ་དགེ་ 





ས་རིབ་ི་ཆ་བར་མ་ྟེ་ལཆེནཔོའི་གཟུགས་ཊིསརིདབས་ལན་བདན་དྲིསནས་སྟེདདུ་གདངསཀྱ་བསཏརིརབམི་མཐོངབར་ཕུར་ཏོ། །ཡུལའཁོར་མོང་གས་གསོལ་བ། ལྷུན་པོནིམཐོངབ་ཕི་ཅལགས། ཀྭཁོས་སོ། །དས་གདུལ་བསྟགས་པས་མ་གནད་ངོ། །དེ་བཞིན བང 
གྱིས་ཞུས་པས་ཀྱངམ་གནང་བྟེ། མོདགལ་བྱི་ཕུམ་བཀའ་སྩལ་པཀླུ་གཉིས་པོ་ལ་སོམས་ཤིག །བཀའ་བཞིའཚལ་ཞེས་སོང་བ་དང་ ཀླདེ་གཉིས་གཉིདམོག་བ་ལ་སེ་གོལྦ་བི་སྣ་བྱབ་བཐ་མ་སངཅིང་། དེ་གཉིསྱ་ཀིཝེང་བུ་ཆག་པརབས་གངམ་སདདེ། དེ་གཉིསྱ་ཁི་ལོརྭགགས་ནས་འབུག་སྒྲ་ 


༄༅། །སཏོད་རམས་ལ་དོནདམུས་པ་དང། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉས་ཀདེ་གཤིས་འཇུལ་བར་དགངས་ནས། ཀླ་དེགཉིས་སྟེངད་གདུགས་དཀརཔོ་བཟུཿནས་རྩེ་བར་བྱེད་པན། བཅོ་མལཱན་བདག་དགེསྤོཔ་ལྔ་བརྒ་དང་ལྷན་ཅིག་ག ཤེགསནས་གདུགས་ཏེའི་སྐང་དུ་བཞུགས་བས། དེག་ཉིས་ཁྲོས་ 







 །སགས་པས་ཁངམ་སདདོ། །དེནས་ཟུའི་སམཆེན་པོ་ཞིགར་སཱལནས་དེགཉིས་ཉི་སེ་དུ་ལན་བདུནདུངཀིས་ཤིབ་གདེམ་ཀེན་བླ་ཐསཏེལིཀིས་མནན་བས་སདནསདེ་གཉིས་ཉིས་ཁྲརཔས་ཀི་ད་གཏཔྒི་རབྱཏ་འབརབདབས་པ་དབ། མོདགལ་ྱའི་བུས་ཁངང 
གཉིས་དངངཿཞས། ཁྱེང་སཱ་ཡིན། བདག་མོད་གལ་བྱིཐུ་ཞེས་ཉྱའེ། །བཅུན་བརང་གི་གཟུནས་སྟན་ཅིག །དེས་དགེ་གོངག་གསུགས་སྱུ་བས་པ་དངེ་གཉིས་ཚེས་ཟབར་བརམས་མ་ཐག་ཀླུ་དགཉིས་ཀྱི་སྣ་དང་རྣབ་གཡས་གཡོན་ 
ཐམས་ཅདུ་ཅུགས་ནས། ཕྱིར་འཕོན་ཏེནམཆ་ཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་སུ་རྱས་ནས་བརྫིགས་པ་དེང་། ཀླ་གཉིས་སྐག་སྟེ་བྲམ་ཐེའི་གཟུགསསུ་སུལ་ནས་བྲེས་སོ། །མོད་གལ་ཀྱི་བུ་ཡ་བངང་བཞིན་གྱི་ཆལུགས་གུའདུགནས། 


ཞིངྷ་ཆ་པའབར་བདྲཿས་པས་དེ་ 
དུ་ཐལ་བུང་དུཞུགས་ཤིཔཁ་གདངས་པའིནངདུ་ཡཔུགས་ཏེ་རབ་མདུན 
ཁྱོད་གཉིས་གར་འདེང། ཀྲུ་རྫའཕྲུལ་ཆེན་པ་ཞིག་བྱང་བས་སྐྲག་ 


སྟེ་འབྲོས་སོ། །རྫུར་ཤེགཀླུ་དཅི་འདུབལྟའོ། །དགཉིས་འྱོར་ཡོག་པ་དངདེ་མི་སྣངབས་དགཏིས་ཉིས་ཤེས་ཏེ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་རྱིས་ནངས་པ་ཅི་བྱེས་ཁྱེད་གཉིསྱ་ེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོཉ་ལ་མ་བསམས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་བསྩབཏུ་གསོལ། ཚུར་ཤོག་བཅམ་ལྡན་ 
256 འདས་ཨྱི་སྙན་སྔརལརརོ། །དེརྡས་ཀླ་དེ་གཉས་ཁྲིད་དེའོངས་པ་ལ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱས་བསླབ་བའི་གཞི་དག་སྱལ བས་ལྷག་བར་དབར་ཕྱརྟོ། །དེནས་བཅོཐ་ལྡན་དས་མཉན་ཡོད་དུ་ག ཤེགས་པ་དང་གོན་མདཟས་ཧིན་གིས་མོད་གལ་ཅི་བུའྱི་ིརཞག་བདུན་གཏུགས་ཚོད་གསོལ་ཏ ཀླུ་ 
རཱ གཉིས་པ་ུཊབཟངཔོལ་ར་བནས་བཅོ་ལྷན་འ་ཅི་སྨནཝཉིནསྩོརིམབདག་གིཚ་ུགས་ཅིས་འོབལས། རྒྱལ་བོ་གསལ་ལ་ཡའཅོས་ལན་ལསི་སཱནཝརཧིནཔ་དག ཀུ་གཉིས་ངོས་དེསོངནས་གསོལ་བ། ཆོས་ལ་བསེན་བཞུབྱིདདྱརལ་པོལ་བྱིད། བཀའ་ 
| ཤི སྤུལ་པ་དམ་བའི་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་-ཤིག །ཀྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་ལཱངབཨ་བྱས་པ༨ང་། རྒྱལ་ལོ་ཁྲོསནས་ཏྨོན་བོརྣམས་ལཁྱིམ་བདག་འདི་གཉིས་ཏྱི་བའོངབ་དེའི་ཚམགོ་བོ་ཆོད་ཅིག །ཀྲུ་གཉིས་པོའིཞོ་ཤས་འཚོབ་དག་དེའིལམན་འབུག་པས་དེ་ོསནས་འཐུགས་ཏེ། རྒལ་པོ་གསལ་རྩལ་ལ་མཚོན 
ཆ་དག་འཕངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་མོད་གལྱའི་ུལ་གསལ་རྐྱལ་ལཔོརདངབཅས་བ་ལ་སོམས་ཤིག །དེ་དེའི་ཆེད་དྲུ་མས་པ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་མཆོན་ྟ་ནམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུབབ་པོ། །དེ་ནསྱ་རུལ་པོ་འཔོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོནས་པའི་མཐབུའོ་སྲམ་པ་ལས། རྒྱལ་པོས 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་དོནདགསོལ་པ་དང་། དྡེནི་མོད་གལྭ་གི་བུའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེཉིད་དྲུ་་བསམསན་མཉན་ཡོད་སོོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགུརབས་དལ་སེམས་དངཔ རྱ་གིས་ཤིག་ཁོདསམ་ཏི་བནམེ་ཏོག་རམས་ས་ལ་བོར་ཉིག །དེས་བོར་བ་དང། དེ་དགྲ་ངོ་ཇེདངམཆོནྱ་ཏེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་བའི་ 











257 ༄༅། །མཆོན་ཆར་གྱར་པས་སྐྲགནས། འདིིལགས། རྒྱལ་ པྱོ་ཁེང་ཀྱིས་ཀླ་དགའ་པོ་དཉེར་དགའགཉིས་ལ་ཁྲེས ་པ་ལས བུངསྟེ་འདིདཔའདེའོ་ཞེས་དྲན་པར་མཛད་པ དང་། གསོལ་པ་དེ་གཉིས ་ལ་ཇིལྟརབྱཧཾ། བཀའ་སུལ་པ་དགཉིས་ངའི་གན་དུའོངས་པའི་ཚབཟོདཔ གསོལ་ 
ཟླ ཧྲག ༡ཇིཙན་་མཅིལབདག་གཆ་བད་ཅིསབཅོ་ལནའྱི་སནཝརོས་བདང། རྒྱལ་བོས་བཟོདཔ་གསོལཞིང་ླུགཉིས་ཀྱེས ཀྱང་བཟོད་པ་དཀྱསྲནས་རྒྱ རྒྱའ། བོ་གསལ་རྒྱལ་ྱིས་མོད་གཡ་བྱི་བུའིསྤད་དུ་གུད་བཏུནདུ་བཅོ་མ་ལཱནའདས་དགེ་འུན་དང་བཅས་ བ་༧།་ གཏུགས་ཆོད་ 
གསོལ་ཏོ། །དེའིཚེཆུ། ཁ་བོའི་ཕྲོ་བང་ུབུར་བ་འཚདཔ་དགཏུམེ་ཤོར་བས། རྒྱལ་པོའི་གླང་བོ་ཆ ཆེམངཔོ་ཚིགནས། མཉན་ཡད་བུཐཚནམོ། ཨེཨི་སྭར་བར་ཕྲིལ་བསྒྲགས་ས། །མཉན་ཡོདན ཁྱིམ་བདག་བཟངཊྱིན་གྱེས ཆུངམ་ལ་ཐུའུགས་པའི་ཉེན་བཅོམ་ལཱན་འས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ བས་ ཕིར་མི་ 
ལེ།འོང ས་པའིའྲས་བུ ཐུ ེའི་བུ་བཅོས་པ་དངམིང་མའཕྲུལ་ལན་དུ་བཏགས་པདེཉེས་བཞེ ་པ་མད་པར་ཧལ ་པཾས་ བསད་བས། བཟང་ཧྱིན་སྙནས་ བདོག་ ངཔ་ཐམས་ཅད་སྦཾན་པར་བརྟཔསེ་ཀྟ པ་#གཅིག་ཐོངག གྱི་ཧླུར་བཞག་ནས་བཙོངས་ བདང་བའིི་རེདད། གཅིག་ གས་ནི་བཅམལཱན་འདྲས་འདིགཅོང 
ཞད་ུག་སོ། །གཉིས་པསརནིདག་འདུནལ་ཆོས་སྟེན་ྱིནནོ། །གསུམ་པསནཾ་གཡོག་འཁོ་རལ་ཐན་བྱིནསོ། །བཞི་ ཞ་བཞི་རོངགིརྒྱུརབཞག་ངེ། །ེའྲི་ཁི་ལོངས་སྤོང་ ོ་སྭ་སབས་ཏེཉིན་པ་རན་བདག་རིན་བས་ངན་པ་བཟ་ཟིན་ཞེས་གགས་སོ། །རེས་མཚན་མོ་མྲེ་སརཏེ་བཀའ་བཀཀགས་པས་རལ་པོས་ 

༅ག་སལ་དུ་བཅུག་པདང་། ལྕའིགཙོ་བོ་གསུམ་དེརའོངབ་རྒལ་པོ༔ ་པོས་མཐོངནས་དྲ་ཕག་སྦལནས་བཏང་བས བཅོམ་ལན་འདས་ ཧྱི་སྙནཾ་སཱར་སོངབ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཡ་པའངས་བ་ ལ་ཁྱིམ་བདག་གེས་ལྗང་བ་མྱས་པས་རྐྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོདཔའི་ཡུལ་དུཐ་འདག་ཅིགལྟས་རྒྱལ་པོ་ སྲོག ཆགས་དཱ་ཨུ་ཀས་ཟིན 


བརྩབས་པས་སྨྲག་སྟེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསལ་མ་དང་། བཟྲང་ཉྱིན་ལ་བཟོདཔ་གསོལ་ཅིག །དེནས་ཆལ་པོསྤྱ་ཀང་ཁིམ་བདག་ལ་བཟོད་པ་གསལ བས་ངམཚརངུ་གུར་ཅང། ཁྱམ་བདག་བཟངིན་ཡང་ནོཿམེདཔའི་སྤྱན་པ་བྱིན་པས་ངོནཚའདུ་གྱུར་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོནཞལཆ 

གྒགཅོད་པ་མ་ཆོལ་ནྐུར་ཅིས་བཟུང་ནས་སྲོག་དངྲ་བལ་བདྱ་བད་བདེའི་ཚ་ཡང་བདེན་པ་མ་བཏང་བས་ངོནཚར་ད་ཆུར་ཏེ། གསལ་རལ་གྱིས་གཅུང་གཞོནནུ་ནག་པོ་ནོརམངལ་འདོད་བས་དངེན་པ་ལ་ངོམཚར་དུབྱར།། །དེའི་ཚསངས་རྒྱས་འོདསུངས་ཉི་ཚེདཔཔ་ཐོབ་པའི་ཀླུགཞད་མུཞིགབེཚནརིས་སྒྲགནས་རྒལ་ 
བྱེདཚལ་དུ་བྲག་ཐྲེའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ཏེསོང་ནས་རབཏུ་ྱུང་ག བཅོམ་ལན་ལ་སྦ་ཅིས་མྱའནནས་བླསངཔས་དདད་བཞན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡྱོ་བདཕན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཤིག་སྣུལ་ཏེདེས་དགེ་འདུན་རམས་ལ་ལྕོ་དདོབ་བཟྩ་བད་བ་ལས་དུག་མྟེ་དགདསོང་སྟེཐོ་ བཙམས་བསྲཀ་དེས་གཙུག་ལག་ཁངསེ་ 
སྣང་བར་གས་ཞས་་རྱ་མཚོརསོང་ངོ། །དྲག་སྡེནམ་ནངས་པ་དང་ཤེ་མའི་ཐངལ་ཏལ་པརམཐོངནས་སོང་ངོ་། །གང་གི་ཚམཉན་ཡོད་བྱ་ཡིན་བདག་སངས་རས་འཚོལ་བུ་བཙག་ཏེ་དགེ་འདནའཚོར་གགས་ཏེ། དེ་དལན་ཅིག་ཚོངབའི་བུ་ལ་བུལ་སཙས་སོ། །དགེ་ྷ་ནའཚ་ཆེན་པོར་གུརཔ་དང། སིི 
བུའི་རིསྲ་གྲོ་བར་ཕས་ཕུལ་ནས་དེརབ་ཏུབུངདོ། །ཚོང་ཕལ་བྱརའི་བྱུ་རསཚོ་ཆེན་པོརའགྲོག་བབ་འོད་པན། དགེ་འདན་འཚོག་ཤེགས་བརགསོལན་ལགས་སོ་ཏམ་ནས། ཤཤཱརིའི་གུལ་ཞུས་ཤིངམཐརྱ་རིས་བཅོས་ལནའདས་ལ་ཞུས་བས་གནངནས་དགེ་འདན་འཅྱོཏོར་ཚོཆེན་ངོར་སོངལ་འཇིགས་པ་དག་ 
བཟོད་པརྱ་ཧིས་ ཤིག །དེ་ཚོངབ་ལ་བྱརདབཝནཅིགྱ་ར་མཚོར་སོད་བདང་། ཅུ་མ་ཚོནས་དགེ་ལྷ་ན་འཚོངཔཏིན་ཅིགཅེས་བའྤིས་བྱུང་ངོ། །དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཤི་བནྲིབ་ཡི་དགེ་དདན་འཚོན་མི་བཏངངོ། །དགེའདུན་འཇོས་བསམས་བ་བཅོམ་ཡཱན་འསྲ་ིས་ངོདྱ་རུ་མཛོབའཇིགས་པ་བཟོད་པར་ཧིས་ ཤིག་ 







259 ༦༦། གསུ་པ་ལསནོ་གམནསརོམཆོ་པད།ཞས ཀུརྣམས་ལཆོས་སྣོན་པརབརྱམས་སོ། །དེའཆེུདེརམག་ལ་ཞིག་དངདབུགས་དངཡེགཔའི་དུག་ཡོདཔས། དགེའནའཚོཕག་སྟེའགྲབརའདོདཔ་ལག། ཀུདརྐབས་ཀྱིས་གྲུའིནདདུགཞག་གོ། །དེནས་དེ་། 
 # འདྙ།་ལོཊ པྲ་ནསྭ་ཉིས་བྲ༔དནསྤ་རམཚོའིའགམ་བུནུཊ་ཏེརཔ་ཉིད་གཅིག་བུར་ཐོང་བདད། གཙུགལག་ཁང་ཞིགན། སྔན་སངསྐ་རས་འོད་སུངས་ཀིན་ཐོན་ཟབ་ཊི་གལ་ཛཱའཐབམོ་བྱགིས་པསཉི་ཚབའི་དལ་བརླེས་ཏྲའདུས་སུལུ ང་བཟེདལུགས་༡ྱི་ོབའགུ ར་པས་མགོ བོའངོམས་པཔའགུར་བ དགུ་་ 
མྭཐོང་ཞིང་། དེནསཡི་པདྲ་ོ་ུརབའིདགེ་སོཔྲ་ས་མིནཔ་འི་ུ་་བཟའབཏ་དག་ལགས་ཁུར་མངནས་པནུ་འཐོརབས་ལྔག་བྲམལ་བདགྲེནོངམངཔ་ེས་བྲམགས་བསྲ་ི ཚགཙུགའགཔབེ་བཅག། ཟུ་ཞས་སགཔན་དཔརབ། དེནས་སོངབ་དང་སྲོན་དགེ་འདྲཿརྱི་་ 
ྷ གནས་ལམཆིལ་མ་དངསྣབཨརྩིསམ་རུ་བད་ཐས་པའི་རས་རྩིག་བཞ་བ་དང། ཀ་བ་འདྲ་བ་དང། དགེ་འུབྱིལོངས་སྐདཔ་ལྟ་བུལ་གང་ཐག་གིས་ལོངས་སྩདཔས་ཤིབལྗོན་པ་དང་། ལོམ་དང། མེ་ཏོག་དཔའབྲས་བུ་དད། ཐག་བད་ཕྱག་ཟ་འ་བཏག་དང་། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པལ་ཚིག་ཕུབ་སྱུང ཡ་ཕས་གཏུན 
འདྲབ་དཔའྲོསནས་ཕྲ་བ་བཅག་བག་ཕྲུ་བ་འདྲ་བ༥ ནག་དང་། དགེ་འདུན་བྱི་དབུར ིརྟདཔ་དགུནདུ་བསུར་བའི་རྱུས་རྐེདཔཆདཔཆུ་རྒུས་ཀྱས་བཟུང་བདག་མཐོངབས་སྨྱོནས་རིས་གྱིས་བཏྟི གནྲ་དང་སོངལ་བྱར་ཡོད་བཞིགུ་དཱག་པན། ེལ་ཝོས་བསལ་བལས་ཆོས་བསྟུནཔ་དཔྱད་སྤོངདདག་རརེནསལས 
ཏིར ཆོས་གཉན་བས་དེདག་གིས་ཕིཿམི་འོང་བའི་ལས་ཐུ བུ་ཐྲོབ་བོ། དེ་དགེའདནའཇས་ཤེསནས་ར་ཤིདསོ་སོའེ་ངསདྲག་པས་ངོཚསེ་བླསབས་པས་དྲག་བཅོམནས། དེའིཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭལདྲང་གྲོངལྔ་བརྒྱ་པོ་ ཕོ་བཟུང་དུ་བཅུག་ནས་ནམ་མ་བའལ་ཕིན་པན་ལམརཱཙོངཔ་ཝཱ་ བྱརཔོ་ཡང་དདྲནས་དེ་དག་ 






ཀྱངཆོས་གོས་ཀྱི་གྲུལ་བཟུང་བས། དགེ་འདུན་འཚོརིགས་ཉིབུ་སྟོང་གིས་བསྒོརནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱི་སྱན་སྔར་སོང་སྟེ། དེ་དག་ནུར་ཤག་གིས་རབཏྱ་བུངནས་དགྲ་བཅོསོ། །དེའི་ཚེམཉན་ཡོདདེདབས་ཟེཞིག་གིི་གངའདམ་དྲུའིངབ་ཤཱརིའི་བུས་བཏོནནས། ཆོས་བསྟན་པས་དགའ་བཞིན་དུ ཤིམ་ 
ཐྲག་མཉན་ཡོད་དུ་བམ་ཟེའི་བུར་ཕྱས་ཏེ། དེ་བལ་དབའདཞིང་མིད་བ་གཉིས་ཡོད་པས་མིངབ་ལང་བདགཏ་བཏགས་བ། ཤརིའི་ཨུའིདགྲེ་ཚུལ་དུ་ཐུལ་ནས་དེ་ལས་རབྱཏྭཐུང་སྟེ་ད་བཅོམ་མོ། །དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་མཐའ་འཁྲོབཀི་གནས་མལ་རྟེན་ཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་དུ་ཤིང་ཤི་དིཿའི་ 
ཏུ གཞ་ཡེདབངསྟོང་བབའཤ་སྟེ། སྙོན་བསྱ་ཏངབས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དདབྷ་རམས་ཉི་མཆོགཉ་བསུགས་སོ། །ནམྦ་གུ་ཡངའབྭཏྭ་བུངྷསོས་གདལ་ཡངའུ་ཕྲག་ཟ་བས་སོམ་ཏིནནྲ་གུརྲ་གགས་སོ། །རབའོུ་ར་དདྲག་བཅོས་སྟེཞེ་སྡང་གི་དབད་གིསཚེ་རབས་ལཱ་བཅུརཀླུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་པྱེས་པར་ 
ཀ ཟཐོངནས་དནི་ཅིནས་བདག་ལ་གཞན་དགཞེ་སྡད་སྐེ་བཿཡི་འྱུ་རབྩབའོསམནས་དཏོན་སོངས་པ་མེད་པའི་ལ་བླངས་ཏགནུས་བས། སྡོན་པསྭ་བཉོན་མོངས་མེད་པར་གནས་བྷ་རམསལི་མཆོགཏུབསཱགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་དགེ་སྤོདསོངཉིས་བྱ་སལ་བཅན་དངབབས་ཅིགྱཏུམ་གྲངའི 
ལོངས་རྒྱ་ཞིང་རྐྱལ་པོའིཁབཏུག ཤེགས་ཏེ། བྱ་ྒོདཉི་ུང་འོའི་རིལ་བཞུགསནས། རྒྱལ་པོའིཁབཏུབསོད་སྙོམས་ཡ་བྱོན་པ་དད། ེང་དཔོན་བཟང་སྤྱངཀྱིམ་བདག་ལྔབརྒྱདང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་དས་པྲདའི་སྟངཞབས་འདོར་ཞིང་གཤེགས་ནས ནམ་མཁའ་ལ་སྒྱིལཨོ་ཀྲུང་གིས་་ 
བཞུགས་པ་མཐོངབས་དདཔ་ལ་ཆོས་བསནཔས་དེ་ནམས་བདེན་བམཐོང་སྟ་རཏྭ་བུདནས་དྲག་བཅོམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་གྲོང་ཁྱེར་བུགཤེགས་པན་གནོད་སྦྱིན་ཇིའཇིགས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས་༡ང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེནས་ཇིའཇིགས ཀྱི་བིུ་ོས་ཤུལ་ལམ་གསེར་ཧི་སླེགས 






261།༄༅། __ །དུས་གཡོགས་པའིསྟེངནས་བཅོམ་ལཱནའདས་5་དོདྷའི ཕུང་པོའི་རིལ་གཤེགས་ཏེ། གུན་དགའ་བོས་བཤམས་པའིགདན་ལ་བཞུགསནས། འདོསུ་ཆེན་པོཁ་བཅན་གྱི་རིལ་འདུག་པ་འབོད་པཿམོད་གཡ་གྱི་བུ་མངགས་པས། དེས་རིན་ཏའོད་སུངས།ཁོདལསེནཔ་བཀའ 
@ སུལ་གྱིས་འདེང་ངོ། །མོདགལ་ཆྱི་བུ་ཁྱོདསོང་ཞིག།འོ་བོ་ཡངེས་སུ་འོངངོ། །མོད་གལ་ཟྱི་ཐུས་ཡུདཙམ་རྱིས་སྟོན་པའི་དྲངུའོངས་པན།འོད་སུངས་དེནའདུག་པམཐོངནས་འདྲོས་སྭའོང་མྱུར་བལ་བརྟན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡནོཞེས་ཆེད་དུ་བརོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཤཱའིའི་བུས་ཞུས་ཕས། 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་སོ། །ཚོང་པཛན་ཧི་བཱ་མེས་སྦྱིན་བྩཾས དྲཐོསནས་སེམས་བསདདེ། རངགི་འཁོརདང་པོལ་མོ་མཁན་ལ་བྱསདང་བཅས་པསྡ་རུ་དུ་སོང་བན། བཅམ་ལནལངས་ནས་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་རོམ་སོོ་ནམས་དོར་བསད་དག་སྟེང་གི་བནྭ་སངལ་སྨྲ་འཉིན། 
བྷུ མེས་ཕྦིན་དང་པོཕ་མོ་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཆུབཏུལུཿབསྟན་ཏོ། །ཀཱཏཱཱཡན་ཀོ་ཤམྟི་སོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་སྲས་སརྐ་།ཞེས་པ་དེས་ཆོས་མ་ཡིན་བསྒྱ་རལ་སིདཔབདཔ་མངངབས་ཡིདྭ་བུངནས་ཀླ་ཏ་ཡན་ལས་རབྱ།བུང་ཉེེ། འཕགས་བམ་དེའཝགས་རྒྱལ་དུ་བིདནས་དེན་གནས་ཏེས་རཿབསོདསྟོམས 
` ལ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱས་མི་-ཤེས་པས་ཕོ་བྲང་གིནང་དུ་ྱིནནས། བཙུནསྐོ་རབས་ལ་ཆས་འསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དབ་སྣངདེརའོངས་པས་འཕྲིགས་ཏེ་ཁྲེསནས་དེལྱག་ག ས་གཞུས་ཏ་བངང་། །ད་ཡང་པགས་པ་རལ་པས་ཁས་ཏཀྱ་་ཡ་ནལྭ་པགྱ་བསནས་མཁན་པོ་བདག་མནོངས་པར་གུམ་པོ་ད་ 


བརྡབས་པས། ཕའི་ཡུལ་དྲུ་མཆིསནས་དབང་གི་ཚོགས་རིས་གཏུམ་པོ་དེ་གཏོན་བཏང་གིས་བླསབ་པའི་གཞི་རམས་བཞེས་སུ་གསོལ། དྲུ་ོ་བའི་དབངངུམ་འགོ་ཞིག་ཅེསནན་གྱིས་བཀག་ཀང་བགག་མནུས་ནས་ནང་པར་སོང་ཤིག་ཅསྱ་བས་སོ། །དེལ་རྲ་ལམ་དུ་ཕའི་ཡུལ་དྲུ་ཉིནནས་ཆལ་སྲིདབབུང 


; ྦ ཧྭེ། དཔུང ཤསས་ནས་རབ་སྣང་དང་འྲབ་པསམ་ཐུབ་སྟེ། གཤེདམའིམས་གསོད་བའི་སརྦལདབན་ཀྱུ་ན་མཐོང་ནས་འབོདཔ་དབ་དྱའིནྱ་ཧིས་བླནབས་སོ། །དེས་གྲུག་སྟེ་སད་པན་སྟོ་བར་རིག་ནས་ཆོས་བསྙན་བས་སྙན་དེཉིད་ལ་འདུག་བཞེནདུ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །དེརབ་སྣང་གིས་ཐོསཞས་ 
. 262 ཏཱ།ཡན་ལ་ཞུག་དྷ་བི་བརྡ་དུབ ཤོས་དངས་སོ། །ཕྱི་རིག་ན་རྟེ་ཡ་དང་བཀུར་སྙེ་བཅད་བའྲིྱིའཀུཏྤའི་བུ་ཆེན་པོ་ས་རཌདང་ལྷན་ཅིག་རྐྱལ་པོའལི་བབཉའོངསསོ། །དེནས་དཅོམ་ལཱན་འདས་བ་དོད་ི་ཕུངཔོའི་པིལ་དགེ་སྤོང་ལྟ་སྟོང་དང་། གྲགས་འཛིན་་དང་། སྱྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
_ རྨ ེ་སློངམ་ལྔ་སྟོང་དད། དགེ་བསྡེན་དང་དགེ་བསྟེནམ་མངཔོ་དང་། བཟྦངཕྩོདདང་སྱན་རག་གཟིགས་དང་། འཇམ་དབལ་དང། ཊམས་པལ་སོགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་གངས་མདབ་དང། མཆོག་ཟུང་དང། ཏམས་མའིབུ་གངཔོ་དབ། གསུས་པོ་ཆེདང་། ཀླ་ཏའིཧུ་ེནཔོ་དང་། འོ་སྦུས 

དང་ཀུན་དགའ་བ་དག་དངཐབས་ཅགབཞུགས་ཏེདའིཚབཅོས་ལྔན་འདག་སེང་གེའི་འི་ལ་བཞུགསྐའྭགླག་ལས་འོད་བྱེ་བསྲ་ཐོགས་བྱརུལ་ཞིང་བཀངས། འོདོདས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བང་རུབ་ཏུངེས་པར་མཛཾདནས། སྟཾངཆེནཁུབ་པའི་ལཱ་གས་བྲཀམ་བལས་འདད་ཟེརྣསཚོགས་པྱཔུང་ཞིབ། དེརེརེའི 
རྩ་ལ་གསེང་གྱི་བདྨམངཔཾ་ཝ་དེབཞིན་གཤེགས་བམད་སོའཁྲིངས་ཏེོགས་བཅུངཔ་རོལཏ་ིནཔདྲུག་གིཆོས་རྟོནཏོ །དེནས་བཅོམལྡནའདསཀི་མཐུས་སྟོངགསུམརྣམས་གཡོས་ཤིང་ངནསོང་གིསྡུགབསུལརྒྱུན་ཆད་དེ་མཐོ་རིས་སུཔྙེས་དག། དེབཤིན་གཤགས་པ་དེ་དག་གིི་དྲང་དུ་ཆོས་ཉན། དབངཔོམ་ཚངབླནམས་དང་ 
པོ་དྲ་ལན། སེནས་ཅནནགས་བདེ་བ་དང་ཤེས་པབ་དཔྲཝན་བཅྱགར་ཏོ། །ེིཚ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་འཇིགཉེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅདིལ་ཅིས་མནན་ཏེ། ལ་མེལནེ་ལངརང་གྱི་ས་ཅི་འདབ་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་རྣབསཅིག་ལྷྫས་ཅི་མཆོདབས་མཆོད་ཅིང། །ྡིནནསྤ་ཉས་མེ་ཏོག་གཏོང་བ་ 


༄༅། །རྣམས་སིུསྟདདུས་ཏོག་གེཁངབ་བཅྩགས་པརྒཆརཔས་སོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཕྒང་ཏོཿ །ཧྱོགས་བཅུའི་ཞིན་གནསཁའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་བདག་གིནཏནན་བཞུགས་ནག་ཆས་སྟོན་ནོགྭམཔོ། །བཅོམ་ལྔན་འགས་བ་དྡོིསདབཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན 
4 ཧང་གནས་ཡ་སོགས་པ་བཅཅུ་ཤིག་ལ་ཅི་བའོལྭ་ཅནཔ་ཐབམོ་སྟན་པར་ཛདཔའིནིང་བཅར་པདགསྣརབདླ་བག་བདང། དེདག་གིརིམ་གོབ་བཅུག། བཅོམ་ལྷན་འདག་བཅུབོདདགལ་ཞུས་བ། སང་བཆེནཔོའདྲ་བུངཐའྱ་ཆུཅི་ལགས། བཀའ་སྱལ་པ། མི་མངེངྱི་ཞིངན་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
_ [ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཤེས་འབ་བྱ་ཕ་རོལཏ་ིནཔ་སྟོན་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བལྟ་བའི་སྤད་དུ་མཆིས་ལགས་ཞེས་ཞུས་བས་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་དག་གིས་བདླགསང་ཨྱི་མདོག་ཅན་རེརེ་བསྐུར་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤཱཀྱ་ཝུབ་པ་ལམེ་ཏོག་འདི་དག་གཏོལཡ་བག་ཡོད་པར་གྱོདཊིག 
[དཞས་དེ་དག་ཞིབའདི་བའོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་བས་ནས། ས་སོའི་ེབཞིན་ག ཤེགས་པྲ་རམས་ིས་སྐུན་མི་མངའའམཞེསའྲིསེ་པའདིཡང་བསྙུརརོཞེས་ཡུལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཤུཀྱ་ཐུབ་བས་པདྨདེདག་བཞེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ངགཏོར་བལས། ཧོགས་བཟུའ 
དདག་ུ་བླད་དགལས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མངཔོ་བའོཏྱ་ིནཔ་ད་གི་ཆོས་སྟོནབརམ་ཛདཔས་ཞིངདདག་གིསེམསཅནྡ་མས་བརརུབ་ཏངས་པརྱས།ོ །དེའི་ོཅོསལགའདས་ཀམཐུས་སྟོ་གསུམཁད་འིགཏེན་ཨི་ཁམསབླདྟལ་བུར་ུ་ཏོ།།དེནས་བཅོམ་ནལ།ྱིས་ཤརྭ་ 
ཏིའིགུལཤེས་རབ་རྱབརོལ་ཏུཉིན་པ་ཟ་བམོ་བཀའ་ཅུལ་ནས། རབ་འུརལ་བསུལ་བས་དེས་ཀང་ཤཱརིའིབུདངབྲགོ་བད་བས་ཏེ། སཱབ་ཡང་བཅོམ་ལྷན་འདབལ་ཤཱཟའིབུ་དང། རསྲ་ཧོར་དབ། ཉམས་མའིའུ་གངཔ་དད། ངམས་པྨ་རམས་ིསཞུས་ཤིངདེདག་གིས་ཁྱངཕན་ཚུན་བཛྲོས 








ནམ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆྱིས་ཀུན་དགལ་བོལ་ལན་གསུམ་དུ་གཏདདོ། །དེའི་ཚབདུད་སིག་ཅནའོངས་བན། བྱར་ཧྭནྲེ་ཧིས་འདིའི་དོན་ཡིདལ་བྱས་པས་དེསི་སྣང་བར་གྱར་ཅིང། སཾང་མོ་བདྷཱའི་ལྷ་མོ་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཕྱང་ཇུབ།ཏལུང་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་མཐུས་འཁར་ 
རྣམས་ཀྱིས་སཔས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་མཐོང་དོ། །དེའི་ཚེ་སྤུན་རས་གཟྲིགས་དབད་ཕྱུག་གིས་ཱརིའི་ཕུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་པ་ལ་བཙེམལཱན་འདས་ྱིས་ཀྱང་ལགས་སོ་གནང་ངོ། །དེནས་བྱ་ནོད་ཀྱིཕུངཝའི་དིདེར་རྩེ་མོ་བཞི་པའ ཤིངདྲང་དུ་ཆས་བྱིདབྱིངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འིཁད 
` ནཾ བཟངས་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀོཏྟིཉྱལ་སོགས་པའི་དག་སྤོང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་སྙན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་ཏེ། བཅོས་ལྡནའག་ཀྱི་སུན་སྣར་ས་གའིའྲི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཁོར་ཡུག་ནས་འོདཟེར་འདུམའཕྲེ་བ་ཞིག་བྲང 
ཤཾ ཏིང་༈ སྣེ་བརྒདཀྱི་དབངཔོ་གྲངས་མེདཔ་དགྲ་ཁདའང་བཟངས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིང་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚོབཅོམ་ལན་འདས་གདན་སྔ་མདལས་བཤེངས་ཏེསེངགའི་འིང་ལ་བཞུགས་པལ། འཇམ་དཔལ་ཆིས་ཞུས་ནས་ཡ་་ཤེས་སྣངབ་རྒྱན་གྱི་མདོགསུངས་སོ། །དེནས་ཡདབྱ་རྒོདྱ 
ཐུང་ོའི་རི་ྡན་གྱི་རུལ་བ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་དེཉདདུ་བཅོམ་ལན་འུས་དདགྲེསོདདག་ཁྲི་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུམེདཔ་དང་། བཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང། བྱམས་པ་དང། ཤེས་༢བབརྩགས་དང། སེང་གེའི་ཏོག་དང་། གནས་བཏནའོདསཔསཆེསཔོདད། 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ། དེའི་ཚའྭཨ་པ་ཆེནཔོ་གསུང་བརབཞེདནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱི་མཐུས་འདོདབ་དང་གཟུགས་ཅི་ཁམས་ཀྱི་བརྱ་བི་ནམ་མཁའལ་འཁོརྒ་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་ཆེན་ཙོམ་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེལ་ཚནྡན་སྦྲུལ་ཀྱི་སྟིངཕཔོས་བསྒྲས་པ། ཕྱོགས་བཅུལིཞིང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྱན 






263 ༄༅། །ྱི་བཀདཔ་ཇི་སེདཔ་སྦང་བ་དེརསེང་གེའིའྲི་མང་པོ་དག་བུད་ཞིང་། གླིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅན་དུངིན་པོ་ཆེའིཐེགླསས་དངབ་བི་ཉོང་འཞི་སོད་བངབ་ལ། བཅོ་ཟ་ལནངས་འབྲོ་ཡིས་བསར།། སངས་རསྱ་ཀི་མཐདཔྨད་ལཆེན་པོབྱ་བ་རོདི་ཕུངཔོའིཕིལས་རིའངོཆེའི་ཐེམ་སྐས་ 
& ལ་འཇེགས་ཏེ་ཧྱོན་པན་འདོད་བའི་ལྷངུ་གིགཙོབྷ་རམསྦིམ་བཅོམ་ལྡགའདསལ་བསྟདཅངམཆོདནགཞབསའདྲིངདུའྲབབསསོ། །དེནས་བཅོསལན་འདག་འམས་དེའིསེངགེའི་ཟིལ་བཟུགསཏེ། བུངརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་བསལ་བལས་མ་ཏོག་དཔལ་དདནམ་པ་པཕུལ་པའྱིརལ་པོ་ལསོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུནས་སེམས་དཔའ་བྱ།ངོངས་ཏེ། ཕྲེ་རྩངིདབལ་སོགས་པའི་མཆོད་བས་བཅོམ་ལཱན་འདལ་མཆོངཅིང་བསོདནག་ཁ་མས་དེརའཁོདབ་དང་། བཅོམ་ལནབགས་ཅིས་གསུབ་བསལ བའྱ་སམ་ཛོ་བས། མི་མངེདན་གནས་པའི་འཁོརཞིབྲ་རམས་ཨིས་དཞོས་ནས་ཐེག་སས་འཛིགས་ཏེའོ་ས 
ཌྷ གུགས ཨྱི་སུ་རྣམས་ཀྱ་པའོངསནས་ཁུམས་དེབ་འཁོདཔ་དང། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བྣམལ་བསམེ་ཏོག་དཔལ་ཅིས་སེང་ཀེའྲིབིལ་བཞུགས་པརགསོལ་བས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྲི་དེལ་བཞུགས་སོ། ེནས་བཅོས་ལྷནའདས་ཀི་གཙུགཏརནས་འོདཟེར་བེར། གཟུངས་ཅི་དབ་ ཕྱུག་ 
པོ རྒྱལ་པའ་སྱ་གཙུགདྐུབ་པས། གཟུངས་དབང་གིས་སེམས་དབའ་གཞན་བྱི་འོདདཔལུས དང་སེང་གེའྦ་བི་བྱརའྱ་ུརདྲུ་ཟིལ་ཚིས་མནབནས་དྭསནལས་ཡངས་ཏེ། བཅོམ་ལྔགབདས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕུལནགཞུས་བས་བཅོན།ལན་འདས་ཉིསྲ་འབད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐགས་ཇེཆེནཔོ་བསྟའ་ 
པི་མིི་ཝོག་པའི་འཕོར་ལོའི་གཏམ་བཀའ་སྩལ་བ་དང། ཡོགས་བཅུའི་སེམས་དབའ་ནམས་ནམ་མཁའལ་འཕགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་མཆོད་བའྲིིར་པོར་མ་ཐག་ཁུམགདེངརིན་པོ་ཆེའྲི བྲམ་ཏིག་གྱི་ཧན་ཐེངད་པུངས་པསཁེདཔལ་བཉིག་གྱི་སྒན་ཕེང་ཡོངཔ་མུ་ཏོག་ག 


འབླུ་རེར་ཁྱ་ཆལྭ་སས་ཨི་ལུས་གངས་མིདབྱ་བུང་བླ་ནམས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་བཅཊ་བསྡོརབྱ་པས་ཏེ་འདུག །གདང་ནས་པརའཕུལ་པས། བདོདཔ་འདྲིལ་བུ་འཛིནཔའྱི་ཐོད་ཕལ་བཞིག་སྣམ་ནས བུངཆུབ་སེམས་དབའ་རུམ་པརའཕལ་པའྱི་ཐལ་པོལ་བས་པས་དའེལུས་ཙི་ལེ་བའིདཅིལ 
266 ན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཨཱཏཱཔའི་དབལ་བཞུགསནས་ཆོས རཱོན་པར་མཐོངབས་བདུང་བང་ཆུགཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ །བཅོས་ལྡན་འདས ཅིས་གཟུངས་ཉིདབད་ཕུག་རྒྱལ་པོ་ལ་མདོའདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སིངྫ་ར་ཆེན་པོ་བསྙན་པ་ཞེས་བ་བར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །བྱ་རྒོདྱི་ཕུརའིར་ 
 ཉིདདུབ་ཅོས་ལྡན་འདས་དབར་གནས་པ་བྱུ་དུག་པ མཛདད། དྲེ་གོལནས་དགེ་སྤངརོངཉིས་བརྒལྔ་བཅུ་དང། གུནཱདཱ་བཟང་པོད། ཐྲོ་གྲས་མི་ཐད་པ་གཞན་དང། གཟུངམ་དབང་དང། ཁུ་ཡ་དཔལ་དང། བྲཟང་ཧོང་སོགས་དང་བས་ཅིག་བཞུགས་པན། སུལ་འཁོར་སྩོང་གིག་མཉན 
ཡོདྱབར་གནསནས་བྲག་བཅོམ་ཐོབ་བ་དང། བཅོམ་ལྔག་འབས་ཆིང་འངས་ཏེ་གསོལ་པས། ཡུལ་འོར་ོང་གིགཞུས་པའིམདོགསུངསནས་དིདལ་གཏད་དོ། །དགོན་པ་བ་ནམས་ཅིམཆོག་ནི་ཕུལ་འཁོརྩསངཡིནན་ཞེས་བསགས་སོ། །ཡངདེར་ཤཱ་རརིབས་ཞུས་པས། བཅོམ་ 
ལྗན་འདསྱ་ཅིས་སངས་་རས་མི་འབུགས་པའི་བཀོད་བ་བསྟན་པ་གསུཔས་ཤིངཇས་འབྱོན་དང་ཀུན་དགའ་པོ་ཡང་བགྲོས་སོ། །ཡང་དེར་བཅོས་ལྡནའདས་དགེ་སྡོངདེ་དག་དང་། མཆོག་རྡུང་། རབའཕྱོར། འོདསུ་པཊ། ཉེ་བ་འབོར། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ནས་གྲུདང་། རྒྱལ་སྲས་ལྔ་བརྒྱ 
དབ་བས་ཅིགྱ་ཏ་བཞུགས་བའི་ཚེ། རཾ་ཆུབ་སེམས་དབལཝལག་བསམ་བྟན་བྱ་ཆལ་པོའི་བབཊ་བསོདོམས་ལ་ིན་བས་བུམོིག་ལ་ཆགས་ཏེ། བསོད་ཉྟོས་མ་བླསཔས་བརྱོགས་ཞིགྱསོང་བ་དང། བཅོས་ལྡནའཤ་མིས་སུལ་པའིདུམོཞིག་དའི་ཇས་སུའྲགོ་བར་མཛོད་པས་ 


༥ ༽ ༠༨༡ 


༄༅། །ང་བུམ་གརའྲོ། ཁྱོད་གངདུའགྲ་བ་དེརུའཾ། །དེ་ལྷག་པར་ཡང་སྒགནས་རི་ཁྲེདཞིགཉུ་བྲས་པ་དང་། བུ་མོ་དྲེལེབས་པ་མཐོདནས་སྩེ་བས་ཆགས་པ་ཞེ་སྟེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཞུས་པས། ལྕག་བསམ་དསྟན་པའི་མདོ་གསུངས་ཏ། དེ་མི་སྩ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲདཔ་ཐོབ་ 
¦ རྣཱཨ་ཧྱཧ་ཆུའཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་མདོའདི་ཀུན་དགའ་ཕོ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚྩཾསལ་པའིབབན་གནས་བའི་ཀུའྱི་རལ་པོ་རིཔ་ དངྲ་གག་མཁར་གཉིས་ཀྱིས། ཀུ ྒལ་པོ་དགའ་བོ་དངཉེརདགའ་ ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་རརབནས་འོངས་ཏམཆོདན་བདག་ཅག་ཅིའི་ཤིརྡ་མྤི་བཅོདཅ་ས། ཧྭན་པའི 
དུང་དུ་བསྲབ་བའི་གཞི་མནས་མ་ཐག་ལུས་དངལོངས་སྤྱོདའཕེལ་ནས། བཅོམ་ལྔནའདས་ལྱ་རམཚོརའྲགོ་བརཞུས་པས་རྒལ་ཕོལ་ཏོགས་ཤིག་གསུངས་པས་མ་གནང་ངོ་སྐུམ་ནས་དེ་ཉིདདུ་གནས་ཏཉིནརེ་བཞིན་ཅིམ་བདག་གི་གྲཟུགས་ཅིས་སྟོན་བའིདུང་དུ་འྲགོ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
བཱ།གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོ་དེབའོངས་པན་དེ་གཉིས་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀར་བས་ལང་བཟྲ་བྲས་པ་དང། རྒྱལ་བོཁྲོསརས་དློན་པོ་ལ་བཟློས་ཏིད་གཉིས་ལ་པའི་ཡུལ་དུམ་ འ གཅིགཅེས་བྲཇདབས་དེ་གཉིས་དགའ་སྟའོངབའིཆུ་ཐང་བྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོརསབམ་ ཐག །དེགཉིས་ཏྱི་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་སོ། །དེས་ 
རྒྱལ་པོའིཁབཁྱི་ཆུ་རྣམས་བྲི་ན་ཁཱནྣ་པས་ལེཉེསཏེ་མུ་གེ་ཤག་དབཿགྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙང་ཕོས་བཅོས་ལྡནའདས་ལར་བོ་དང་གྲོག་མཁར་ཤིང་མ་ཁུ་ཊ་བའ། རྒྱལ་བོ་ཏྱོདཉིད་བྱིས་ཡུལ་ནས་བསྡད་དགེས་དྲནཔ་མམཛདདེ་དུས་བཟང་ལ ངའི་གན་ུའོངབས་དེའི་ཚདཉིལ་ལག་བ་བརྐྱངནས་ 
བཟོདཔ་བིན་ཅིགཡུལ་མ་རུངས་བརཔི་འགགརཔོ། །ཉྟོན་པའི་སུན་སརའོདམའི་ཚལ་དུད་གཉིས་འོངས་པ་དག རྒྱལ་བོས་བཟོད་བ་གསོལནས་འདིད་བོན་ཅིག །བདག་ཅག་གཉེས་འདི་པའོངས་ནས་གརམ་ཡང་ཤོང་བརཡི་འགྱར་བས། ཀླ་ཁང་གཉིས་བརྩིགགནས་ཟླབདྲུག་ན་དུས་མཆོང་རྱིས་ཤིག་ 






རྒྱལ་པོའིདཔྱད་བྱས་པ་ལས་བརྒྱ་སྙོང་རི་ 


ཟབ འོ་ཞེས་གསུངས་བས་ཀུན་དགའ་བོས་དྐལ་བུལ་མཐའ་བམར་དངབཅས་པྱ་བས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལེགས་སོ་གནངངོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཏྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིན་བཟའ་བཞེས་བ་གངདག་སོར་བཞིའི་བརད་སལ་མི་རེག་ཅིང་མོི་ལྦུངངོ། །བཅོམལཱནཁདསྱ་བ་ཧྒོདྱི་ཕུང་པོའཾ་རིལ་དབུར་གནས་པ་འདིཉིད 









26? ༄།། །དངྱ་རལ་་སས་མང་པོ་དངྲ་ཐབས་ཅིག་པན་རབ་རྩལ་རྣམ་གནོ།ལ་དེས་ཞུཐ་པའིམདོསུལ་ཞིང་། ཱརིའིའུ་དངརབ་ོབ་ཕང་བགྲོས་སོ། །དེའིཚེ་བཅོས་ལཱན་འདས་དགྲེ་མོངདདག་དང་ཐབས་ཅིགཏ་བུགས་པལྱ་རལ་པོ་གཟུགསཅན་ཧྭིངཔོས་མཆོད་པའི་ཡྩོ་པད་བཞིས་ 
4 མཆོདཔ་དབྱས་སོ། །དེའིཚྫཚོགས་བྱེདལ་སོགས་པའི་སྟོན་པདྲུག་རྒྱལ་པོའིཁབན་གནས་པལ་རྒྱལ་པོའི་གཅུ་པཞིག་ཀྱངལྷག་པའ་དད་ཅིད། སྙོནཔ་དེ་ག་གི་རྗེས་སུའབྲང་བའེ་ལོག་བབལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཁྱངཐང་ངོ། །གཅུངད་ལ་རྒྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་སྟེངཔེཀྱམས་བས་ཁྱོད་དངས རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་སློངལ་མཚོད་བརཁྱིས་ཤིག་ཅེས་བསུལ་བསལ་པོའི་སྟོན་པྡི་སྟོན་པ་དྲུག་ཡེན་ལ། འོན་ཀངྱ་རལ་པོའི་བཀའ་གཅོག་པརརཾཾ་ནུས་པས་མཆོད་སྟོན་བཤནས་ཏམ་ངོས་པར་གངའོངས་པ་དེལ་རྨིན་ཞ་ཤསྭ་བསནས་སྟོནཔ་དུག་འབོདདུ་བཏང་སྟེ་ཐོག་མའྲི་གལལ་བཞག་གོ། [ིནས་ 

ཝཱ སངསྤྱ་ཆས་འཁོར་བཅས་སྤན་དྲངས་ནས་གལ་ཅི་མངག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང། སྙེན་པ་དྲུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་གཟ་བརྔདམ་ཐུབ་པས་གྲལ་ར ཐམ་རྩཿ་ཧ་གངན་འཛག་ཧང་གལ་ཙ་མཛྷ་ཀྟཏ་ལན་གསུམ་བརྡདསང་བསྩ་སངས་ས། །དེནས།ཡོན་བདག་གིས་སྟོན་བདྲུག་ལ་ཆུ་དྲིམས་པན 
| འཚཇྲ་གྱཏམ་བྱཏ་བནས། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་བིམས་པསྙ་རུ་བུངསྟེ་ཕག་བཀྲུས་སོ། །དེནས་སྙན་ལམ་གདབ་པར་གསལ་ཐ་དང་། སན་པ་དུག་ཁའཐམས་ཏ་སྣམ་ནུས་ནས་སངས་རྒོས་ལ་གསལ་ཞེས་ལག་བདྲ་བག་པས། བཅོམལནའདས་ཁྱིས་སྙོན་ལམ་མཛད་དོ། །སྟོག་པ་དྲུག་ཡ་ 


༤ 


. བྲས་ཐིམས་བ་དང། ཟས་ནམས་ནམ་མཁའལ་འཕགས་ཏེ་བིམས་དུ་མངནས། གངསྤ་ཆས་ལྭ་བིམས་པ་དངསོ་སོའི་ལགཏུ་ཟས་འངས་ས། །དེནསཆོས་སྙན་པར་བསླུལ་བ་དང་ ཧོན་པ་དུག་གིས་སྤྲམ་ནུསརྐས། བཅོ མ་ལན་དས་ཀས་གནངཅིའི་ཆོས་གི་ཆར་བབབ་དང། གཟུགས 


བེུད་ལྟབུ བརས རྟེལུགམ་ལྔ་པའི་ 


ོོོ་གཟངདནམ་མཐངཤད། སྐྱེ་ོིཚགས་ནམས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ། དདདེསྟོན་པྲ་དུ དྲུབ།འ། ལ་བསྙེན་བཀུརམི་ བཅིདཔས། དྲེ་རྣམས སགས་ཏེ་ན་འོགས་ུ་ོགཔ་ལགཞམསོ འི་ཚད སིག་ཅནྱ་ཧིས་རཉིདརོགས་ འཾ 
རི 


270 མདུན དྲ་ཛཱ་འཐུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེལེནས ལྤྲུལ་ ིསྟན་པ་ཡུ དྲུགས་ སོ་ས སྐོནས་ འདྲིམ་ད དུ་བདག་ གཅོག བུམ་གཏོགས་འདིདག ཐམས ཅདནྲི་ཛ་ལཕུལ་ཆའསམནས་འདུན་ཁང་དྲུལགས་ཏེ ཏེ ཧན །ཡོན་ སྦྱོར་རྣམསཿ གྱིས་བདག་ཅག ཨཆོད་པར་བྱ བིད་ན། དཾ གོ ཏམའལ མཆོདབརས་ པས། 
_ ཌཱནས་ཀྱང་གོཏམ་དང་ཛྡུའཕྲུལ་འགྲན་ཏེ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིག་སྙོནན་ བདག་ཅག་གིས་གཉིས་བསྟུན་ཏོཞེས་ངྱ་རལ་མྱིས་བགོས་ནས། ཆུལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ ན་སིངོའི་དུ་ུ་ཕྱིན་ཏི། རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ དང་གོ་ཏམ་ གཏི་གཱ་ཤེས་པརྨས བ་ཡིནན་ལེན་ཅིག་ཛཱཕུལ་འྲགཤ་དཱགཞུག་པའ་ པའ 
 ཕིགས་ཐ སོ །རྒྱལ་པཾས །བགདྱེ་ཁེདྡནམས་འ འླ་གེན། སངས རྒྱས་ ཛུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ པཾ་དང་ལྟནན་ཇི་ལྟུརའགྲན། སྙེན་ པྲདུག་གིས་སྩུས་ པ། བདག གཅག་ གཉིས་ཅི ྱིས་ (ཞག་ བུནན་ཛཱ་འཕུལ ཆེནཔོ པོ་འགནན་མངྒོཏེབྱསན་པའེའོག ཀུ་གང་རྐྱལ་བ་གཟི ཕྲིགས ཤིག །རྒྱལ ངོས་ཀངབདག་གིས་ 
དབཞིན་བྱིིྭའེདསེངས་ཧྱིས་དོགས་སོ་ཞེས་སྨུས་ཏེ། ཆུལ་པོས་བཅོམ་ལན་འདུསལ་དེན་དེ་གསོལ་པ་དང་། ངཉཾདངས་མཁྱེན་ནོཞེས ་གནངངོ། །རྒྱལ པོས་ཆོའཕྲུལ་ སོན་པའིགནས་བེདད་བཅུག་པ་ན། ཞག་བཅན་ དུན་གྱི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་འདུན་ད དང་བཅས་པ་ཡས་ 
བཅན་དུ་གཤེགས་ས། །ཉོན་པྲ་དུག་གིས་ཀུང་གོཏམའི་ཚོའྲཕུལ་གིས་བདག་མི་ ཐུབ་པོ་ཞེས བསན་ཁྱེད་ཡིདཡི་ཆེས་ཧི་ ༨ ཆའཕལ་འགན་པའ འདུས་བས ་པ་འསྲ་བས་ས་ ཞེས་བྱ འ། སནས་ངྒྱ་ཧལ་སྩེས་ཏེེས་སུབསྟུགས་ཤད་ ལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སིངཔོ་ཡངབཅོམ་ལན་འདས་ྱི་ 


271 ༄༅། ]ཁེས་སྭུ་ཡངས་པཅནད་ངོང་ངོ། །ཡངསཔ་ཅན་བྲ་ནམསཉིས་བཅོམ་ལནའདས་བསུས་སོ། །སོན་པ་དུག་གིས་ལྕི་ཚཱའི་ནས་པ་ལ་གོ་ཏམ་དངཆོའུལ་འགུན་བདགན་པན་ཞག་གྣ་ནན་འགནནོ། །དེ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ལགསོལ་པ་དང། ངཉིད་བིདུས་མཏེན་ཏོིས་གསུངས་ 
@ ནས། སངཔའགྲན་པ་ལས དི་རིང་བཅོམ་ལན་འདས་ལུལ་ཀོ་ཤྭམིརྦ་ཧལ་པ ཤནབ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཡང་འགྲན་བར་ཞུས་པ་ལས། ཡུལ་ཝརརལ་པྲོ་ཤླུའིརཾ་ལ་ཅན་དུགཤེགས་སོ། །དར་ཡངའྲ་གན་བརྲའབུས་བ་ལས། ཡུཝསཱར་རྒྱལ་པོ་ཨིཙྣ་ཝརྨི་ཅན ངུགཤེགས་སོ། ། 
དེར་ཡང་འགྲན་པརཞུས་པ་ལས། ལུ་ཧཱརིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་ཀྱིནཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཡངའགྲན་བརཞུས་བ་ལས། སེར་སྦར་ཤཱཀ་རི་ཅན་དུ་གཞེགས་སོ། །ཏྭོན་བདུགབོ་ཡང་ངྱ་ཧལལག་པར་སྩེས་ཏེ། རྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ལ་གོ་ཏ་མ་དངརྡའཕྲུལ་འགྲན་དུ་ 
/ཧྷཾཆུག་ཅིག་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུསྐུལ་ཡོ། །རྒྱལ་པོས་གལ་ཏེཁྱེད་དོན་འདིལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟེརན་སྤུགས་ཏེ་བཏད་ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། དྡེ་རཟསའདིསམདྲ་སལ་པོ་འདནི་གོཏ་མའྱི ཡོགས་བེད་ཅིས། རྒལ་པོ་གསལ་རྒལ་ཏེགབུབོཞིག་ཡོཅེསྲ་གག་གི། དེའི་གནདུའྲགོའོ 
ཞེས་བཅོམ་ལན་འདསྤ་རི་རེས་བཞིན་དུ་བསྟགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱད་མཉན་ཡོདདྱུ་བོན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོ་རྩྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་བཞོན་པ་ལཱ་བརྒྱདང་འཁོར་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། ལཾཚཱ་བཱཾ་བཞོན་པ་ལཱ་བརྒྱ་དང་། འཁོར་བདུན་ཁྲི་དང། ཤར་པའཁོར 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱན་ཁྲི་དང་། ཤཧཏྷིནྭལ་ལཁོརཝཱ་ཁྲི་ང་། ཨིནྣལནྲིདུག་ཁྲི་དང་། ཚངས་ཀྱིན་བརྒྱད་འབུམ་དང་། -ཊཱཀརཾས་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་པོ་དགརྗེས་མུའབྲངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་གྱི་ལྗོངས་ཡངས་ཨུ་གང་བགྱུར་ཏོ། །དེནག་སྟོན་པ་དྲག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྩྱལ་ལ་སུས་བ། དགེ་སྦོངགོཏ་ 


༡ 











273 ༄༅། དནས་ཧོན་པ་དྲག་གིསད་བོར་ནག་གཅས་མིའསལ་ འའ ཁྲ ' ་ 
4 ཕྷན་ལག་བཅད་དྲེསདྲ་དས།་  སདེརནསགངསརིའིསུ ན་གནས་པའྲིདང སཱངལྔ་བྱར་ལ་ཚུལ་དྭསུས་པ་དང། དྲེ མས་ཙིསཁས་བཔས་ཏེའོངའན་པའིཚིམཚནམ་སྙོན་ཅིགཅེས་སྣས་སོ།།ཕའི་ཚ་དན་པོས་དབེནྭ་བས་བསྒྱ་རལ་པོགསལ་རྒྱལ་རྱེས་མས་དབེན་གྱི་གཞུངནག པོའི 
བཞིས ྕ སྟོན་པ་དྲུག་ལ་འདིསཾས པའི་བདེན་ཆག་མཛོད་ཅིགཅེས་སྦྲས་པས་དེ་དག་གོབས་བམེདནས་ཅངཡིཟེརརོ། །ཡྱོགས་དེར་ཀུན་དགའ་བོ་འངས་པ་ལ་དེ་བཤིན་དྲུ་ཚས་པ་དང་། དེས་བཅོམ་ལན་འདསལ་ཞུས་པས་པདེན་པའི་ཚིག་འདྱིཉོས 


[ཤཅེས་བགའ་སྣལ་པ དགའ་པོས་བངངཀྲོལལངོག་བགས་ པ་ལ ༠ ད ` དེ 

ཟླ ངེ ཆེ་བཏོན་ཏོ། །འག་སོ་ལ་ཉྲོམ། ས་ས་ཚུསདགན་མཆོག གསུམ་མཆོག་ཡིན་པའི་བེན་པས་འདིའི་ཡན་ལག་སྔར་བཞིནདུམརཅིགེས་སྦས་བ་དང། ནག་པོའི་ཡན་ལག་ཁ་མཁོ་བཞིན་དུ་སོས་བས་སྐྱེ་བོའིཚོགས་ཀྱིས་ཀུནདགའ་ོས་མྲུ་སིགས་ཕམ་པརྩ་ས་སོ་ཞེས་ཨ་ལ་ལའྦིས་ 

།རྱལ་པོགསལྦརལྱ་ཅས་མཉན་ཡོདནས་རལ་བདཚལྱགསརདུཆོ་ མར ཆལ གསལ་རྒྱལ་གྱིསཁྱམ་དུ་བཀུག་ཀྱངམ་ཉེན་པར་དེས་ཞུན་དགའར་བདེ་ཉིད་པུ་མཇག་གངས་པས་དུམ་བུའི་ཀུན་དགའར་བརསིང་ཆགས་ཏེ་བཅོམ་ལན་དམལ་བསྟེན་བཞུམཞིངྡཝ་ལྱུལ་ཡང་ཞུབ་པོ། 

ལྡན་འསྱ་འི་བཝུགས་གདན་རིན་བོ་ཆེས་སྨྲས་པའི་གསེར་ྱྱི༥ ;༢ཕུལ་ཆེན་བོའི་འདུན་ཁང་གོག བྱརསངརབས་གཡུགས་པ་ཅཊན་ཧིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། བ་དན་ངངྱ་རལ་མཚནབསང་བ། དང་ཧི་ཆུན་ང་དཔྱངས་པ། ཁྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞིནེ་དུ་བྱས་ཞས དདབཅོམ་ 
` 1 པ ངཀ།ྩ་སངག་འྲབ་ཡངབ་ཤགས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཆི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་རྱས་ཁྱངའགི་འཀྱོར་པ་དངམཁུན་ཁའི་གོས་ཁྱིས་གཡོགས་བའི་འདུན་ཁང་བྲུག་དངསྟན་དྲུག་གྱངབ་ཤམས་པལ་སྟོན་པདྲག་སྣར་འོངས་ཏེ་འུ།ནས། ལྕ 


༡༩ 


_ བདག་ཅགནི་མཆིས་ལགསན་དགེ་ སྦྱོངགོ་ཏམ་དགུགཏུ་གསཾལ་ ཞེས་ཕོཏ་བཏངངོ། [རྒྱལ པོ་འབོརདང་བཅས་པསྱ་སངདེ་ཐོསནས་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོའི་དདན་ཁང་དུ་སོད་ནས། བཅོམ་ ལྷན་འདུས་སྱུན་འདེན་པར་བྲམ་ཐེའིཁེའུ་བ་མ་བཏང་བས་དབུནླཟ་ཐཆུངས་ཀྱི་ཡརངོའི་ཚེས་གཅི ག་གི་ཉིན་ | 
274 བཅོམ་ལྡན་འདས་ངངཔའྱི་ཆལ་པོ་ལྟརནས་མཁའ་ལས་ཆོའཕལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁངུད་གཤེགས་སོ། །དེྭའངནསྤ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལཱན་དས་ཅིས་ཚོའཕུལ་བསྟན་དནན་དནིབེད་ཉིས་རེས་ལ་བབ་ འདིནླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡརངོའོ། །ཀྱིས་སྟོན་ཅིག ། 
- དྲེ་རམས་ཀྱི སྭ་སྣས་པ། ལྷ་སྟེ་བོའཚོགས་ཆེན་པོ་འདིརའདུས་ལགསན། ཆོལཕལ་ཆེན་པོའདི་ཅདགེ་སྱོངགོ་ཏབའམ་བདག་ཅག་གང་གི་ལགས་སུས་འཛའ། ྦ དེནས །དུ་ཐུའ སྷུན་དགའར་བ་པའྡི་ཛའཕུལ་ཅྱས་རི་སྤོས་དདལངལས ཤིང་ཨྭཱ་བྭ་འདབ་དཀརཔོས་ཀླུབས་བྱ་བའི་ཚོགས་ 
ྐདའ་པ་ླང་ནས་ཆོའཕུལ་ཆནཔའིའདུནཁངགྱིབ་ཕོགས་སུ་བཞག་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་བཟང་ཉིན་ྱི་་འཕལཅིག་ལུའི་དགག་སམ་ཙཐངས་ནས། ལྷོ་ཚོགས་ངོས་མུ་བཞུག་པ་དང་། རྱལ་པོས་སྟོནཔ་དྲུགལ་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་རྫའཕུལ་བསྟནཟིཊ 
ད་དཀྱེད་ཀྱིས་སྙོན་ཅིག །སཱཱས་པ། ལྦ་ཆོའཕྲུལ་འདིསུ འི་ཡིན་པ་སུས་འཛལ། ཇེའིཚཆོའཕུལ་ཆེན་པ་བལ་བད་སྲོ། བའ་སུགཆགཕ གངས་མདཔ་དད། སྨུ ལྡུ བྱར་སཾང་དུཨ་ཡང་འདུས་པན། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཙུག་ལག་ཁདདུ་གཤེགས་ནས་སྒོ་འཝ རྲ་ཧི་གསྦེལ 
ནས་འོད་ཟེར་ཕུང་བས་ཆོའཕྲལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁངཐམས་ཅད་བསྤེགས་པ་དང་། སྙོན་པ་དྲུག་གིས་སྦྲས་པ། ལྟ་དནི་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏམའིདཱནྣ་ཁངིག་ན་ག ལ་ཏེདེས་ཇོ་ཐོག་ན་དདིར་མཆིས ལ་ཞབར་བཙདྲ་གད་། རྭསྦྱ་ཧལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་པང་ལན་མ་དང་། དབརྡ་ཚུལྦ་ས་དང་། 






275 ༄༅། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གུམཁནྲ་པབོདྱབིན་དང། སོས་གཡཁུན་མནའ་མི་དངམ་གོན་མེད་བས་ཅིན་དང་ ཙྭ་མོ་སོགས་དདཔ་ཅན་མངཔོཅངམི་ཟེར་བརསེམས་ཁོབྩདཆུདནས་འདུག་ཅིང་། སྟོན་པྲདགདང་དའྱ་ློབ་སྣ་རམསནི་རབྱ།དགའ་བརྒྱས་ོ། །སངས་རྱས་ཀི 
(ཾ མཐུས་མེ་དེས་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་འིདུན་ཁང་གི་དྲེལ་ཐམས་ཅད་ངསྲེགས་ནས་རང་ཉིདདི་སྟེ་འདུན་ཁང་མཛེས་པན་གྱར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤས་པ། བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀྱས་ཆོའཕུལ་བསྟན་ཐིན་ཡྱས་དནི་རེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །དེདག་སྤོབས་བམེདནས་ཅང་མི 
ཟེར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོའཕུལ་གྱིའདུན།བངདུ་བྱོན་བལ། རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མརམཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔཞལ་ཐས་བཤམས་ཏེ་བསྟེན་བཀུཿ་བ་ན། བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཚེམས་ཤིངས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་རུ་སྐྱེས ནས་ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཁྱི་ལྨོན་པ་ཆུཞྲེངདཔག་་ 
ཤྩ ཚད་ཝ་བྱསཔ་མེ་ཏོག་ཤིང་འི་འཕང་ལོ་ཅམ་བའབས་བེ་ལ་ཤོང་བའི་ཐུམ་པཙམ་ཙོ་འྲབས་ཞུ་ཿནདི་སུང་དབྲན་པ་ཆོས་ཊི་སྒའབུངབ་ཉེ་འོནཟྲལ་གྱས་གནོན་བཞིག་སྤུལ་ཏོ། །འདིནས་བ རྩམས་ཏྲེ་ཟ་བྱ་པདྱཀི་བརྡདཉན་རེ་བཞིན་ཆོའྱཕལ་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དདབར་གྱུར་པའིའྐྱེ་པོའི་ -“ 
' ཚོགསྤ་གངས་མིདབལ་ཆོས་བསྟན་བས་ལམ་གསུམལ་སོ་སོརངེས་བར་མཛད་དོ། །ཚེས་གཉིས་ལྱ་ཆལ་པོ་ཤརཔས་བསྩེན་བཀུར་བན། བཅོམ་ལྗནའདས་ཀྱི་སྭུའིགཡུས་གཡན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་གཉིས་ཤིནཏ་མཐོ་བ་མཛེས་ག་བ་དོག་ལཱར་འཚར་བ། མེ་ཏོག་དངའུས་བུ་རཔ་ཏླྭ་ཆུས་པའི་ 
ཤསྣ་ཚོགས་སྐྱེས་བ་གཡས་ཁྱེ་རིཡ་འབྲས་རོབརྒྱདབ་ལྡན་པ་སྩེས་བ་ལ་མི་མང་པོ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམ་པརབྱས་སོ། །གཡོན་གྱ་རོ་ལ་རྩ་མདམབསྐྱེས་པལ་དུ།ཁགའི་ཚོགས་སྲནིངེ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེས་གསུམ་ལ་རྩལ་ཕོངཏུའུཉལས་བསྟན་བཀུན་བན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞ 


བསིལ་བའྲི་རུསལ་དོར་བརིན་པོ་ཆེའི་རིངབུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱར་བ་རིན་པོ་ཆེས་བདུན་གྱིས་སྔས་པིང་པདྨབ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། དེདག་གི་ཁ་དོག་དང་རེསསུ་མཐུན་པའིའོད་ཟེར་གྱིས་གནམ་ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫིངདེལ་བལྟ་ཞིང་བསྟོད་དོ། །ཚེས་བཞི་ 
276 ལ་རྒྱལ་བོ་ཨིཊྣཱ་ཝརྲཾས་བསྟེན་བཏུཔབན་རནཔོཆེའིརྫེངདེའི་ངོས་བཞིན་ཡུར་བ་ཆེན་པོ་བརྒད་བརྒྱདའཧུའབབ་པ་ལས་ཆོས་མྱ་སྒྲའབྱུང་བ་ཕྱར་ཡང་འཁོར་ཞིང་རྫངཉིདབུའབབ་བ་སྤུལ་ཏོ། །ཆེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཚངས་དྱི་གྱས་བསྟེན་བསུར་བཞ། མས་ག ཏད གསའ 
ཀྲི བཀི་བས་སྟོངཆེན་སྣུང་བརྱས་ཏེ། འོདདེས་རེག་པའིཨེམས་ཅན་གུན་སུག་བསུལ་གསུམ་དང་སྤེའ་པ་ལྔ་དངབྲལ་ནས་ཡུས་དངསེམས་རབཏུ་བདེ་བར་གྱུརཏོ། །ཅེས་དྲུག་ལ་ལཱཱིིརྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱིས་འཁོརམང་པོ་དག་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས 
༡ ཤེས་པ་དཔོ་སོའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བལིལས་ཧང་རྟོགས་བརམཛདཔས་ཐམས་ཅདདགའ་སྟེ་བསྟོདདོ། །ཚེས་བདྡུན་ལ་ཤུཀྱརྣམས་ཙིས་བསྙེན་བཀུར་བན་འཁོར་དེདག་སོ་སོ་འཁམལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུརཏ་རིནཔོཆེསྣ་བརུན་དང་ཐུ་སོང་དཔལྡནཞིངརྒྱལ་ཕྲན་དདབོན་པོ་རྣམས་ཙིས་བསྟི 
སྟདཔྱེན་པར་མཐོང་བས་སྲ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཚེས་བྱྒད་ལ་བྱརའིནྱ་ཚས་སྙན་དངས་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་གཡུ་པ་དྲི་གཙང་བང་གིནང་དུ་བསྣན་མ་ཐགས་གཡོས་པས་སྟོན་བ་དྲུག་གིས་གྲོགས་སུཿ-ཤོག་ཅིག་བྱས་པའི་དྲངསྲོབལྔ་བརྱ་ོས་བརྡབས་བའོ་སྐ་ནས་དེནདོངའ་དང་ སྲུལས་ 
ཁོད་ཟེརབྱསེ་བས་དནམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་ལར་མཛེས་བ་མཐོང་ནས་དད་པས་རབཏུ་བུང་ནས་དྲག་བཅོམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱརདང་ལཱན་ཅིག་ཚོའཕུལ་ཆེན་པོའི་འདྲན་ཁང་དྲུ་པོན་ནས་འཁོབྱརག་དུམ འིགུཔལ་བྱཧྭ་པིནྱ་ཤཾས་བཤམས་པའིསང་གའེའི་ 









༄༡། །ལ་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་ཀྱིན་ཁྱོ་ཤུག་དང་། ྒ དགེ་ཚུལ་སྒལ་ཀྱེད་དང། དགེཚུལ་མ་བཆེདམེདདང་། དགེསྤོངམ་ཨྭུང་ལའི་མདོག་དང་། མོདགལ་གྱི་པུ་ཆེན་པོས་བདག་གིཛྫའཕུལ་བྱིས་མུ་སྟེགས་འདེརྣམས་ཕམ་པརཿཐཁྱིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཧོཾ མུ་སྟགས་འདི་རྣམས་ང་རྫུའཕྲུལ་ལ་འབོད་པས་ང་ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའྱའོ། །དེནས རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལལ་བཀའསྩྕལ་པ། དེབཞན་གཤེགས་པཁུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་རྫའཕྲུལ་སྙོན་པཿགསོལ་བ་འདེབས་པས་ཡིན། རྒྱལ་པོ་སྟམལས་ལངསཏེཐལམོྦྱར་ 

ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅནས་ཁངྡམཕསགྱིཆོའུལ་བསྟནདུ་གསལེ། བཅོམ་ལནའདས་ཉིདྱ་ཀི་གདན་ལས་མི་སྣངཐར་གྱུརནས། ཕྱོགས་བཞི་ཆར་ག-ཤེགས་བ་དང། བཞེངས་པ་དང། བཞུགས་པ་དང། གཟིམམ་པའྱ་ཡོདམ་བཞི་མངད་ཅིངའོདཟེར.ཝ་ཚོགས་མ 
།འིན་། སྙའིསུདནས་སེའབར་སྟོདནས་ཆུའིརྒྱན་འབེབསཔ་དང། གོ་བཟྒོག་པ་དགུ་ཉང༔ཛ་དདེ། འདིནིཏནཇས་དང་ཐུནམོངབའི་ཆོའཕུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། གིང་གེའི་ཕིལ་བཞུགས་པལ། ཚངས་པ་དཔབྱར་བིནྱ་སིས་གཡས་གསོན་ས་མཆོདདེབསེན་བཀུངཔོ། །ཡངབཀའ་ 
ཊཔཱ། རལ་པ་ཆན་པདེབཞིན་གཤེགས་པལ་ཆོའཕུལ་བསྟན་བརགསོལ་བ་དེབས་བ་སུ་ཡིན། གསལྦརལྱ་གིས་བངབདག་ལགས་སོ་ཞས་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འགྱ་ཧྱིཕག་ས་ལ་ཕག་པསླགུ་རམས་ཆིས་བླད་ཤིང་རའིའཔཔལོ་ཙམ་གསེརྱ་སའདབས་སྟང་དཔལྡནཔྡ 


འི་ཟ་བཅན་ཡུལ་བ་ས་བཏོལ་ནས་ཕུང་བདང་། མཅོས་ལྡན་འགསབླའི་སངཔོལ་བཙུགས་སོ། །དེབནིནད་བདདེའདཔའབྱང་སང་བྱོ་དངབརརེལ་སྤུལ་པའིསངསྱརས་སངཔོ་བཞུགས་པས་ཡོག་མིནྱ་་བརད་གབནིངསཔསྐ་རས་དེདག་ཁ་ཅིགནིལབ། བ་་་ 


བར་མཛད། ཁ་ཅིག་ནི་ཆརའབེབས། ཁཁ་ཅིག་ནཾ་གློག་འཕྱིན། ཁ་ཅིག་ནེ་ཀུན་ཤེས པ་ཡུངཧྟོན། ཁཅིག་ནེའུ་བའུ། ཁོགཞོ་ཕནའདོབས། ཁ་ཅིཾགནཾའཆག་པརམཛ། ཁ་ཅིགནི་ག་ཞེས། ཁ་ཅིགནི་བཞེངས། ཁ་ཅིག་ནིབཞུགས། ཁཅིགནེ་གཟིམས་ཏེ། མིྟརྱིས པ་རྣམས་ 
278 ° ཀིསྱ་ཁང་སྒིབབ་མེདཔརསངས་ རྱས་ཀྱི་སྲུམཐོངབདེལྟ་ྱིན་ཕྱིས་དརུབསུ་སོ། །ཡུལ་སོ་སྟོགསྭལནས་པའྱི་རལ་པོ་འཁོརདངབཅས་པ་དང་། ལྟ་དངཔི་འབུམ་ཕྲགདུམ་ཆོ་འཕྲལ་ལམིགལི་འཛུ་ པར་བལྟཞིངརྒྱནམི་ཆད་བར་པྱག་འཚལ། དགའབ་སྱེས ཞས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་བྱི་ཕྱེམ དག་གིས་ 
ཊཾ ཌྷ གཏོརཔོ །སྤུལ་པའིསངས་རྒྱས་ རྣམསཱཀྱིས་ཀྱརབརྩམ་ཏ བརྩ་བཞིངཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་སུ་བཅུདཔ་དག་གསུངསུནས། བཅོམ་ལུན་འགས་ཅིས་དེསོ་དག་ཆོའཕུལ་ཆེ ཆེན་པོམ་སྣངབརའྱུརཅིས་མཚན་མ་ཐུང་ཤིགཅེས་གསུངས ་པའི་མོདལ ཡི་སྣངཔར་ུརཏོ། །གསལ་རྒྱལ་་ 
ཤྱྱིས་སྟོན་པ་ཐུགཡ་སྣམ་པ། གྱ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་ནི་ཆོའྱཕུལ་བསུན་ཟིན་ཙིས། ཁིད་རྣམས་ཀི་རེས་ལ་བབ་བས་སྟོན་ཅིག། །དེའི་ཚརྫོགསུ་ཧེདངངམི་སྦ་བར་གནག་ལྷས་ྱིབུལ་གྲུ་ཕུགས་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་ཡང་དག་རྒྱལ་ བ་ཅན་ལ། དེས་ཧྱངམི་ཕམ་བ་ལ། དེས་བངཀླཱ་ཏའི་ 
བོུག་ཅན་ལ། དེས་ཁབ་གཉེན་གྱི་བུལ། དེས་ཅང་ཛོགས ཐེདལྱ་བསསོ། །རལ་པོས་ལན་གསུམ་གྱི་བརྡ་ླསས་ཐང། ཅངམི་ཐེར་བརག་ིག་ལ་གཅིགྲ་གྱུ་ཞུགས་བེདཿིང་ཨུལ་ཡུལ་པོ་དཔཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུརནས་མགོ གོ་ས་ཅངསྲོབས་པ་མེདདེསེམས་ཁོདདཅུདགས་འདང་ཞིང་དག་གོ། 


༤༽ ༤༩༨ ༦༩ 


དེནས་བཅོམ་ལནའདསྱཀྱ་པ ག་གིས་བ དེལས་བལངགིསད་ཉྟུ བུའིས་ཆེན་སྲོགགམ་ཐགསྲིན་པོཆེན་པོལཞིགབུཞས་ ོ་པཕུགགྲིའ བྲི་བཤིག་གོ། །ཕྱགན་རྡ་རྗས་ནིཙེ་ལ ་མ་འབར་བའི་རྡོརེ་ཐོགསནས་སྟན་པ་དྲུག་གི་ མགོར་གཟས་ཤེང་རྨུང་དམར་དངཆའདྲག་པོ་བཏང་། 


`༄༅ ་ཿ ཐེ རའ ༨ ` | ་ 
པས ོགསདནི་དུམ་པ་། ོནཔ་དུགཔོལས་ཤིང་འཇིགསྣ་ཞགནས་བེཏེ། གནག་ལྷུསྐ་ལིབིཕིགསེགྱཐུགས། ཡང་དག་རྱལ་བཅནནྷིརའི་ཚངཚརྙད། མི་བ་ལའིལ་བ་ཅནནགས་ཐིབ་པོར། ཀླ ཅབིདོག་ཅན་འདུན་བབད། གཏེན་ཁི་བུན།འཔླདཞུགས་སོ།།འདས 
སད ུམཔབི་མས་གངབ་མཐུལ་ལ་བཏགས།ཏེཆོསལོག་བཟབྐཤས་ཇི་ྲཱབས་ཏདྱསལབཅེནངོབསོངོ།།དནས་འདོས་ས་དཔས་མངགགཔའ་སོབམའིགཙབཞིགཆབྷ།བཞོསཏ།ཧོནོབབུག་ཕྲོབམ་ཟི་ག་བས་སོ།།དདགགིོྲ་བིདནས་རང 
(དག་བ ་མ་པ། །དནས་བཙམ་ལན་འདས་ཁྱབ་ལཱའི་བངབུ་བརྒྱད་བྲནས་འོདབཉེ་སྭྭ། འོདརེཕེལ་པདྨའི་སིངདུ་སྲུལ་པའི་སངས་རྱས་ཆོས་འཆདཔ་བཞུགས་པར་བསྟནཏོ། །དེནས་ཚེས་དགུལ་ཚངས་བས་བསྙེན་བཞུར་བ་ན་བཅོ་མཁཱནའདས་ཀྱིསྐུ་ཚངས་རིས་ལ་ཐུག་གི་བརདུ་ 
ྒ འབབ དཟུརྩསས་གནམ ས་གསལ་བརམཇདང་ཚས་བསྟན་ཏེ། ། ཚེས་བཧུལ་ རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྙེན་བཀུར་བཞན་སྲིད་བའི་རྩལ་ཁུག་གི་བར་༅ི་སྐལས་འོད་ཀེ རའ ར་བའྭ་ལུརཏོ། ཅེས་བ གཅིག་ལ ཁྱིཡ་བདག་མགོན་ཤདབས་ཕྱིནྱཡིས་བསྙེན་བཀུརབན་སྱུམི་སྣཔབར མཛདནས་་ 
( ནུབཿ་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། །ཆེས་བྱས་གཉིས་ལྲ་ཕག་ཤང་ཚལ་པའྱིའིམ་བདག་ནག་པས་བསྙེན་བཀྲརབན་གསུརྱསིའོདབྱས་བས་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བམས་པ་ལ་གནས་སོ། །ཆིས་བཅུགསུམསྱ་ཆལ་པོ་ཤྭའིསལས་ལྨང་བསྙེན་བགུརབཞསྟོནཔ་སེང་གེིཁྲལ་བཞུགས་ 
པུསྟའི་བནས་འོདཟེརགཉིསབྱུངབ། སྲལས་འདོམ་དནནཙམ་ནུནམ་མཁའ་ལ་འཛགས་དས་འོདེརགཉིས་པོ་དའི་སེ་ནས་པདྨིས་བྱང་བལ་སྦུལ་པའིསངས་རྩསགཏིས་བྱ་ཞིང་། རེག་ཉིས་ཀིསྙ་བཞས་ཀ་དདཐེརགཉིས་གཉིས་ང་སེཚུལ་དའདྲབས་སྟངཆེན་གངའར 


སྤུལ་ཏོ། །ཚོཊ་བཅུ་བཞིལ་རྒྱལ་པོཤརཔས་སླུང་བསྟེན་བཞུ་ངབ་ནདེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བདེདག་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནལ་ཐུག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟགསུབ་ལྟར་འབར་བརོར་ུརིན་པོཆེས་སྦས་པ་སོང་ཉིས་བརྒྱལ་བཅུཿགྱརཅིང་། དེརེརེའི་སེངདུསུལ་པའེསངས་རྒྱས་རེརེབཛུགས་ཏེའོད་ 
29¿ བྱཾས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བརམཛདདོ། །ཚེས་བཅོཝཱའིཉེན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་རྟིང་པོས་བསྟེན་བཀུ་བཞ་སྣོད་ཁྲམས་ཅད་ཟྲས་ཇོབརྒྱདཔལྡནཔས་གང་སྟེཆོའ འཕྲུལ་བལྟ་བའི་ཁོར་ཐམས་འདཚོམ་པདང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིལགས་ལ་རེགཔས་དྭམལ་ཁ མཐུ་བཅོབྱརྱའི་སེམསཅནསྡག་ 
ཀྷ, བསྔལསཱ ཚོགས་རྱོང་བ་མེ་འབརབ་གཏུབས་པ་དག་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་འདིལ་བུ་ོང་ཞེས་སྦྲེབ་ལཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐེ པཞིངཐོས་པས་སྤག་ཅིངསྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ལ། དམྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་སངས རྒྱས མཐོང་ཞིང་ཆོས་ ཐོས མ་ཐག་མཐོརིས་སུ་ སྱེས་སོ། །གཟུགས་ཅན སིངཕོས་ཞུས་བེས་” ྦ 
༢ ཞབས་ཅི་འཁོར་ལོའི་མཚན་བསྟུན་ཅིང་། དེར་མཆོད་རྟེན་གློ་འབུན་ཅན་བརྩིགས་སོ། །ཆེས་འཕོར་བསྐོརབལས་ཆོའབྲུལ་ཆེན་པོའི་སྒོའོ། །ཆོས་ཉིདཀྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ཕན་དབང་པོམ་ཚང་བདབངཔོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཏོན་མོངས་ཞི་སྟེ་བྱམས་པ་དཔ་ལྡནཔ་དང་། མཐོང་བདོན་ཡོད་ 
པ་དང་། ལེལོཅནདང་གཞན་ཛཾས་བསངས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང། ལེངསྭཧུད་ཆུང་དུ་༣མས་རྱཾསྦྱིན་པ་ཆུང་དུས་ལྷུང་བཟེདགང་ཞིང་ཡོདས་སྤྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་མངད་ཡུལ་ཡང་ཡི་གང་བདང་། ལྦུང་བཟེདདུ་བཟའ་གཏུང་བྲུགས་པ་ཇིསྟདཔ་མི་འདྲེམ་པ་དང་། ལྕངའཟེདདུ་གེ ོང“ 
རྣམས་ྱི་བ་ཟས་བྷུགས་ཀྱངཡི་གངབ་དང་། བསོད་སོམས་ཅི་ཕུལ་ཡང་ཡོན་ཆེན་པོལ་གྱུར་བདད། རིགས་མཐོན་པོ་བབྱཏྱུ་བངབ་རམས་བསོདསོམས་ལྱར་བརྩབ་བ་སོགས་ཉི་ཤྲུམ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལནའདས་མཉན་ལོདདུས་པོ་བསོད་སོམས་རུབར་མཛོདནས་རྒྱལ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་ 







“༧༨༨ 





པ་ 


281 ༄༅། །དགེ་སློད་སྟེང་ཉིས་བརྒྱལ་བཅུ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ༢བའྱོརྱྱིས་ཞུས་པལས་རྡོ་རྗེགཅོདཔ་གསུངས་སེ། །ཡངདེར་དགེ་སྐོདདདག་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་སགས་སེམས་དཔའ སྟོང་དང་ཐབས་་་” 
ཙཾ རྱིགཉ་བཞུགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདགདྲག་ུལ་ཅནདང་མགོནསེདཟས་སྙེནལ་སེགས་པྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྱན་སྔ་པའོངསནས། - དྲག་ཤུལ་ཅནལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོལ་གཏད་དོ། །དེ་ཐོས་པས་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱཔམི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོག་ལ་བཟོདཔ་ཐོབཅིང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནམ་གཏོགསྱིམ་བདག་དེདག་ཀྱད་རུབ་སེམས་དཔའེའདུལ་བལས་རབཏུ་བྱང་བརུས་ཏེ་བཙཾམ་ལྡནའདསཀྱིས་གནང་ནས | བྱམས་པ་དང་སྤྱོདཔ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྭ་ཁྱེམ་བདག་ཁྲི་དྲུག་སྟང་རབཏུ་བྲུང་ངོ། །མགོན་མད་ཟས་ ་ 
ྦ སྩིན་གྱིས་ཁུམཆོག:ྲབས་པ་ཆེའི་ཚིགའདི་ལྟརསུགཔ་ཞིག་པའིཊྱི་མདུ་མིར་གྱུར་ནས་དུས་བྱེད་པདེལྟར་སྩེ་བཟའགྱུ་རོཞེས་འཁོར་བྱིནང་དུསེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགསསོ། །ཡང་དེར་དགྲསོང་དེདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཝཱའི་བུདེད་དཔན་གྱིས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ 
¡ཱ ཆོའཝུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེད་དཔན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོབཀའ་སྩལ་ནས། དཉིདྱ་བང་ཆུབཏྭ་ལུང་བྟསནཏི། འཇམ་དཔལ་དཔ་།རིའི་བུགཉིསྱ་ཀང་བཀྲོསས། {མཉན་ཡོད་ངུ་བང་སྟངཞིགན་སྩུརམའི8ུམས་བོར་བགཅེར་བུལག་པགཡས་པའིམཛུབམཁ ར་བཅུག་འཇིབཅིངགཟུགས་ 
མཛེས་བཞིག་ལྱ་ཁི་དང་ཅེ་མུང་རྣམས་སི་འཚེབསྩྕས་བལྡག་གོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུན་དགའ་བོདང་ལྷན་ཅིག་བསད་སྙམས་བཞེསརས་དེར་ཕྱོནཏེ། ཁྱེའུདེ་དངངོས་ཟབ་མོས་བགྲོ་བར་མཛདནག་དེ་ཕུང་ནས་སུང་དུ་བཞག་པ་དང་། ༼ྱེའུདཾནམ་མ་བའཡའཕགསནསའོད་ཕྱུང་བས་ལྷརྣམས་ 





 ཀྱིས་སྣང་བབསམ་ཁྱིས་སི་ཁྱབ་པར་མེང་བཏགས་ཏེ་བརྒ་བྱིན་གྱིས་དཡ་ལྟའི་གོས་ཟུབཞིག་ྱྱིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེའུ་དང་བཅསཏརྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུགཤེགས་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་གྭསལ་ངྒྱལ་གྱིས་རྱའུདེ་ལྟར་མཛེས་ཤིངགསལ་བམཐོངནས་ངོམཚརདུ་གྱུ་རལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཀྱེས་ཀྱང་ཏྱེའུ་སྣང་བབསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོབཀའ་སྣལནས། གུན་དགའ་བལ་གཏད་དོ། །དྡེའི་ཚེ་བཅོཿ མ་ཝྡན་འདས་ལ་ཡུལའཁོར་སྐྱང་གིས་ཕམལ་བལྟ་བར་བགྲོ་བབཞུས་པས་གནང་ནས། དེ་མཉན་ཡོད་ནས་སྦྲ་ངན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་བང་མཛོད་སྩུག་པོར་ཕྱིནནས་ཕ་མ་དང་འཕྲད་ 
པན་མས་གསེར་གྱི་ཕུང་བཨི་གབ་ལྷག་པ་བྱིན་ཀྱང་གབྒཱལ་ལཞེགཅེས་བརྗོདདེ་ཕམ་ལཆོས་བསྟནནས་ནམ་མཁའལ་སང་སྟེ་བརུ་མའེ་ཤིང་ཇུང་དུགནས་བན། རངགེ་བུ་བོསྨྲ་དན་གྱི་རྒྱལ་པ་ཀོར་བདཀོན་མཆོག་ལ་དད་བར་བྱསས། །དེནསཉབའོར་དངདགའྱེདལ་སོགས་པ་གཞོནནུ་་ 
བཅུ་བདུན་སྡེམོདགལ་གྱི་ཐུལས་རབཏུ་བུདནས། མྱིཞིགནཏེ་བའཁོར་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། དྡེརྣམསཆུལ་རྩེ་བལྒྱལ་པོགསལརྒྱལམ་དད་པས་ ཉེབལལོརྱ་ཧི་ཚོས་གོས་ཀྲི་གལ་གཞན་རམས་འཇུས་ཏེ་སྟེངགིནམམཁའལ་འཕུརབས དད་བརྩ་པས་ས། །ག་གཙོལ་བྱས་པས་གཅིག་ཤི་་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་སྣེར་གྲགས་ལ། ཕྱི་ཞིགན་དགའ་བྱེདཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་དགེ་སློདམརྣམས་ཀྱི་སྙན་པར་བསྐོས་ས། །ཏློན་པརིདགས་འཛིན་གྱིཐུནྒག་པོགཡེཔབག་ཅན་དདབས་རབཏྭ་བྱུང་ཧྭ་ཕྱིིགཞ་དགྲ་བཅོམ་མ། །དེའི་ཚ་དགེ་སླངཉི་ཁྲི་དང། སྙན་རས་གཟིགས་དང་བྱམས་པ་སེགས 
སེམས་དཔའམང་པའདུས་པན། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིརྒྱལ་པོལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚོའཕྲུལ་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ་ཀུན་དགའངོ་ལགཏད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་ལའི་ལྗོངསརྒྱ་ཞིང་མཐའའཁོབ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དུགཤེགས་པ་ན། སྙན་པདུག་གེས་དེ་ཐོསནས་བྲམ་ཐེ་རྣམས་ལ་ 





283 ༧། །སྦུས་པ། དགེ་སྦྱེང་གོཏམ་མྱུཧྲིའིསེརབ་འབེབས་ཤིང་འོངས་ཏེ། ཁྱེདཅག་ཐུམེད་པར་བྱེདཔས་དེམམཐོང་པལའགྲོའོ། །གལ་ཏེདེགསདན་བསྡདདོ། །དེདག་གིསཁས་བླངས་ཏེ་གོ་བགོསནས་བྱུདའ་ཤཱཀརྒན་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་བཟློག་ཀྱངམ་ཉན་པ་དང། 
] ཐི དེསའྲི་བྲགས་མེས་བསླེགས་ཕས་བམ་ཟེདདགཡལེགསེད་པ་ཞུགས་ཏེ་བསདཔ་མནུསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ཉིད་དྲ་བོན་པ་ལྭཞུགས་དགུམ་བརཞུས་པས། གསུངཕྱུངམ་ཐགམེཞི་བས་དདཔལཆོས་བསྟན་བས་དེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །སྟོན་པདྲུག་པོ་སཱགང་སྟེ་ཝཱཱ་ 
ྒ ཨིིཿ་བྲེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་མགྩཔའི་ོྱ་ཧུཞིང་ག་ཡ་མགོའི་དིལ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བིཉིས་སྟདདང་། དོརྡ་སྙེང་པ། སྱན་རས་གཟིགས། གུནཏྭ་བཟང་པ། འཇམ་དཔལ། བྱམས་པལ་སོགས་པ་སེམསདཔའམངཔ་དང་། སཱི་བརྱད་ཀྱིས་བསྐརནས་སེང་གེའི་” 
 ཁྲིལ་གཞུགས་ཏེའོད་བཀྱེ་བས། ཤར་ཕྱོགསནས་འོད་བྱུངསེ མི་མཇེད་ཊི་ཞིང་རིན་ལོཆའྲི་དབས་བཀབ་ཅིང་བཀོད་པམཐའ་ཡས་པའམཆོད་བའི་སྤིནའྲའིགས་པ་དང་། མད་གལ་གྱི་བུས་སུའི་མཚན་མལགས། བཀའསུལ་པསངས་རྒྱས་པདྨའེྕནགྱི་ཞེང་པདྨནནས་བྱང་རུབ་སེམསདཔའ་ 
སླིབ་བརྣམ་སེལ་འདི་འོང་བའི་ལྟས་སོ། །དེའི་མདལ་སྒྲིབ་པརྣམ་སེལ་འཇེས་ཏེདེས་ཞུས་བས་དཀོནམཆོག་སྤིནི་མདོ་བཀའ་སྱལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིནལ་གཏུདད། །སྤཔཡང་མཉན་ཡོདདུ་བྱོནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཐྲོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པལ་རྟེད་པ་དངབཁུརཧི་ཆེན་པེ་བྱུད་བདེ་གཅོད་པ་དད་ ་ 
ཡུཐ་སྱདམ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷའི་གནས་སུམ་ཆུ་ཅ་གསུམདུ་གཤེགས་ཏེ། ཆེས་བཟངས་ལྷའི་མདུནས་རབཞུགསནས། གདུགས་དཀརམོ་ཅན་གྱིགཟུངས་དབུའི་གཙུག་ཏེར་ནས་ཕྱང་ངོ། །རེནས་ལྭའིདགའའའི་ཚ་འདུགཤེགས་ཏེ། བརབྱེནདང་ཚངས་པ་སེགས་ཕྟེ་བརྒྱད་ 






_ དང་ཐློ་གོས་ཆེན་པ་ལནགས་བྱ་བང་རུབསམས་ད་བམང་པདངལན་ཅིག་གོ། །དེའི་ཚེའོདབྱསེ་བས་སང་གསུམ་འདིའི་པན་སོང་ཐམས་ཅད་ྡུགབསྔལལས་དགྲོལ་བརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སུརརྡོར་བའི་སྟེདདུ་འཁོད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བརྒྱབྱིན་གྱིས་གསེལ་བ་ལྷའིརིས་ 
284 འདིནས་ལྟའིའུནར་བུདྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཤིའ༦ོསརྣས་དགུང་བདུན་ལེཞ་ལགས་ན་གང་དུ་སྱེས། ལྷའིདབང་པ་དནི་མནརམེད་པའི་དམྱལ་བརསྐྱེས་སོ། །བརྒྱབྱིན་གྱིས་དེལ་བསྐྱབ་པརཞུས་པས། ངནསང་སྙངབའི་བརྟག་པ་གསུངས་ཏེ། བརྒྱདྱིན་ལ་དེའི་ལུས་དྱིལ་འབོརདུ་བཅུག་ 
| ཟླ (ནྡས་དབངབསྐུར་དུབཅུགཔསདེ་སྐད་ཅིག་གིས་དམྱལ་བལས་ཐརནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྙེས་ཏེ། གཙང་མའེརིས་ཀྱི་ལྷརྣམས་དཔྷན་ཅིག་དགའ་བའི་ཚལ་དེ་མའོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདམ་དང་བརྒྱབྱིན་ལཆེདདུ་བརོད་ཅིང་མཆོད་པའི་སྤིནྱིས་མཆོད་དོ། །དེནས་ཕྱགན་རྡོྫྗེས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཐཾ ཕྱགྱ་བསནས་བརྟུག་པ་གཉིས་པ་བཤདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱའི་ཤིང་ཡོངས་འདུས་བཏོལ་གྱིདུངཇུ་སར་མོ་རྣིག་སྟེལ་བ་དཀར་པལོ་བུའི་རྡལབྱི་སྟེངདུ་བཞུགས་ཏེ། ཤཱའིའིབུ། འོད་སྲངསཆེནཔ། ཀཱཏྱའིབུཆེན་པོ། གངཔོ། ནམ་གྲུ། རྟུཐུལ། ཀ་པིན།གསུས་ 
པོཆེ། ༢བའབོརལ་སོགས་པདྲུག་བཅོམཔ་བྱཿདསངདང་། ཀུནདགའའོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཅུདབུརགནས་པ་བཅུ་བདུན་བམཛདདེ། དེའི་ཚྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའམང་པོ་ཕཔའདུས་ཤིང་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅེན་མོས་ཀྱང་མཆོགཏུ་དགའ་བར་མཛདལ་རྒྱལ་བའིསྲསལགསཔཝ་གནས་ཁ་དབྱིག་ 
ལྡནྱིགཐུངས་སྱལ་ཏོ། །དེའི་ཚཾཉཱརྣམཊཊགསབཐངས་རིས་ཀྱི་དཔུང་དངའཐབས་པས་ཕམནས་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་དུངདུ་བར་བིན་སྐག་བཞིན་དུའོངས་ཏ་ཞུས་པསརྱལ་མཚན་རེམའི་དབུངརྒྱནབྱི་གཟུངས་སྩལནས་དབུགས་ཕྱུང་། །ལྕན་རས་གཟིགས་བྱིས་ལྟརྣམས་མཆོད་རེན་བཟྱིད་པར་ 





285]. །འཚལན། དོའི་བསདནམས་འབེལ་བའིཐབསཞུས་བས། རྟེནའབེལསིཕཔ་གསུངས་སཾ། །ལྟའི་ཨུ་ཤིནཏ་བརྟན་པསཞག་བདུན་ན་ཤི་སེའྲོ་བཟད་ནམངོནས་དམལ་བརྒ་སེའོ་ཞེས་ལའྲ་གྲ་ཤོན་མ་བྱསབིན་ལ་སྣསཏེ། དེས་ཞུས་བས་གཅུག་ཏོརརྣམཔར་རྒྱལ་བ་ 
་ ངྷའགྲོ་རམ་པཱངགསུངས་པས། ལཱའི་བུདེའི་ཝིག་པ་དག་ཅིང་ཆབསྲིངས་སོ། །དེའི་ཚེས་བཅུ་པ་འབའ་དིགདངའབས་ཅགཏང་ཞུགས་ཏེ། བྱམས་པས་འཇམ་བུྱི་ཞིང་པྲརམ་ཉིའཆེ་བཞིབརགསལ་བས། པཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ཞབས་བུས་བརྡབས་ཤིང་། ལྡུལ་པའི་བྲབ་ཡཱ་ 
„ ཏེ་གནུག་པཅན་རྣམས་བརྟལ༢སམིག་ཡོབའིསྒྱདགསུངས་ས། །ལྟའི་བུཞེག་ཤིང ཕོསནས་བགྱར་སྱུ་བརམཐོངབས་སྤྲག་སྟ་དུང་གཇུངས་ཐདང་། བཅོམལྡ་ནའདས་དེར་གཤེགས་ཏེ་དཀོན་མཆོགགསུབ་པ་སྐྱབསསུསང་ཤིགདེས་དེ་༡རྱབས་བས་ཡངས་པཅནདུ་ཚོཔདཔནཞིགགིཐུར་ 
ྱིསཏེམིབཤེས་ལྡནཞེས་བཏགས་ས། །མྲིརམསྭ་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤུགསམ་ཤེས་ཏེ། ཡོདགལ་ཅིཾབུདངམ་འགགས་པཤཏིས་འེ་འསལ་དང་ལུའི་མིག་གས་བད་མཉོགསནས་ཐམས་ཅདྲ་སབབྱབརཏོ། །ཝྭ་ཊསིའི་རམ་པ་ཨུད་ཡན་བཅོལྡན་འདསྲགཆེས་ཞས་ 
4 གོ་གྲིསཔས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིསགཟུགས་བྱསནས་དེལམཆོད་པར་བེདཅིང་།  ལྟརོ་བདྲུག་པོལ་བཅོམ་ལྡནའདས་གངནབཞུགས་དྲིས་བསདག་སྟུང་ཀོ་ཏམནཾསྐུམམཁནཡིནབས་བདེན་པའི་དངོས་པ་མིདདཞེསཟེབཞིང་། དགའ་སྟེ་མབབནིག་ལོག་པའིེཉྟ་བ་ལ་བནུདདོ། | 
ཙནྡན་ྱིསྐའདེདུག་ཕྱིསྱནག་རུ་ཡྱོན་པར་ཁྲག(ོ། །ཕྱཞེགན་རྒྱལ་པོགཐུགས་ཅན་སྟིང་བོ་དབགསལརྒྱལ་དང། ཁཁོར་རྣམབ་ཞིནྣསས་ཀྱིས་སེདགལ་བྱི་བུཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་དབྱར་གནས་པ་འདྲེས་པས། བཅོམ་ལྡུནའདསགངན་བཞུགས། ལྟའིགནསན་བཞུགསས[ །དེ་ 


རྣཊཨདགའ་སྟདབྱརཟླབ་གསུམ་རྫོགས་པ་དངསྤ་ཡང་མོད་གལགྱི་བུའེ་གནདུངོཞས། དནེ་བཅོམ་ལྡནའདསམམཐྲོང་ནས་ཡུནརེབཞིག་ཡོནཔས། བདག་ཅགཀི་ཚིགགིས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྩན་འདྲེན་དུགསལ། མོདགལ་གྱི་ཐུས་སྐད་ཅིགལ་ལྟའི་ཡུལ་དུཔྱིན་ཏེ། བཙོམ་ 
286 ལྡནའད་ལའཁརབཞེ་པའི་ཚིག་གིས་སྙུན་གསོལནས། བཅམལན་འདས་འཛམ་བའི་གིང་བམས་ིས་ལྔའིགནས་གུ་འཛགམེནུས་ཤིང་། ལྷ་མམས་ལའཛམ་བའི་གིངདུ་བབས་པའི་མཐུམཆིས་པས། དནིའཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་སུགསལ་ཞེསདེ་དགགིམཆིད་གསལ་པ་ ་ ྦ 
ཌྡྲ|དབ། མེདགའ་རྱི་བུ་ཏྱོད་སེབལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་ཞག་བདུནན་གྲོབྱེར་གསལ་ལྡན་ཁྱི་ཨ་པ་ཇའིའི་ནགས་ཤི་བཨུ་དུསཱཿའེ་ུངངུ་།ཤེགས་སས་བསྒྲོ་ཤིག །དེས་ཀྱང་སྐདཅིག་ལ་འཛམ་བུའིཞླིངདུ་ཕྱིནནས་ཡིརྣམསལ་གོབངྱས་ཏེ་སྨམམཏུན་ཡོདནས་སུམཉུ་རྩ་དསུཿངུུྱིན་ཏོ། 
4 ཐ་འགསུབས་རྒལ་པ་ཨུད་ཕན་ལྭ་སན་པསདེདགའ་སྟ་གྲོང་ཁྱེརགསལ་ལྡན་གཙང་མད་བྱསནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དག་བཤེམས་ཤིང་། འཁོརརྣམབཞིས་ཀྱང་ཕོོགས་དེ་ལྟའི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཏྟོ་བུདུག་ལྷག་པརམི་དགའནས་མི་སྙན་པ་བསྒྲགས་ཀྱཔའཁོརརྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལུག་པ་དད་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམནས་ལྷ་གནས་ལོགམ་འགམལིལྷནམས་དབྱ་ན་ཅིག་གོངམ་གོངམརགཤེགས་ཏེ། འཐབ་བལ་དང་དེནས་ཀྱད་དགལཝན་དུ་བནནས། དེར་བང་ནུབསམས་དཔའམང་པོ་འཇུས་པལ་སྤྲོལམ་་ 
ལས་སྣ་ཚོགསའབྱུངབ་དང་། ྲི་དད་མམུཿགསནས་ས་གདས། གོས ག སནམསདབ་ཉན ག ཨ་མ གྲས འབས དམ གིང དི ས་བསསནན་གས རས 











ཿཿ ༄༅། དེ་ཁགལྷུག་ཅིང་འདང་བཞིན་པས་བརྒྱིརལ་སྤྲེ་བདང་། དེས དེ་བོ་རངས་ཁིདདེ་སན་པ་མཞུས་པས་གནནསྣ་པར་འཇུགའོད་ཟརགཙུགཏརྲདིམམེད་བའིགཟུངས་སྱལ་བས། ནམནངེས་པ་དང་དེགཉིས ྱེམཆོགབྱམ་བས་ལའིབུ་དའཆེབ་དབ་ནསོཡས་ 
༧ སྒོལ་ཏོ་ གཞ དབངྱེད་དུ་ཕྱོནཏ། རྒྱལ་སྲས་མང་པའདུས་པན་ཕྱགནྡོརྔ་ལ་གེར་ཕྱིན་བརྱལྔ་བཅུ་པགསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་དེདག་དང་། མཆོག་ཐུང་རྟཐུལ་འོདསྲུངས་ལ་སེགས་པ་དགྲ་བཙེམ་པ་བྱེབ་བཞི་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱགནྡོརྫལ་འྲོ་ 
བིརལ་པའིཏོག་པ་བྱུས་པའྱི་དུད་དངམི་གོ་བརྣལ་ཕོད་འབུལ་བའྱིརུདགསུངས་ས། །དས་ཧ་ཚམས་རིསཞས་ོགསེི་ བརས་འདོདགཟུགསི་ལཱརྣམས་དང་ཕྷན་ིགགཤེགས་ཏེ། འགམིན་དུ་དམཚེགགསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱདདང་། འདའཀཡེ་ཤིས་སོགསགསུངས་ནས། 
ཧིཿ སྨད་ཡང་། མརརིམ་བྱིས་གཤིགས་ཏེསུམནུ་རྩ་ག སུམཐལ་བདཀ་པ འི་དམེབ འབྱད ས། ཉན་ཐོས་བྱཅདསང་དད། ཧཱའིབུཔྨབ་དང་། བླམཆོགདང་། བརྒྱབྱེནལ་སེགས་བའབོརམང་པོ་ལ་ཆོས་སྟནཏེ། བླབསཞུས་པས་སུམནུ་རྩ་གསུམ་ པའིལའུགསུངས་ ་ 
།ད་རྨའབྱངའུབཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ། དཔགས ཉིས ཟདོག་བཅོདས་ང། ༩༥ ན་པོསརམ་པརརྱལ་བའི་བང་བཟངས་སུ་ལྡརྣམསལ་ཆོས་བསྟུན་ནས་ལངས་ཏེའཆག་བརྱེདཔན། ཀྱེས་དཞིའཇམ་ཐུའེགླིང་པརྣམསདེ་བཞིན་གཤགས་པས༈ྫངས་ 
སོ་མནས་འྲཨའི་གང་་རགརདཔགཔ་པ་བས་བདེབ་ོལག་འདས༡ནཐོསཆནཔདགདབབདགཉ)ིད་ཤས་ཅངབསཏཆོསསོན་འཇམཇོ་བསངོམཚར་ེ་ུ་ྱི་ནས་གབསཆས་ལཁྱག་འཛལའཇམ་བརུདཔ་དད། ལའི་གནས་རྣམས་གཡོས་ཤིངཿཆོའིསླགགབས། 


ལ9།ལྷའེབུརྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡནའདས་ལཞུས་པདང་། བཏའ་སྩལ་པ། མོད་གལ་གྱི་ཐུས་ཕྱགབྱས་པའིམཐུ་ཡེནནེ། །དེའིམོདལ་མོདགལ་བྱིབུའོངས་པ་ལ་སྙན་པའི་བཀས་འཁར་བསྡུ་བར་བསྒལ་བས། དེ་ཚངས་པའིའཇིག་ཏེནདུའདུགནསཌྱིད་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག་ཅིགཅེས་་ 
འོས་པསའདོདགཟགས་ཀྱིལྷ་མངལ་དགའདུས་པན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མད་གལ་གྱེ་ཐུལ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་རྫུ་འཛུལ་གྱི་རྣམབམའཕྲུལ་པ་འདི་གསུངསཏེ་བྱམས་པ་ལ་གཏད་དོ། །དེནསཏིཟླའེགནས་རྣམ་པརྒྱལ་བྱེད་ན་དགྲ་བཅོམ་པྱེ་བཀྲགཁྲིགབརྒྱསྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། 

ྒ རྱཾཱསུདཔའམངཔ་དངལྟཿཅག་བཞུགས་ཏ། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་འིསྣ་།མྦྱསལ་ཡུང་པལ་བཀའསུལ་པ། ཁྱིད་བྱངཕྱོགས་ཨུ་དངལ་བཅོམ་ལྡན།འདས་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་ཅིགགིས་སོདབལ། བཅོམ་ཝནའདས་ཆོསའཕགས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། ཁྱོདག་ལས 
འདི་འཇོས། རྣམརྒྱལ་ཕུང་པ༦ངམི་སྨྲའོ། །དེའིའཁོརྷྣམས་ཅིའི་ཕྱི་སངས རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཡྩལ་པའིལན་མི་སྣསྙམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ལ་སེམས་དཔའའོད་པེབགིསའཛུམདོན་ཞུས་པས། རྣམརྒྱལ་ཕུང་པས་སྩ་བམད་པའེལན་བཏབ་ཅེང་། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ཉིདང་ཡི་གོནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེང་གོའྱིས་བསྒཞ‹ པའི་མདེ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ཉེ་ཟླའི་གནས་དེནབཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་བཞིན་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགསཔ་ཡེ་ཤེས་ཏལལ་སགས་བཞི་དང་། སིམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟུང་ཕོ་ཡོགས་བཞི་འོངས་ནས། ལྷའི་བུ 

བླབ་དང་ཉི་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལའི་གཟུངས་དསུངསས། །དེནས སྟར་རླ་འབྲིངཔའི་སོཨཉ་ ཤུག་ཆེས་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཛམཁུའི་གྲིང་བཞབསཀྱིས་གཤེགས་བར་བཞེད་པན། བྱ ,བིནྱ་སིས་བྲི་ཤཱཀྲ་བྲགས་པས་དེས་ཐེམ་སྐས་གསུམ་སྤྲལ་ཏེ། དབས་མདེཌ རྱའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ 


28༡ ༠ །བཅོམ་ལྷནའདས་འཁོརདང་བཅས་པ་གཤེགསས། །གཡས་པ་གསེར་རྱི་ྲེམ་སྐས་ལཚངས་གཟུགས་ཀྱིལྟས་བསྐརཏེནར་བུའིརྔ་ཡབ་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡནའདས་ལགོབཅིང་གངངོ། །གཡོན་པ་ཤེལྱ་བྷི་སྐས་ལ་བརྱིནའདོདཔལིལྟརྣམས་ཀྱིས་བསྐ་ཉེགདུགས་ཕྲོབས་ 
ཙི ༨ས་ཨཱངདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བྲི་ཟཱ་ཀྲའེ་ཆདྷད་པདི་ཞབས་ཕྱིས་བྱོན་ལམ་དད་པ་བཟླག་པའིཕི་་ྱདནི་རྫུའཕུལ་བྱིས་བྱོནཏ། དཔགཚད་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་སིའི་དྲིམཉམ་པས་ལྟནྣམས་འ་མི་བཟོད་པལ་ཿརླནྱིདྲིས།ཁྱབ་པརམཛད་ཅིང་། སྩེསཔསལྷའིབུཡོའམབུན་མེད་ཀྱིས 
ལྷའེབུ་མཐོངནའཆི་བརའགྱུར་བས་སྐྱས་པརྣམས་ཀྱིསརྙའིུམཐོཔཞིང་བུད་མེརྣམས་ཀྱིསལྷའི་ཐུམ་མཐོངབརམཛད་དེ། གྲོང་ཀྱེརགསལ་ལྡན་དུགཤེགསནས་བཅྒབྱིན་ཁྱིས་བཤམས་ཕཞེསང་གིའི་ཁྲིལ་བཞུགས་སོ། །དོའིརྒྱལ་པོ།ུད་ཡན་དངའཁོརརྣམ་བཞིས་བསུས་ཤིངདྲི་བཅོས་ཀྱི་ 
ཕྲེངབས་པི་ཝང་བརྡུངས་པསཏན་ཐོས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིཡུསཁྱངགཡོས་སོ། །ཿབའབྱོརཆུང་བིབཞིགགི་ནུང་དུ་ནུག་པས བས་དྷཉབུའི་གཟི བརྗིདམཐོདནསའདི་ཡངམཐརམིརག་གཞེས་སེམས་བྱྱ་བས་བདེད་པམཐོང་སྟེརིམ་གྱིསདགྲ་བཅོམ་མོ། །ཚཔཊ་བྱིནཡངཟེར། དགེ་སློང་མརྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྱུན 
 མཱརའགོ་བའི་མབས་མྭ་ཉེདནས་ཨཱཱལའིམདོག་གིས་འཁོརཡེསསྨྱུར་བར་སྣུལཏེ་ཕྱག་བྱས་པདང་། སྤྱབོརྣམས་འདི་ཟླེངགནས་འོངསསམ་སྟམ་རྟོག་ཕན། འཆརཀནག་པོས་ཨུཏཱའིདྲེལས་པོཤས་ས། །དེ་རབཅོམལྡརའདས་སྔནོ་རྒྱལ་པོ་བཟོདབར་རྒུམ་བོཁིསྤོ་གཏུངགི་མཆོད་རྟེནསའི་ 
ཅུམནས་ནམ་མཁའལ་འཕགས་པ། ཤའིའི་བུསོགས་འིས་མ་ཤེསནས་བམས་པས་ཞུས་བས། ཕས་ཕནོ་ཕམའྱི་ཕི་བུས་བཏངབའི་རུསཐུའིམཆོད་ཏེན་ཕི་ནཞེས་བཀའསྱལ།ཏོ། །དེ་ཛསཏྱེཉིས་པའི་དགེ་གཔཞིག་བསམ་པཙསྱ་ཅིས་ཐུབ་པའི་ལྣ་ས་ཅིས་ཡྱོ་དདྲའི་ཧཞོ་པ་འཁོཔདང་་ 






བཅསབ་ལབཉྐེན་བཀུན་ཏེདཉིད་དྲག་བཅོམ་མ། །དད་བཟན་རྣམས་གྱས་སྟ་ལས་བབས་པའིམཆོདརྟནཕྱོགས་བཞི་ངསྐས་ཀྱིགདངབལྟ་བུན་བརྗིགས་ས། །ཏྟོན་བཇུགཔ་ནི་ཡངས་པཅནདུ་སང་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲངསྲོབསུང་བའེདགསཁྱེནགས་དགེ་བཟང་གིགཏུག་ 
;9 ཌཀ་ཁངན་བཞུགས་ཏེ། བུམས་པ་དཔལྷནཅིག་བསེད་སྙེམས་ལ་གཤེཀས་ནས་བྲམ་ཐེམ་དཔལ་ལྡན་མསབརཱན་ཡུལ་བས་བྱང་རུ་བཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེནས་གྲོང་ྱེརཤི་བ་བུལར་བསདཏྟེཡས་ཡ་གཤེགས་པན། དེའི་སྩེ་བོའི་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིནབ་སརྗེག་པ་བལྟ་ཞིང་དད་པལ། 
_ ཌྷ འཾགསཔའི་སྐརམས་ཞབས་རྗེས་ཕྱགས་མསུ་བསུབས་ཀྱངམ་བསུབས་བས་སྦྱབོམང་པོས་བྐྱ་བར་བྱས་སོ། །དྡེནས་ཡཱཿཧཱིའིིམ་བདགྣེཆེན་ཕྱིས་སངསརྩ་སལ་སགས་པའིདགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་གཟུམ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྟེན་བཀུར་པོ། །དེའི་ཚདགེ་སླེཔཞི་གཞད་ཚབ་པོཆེས་བཏབཔ་ 
ཝཾ ལ་སྨནབས་ཤཱཁུ་ཕན་པར་བསྟན་བས་ཤམ་རཱེདནས། ༼ིམ་བདག་གི་རུངམ་ཝྡེཆེན་མསརང་གི་བཟླལས་ཤབཿཏིནབས་དེ་ས་ནས་དེའི་དིན་བསབ་པའི་ཆེད་དུབསུབས་པས་དྲག་བཅོམ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཊིསགངྡསརེན་ྱི་འི་་དུགཤེགས་ཏེསེཆེནམའི་བླར་སོས་པར་མཛདནསཀྱོ་ 
ཤུག་གཉིགལཆོས་བསྟན་ཏོ། །ལེགས་བའིསྐརམས་གཅེར་བུ་བ་སྡངམ་ཐ་བཞིག་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་འདིན་དགྲ་བཙོམ་པ་ལགས་སེརག་གསུལ་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསངའ་ལས་ལལས་བབཔའི་གའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་རྒྱལ་པེའི་འབཏུ་གཤེགསཏེབྱ་ 
‡  རནོད་ཀི་ཐུང་པོའི་ཕིལ་བཞུགས་སོ། ༈རྒྱལ་པའི་བགུ་མ་སྐྱས་ཀྱིཞང་ཕོ་ཕྱོགས་གཞནཞིགཏུ་ཕྱིན་པ་ལག་སྟ། མེ་སྩེས་རྒྱལ་པོས་གསོམ་པ་ཐོསནས་ཤིནཏ་བཟང་བོལཁྲེས་ ཏི་བུལན་པར་བསལ་བས། དེས་རྒྱལ་པདང་མཐརའཙོམ་ལནའདས་ལ་ཞུས་པས་གནང་ནས། ཕྱིས་ཕ་ཤིནས་མ་ 


91༄༅། _ །སྒྱེས་ཁྱིམ་བདགཏུགུརཉེ་ལྟའིཡངས་སྣྱད་དབལྡནལ། ཙནྣནསམཆོག་གིསྣདརིན་པཆེས་བཀང་བཤོཾངརིངཕའི་རྩ་ལ་བཏགས་ཏེ། སུ་ཛྲའཐུལ་གྱིསལེན་པ་དེལ་བྱིནཊོཞཾསདྲིལ་བསྒྲགས་པདབའོད་སྲུངས་སྟེབས་བཅུ་པས་བླངས་སོ། །མེ་སྩེསཀྱི་ཁུས་ལས་སྐམས་ 
པ་རྤུང་གིས་ཁྱེ་རབ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཕེ་དྲང་དུ་བབས་པས་ལྷས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པརགྲགཅི་ང་རྒྱལ་པོ་ཡངཁྱིམུ་བོསརསལྷའིའཧྱར་པས་ཞག་བནུན་བསྟབས་སོ། །དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་སིན་བསད་པའིས་ཕྱེགས་སུ་གཅུག་ལག་ཁང་བཅིགསནས་ཡོ་བྱད་སྩཿཏེ། བཅོམལྡནལ༥ 
ལ་ཡུལ་བདཀུ་མཉེད་པའི་ཚལ་དྲུགསས་ས། །ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནཁྱིམ་བདག་དབལསཝས་ཞེས་པ་མགོན་མེདཐས་སྦྱིན་གིབུ་མོ་དང་། མེ་སྒྱས་ཀྱིསྲིང་མོཆུངམརབླངས་པ་ཕྱུག་པ་ཞིག་གཅེར་ཐུ་པགཉན་གྱི་ཐུགང་པོལ་ལྷག་ཕར་དད་པ་ལ། མེ་སྩེས་ཀྱིས་སྣམཔ། ཁྱོདསངསརྒྱས་ལསགས་ 
རྨ (པའི་དགེའདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཅིག །དེས་སཱས་པ། ཁ་བོསདྷ་ལཱརྱ་བ་ཡིས་ཁདྱ་ཀཱསྱ་ཀང་སཱནདུ་གང་པོའཁོར་དངབཅས་པལ་བསྙེན་བཀུམཅིག །གངཔོའཁརབཅསམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་པོས་པས། དེཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་བགད་པ་དང། གཉེརབུཔ་གཞན་ཞིག་གིས་འཛུམ་ 
དོཊུས་བས། ཆུ་བཁེས་ལྡནངྲ་མའཞིག་ཤིབལས་བུལ།ཏེ་ཤིའོགསས། །མེ་སྩེས་མརུངས་ཏེཕོུར་ཚོདམ་བུགས་པའི་སེང་དུའྲབས་ཆན་ཡིས་བཀབནས་གང་བལྱ་དིནཔ་དང་། ༼ཁྱིམ་བདག་པལནི་ཆོདམ་མེ་དདོ་ཞེས་ཟེར་བས། མེ་སྙེས་ཀྱིས་པར་བུའིནབསནས་ཚོད་མ་བསྟན་པ་དང་གང་ 
ཕཾ་སྱངས་ཏེ་འགྲོབར་བརྩམས་སྭ། །མེ་སྙེསིམ་འབྲས་ཁུཐུམ་པ་གང་སྤ་དུབ་དུ་ལོབལ་གང་པོའའདྲདདམགོ་སྒོགཏན་ལ་ཕོག་བས་ཁྲག་ཐགས་བཞིན་ནུ་དཔལ་སྤས་ཀྱིགན་དུསང་སྟ། མ་སྕེམ་ཀྱིས་པལ་གནོདཔ་འདིལྟཐུ་བསན་ཁྱོདཀྱིསཕྱིསྣའིསཁང་དདང་བརོསནས་མེ་བདག་གིས་ཁོབ་སྟེད་དུཕྱག་ 





དརཾསབསོས་བཀབ་ཧེ་ཟསུགཅན་སུརལ་གོཏུམ་མཧོནདུངོས་ཤིག །དེའོངནནི་ཐམས་ཅད་མཁེུན་པམ་ཡིན་པསྐ་ས་བངདརའཆི་བརའྱགར་རོ། །དེས་ཀྱངྱ་བདོད་ཕུངཔའི་རིཔསངེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦན་འདྲེན་གསོལ་པ་དང་གནང་བས་འདིས་བདག་གིསེམས་མཤེས་སོ་སྟམ་ 
292 ནས་རང་གིིམ་དུསང་སྟེ། དས་བྲསབ་བ་བཞིན་བསནས་མེ་ཉྩིས་ཀྱིསྲེངམོ་རྡིམཛོད་ཀྱིནང་དུ་བརུག་སྟེ་ལྕགས་རྐྱབ། མགོནམེད་ཐསསྦྱིན་གྱིཐུ་མོའྱི་མ་གྱི་ནང་དུ་བཞགནས་སྒོ་གཏན་བཅུག་སྟེ་དཔལ་སྔས་དང་གང་པོ་ཡང་ཐོགན་བལྟ་ཞིངའཁོདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སླཔལྔ་“” 
. ཌཱ བརྒྱས་ཞབསུརྗེས་འབྲང་ཞཾབལྟའིགཙབརྣམས་ཀྱིས་བསྐར། མངུནའགསསུཆ་བའབབ། ཕྱིནསནིཉིམ་འཆར། བརན་ནི་སྤྲིན་ལྡིང་བཞིན་པརདག་བརྙེན་གཉིས་དཔལྷ་གཉིས་ཀྱི །བཟགསལ་ཀྱངམ་གནང་བརདར་གཤེགས་ཏེཞབསགཡས་པ་སབངདེར་བཞག་མ་ཐགམེ་ 
72 དོདདེབདྨའིརིང་བུཐུངབཟཟི་བར་མུར་ཏོ། །དེའི་ཚལྟདངམེ་དག་གིས་བསྟདབའིཅ་ཅོ་བསྒྲགས་པས། མགོན་མདབས་སྣྲེན་་ུམོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་པརམ་གྱུར་གྲངཞེས་སྟབསཆེནཝོས་སྒཕྱེསྟེ། བོང་ཐག་པརསྒ་ཁངདུཕྱནཔས་རྫུའཕྲུལདེམ་ཐོངབས་རབཏུ་དགའ་ནས་རངགི་ཁྱོ་ 

ལ་ཇོ་བཅུལ་འདྷི་བུ་མཐོང་ངམ། དཔལ་སྔས་སྣུ་ཟིད་པེདཞས། གངབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུའཝུལ་ལ་ལྟེས་ཤིག །ཁྱིམ་བདག་ོཏ་མའི་སྒྱམ་ལ་དན་དམ། གང་པཔྒྱུམ་འདིལྟ་བཤསཀྟ་ཏྱོད་ིས་ཀྱཔསྟན་ཅིགཅེས་སྤོས་བས་གང་པོ་སྐྱངས་ཏེབྲོས་སོ། །དེ་ནས་དབལ་སྦས་ཀྱིས་མེསྱེས 
„ , ཌིཊིངས་བདདེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདོད་པ་གསེལནས་གདན་བཤམས་བལ་སྤན་དཔས་ཏེ། བདག་གིས་བ་ཤོས་དུགཅན་འདི་འས་བཤོས་དགདོད|པབརྱལོགས་གསལ་བས། བཤོས་པཏདཕྲིམས་སུ་བཅུག་སྟ་སེམས་ཅན་གངགིས་ཟོས་ཀངདུག་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་བྱརབ་དང་། 






| 293 ༄༅། །དབལ་སྦས་ལྷག་པརདད་ནས་ཆོས་བསྟནཔས་བདེནཔ་མཐོང་སྟེ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འོདམའི་ཚོལ་དུག་ཤེགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གྱིགྲོང་ཁྱེརན་གནས་པའིགནོད་སྦྱིནསཏལ་ཐུམདགའཕྱེདམ་སྨྱས་པ་དེ་ཡུལ་ག་ཏར་ན་གནསའི་གནོད་སྦིན་པའྩའི 
ཙི བུ་པཉྩིཀའི་ནུངམརྱིན་བས་དགའ་བྱདམ་ལ་ཐུལྔ་བརྒྱ་བྱང་ཞིང་ཐུ་ཐ་ཆུངས་ལ་མིང་དགའ་བྱེད་དུ་བཏགས་སཾ། །ལཱོ་གྱི་སྨོན་ལམངན་པའི་མཐུས་དགའ་བྱེདམསུངྱལ་པའི་ཁབ་པའི་བུ་བཙས་ཕརྣམས་ཕྲགས་ཤིངབཐས་བས་ཐུདམེད་སྦུམ་སརྣམས་ཡུལ་གཞན་དུའབྲོས་སོ། །དེནསརྒྱལ་པ་ 
 གཟུགས་ཅནཧངཔོས་ལྟས་མཁན་རམས་ལ་དྲིས་པ་དང་། ལྟགནྡོདསྙིན་ཁྲོས་སོ། །དེས་གནོད་སྟེནྱི་གནས་ཨུགཏོརས་བྱས་ཁྱངམ་ཞིནས། རྒྱལ་པོའིཁབཀྱི་སྟདས་སྩེ་བརྣམསལ་དངོས་ཨུ་སྨས་པ། ཁེདྣམས་ཀྱིཁུགཞོད་སྦིན་དགའ་བྱེདམས་ཕྲོགས་བས་བཙོམ་ལྡནའདས་ལའདི་ 
¿ འདུལ་བརགསལ་ཅིག །དེནས་དགའ་བེདམའི་མིབའྲོག་མངྲགགས་སོ། །དེེནམས་ཊིས་དའདལ་བར་གསེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕྲོག་མའིགནས་སུག་ཤེགས་བན་འཕག་མམ་བུ་གཞན་དུསོངནས་དེན་བུདགའ་བེདག་ཅིག་བུ་བཞག་འདུག་པལ་ལྡུང་བཟེད་ཁྱིས་བཀབ་བདང་། འཕྲོག་ 
མལོངསཔས་བུ་ཅེདནས་ཞིབབཤི་པབཙལ་ཏེ། མཐངསྐན་ཐོས་ཅིབ་ཞུསཔས་བཅམ་ལྡན་འདསལྡས་ཤིད།།དེས་བཅོམ་ལྡནབད་ལ་གསོལཔ་དང་། འཕྲོག་མྱའ་བྲཝ་བྱལ་གཅིག་མམཐོངབས་འདི་བདབརྡ་མགབཡན་གཔལ་ཐུ་གཅིགཔ་ལདཔ་ཡངྱོད་ཅིས་༥ 
བསདད་ཐོསན་དེའི་སྡུག་བསུལ་ཅིའྲད་བརའཧུར། ཁེཾདངལ་སྐྱབས་སུ་སང་སྟེ་བསྔབ་པའིགཞི་བཟུངཡརྒྱལ་པའི་ཁབཔའི་སྱེ་བོརྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཅིག །དེསདེལྟམབས་འཆེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བུ་དགའབྱེདབསྟནཔས་དགའ་སྟེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབསས། | 









དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱརྒོདཁྱིཕུང་པོའི་རིལ་གཤེགས་ཏེ་དགེ་སྤོང་བརྒྱདསྣངདངསེམས་དབའམངབ་དབལྷན་ཅིག་པའོད་སྲུངསཆེན་པས་ཞུས་པལས་འདོ་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རིན་པོཆེའི་ཕུད་པའི་མདོགསུངསས།: །དེའི་ཚེལྟའིབུ་རབཞིརྣམདུལ་དབང་ཕྲུག་གིས་བསྐུལ་བས། འཇམ་ 
294 དཔལ་འཛས་ཏདེས་ཀུན་རྫོབ་དདདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་བཤད་ཙིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འདོ་སྲུངས་ཆེན་པོ་དད། ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟངསརྣམས་ཕྱིས་བགྲོ་བ་མཐུད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་མཉན་ཐོད་དུགཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལུ་དགེ་སྤོདདེ་དགདང་སེམས་ 
ྒ ཟུ དཐའ་མང་དང། རབའབྱོར་དང་། ˆཤཱརིའི་བུ་དང་། གུན་དགའ་བོ་དངབྲབས་ཅིག་པ་ཞལྟའི་ཇུརེནཿེན་མཆོག་གིས་བསྲུལ་བས་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་ཤཱའིའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་དབྱེརམེད་བསྟན་ཏེ། ཐཅོམ་ལྡན་འདས་དད། འཇམ་དཔལ་དང་། ཉན་ངོས་ཆེནཔོ་དེ་དབ་དང་། 
༡༧ ལྟའིབུ་རིན་ཆེནསཆོགརྣམས་ཀྱིས་བསློང་མཛད་ཅིང་སྟན་པས་མདོའདི་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོལ་གཏདདོ། .།དེནསདགསྤང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྷནཅིག་པ་ན། ལྟའི་བུ་འོདམང་པོཡའཇམ་དཔལ་ཁྱིས་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པརའབྲུལ་པའི་མདོ་བསྟནཿོ། །ཤེའི་ཚེའཇམ་དཔལགིཿ༥༠ 
མཐུས་བདུད་སིགཅནསངས་རསྱ་ཊི་གཟུགས་སྲུ་བུས་པ་ལ་འོདསུངས་ཆེན་པོ། རབའབོུར། མཆོགཟུང་། གང་གོ། ཉེ་བའ་བོར། ལུའི་བུམཚམས་བཟངསྡནམསྦ་ཊིས་ཆེད་དྲངིས་པས་སོསཔལན་བཏབ་པོ། །གངགིཚཤའིའྱུས་ཀོ་ཤྭིབོངསྦྒུནཾ། ཟྱིམབདག་བཟབ་ལྡན་ 
གྱི་བུ་སྐད་སྙནལ་བོངས་ཇུང་བསྟན་པ་བཟད་ལྡན་རིཊགྲོ་བ་པཁྲིདནས་པགཏུ་བྱུང་བདགྲ་བཅོམ་། རྒྱལ་ཕྱེད་ཀྱི་ལ་བུའདུགནས་སྐད་ི་གཏང་རག་གིས་ཆོབ་སྤྲོག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐདཀྱིགཏང་རགསྟན་བརྣམས་ཀྱི་མཆོགདི་སྙན་པ་བཟབ་ལྡན་ཡིནནོཤས་བསྟགསས། དེའི་ཚེ 


295 ༄༅། །མཉཧན་པོདནྨ་བོནཔ་ཕྱུགཔཞིགལ་ཅུམི་སཱ་བུབཞིག་བཙས་པའི་མངམི་གདུངབརཊཏགས་ཏེ། པམ་ཟེའི་གལརིགདྨ་སོབཏབཏང་བན། དེའྲི་པམ་དེདེལ་ལུག་པརཆགསནས་ཁེམ་ལདའདདཔོདེས་སྨྲས་ཁང་། མི་གདུངབསསའདུས་པ་ད། དྩེསེཏེ་ 
| (ི དེ ི ཡེ ༣ ཕེ ནས། མི་གདུ་ངབ་བྱོདམ་གསངབའི་ཆེས་གཅིག་པུ་བསྟན་གྱིག་བཏུན་དུ་ཐྲས་སྲུངསལམེ་སྟངགི་མག་པོབཅདནསསརམརྣམས་ཕྲང་བར་གྱིས་ཤཱེག །དེས་ཚངས་པའ་ལྟུར་སྙེ་བར་འགྱུར་རོཞེས་སྔག ཀྱིས་བ ཏབཔའི་རལ་གྲིདེལ་གཏདཔ་དང་། ཆི་གདང་ 
པས་ཀང་པལ་གྲི་ཐོགས་ཏེཡིའཕད་དགུ་གསདཅིངསརམོའྲིཔེངབས་ལུས་ལ་བྱཅན་པརྱ་ཧུས་པསཡིང་སོརཕེངཅནདུ་གགསས། །ཞག་བདུན་གྱི་བརརུམི་དགུ་བརྒྱདངདགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བསད་དེམི་གཅིག་གསདཔའི་ཕྱི་བརྒྱུགས་ཀྱངཐམས་ཅད་སྐྲགཔས་བྲོས་ཏེམ་རྙེདཔན། > 






` ༽༄ ཉད་ 





སལ ° ༢༥༡༢༦༣༢༥འིེས་མ་བསང་འིལི་ ལོའ ༨༩ མིརང་དམཞེས་ས་བའི་ཚ་བཅན།ལན་འདསཀྱིས་དགྲ་གཔནིགཏསལནས་ཕགས་དང་གཤེགག་པ་སོརར་ང་གིསྣ་སླརོ་ བཿ > 
ཤི བྱར་བས་ཟས་སྟེརདུའོངཔཔ་དང་། སོརྦལེང་ཅནྭ་ཧིསམ་གསོདཔའིཕིརབརྒུགས་བསམས་ཁམམ་བསད་བརསརམ་བཅད་དུམི་དུང་ངམཞེས་སྣབའིཚ་བཅོན།ལྡན་འདས་ཀྱེས་དག་གླེཔཞེགཏུ་སྡུལནས་ཕྱགས དརཾགཤགས་པནའཕྲེང་གིས་མཐོང་གྟེ་བརྒྱུགས་ཀྱངམ་བྲིནོནས་དགེ་སླེ དཅིག་ 


ཅེས་བོས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ་ངའི་སྡོདན་ཏྱོད་སླེབ་དཔནགྱིས་ལོག་པརབསྟན་པས་མི་སྡདདོ། །དེཐསམ་ ཐགཿལ་གྲི་བོརཏྟེ་སུབས་སུམཆིཞེས་བོས་པ་དང་། བཅོམ་ལྗན་འདསཀྱིསརཔབཞིན་ཕྱ་སྱ་བ སྙན་པས་ལུསས་ལ་བརྡབ སནམཉེས་པ་བཤགས་ཤི་ངཟསྭ༔་བུངནས་དྲག་བཅོམ་གྷེ་ཆལ་ 
ཕྱེདཚལ་པུབྲིདདོ། །དེའི་ཚརྒྱལ་བེགསལ་རྒྱལ་གྱིས་སོར་ཕྲེང་གཏུམ་བའི་ཕྱིརདབུང་བཤམས་ཏེ་རང་ཉིད་ཟླ་ངཔོཆེ་པདྨ་དཀར་ཕོལ་ཞེནསཁལ་སྐྱུར་བ་དཔལ་འཕེལ་དང་ལྷན་ཅེགཕེ་རཔསསངབ་དང་། སྙནཔ་བཟབ་ལྡན་སྐད་ཀྱིགཏང་རག་གིསཆོས་སྒྲོགས་པཡབཞེན་བ་ཐམས་ཅད་ནྣབྤོསྟ་རྒྱལ་ 


| སྱུདཚལ་ལས་གཞནད་མིའགོ་བས་རལ་པོ་ཡམཚན་མྐེསཏེ་སན་པ་ཐཟཔ་སནལན་བཟའ་ཞིག་ཡུལ་བདེི་སྡུགཅེསནས་འཕངས་སོ། །ཐཅོམལཱན་འདས་ཀིསྣ་ཆུལ་པོགཔའགོ། །གསལ་བསྐོརཔེངའདུལ་དུའྲགོ། །ཕོའོ་ཕེངནི་དྷ་དགནས་ཁདན་ཡོདཔསདེརསོང་ཤིག །ལ་པོས་ 
296 ཧསྲེང་གིསྤར་ཕིན་པ་དང་དེས་ཞུདཕ་བསལ་བའི་སྨྲ་བྱས་པས་རྒྱལ་པསྤྲག་ལྟེ་སལ་འགེལ་ཏོ། །ལངསནས་སྟའོ་བའི་སྨུན་སྔར་སེངསྟེ། ིགཔྱ་བསཏམ་པརིནཔྱམངསགས་སྐ། ད།་འ ངོ །དགེ་སྲུང 
རྦ གསྦ་བདྡགའྱའལསརྦདདག རྒུགཅིག །དེས་དེ་བཅུགམ་ཐགཞུ་བསུརྱལ་བོལསཅིན་སྙིན་་ཡིདཆེས་སོ། །བཅོམ་ལནའདསྤ་ཡིས་དབངཔྲའནོབ་ནམསི་མཆོགི་སོདྲཕེངཅན་ཡིནནཞེས་བསགས་པ། །དེནསདདྲེ་ཤོངབིདདགེམས་དཔའམང་པོདང། 
ལའི་དེངབ། ུ ཀཱརྱའི་ཐུཅེན་པོ། །སུས་པཆཾ། སྒྲ་གཅནའཛིན། གུནདགའ་བོོརམསྦྱ ཉིས་དིས་པའི་ལན་བཏ སི་མདོའདྲི་ཕམས་པ་ལ་གཏདད། །དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དཏིད་དུ་དཔྱནགནས་པ་བཅོབརྒྱད་པ་མཛདདེ། དབྱར་འདསནས་ཀཱ་ཏུའི་བཆེན་པེ་ཡུལ་ 
ོནསད་དོ། །དེའིཚཏན་ཡདདུཅིམ་བདག་ཞག་གྱིབ་བཙས་བའིཨུནརདཔནས་ལག་ཞུཉས་གདོདཉེདདོགས་ཟེརབས་ལགཔཔཅ་ནདུ་བཏགས་པད། བཅོས་ལྡན་འདས་ཡས་རབཏབྱངྟེ་དགྲབཅོམ་མོ། །སྔན་བུདམེདགའོནནུ་མ་ཆགས་པའི་སེམསྱིས་རེག་པས 


_ 297 ོ་ །ཚེབས་ལྔ་བརྒྱརདམྱལ་པརྒྱདནས། ས་ལའི་གྲང་གིཁྱིམ་བདག་གི་བུཐལག་པ་གཡས་བ་སྐམས་པཞིགསྩེས་བ་སྟོནབ་ལས་རབཏུ་ཐུཏནས་དྭག་བཅོམ་སྟེ་གནས་བཏནྲགྲ་གས་པཞེས་གྲགས་སོ། །གང་གིཚེ་བཅོམ་ལུན་འདས་སངས་རྒྱས་ནསལོ་གསུམ 

ཨཾ བཞེས་པ་དེའི་ཚེ་ཀོས་ལ་དངམ་ག་ འིཆོམ་ནུན་བླམསྦརལ་པོགཉིས་ཀྱིས་བསདབས་ཨུལ་གཉིག་རྱིབར་སྟད་དེབནཚུན་གི་ཚོང་ཡའཇོམས་པར་ཕེད་བར། རྒྱལ་པོ་གཟུག་ས་ཅནཉིང་པོསརུ་གསུམ་བཏང་ཡང་ཕམ་ནས། ཞོ་ཤསའཚོ་བའི་མི་སྟོང་བུབ་ིག་ཚང་པའི་བསེལ་བར་བཏང་ 
ཤཿ བས་དེམདལ་བྱར་ཡོད་པའི་དོངཔ་གཉིས་ཐོགསྐཏེ་སྔོན་དུལབགས་ནས་ཆོས་རྐུན་བདག་དངམདའ་བཟྱསིསྟ་ོམརྐུན་ལ་བརྒྱལ་གནད་བབསན་བས་དྲེནམས་སླགནསྤ་བསས། _ དདེནས་སྟང་ཐུབཚོང་བརྣམསུཀྱི་བསེལ་བྱེད་ཅི་ངོད་ཉིད་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པསཙོང་དུས་ཀྱང་བྱུཔཞིང་དེརསྐྱེ 
ཙཿ ཐའི་ཚོགས་མད་པོའོདུསནས་གོངའེརཆགས་ཏེ་འཐོགགནས་མུ་གགས་ལྱརལབ་གཟུགསཅནྷ་སིངབདེ་དའི་སོ་དཔེནུབྷམས་པས་སྟང་ཐུབལ་ཡབའབོགགཞས་སྲུ་གགས་ས། །དེའྩིསཔའི་ཚོགས་གུནྱཡསྲགདཔེནང་དྲན་བསབ་པའྱ་ཕི་སུ་གང་བགམལེནཔ་དེས་དལ་བས་དཔགོས་ 
ཕྲགའེསྟེར་བཅུཀས་སྭ། །མིནཞིག་བགམ་ལེན་པན་འབྱོར་པལེདནྣས་རང་གི་ཆུངམ་ལ་ཐོག་མརདགའམགུར་སྩོདད་བཅུག་བསདྡེདལ་ལྷག་བར་བྱམས་བགཞནརྣམས་ཀྱིས་ཤེསནས། ཐམས་ཅདྲའིསཚུལདེའྲད་བསྲ་གོང་པེནའབྲོག་གཞས་དགའ་བར་པེད་པན། གཞོནྲུམཆེནམོཞིག་ 
བཞམ་འྲོ་བཉནསདེདྷ་རབ་སིརམ་འདོདདེ། དེས་ེནམོགཅིནངེདཔལ་མྱེབའིཚོགས་རྣམསཀིས་ལྩོས་ཁས། ཅི་ཊེད་རྣམས་ཕོཡིནནམ། གྲོད་དཔན་ཊི་ཡི་གཙང་བའའུ་བརབེད་བལ་ལོས། དེས་དྲ་ནམས་ལ་གནད་དུབོག་པལྟར་©ུརནསའབྲོགགནས་གསེད་པརབཿམས་ 









སྐ །པའེཚམཆོག་ཟུངའབྲོགགནས་སུ་ཕྱིན་ཕན། གྲོངདཔན་གྱིས་གདུགསཚོད་གསལནས་ཡོན་བཤདམཉན་བར། སྱེབོའི་ཚོགསརྣམས་ཉྱིས་བོས་ཏེ་རྫིང་བུནིགཏུ་སྦ་འཁྲུའོཞེསའགྱུདྱེད་ཚབ་མགོ་བོར་བླུགསནས་མིག་རྲུའཛག་པན། སཾསཾསམཆོན་ཆས་བསྙན་པ དང་། ང་ 


"མམ. #བཆ”༡༧ 


༢༧༨ ༨ ༣ ༨ ཨཱ ༨ ..-༼6 `~ 6༨ སེ ༥༨༨༨. ! གདུད 
' ཅནངུ་སྙེསནས ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་དེལ་འབྲོག་གནསཉིད་གནས་སུབྱིན་པས་དྭས་འབྲོག་གནས་སུ་ཕྱིནནས་མི་ ངས་བཏངབསམམང་པཤ་ ཧི | ལྟས་པརྣམས་ཀྱིས་གྲོང་དཔན་གནོད་སྦྱིན་དུསྱེསཏེདས་ཡམས་བ ཏད་པོཞས་སྨྲས་པས་སྩེབའི་ཚོག སྣར སའཐོས་པའབྱར་ མས་པ་དང་། གནོད་ 


ཤིངཏཟས་ཀིས་བཀང་བདངདྲའྲིདཔའིམིའའབུལ་གྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་སྟན་དུནམ་མིི་བ་བརླ་གུ་དབངས་དང་བཅས་ཏེཕུལ་ཅིག །དེརམས་ཀྱིས་དྷེལ་མ་བས་དངས་ནསཚོགས་ཏེེ་ཁིམྱ་བདྲིས་པར་མདབྱཅུགནས་གང་བུང་བདེས་རངངམ་བུ་བཏང་ངོཞས་བསྲོས་སོ། །ཁྱིམ 
བདག་ཞིགལ་བུབཙས་པ་དང་འིམ་བྱང་བུངབའགྲིགནས་སྣུག་བསྣལ་བལ། ཆུངམས་སས་འདིགཏང་བལགས་མེདཞེས་མཚནམ་མཆོད་པ་ཐོགསནསཁ་ཤར་ཕྱོགས་མུ་བལྟས་ཏེ། བཇིག་རྟེན་དགེ་དུལཞི་བ་དང་། །དབང་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟེང་བས། །ཐུ་ཡིདོན་དུཉེར་འདུད་༽ 


299, ༄༅། ཅྱི །བདགགིཕྱིསཔབསྦྱབནྟྱགསེལ། །ཞེསགསེལ་བ་བཏབ་པདང། དེའིཚ་བཅོམ་ལྡན་འདསམཉན་ཡོདནས་མ་གྷརགཤེགས་ཏེ། བྱདརྐུབཀྱི་སྟིངཔོའི་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེའི་དགོན་པ རྭ་བངདུབ་ཀྱི་ཤིངདུང་དུ། མཆོག་ཐུངལགཾགསཔ་དགགྐང་ 

ཤྲ སྟངིས་བརྒྱལ་བཅུ་དང། སེམས་དཔའམངཔོདང་ཐབས་ཅིགཉུ་བཞུགསནས། ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྩྱོང་ལ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གཟུངས་དང་། ཕྱགན་རྡོེལ་སྒོ་བཟང་པའི་གཟུངས་དང་། ཟླ་བའི་སྙེང་བཡ་ཤེརཡིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོས་ཀྱང་ཤེརྱིན་ 
„ད ཨུཾཉུབཟངཔ་འཆུདཔའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གཟིགསནས་དེམ་ཐགཀནོད་སྦྱིན་འབྲེག་གནསཀྱིགནས་སུ་གཤེགས་སོ། །འབྲོགགནས་གནོད་སྦྱིན་ྣམས་ཀྱི་འརུན་སརསང་བལ། གནོད་སྦྱིནབོངཐུས་སྦྲན་བས། དེ་ང་གིགནས་སུའོངསནས། དགེ་སྦྱངཕྱརཕྱུངཞིག། 
@ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གཞན་རྱིས་གཟུང་བལ་དགོངསནས་ཕྱིརཧྱོནནོ། །དགེ་སྦྱངནངཊཊུགས་ཤིག །ངརྒྱལ་བཅོམ་པའི་ཕྱིརནང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་བུ་ཕན་གསུམ་དུ་མཛདཔས། ཡང་དགེསྱངཕིར་ཕྱ་ཤིག །ཧྲོངདཔོན་ཀྱོདཀྱིས་དལནགསུམདུ་གནས་སུ་སུནདྲ་ངས་པས། 
ད་ནིམི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཡི་དགསམཧུཆེན་བཞིགཏུ་ཐྣུཿནས་གནས་བསྙུལ་བས་འབྲོགགནས་ཁྲོས་ཏེ་ཆོལ་བརབརུམས་པན་ཡི་དགས་དེ་མཐོངམ་ཐགདྲན་པ་གཏོར་ཏེ་སལའགྱེལ་བདང་། ཕྱག་གིས་དེའི་མགོ་ལརེགཔས་དྲནབ་རྟེད་དེལྷའི་རྒྱལ་པེའདི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞས་ས། །དེནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདགརང་བཞིན་བྱི་སྙུརབཞུགསཔ་དང་། དདུངངརྱལ་མཞིནས། དགེ་སྦྱེབྱོདའདྲིབདྲིས་པས།ཁོའོའིསེམས་རེངས་པརྱདྲགལེགས། གལ་ཏེ་སེམས་མརེངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲི་འཕགས་བའམ་ཁྲག་སྐྱུགས་བའམ་རུ་བོ་གངྷུའི་ཕོས་ཏུའཕང་པར་བྱའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གྲོང་ 







དབནཔསྟའི་སེ་དམུའིནངནདེབཞིན་གཤིགས་པལ་དྷེལབ་བྱིདཔརྙཊས་པམ་མཐོངགིསྭ་ོངི་དངཅིའདོདཔདིས་ཤིག །དག་དྲ་བཞུས་པའིལན་སུལནས། ཁོད་ལྟརྦི་བཟའ་ཆུརབའསནལམ་ལོག་པ་བཏབཔས་གནོད་ྦེན་ཕིནངུ་སྙུས་ེགཞནཁྱཕགས་བཛེངའབྱེདནེཧྱེམ་ནེ་ 
0ཞཅིརའགྱུར། བདག་གིག་ཅིབྱི་བབཀའ་ཅུལ་དུགསལ། ཕའྱི་སན་སར་ླམབཔའི་གཞིཕབཔ་འབོག་གནས་ཅྱི་བོ་འཚོགསྒ་ནམས་ལམིའཇིགས་པྱ་བིན་ཅིག །དེས་པ པསྔ་ཐངས་པན། ནམ་གུང་ུནལྱའིམ་བདག་དེསརབཤི་བུ་དེཤིངཏརབཅགནས་བལད་དུག་དཔྲལནཔའི་ཞེད 
སླ ཟསྭ་ཉྱིས་བཀང་སྟེ་གནོདསིན་གྱི་དྲུངཇུའོངས་པའི་གླུའི་སྒྲ་བཅོམ་ྡམའདས་ཉྱིས་གསནནས། ཧྲོདདབནཔོལ་མེི་སྦའདིཅི་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱི་བེལུའོངས་བ་ལགསས། །དེནས་འིམ་བདག་དེས་བུ་དོག་གནས་ྱའིནནོ། །དེས་ྱང་བཅོམ་ལྡནའདསལ་ཕུལ་ལོ། །སྟོནཔས་3ྱང་། 
།པདེལ་གནངབས་དེ་དགའ་སྟེབཅོམ་ལཱནའདས་ྱེལ་དའིམིངརི་སུང་གདགས། བཀའ་སུལ་པ། ཉིས་པགངཚགནོད་རྱིན་ཧྱི། །ལགནསང་ཡི་འགུརུཐོབ། །ངཡེལགནས་པ་ཡི་ལག །བཅུད་པའྱིཕིརན་ལག་བརུང་ཡིན། །ཞེས་མིངདུབཏགས་ནས། ཕས་ཐུལགུད་འིད་དེར་ 
གྱིའི་མདུའངས་པ་དང། ྐྱེ་བོའཛོགསརྣམས་ཀྱིས། ཁྱོདྱིས་གནོད་ཅྦྱིནའཁྲུགས་པརམ་བྱས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལནའདུ་ཀྱིས་གནོད་སྤིན་འབྲོག་གནས་བསླབ་བའི་གཞིལ་བཞག་ནས་སྩེ་པོའི་ཚོག སལམི་འཇིགས་པ་སྤིན་གྱིས་ཁྱདའཚེཡའགྲིབ་མེད་བར་གྱིས་ཤི གདྷ་རམས་ 


དགའ་ཆེས་ཏེ། ཁྱེའདེལ་ལག་བཅུདའདྲོག་གནས་སྲུགགས་ཤིངནོར་བཟངས་སུ་ཡངམིདབཏགས་སོ། །འབོགགནས་ཅིས། དབདག་ཅག་ཅིས་འཚོ་པར་བི་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་པའི་ཉན་ཐོསྨ་རམས་ཀྱིས་གནོདསྦིནལ་གཏོངམ་ཕྱིན་ི་གཅེས།ཁྲིམས་སུ་བཅསས། །དེའི་ 


༢༠ ཆེ་ཝུསོགམམེད་དུ་བརའྱགུར་བའི་རམ་ཐེམེས་སྲིན་ཡབྟེ་ཁྱགས་ནས་འངོསཏེརྒྱལ་པོའི་ཁབནའདུགགོ། །དེནས་བཅོམལྡནའདས་མཉན་འོད་དུག་ཤགས་ཏེ་རྒྱལ་པྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པོ། །དེའིཚེ་ཱའིའི་ཟྲ་བའཚལ་བལས་ཡོད་གལ་ཅི་དུས་སྨན་པའི་མན་ངག་ 
བཞིནཛམའཐུལ་གྱིས་དལ་འབབ་ཏུ་གུརབབརྟན་ལ་པདྨའིརྩ་བའིལམ་བླངས་པས་དེས་སྩུང་བཟེདའོ་མས་བཀད་བབྱིན་བྱེདནས་རྱལཕྱེལ་བུའོངས་ཏེཤའིའི་ཐུས་འཐུངས་པསསོས་སོ། ༈ཀུ་རབ་བརྟན་ཡྱིས་ཀྱང་གླང་པེཆེནགཔའིགཐུགས་བཆང་པ་བདྨའེ་རྩ་བཁུཿཅིག་བཀུརནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
_„ །ཕི་བྱམས་ཊྱི་མདུན་དུཞོག་ལ་ཤེགཅིག །དེམཉྱོགས་བཟའོངསནསདེ་བཞིནདུ་བཞག་སྟེ་སྲབ་ཕོག་བའིལམ་བདདུལགྱི་ཀླང་མདོག་དདའདུས་ཏེ་སངངོ། །ྲངམད་ལལུ་གུ་སེངགེའི་སྐུ་བྱིན་བ་ཞིག་སྐྱེས་བདང་སྐྲགནས་དེབོ་རབ་ཤིངགཁན་གྱིས་རྟེད་དེ། ནོཿགྱིས་བསྐྱེདསཞས་གསཾས་ 
ཀཾ བསནར་སྩེདདུ་གྲགས་པཕྱིཞིགན་རྒྱལ་པོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སྩེས་སུ་བསྐུ ད །བདྨའིཌྷ་བདེ་མཆེག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་དགེ་དུན་ལ་ཡངྲིམས་ས། །ཤའིའི་བུ་ལ་རིས་གོ་བའི་དགེཚུལ་གཉིས་ཡོདདེ། དུས་སཱ་བཞིགནཚོང་པསྲ་ཊི་ཞིག་དཔལག་བཅགཔ་མག་ 
འི་འདྲོག་སྟོངས་སུ་བོརབ་ལ་ཚཱའིའི་ཐུས་ཆོས་བསྟུནནས་འཕེས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ཀྱིྲམཐེལ་བརྒྱད་ པུརརན་ཡང་སུའ་བེདུབཏུག་པལེབདུན་བལ་ཕ་ས་ཤཱེའིབུལ་ཡུལབསར་ྟྷྟེ་དྲ་བཅོམ་མོ། །ཡ་བཉན་པོད་དུ་འིཞུབསདནམསལྱཟིནཔསྦའིམ་ 
བདག་ཞིགགི་ཁིསྐརདཔལ་ནུགས་ས། །ཱཱའིའི་བུསའིམ་བདག་དེ་བདེནཔལ་བཀོདནག་དེའི་ཁིམ་དུའགོ་བན། ཁྱིད་ཡཔའདྲིསནས་ཤའིའི་བུབསྭུ་ལྷ ྱེདབནདྱི་གཞན་གྱིས་བསདནསཁྱིམ་བདག་དའི་བུརལྩེསཏེ་མིངམིག་ཇུང་དུབ ཏགས་པ་ཕམས་ཤཱིའི་བུའི་རིམ་གྲྭ་པར་ཕུལ་བསརབཏྐུ་ 





།བྱུསཱདགྲ་བཅོམཞས། ཤཱའིའི་གུའིརྐངབ་གཉིས་སྩམ ་ོབྱོྨོསཤོངོ་ངོནསམཁན་པོ་མོ་དསྱ། བུསོམས་ཤིག །དེས༢༨ེ ཅི་བུསནསླརུགཔརཤེས་ཤིངགའནབསམ་དགོངསནད་དུབྱའི རྩས་བརམཐོདནས། འདིགཉིས་ཤུའིའི་དུའིདྲིནགདཔ་ | 
302 ཊཾག་ཡོག་ཁོཞའིཉྱར་དགེ་ཚུལ་ཏིད་དུ་བྲམ་སོ། །གང་ནིཚེཤཉན་ཡོད་ཏུ་བྲམ་ཟེག་བུསྱེས་ཧ་ོག་ཤི་བ་དངཕྱི་ཞིགན་བཞིག་བཅས་བན་བུད་མེད་རྒནམཞིག་གིས་བློ་གྲོསཕྱིན་ནས་ཁྱའུ་དེ་རས་དཀར་པེས་དཀྲིསནས།བཞུན་ཐ་གྱིས་བཀང་སྟེ དུམཞིགལ་བསུརབས་མཔོ་ཆའིབ་ཞི་ ་ 

མདོར་བཞག་སྟེ། ཨུ་ཉྟེགས་བྱེདདང་། གནས་བརྟནརྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས ་པནལེལུའདིའཐགས་པ་དག་དཔངཅོམ་ལནབདུས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་པགའཚལ་ལཞས་བརྗོད་དུབནུག་པདང་། ཁྱེལུའདི་ཚེརིང་བར་ྱུར་ཅིགཅེས་གགུབས་སོ། སཾ། །ཐྭུ་མདསཉིམནུཔ་ནས་ 
¢: བལྟས་པས་དེམ་ཤི་བརམཐོངནསཅྱིྭ་བབརཏེ་མིམ་སཁབས་ནནམ་མཆེན་པར་བཏགས་སོ། །པེའི་ཕྱི་ལོ་ཡང་བཅས་ཏེེཚུལ་དེབཞིནདུབས་པལསེཞུད་ལམྲང པཱན་དུ་པ། ཅུང་པས་མི་བཡན་པའིལམ་ཕྲན་བརྟན་དུབཏགས་སོ། །དེགཉིས་རིགྱཧེདཙཱ་ སབྟཏུ་བཅུག པས་ཁམཆེནནིའིགཿ ཤེདལ་ 
མཁས་པམལྟ་བུའི་ཤས་པས་གཞན་ གྱིསྣུ་བཚརགཅོད་པར་གྱུར་ཏབྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་ལཱ་བརྒྱལ་གསང་ཚིགསོབ་པའྱེདདོ། །ལམརྒུངཔསནི་ཨོ་བརོདན་བོ་བརོད་ངརོ་བརྗེདནཨོ་བརྗེདཔར་གུར་ཏེ བུལ་བཅུང་བསལམརྒུང་བརགྲགས་སོ། །དེག་ ཉྱཀི་ཕ་ཤིནས་ལམཆེན་པོསོབམ་ 
ནས་བསགས ཁེལུཞིག་གིས་བསྲུལནས་རྒྱལ་བྱེདལ་དུ་སང་སྟེ། ནགྲེ་ནོང་གཅིག་ལ་དིས་པས་དས་ཆས་བ། ན་ཡ དད་དེ། པདགྲབམ ཟྲེ་གགས་ཅནལགས་བསྟའ ལེགཉུརབ དབྱུ ངདུགསལ། དེས ཀྱངརབཏུ་ཕྱུང་ནསཏིན་མ7 ཀློག་ཅིངནུབམབསྨྲབས་ 










303 `། །པས་དགྲ་བཙེམམྲོ། །བུམའེའི་ཁྱེཡུཝུབརྐྱབོ་ཡངརབཉུ་བྱུང་སྟེ། ལམཆེན་པོའཁོ་བལྟ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་མཉན་ཕེད་དོུངས་པན། ལམ་རྡུང་བའིལངས་ལྩོདསྲབསཏེ། དེལ་མཆེན་པའི་གན་དུསངནས་རབཏུ་བུངསྟེ་ཤོག་གཅིག་ཀློགཉུ་བཅུག་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
| ཙི གྱེས་ཁངམ་སབས་པདེ་ཕྱགས་རྗེདག་གིས་ཐོསནས་ཤེས་སོ། །དེནསཉེརདགས་ལམ་བལམ་ཆེན་པའི་དུངདུ་བཏོན་སློབཔར་བཏང་བས།  ཁམ་ཆེན་པསྦརྒྱལ་དྱེཏཚལ་ནས་བསྐད་དེོད་བུལབ་ཡནནརགཏ་བྱུངབསིབྱའདིཉིདན་འདུགཅིག་ །དེངནི་བདགཅི་ཡངམ་ཡིནནོ་སྐམནས་ཇུས་ | 
ྒ དཾ བཙོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱངནས་དེའིལས་ཕྩོང་བའི་ཕྱིར་དག་སླང་རྣམས་ཀྱིསམཆིལ་ལྕམ་འཛུརདུག་སྟེ། རྫུལ་སཱངངོདེཔ་སུང་དཞེས་བའིབ་ཏན་གཉིས་པོལ་བསན་སནམ་ནངས་པདང། ཚགགཉིས་པདེབསམས་པས་དྭགབཙོན་མོ། །ཐམས་ཅད་དུཡམ་པ་དེལྟར་ཕུལ | 
བཡངརགྭ།་ཕུང་པོཞས་ཟེརདོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་ལམ་པལ་བས་པ་སངབའྱི་ཕིརདགྱེསངམ་རམསིསྟོན་པར་བསོས་པདྨེ་ནམསྤ་འིསཐསནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱིས་བུད་མེདཀྱི་ཡུལལ་བརྟས་པལ་ལྟེས། ལམ་བམཆོགཏུ་བུལ་བ་དེ་ཡངབདགག་དགྲེསངཟ་ཐཱེ་སྣདགསུམ་ 
_ །བཅོས་སྤོག་པ་འགས་ཐོལ་ཅི་སབས་བཅནཅི་སན་བཟའསན་སུཞེག་ཏེན་པརམིའྱག་བཞེས་སོ། །དེནས་བཅུ་གཉིས་སེ་དག་གིས། དུགགིས་ནིབ་བཅུ་གཉེས་པའིསེགེའྲིི་བཤམས། དུག་གིསནིམཉན་ཡོདཔའྱིཉབོའི་ཚོགསྨནམས་བཅུས་པདང། ལམ་བའོངསནག་སེདགེའའི་དེ་ 
_ |ལག་པས་མནན་ིངནམམ་ཁའཡའཐགསནས་སྩོད་ལམ་བཞི་དཔའོདའཁེདཔ་དང་ཐུང་གི་ཆའབུལ་བསྟནནས་དགེསློངམ་རྣམསཁཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཕྱེད་དཀྲོལ་ཏེབཤདམ་ཐག་སྲཾགགས་ཁྲེཉིས་སྟང་གིས་བདེན་པ་མཐྟེ། སྟན་བས་ཀྱམསེམསབ་སྒྱུདང་རྣམསྱི་མཆོགདི་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ 





།སིནཞེས་བསགས་ག། །ངེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆརྒ་གྱི་དུན་ཞག་བནུན་དུབབ་སྟེ། མུ་གེཏམ་ང་བཟ་ད་བས་དགེ་བོད་མས་སིའཚོབཆདནས་རུད་པརྱད་ངབ་དད། གུན་དགའ་བོས་བཅོན ནའདས་ལགསའ་པས་འཇམ་དཔལལ་སྲོས་ཤིག །དེས་དེལསྤས་པདང་ ན་ 
304 དགའ་བོགཏྟཱིབརྡུངས་ཤིག །ཁོ་བོས་མཉན་༥ོདདུཿསོདཔྩམས་སླེངདཞེས་སེངབལ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཧྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསད་སྟེམས་སུས་ཁྱངམིའཁུལ་བར་བྱས་པ་དང།  འཇན་དཔལ་གྱིམ མག བཔས་འཇམ་དཔལལ་སྨུམཤིག །དམསས། གོར 

ལྙུབབཟེད ྲ དནས་འེརཅིག་ །དེས་སྟེབས་ཅི་ཡོདསས་འདེགས་པད་ཡངམནུས་པ་དང་། འཇམདཔལརྱིས་ལྱུང་བཟེདདེ་བསྐུར་ནས་སྡིག་ཅན་པའིམདུནདུ་སེང་ཤིག །དྲེ་མབམ་བཞིན་དུའཇམ་དཔལ་ཆྱི་མདུན་དུསརནས་ལྱུང་བཟེད་དེརྐྱལ་ངྱེདཚལ་དུབཞགགོ། འི 
གདྡྷི་འཇུངས་པ་དང་། དགེ་སླེངེ་དརྒྱདབརྒྱདང། སེམས་དཔའ་ཏཱཉིས་སྟེབའདུས་པས་ལྒུང་བཟེད་གང་བདེས་ཐམས་ཅད་ཚཾམ་པནབྱས་པ་དང་།. བདུད་ཀྱིས་བརཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེསླང་བཞི་ཁྲི་མི་སྡུག་པ་གཚུགས་མ་ལེགས་པ་ཆོསགོས་ངན་པ་ལེགས་བརམྱྱོན་པ་ལྱུང་བཟེད་ 
རྔགས་བཞརབལ་སིགས་པ་སྨནདཔལྡན་བམཐངན་སྐྱོ་བརའགྱར་བའབའཞིག་ ཏེ། . དགགིསའབསྐ་ཆེན་དེ་བཅུ་ཟོས་ཀྱང་ཚམ་པརརྒྱ་གུར་བ་དངའཇམ་དཔལ་གྱིས་དདག།ཁམ་ཁར་བརུག་ཀྱངམི དམནུས་ཏེསདཔ་ལྟར་བྲས་སོ། །སྙན་པའཛུམ་པ་མཛདཔ་དེའི་དོན་ཀུན་དགའ་བོསཞུ༔ 
ྦ ཡམོ་ན་དགེམངདག་པལམེམའས་མྱསརནས་གཞངས་པས་ ངོབ ཅི སྭ ྲ 


སྱ ཚའེདུས་བས་སོ། ྦ །མགོན་མེནཟས་ཕྱིན་ཆིདུམ་ཚརབས་དྲན་པ་ཀྱེསམ་ཐག་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅ་དའ་བྱིན་པརབ་སྡུག་མཞེས་པལ་བདུནནས་ཕམ་ལ་ཞུས་ཏེ་རབཏུ་བུང་བདེལ། དེའི་ཚེ་ 






305 ༄༅། ོ་སོལནའདས་ཆསཞལ་ཏབྱ་ཡསལླ་གབགམདལོརྨསབཞིཡ་བསེནབཅུརཅགཅས་ནདདགའ་ཐོམབགན། བས། ཧོ་ུལ་ཐ་ོའཝ་ཝེའཝལ་ དབུལ་བཀོདས་ཉིདབྱ་བསནགས།འུ་ཤིགྱཿཔིམཞོན་ 
༡, ནམགསསུངདུག་པ་དགས་པཏནདཝབཅོལདདསིསདྱ་པར་དགཔག་དག་བསཛདཔལཕྱོདཟམསདའི་ ིད་སི།བས་ཨུརབ་སུགས་དྲག་བཅོམ་པ། །དེནསྦརམ་བེད་ལ་དུག་ཤེདག་བའི་ཚེ་རན ས་བཅས ཁ་ཏིག གས གྭ་པན། རོཤམྲི་ 
བདུ། ཡངས་པཅན་པའི་དགེེ་སངམས་འཐབ་པས་སྙོན་བག་བཀག:ྱང་མཉན་པསཟུགས་ལམ་བབ་སྟེནས ཡོདདུགཤེགསནས། གེ་དག་པྱའཉིསིརམདས་བོླྱརས་དབྲནསསྦིས་གས། ས་མྱ་བིནནས་དགྲེ་སངོད་དག་ཝ་ཏན་ 
ཤཱ ཡོདདུ་ལྟགསཏེརྱལ་བྱིདལ་ཐུའདོས་པན རེག ག་དགདང། གེའམདངམགེནམདབསིན་ཅིས་གཏམཔ་སས་ིང། གནས་མལ་དངབསྐདདུནས་མྱིན་པས་དདག་འཁོད་པལ་བཅོམ་ལྡུན་འདསཀྱིས་ 
ཟནུནབསྣམས་པརམཛད་དོ། ཀོ ནྡ ཕྱིས་བདག་སེབསཚིསྡེའིཇུ་མརྱལསྡེམས་ཊུནཔ་ཆེེ་བརིབས་སྦས་པའི་རྣཇན་ི་གསྐངས་བྲོ་བཞིནལ་སྐེས ཡས་ིངྱོ་བཞིནུས་བའབརར་གསཔདེཿ རོམ ྔ 
ནན པསྱ་རམཚོ་གཏང་ བཅུ་པ བྱར་དཔ།ིག་བཏང སངྒསིནོརཱ་གངསནསྦརམཚོའི་འགགམ་དུ་བངདཏབ་སྟེ་གཉིདལག་བལཆོང་བྷ་ནམསྦ་ཧིསསྦན་པ་བྲརདནས་གནས་པརསདའིང་། ་ཞསཉིསའཇམ།ི་ཚགཉིདས་དག་བཏསཔ་ 





རི སྒོགས་ཨུ་ཡ་པམི་འདུགནས། ཤིངས་པའི་དགོན་པ་ཞིགཊུཕིན་པ་དངལུགསྦི་གོངརཞིགགི་སྒོརཕྱིཞནས། ཅེནང་ཇྨེ་རུཡོདདམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཡིདགསྐལསསངདུམ་ཚིག་པ་འད་བམངའྱ་རདནསམ་བྱགཉིསཀི་བརྩདདགེས་དེརིང་ཐོས་ས། །ཆེད་ཅག་སུའི 

 ོགསུཙུ་ས གི་ོུགམ གུས་པ ཾམཔཀཔཔཝདབ་ཞི་མྱིཉས་ག་ད་མ། ཆོ པེ ཁག དུ་བ ག་་ ( 
ཉཱ འད སཞིག་བདགགནས་པའི་གོང་གིན་བཙགས་སོབཞེསཔརྱུརཔན། ཀླཏ་ཡནཆནབསེའབམྲ་ཐོག་གཅདསངན་བཅུག་བསཊམོབདིིུདསམག་བསལ་ཏོ། །ཞོདགནས་བའི་ཐོང། དབྱིབས 
1།མུལཡ་ཕའི་མིངནས་ཏྣེ ཨཤིགསིགཔ་བྲསདས་པཔའྱུར་པོནསའཕྲིན་བསརརོ། །དེནས་ཀྱད་ཕྱིན་ 


ཡོ སེགཔ་བླསབབ་ ཞིས གླག ནས་ད མཐརགཞམ དཔ 
ཙི ི་ོ ང དཔ །ཱ 
ས་ག པལ་ཡུལཡ་དྩོ་གཞུཐ་ཤཾག ]དེནས་རྱང་ཕྱིན་པ་དང་གཞལ་མེབ་པང་ཞིགན་ཐུད་ཡེད་མཛེས་མཞི་ ཞིགས 





སྭ་འདིལྟརཆུརཏེ། པས སཔ བུམཔ་གང་ 
 ་་བསྱསབལམམནོསམནན་ི་ གཅིགལ་ཕུབམ་དང། གཅིགཡལུགསཀྱི་ཕྲོལུཊ་དང། གཅིགལརང་གི་ག 


307 །དང། གཅིགཡནྣ་གཞྲགཏུཐུརཔ་ཟའེ། །སྲིངམོའདིདགའྱོདྱིའིཔའོད། ཧྲོབ་ཞིན་མྩེས་འོམགནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཐེམོརབ་དགར་རྒྱར་པན། ཀུཡནཆེནཔོལ་བདགགིས་བསདསྟམོས་ཕུལ་བས། ཁྱོསོདེཿོའི་ཕྱིར་ཕུབམམིའགན། ཐུས" 
ཝཾ ུགས་སི་ོལམམི་བཞེས་དང། མནའམསཱཁམལ་སྟེར་བའི་ཟས་བོས་ཤིང། བནམས་བོམས་གཞནཡ་བསྙུར་བའི་ཟས་བོསནགརང་ཤི་ཤ་དངརྣགཁྲགཟ་བའེམནའདོརབ་དང། ཁོམོསཁཔང་དེདག་མཐོང་བརྩ་གུར་ཅིགཅེས་བརྗོད་པསའདིརྨེས། གནས་པའོ 
[བྷོ་སབའཛངོམལ་པའི་ཁང་བན་ཐངས་གསེར་ཡིས་གངབཐུང་བཞི་དང་། ྦ དབུསན་གསེར་གིའཁརབ་དང་ཕིལ་བ དཕྱུངལ་བསྔེ་བཞུས་ཤིག །དེསད་དགཁས་བངས་ཤིངལ་བརུ་གཉིས་སུའྱམས་པའི་བརད་ཕམགཉིས་དུདམོས་ལངནས་སྐྱེདམསྒཚལ་རྣམས་སུ་གྲོ་བཞིན 
-ཕི. རྐྱེས་གནོནན་མྱུར་དུ་ཤེགཅིག་ཤིན་གནས་བཟང་པར་སྐྱ་བརགྱུར་ཅིགཅེས་ཡི་གེར་བྲིས་ས། ། ན་པར་ཡི་དགས་བཞི་ལ་ཡའི་སྩྱེདམེསཚལདྲུ་མྱེལ་ནུ་བཏྟུག་སྟེ་གཉིདསད་པ་དང་ཡི་གེ་ཡངམཐོངནས་ཀཱདྤཱཡ་ནའི་ཇུང་དུ་རབཏའབྱུང་བར་བརྩམས་པན། ཁྱཾད་ཀྱིས་ 

འཕྲིནམས་སྦྱར་ཅིག །ེས་དེསྟརའཕྲིནབྱས་བས་ཐམསཅད་ཡིདཆེསཏེ་བཛྔ་བཞུས་སོ། །གྲོ་བཞིན་ཅྩསགིས་ཕམགཉིག་ལ་ཕྱག་བྱས་པན། དབྱིག་གི་དཔོཅན་ཡིན་བས་སྐདཔས་ངོ་གསནས་མཆིམ་བྱང་བསཡིང་ཏོགྱིདནས་བལྟས་པ་དང་རབ་ཊབུང་བར་གསོལ་བས་བདག་ཿག་" 
གཉིཞཞཿ་ཤི་བནརབྱྱབུ་བཞིག་བསྦ་བངསཏེཕམ་གཉིས་ཀྱངའི་བརེན་པའི་དུདདུངོསཉན་དུ་བནུགནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། བར་ཤིབ་དབྦྱན་པྱིནནས་ཀཱ་5ྱའི་བུལས་འབཏ་བྱུཐབྟེ་བླ་བ་གསུམན་བསྟེན་བརྫོགསནས་དགྲ་བཅོམསྟེཀཱྱའི་ཐུལ་སྟནཔའི་དྲུདདུའགྲོ་བབཐུས་པསཞུ་བལྡ 

















ཡབབསུཿནས་བཏང་སྟུརིས་ཕིས་མཉན་ཡོད་དྲུཡིན་པན ༈ མ་ཆགས་པ ག་གཅི གསོམ གེ་སར པམཛདདེནམནངས་ ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་སྐབས་བྱེབ་དང་། དེས་ 
ཛ་ལ མདདོ་ིན་གསའ་བསལན་གནང་སེབོ་བཞིན་ ཅས 2 མལྡུན་འདས་ཀྱི ཚནབས་ལ་བྱརའི་ཡག་པུར་ གི ཆོམས འད བཀགས བཀག་ 
ཀཱ ནྣའཆིབརའམྱུར་བས་མ་བཀག་ཅིག་ེ ི་ོ མམ སསང །པཤ དམ་པ མི གསཔ་གཅོམ།ཐན་བདས་ཅི བས་ལས ར་ སམ 

ཟལྟ་ལར རྒྱལྱེདཚལ་དུཆག་པནཆོམརྐུན་ལུ་བརྒྱས་རྒྱན་དང་གེས་ཐུང་ རེ་སྨོངས་པ་དང་། ཀྲས ཏནསདྲས་ོྱཔསོ ཆེ པ་གས ནས། ཅོས་ལན་འདིུདིུནཔསྔ་བམསཅདྱིགབདེནཔམཐང། 
དན བསའིུདལམ་གེའི་སབས་ ཨུ་བས་སྦྱརཅིགཅེས་གསུངས་པས། དེག་སྟེན་པདག་སུངསྟངཉི་སབྱརྤལ་བཅུ་དངབཅས་པལ་བསྙེན་བཀུར་བསུའྱིམ་དུ་གཏེར་བརྒྱམངཐོནཏེ། གཏེང་རྱིདྲུགཆ་རྒྱལ་བོག ལ་གོགསལྱརལལ་ཕུལ་ཞིངྱེ་པོའིཚོགས་ལ་ཕྦིན་པབྱིནཔས་དདག་སྲེལ་ར་གྱར་ 
པདཔ དེསདྷེནསསལ་ཡྱོ་དདྱ་བིནནས་སངསྦྱརས་ལ་སགས་པའི་དགེའདུནལ་རིས་གྲོ་པདདུབཅུག་བས་སོལ་བརྣམསརིན་པོཆརབུརཏོ། ནས་ད་ུརིབམས་ྱརྱབ་གུང་པག བད་་ པན། ཤཱརིའི་སུའོངསནས་དེའི་སྒེ་བདུངསན་བརདུ་གཅོད་པརམཏྱེན་ 


བནཔའཞུཔས་པཞས ་པ་ཤཱརིའི་བུསཾགས་ད་ ཨཱང་རྣམས་ལ་ བསྟེན་བཀུར་བ་་ 


ཟ༠༈།༅། །༽ བཅོ་མལནའདས་ོགས་དེོནས་གཏམ་ེས་ཤཱརའིབཟོགས་བདམ་དདཔས་དེམ་བགདྲགབཅོས་མོ། །དནསབཅོབ་ལའདསཉན་ཐསྒོའསས་དངྲབབས་ཅིགྱར་པོནི་བབྱཏགཤིགས་པའི་ཚོ། དགས་ཁོ་ཅིགྱརདོམ་དབྱངབྱརགས་མེདཔ 





༩ ནཿ དགེ་སླངམ་རབ་སྣུགམས་ལྷུང་བཟེདལག་པགཡོན་པར་ཐོགསཏེ། བསདནམས་ཤིག་ཡོདན་ལྟུང་བཟེད་བསཁྱིས་ག 
/ཾ ཀྱིགའཚོྱདལམ་པ་ཡང་བོས་ཤིག ། 





_ སློབམ་ལྔ་བརྒྱགཏདཔ་དང། 


པས་བབསབདནགས་ས་པྷབས་ཅིནཚགངགགཔའིཡིནདེགས་བྲསགས། དེནསའདམའིཚལདུགཤེགས་པན། འཚོ་བྱདལམབ་བུལ་བའི་གྲགས་པས་མདདདེ། དེམ་གཏོགས་སྙེན་པའཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོདལ་སྩན་དྲངས་པས། བཅོམ་ལྡནའདས་་ 
བཏངནས་ཐོས་པསལམ་པ་སྟཔཉིས་བརྱལ་བཅུ་རྱ་གུར་བ་ཐམ གྭ དྲ་ལེས་ཨ་པཞེས་ལན་བཏབ་པས་དེས་གངཔོདམ་ཤེས་པ་དང་། སྤམཡང་སྙན་པའི་བཀ སལམ་བཡང་དག་པདྲ་དནཞིས་བུས་པསད་བུང་བལ་བསམ་གུས་པའྲིམས་ 
པས། འམ་པས་གངཔོཆའི་སྣའདྲབའིལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་སྟན་པའི་ལྕུང་བཟེད་བླངས་ པ་འཛྲོའཀིསམཐོང་ནསའྱཧོ་དདེ་བཟོདཔ་གསལ་ཏོ། །ེའིཚྱཾ་རུལ་པའིཁབནྲ་བམ་ཟེ་འབྱུང་པོལ་བུམདོགནག་པཞིག་བཙས་པསམིངནག་པོར་གཏགས་པ་དེརིག་ཉེདལ་མཁས ཕར་གུརནས་ཕས་ 

ྣེའམསའཐབས པག་གསས་་ཉགནདྩནནགཔའཇགསམུ་ད་བྱལ་འའ་བབཔས་གནོདཔའདཔཞིག་གསའིད།སྐ་བཅང་ | དེན་དྲངསྲདཞིག་གནས་བལས་བབཏུ་བྲང་ནས་མངོན་ཤེ སྭལ་བྱསེདདའདུག་གོ། །དེའིརྱིརལ་པའི་ 


ང་བརྒྱསརིགཅེས་བངོདམ་ཐགལས་ལཱའི་བཏུད་ཅིག་བཀངབ་དྲིམས་པས། གངསྦྱ་རས་འཁོར་དངབཿས་པའི་ལླུང་བཟེད་བདུད་རྫིས་བཀངངོ། །སྟན 









འདགལ་གནོད་མྱེནདེའཇུལ་བསུསས་དང། དྲ་ཛུའྱགལ་ཆི་སྱབས་བཞུགནས། ཁྱོདགེ་མསཅནལ་གནོདཔར། 
ལེ ལ་པ 













༥ པཐའཇིའཕ་དསན་པའི་མདོདང། རྒམ་སྲས་བཀོདཔ་མཐའ་ཡསྦསིསཞུས་པསྣ་སོམཐའ་ཡས་པྷརས་བརྩསཱངབའིགཟུངས་གསུངས་ནས་འདིགཉིས་ཞུན་དགའ་འོལ་གཏདཆིང། རྒྱལ་སསབོགོས་མཐའ་གསིས་ཞས་པསགོར་བཀོདཔ་གསུང་སོ། །དེནས་ཀླ་ན་དང། གྲོ་བཞིན་ 
ྱིརྣབྱེབིཡཔའོནམའིཚལ་ཇུའཇུས་ཏེ། དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནགས་པ་དགེ་འདུན་སྱལ་པོགཟུགས་ཅན་ཉིང་པའིན་བའ་གཟི་མགཆས་སྙུན་གསོས་སྨན་ཟོངསགས་ལྱོབདབསསཅད་ཅིས་བསྟེན་བཞུར་ཏདབརགནས་ཏི་ཤུ་པམཛདདོ། གྲ བ་ན 


(༧ |ག༨༩༡༦༠༠༩༡༨༤ལཞས།༡༦༥༢༦༦2༤་/ཉཔ༩(:༦)༩༦/༩ག༩༩:།༢༣༢། ༢ 


༢༤༨༥༦"༧༨༥༦༡ས༡༡༡༩༠༩༦༨༠༡༡༩༧སས༤༨པར་༡ར་གས་གཟར་ལང༡ལམབ།ངརབཔའར" ཐཾ 






གམ་པ མིདྔ་ིད་པས། དཔའནདགྲེའདད། གཉིསབནི་གེསཔ ས་ལའུསྱྱི་པལཞིང། སྟཾང་གི་ཀུན་དགའ ། 
མནོ ནག་པ །ས་དབཔན། བང དཔབ མམནཡགྱ་ཡས་བ་མ ཆོེིེཾི 
ཚྱས་དྱའི་ཡུལ་སྡི་གཏནན་གྱད་ ད ས་པར ལྡ།ལ་བུཿ ས་པལྱ་བངནས་དེའིཕ་ས་བང་པ་གསུམ་བཅགས་ཏེ། རུངམགསུམ་ 
1 ཡངབཞུགན་ ཁ དུ་གཏ ིདགསམ་བཟད་པལྲ་ཐིགསནབསྱཡ་དངབ་དང། པང བདག་ཕའདམ་ནས་དམག་དབོ་བཏལིགཔ་རདཔཔའྱུང སམནས་སེམསཁངདུ་དུདདེའདུག་པས་ཕས་ 

ད ། སྟོ་བ་ངླགལ་དྲས་བསདེ་ མ་མུནས། བདགསཔོལ་སམཔ་ཡོ་མགཔ་དོ་ ས་ལ དེབོམ་ལན་འདས་ཅིས་ 
` དགོ་ཡནས། ་ཁཏ་ཞོས་ཡས་མཤག ཅཅ གན ནིག་དརགསདྱ་ོིས་དཔནའ བརྩ་དབ་ཡིན་པས་སྔ་དོབབ འོབསདྷསམསལ་མཛེས་པ་རྒྱཿབྱདདབུནོ་ཅིས་ཡ གཡངཐོགནསམཐོངབས་ཡ 
















མཐས དགས་ོེ་བམམགཏ་་ཆོདམགནསཔའི་གདིབ་ད སྡ བས་པས། པམ ི་ཤིགབནསཔགད་ཤུགདཟསའདབས་གནབ། ཏྭཝསས་རབྱཐུནས གསས་བགིད་སབསམ་གཏནེ 
312 རྟ ད ༨ །སྤངདགམཚན་མོའི་ཐུན་སཱསལ་འོང་སན་སརམ་ 





313 ༄༅། ས་ལས སྒུའིགིབམ་ཐཏང་བའི་རས་ལ་བཅོམལནའདས་ཀྱི་སྐུགཟུགས་འགོཊཏེནཿྲེལ་བྲིས་བཞིག་གསེརདང་དཔུམ་དང་ངཝྣམསཉིདོད་ཞངརམ་བཞིན་དུ་བཅུག །དགོསཀྱིསདྲིཕནས་ ཐེམ བཀལ་ཏེ། ༼ྱཾད་བདག་་ 
@ གིས་འཇིགརྟེནགསུམལསཆེསབྱདཔརུའཕགས་པའི་སྨྱེསའདེབསྒུར་གྱིཀོདགྱིསདཔགཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བསུ་བང་ཨིས་ཤིགེསུའཕྲིན་ཡིགཀྱབྲིས་ཏེབསྙུརརོ། །རྒྱལ་པོ་སུ་དཱ་པཌས་ཁྱངདེ་བཞིན་དུ་བསུས་ན་ཕེཉདེ་དགགིས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་སྐུ་གཟུགས་དེཞལ་ཕྱེབ། ཡུལ 
དབུས་ཀྱི་ཚོངཔརྣམས་གྱིས་ས་བསརྒྱསལ་ཕྱགའཚལཞེས་སྦྲགཅིགཏ་ཕྱུང་པ་དང། རྒྱལ་དོསསངསངྒྱས་ཞེས་བྱ་བའིསྦ་ཐོས་མཐག་སྤུབིདཔྱེདདེ། ཤིསྣཝནདགའ་བཞྱརས་ཞས་བྱདེུ་ཡིན། ལ་ཤ ནུརབཏུམ་བུཿནཊཁོརཡས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོདག རབཏབུང་ 
4 ༥༦༨ ཏད་གགས་གསབ །དནཾསརྱལ་པོདགའ་སྟེདེའིནུབམཏྟེནའབྲེལ་ུགསའབྱུབཡུགས་བཟློགལ་བསྟུས་པས་དདེན་པ་མཐོངནག། ༢༥ བདགགིསལ་བོརབནི་མཐར་བསན་དགེ་སོདམཐོང་ བརའདོད་དགས་ 
འདས་ལ་གསེལཏེ ཡིད ཕཱབྱདངབཅས་པབཏངབས། རྒྱལ་པེསུ་ཀྱང་བམུས་ཏེགཙུགཡག་བང་རྫ་བརྱབེདདྲ་བཅུག་གོ། །ཁྱིམ་བདགརུལ་དངསྐར་རྱལ་གཉིས་རབཏུ་བྱུངབས་དགྲ་བཅོམ་སྟེཆོའཕྲུལ་བསྟུནནས་ 
བྱ་ད།ས་དགཔའི་མཆཉན་མངསོ། 2 ས་བཙུན་མཉམསལ་ཆོས་༈ོ་  ོ་རིས་།དདབ་བཅས་། བཏངསྟི། འོགམ །རྒྱལ་ཕོའིཁབནརྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གླངཔོ་ 


འིས་པྲ་་ཆནཏེསབགརམནག་པལ་བཙོས་བསནག་པ་གབཆེན་གནསམུ་བཏགས་བདས འོ ནམསྲའིདནས་བསབབ་ཕུལཏེ བཱུ སུ 
314 (ུག་བདད། བཅེམལྡན་འདས་ཀྱསྦྱ་རལ་བོའི་བབཏབསདཧས་བཤེས་ནས་དེའི་སྙོདུ་དདུ་དོནཏ་གསེྱགིའོད ྲ རར ླ་ོ་མད་་ཅནས བ་ས : 
བདྱ་རིཊ་བདག་མགོནམེདབསསྦིལ་རོད་དེམཚང་འབུ་བརབེདལ། ཆོམརྒུན་ཡ་དདར་བརུགྱརཏོ། །དེནས་བཅོམལྡན་འདུསམ༡ན་ཡོད་ངུགཤེགས་ཏེ་རྱཔྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགསས། །དེའི་ཚམགོནསེདབས་སྦྱིནཡྱིས་རྒུལ་པོན་བདགལ་གཙེསན་ཇིྟར་བཀྱིཞུས་བས། བུམངཔོ་ 

ྒ ཤཾ ཞ་འའི་གཟུས་སཱལ ་བསྲམཇའབརགྱུརཏོ། ནསཏནོད་སོེས་ལག་ཤེགནས་ེ་འི འིཚོགསའཐབ་་དེའོནཏེ། ས་ས སམ བདས སེ །དའིྭཾལྭ་ཕྱོགས་ལལེནདང་ 

པགཉིས་རོདད། ལབ སྱརལ་དངདེགཉིག་བཤེས་ཤིང་བཅུག་པཡིན་པས་དེས་བཅོམལྡན་འདས་ལདེགཉིས་བཅུམ་བསཊུས་པས་མཉུན་ཡོདནས་དེག་ཉིས་འཐབ་པའི་བརམཚམས་སུག་ཤེགསཏེ། གཉིག་ཐམ་པས་ཡིད་ཕྱུད་བརམཛད་པས། ལྷེལྱཾགསལྡལེན་ 
མ་ཡས་ཅུ།དགས་ནས། ས་ནས་བ ཏ་སལ་བམངཞན། ཡོགས བསྲེག་མའི་གྲོདཁྱམཞྱིྒྱལ་བུ་ཀླའི་ཕྱགརྒྱསརྒྱལསྲིད་ཀྱི་ཕྱི་ཕཔ་བསདཔས་འགྱོདདསྲིད་བཏང་ནས། སྟནཔའི་ུཾདུཌས།ཏེརབཏཱ་ཐཱཔལ་སེམས 


315) ༄ །ཀྱང་བསྐེདཔས་སྡིག་པ་བྱང་ངོ། །རྒྱལ་བུཔི་སྙེལཞེས་པ་ཕས་རྐལག་ང་དད་དངུ་བོར་བས་ཕྱུང་སྟེསྟན་པའིདུ་དུའོཔཊ་མ་ཐག་རྐལགཕྱི་རསྐྱེསནས་ཐེམས་བསྨྱིདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདགམཏན་ཡོདདུག་ཤེགགཏེ་ྒྱལ་བྱེད་ལནུ་བཞུགས་སོ། དེའི 
€ ནིབལའིནགས་བུངཤགནཔི བྱྱཧཅམ་གནས།ཏཚངཔ་དག་བཅོམཔ་དད། རྒྱལ་པ་གསའ་རྒྱལ་གྱིས་འཕགས་སྨྱེས་པོ་དཔུང་དངབཿསཏེབཏངདས་དེ་དག་བཟུངནས། རྒྱལ་དོལ་ཡུལ་བགཤེདམ་ལ་གཏདདེགསེདཔརབརྩམས་པན། བཅེ ་ 
„ རྒྱལ་ལ་འདིདགཐོང་ཤིག །དེསརབཏུདབྱུངན་གཏོང་པཞེས་ཕུལ་བསུ་དེ་དགརཔཏ་བྱུངནས་དགྲ་བཅོམ་མེ། །ཡང་ཀོས་མརཆོམ་རུན་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱལ་པོགསལརྒྱལ་བྱིས་བཟུངན་མིག་ཕྱུང་ཏེནགས་ཚལ་སྙུག་པརོ་བཞག་པས་དེད་གགིས་སབསརྐྱསལ་ཕྱགའཚལ་ཡཞེས་སྐད་ཆེན་པོྐ 
ཙཾ ཕོས་བརྒྱལ་ཕྱདཚཡན་བཞུགས་པས་གསན་ཏེ། ཤིནཏུ་བསྙིལབའྲི་དུང་བཏུངནསརི་སོས་དདཅནལས་སྨན་བདུད་ཅི་ལཐུས་རོས་ནུན་དེདག་གིམིག་བཀུངནས་མིག་ཏེ་མ་ཐག་བཅོ་མལན་འདས་དེར་གཤིགས།ཏེཆོག་བསྟན་པས་དེདག་བྱང་ུབ་ཏུསེམས་བསྐེད་དོ། །གཇཤིཚཾརྒྱལ་པོགནལ 
' རྒྱལ་དངཚངས་བྱིན་ཡུནརིངུའཐབ་པལས། གསལརྒྱལ་བྱིས་ཕཏྭ་བཏངནྟེ། འཁོན་བངབདྱབ་ཡིསའུདིབུམ་བདྱེདེདམ་བདགགིརུངམདིནཅིགཅེས་སྤིངས་སོ། །དེས་ཀུང་ཁག་བངས་ནས་ཕནཚུནམངལ་བསྡུམ་བྱསཏེ། ཕྱིནིགནགསལརྱལ་གྱིས་ཕུཿཧ་པྱིནནས་བུ་ 
མོབདྱེ་པདམ་བསངས།ཏེ་མཉན་ཡདདའགགྲ་བརབརྩམས་བས། དེའེམིངཔ་བདྱེ་དདྱ་ཀུྱི་བཞིནའབྲདབ་ཡབྱཀིས་བཀགཀྱངམ་ཐུབནསམིང་སཱིཔལྕནཅིགཏམཉནཡོདནསོང་ཧྭ། རྒྱལ་པོ་གསལཆྒྱལ་གྱིས་བདེབྱདལ་བཟོའི་གནས་དཔལས་བ་དདཔ་བསྨབ་ཊུ་བཅུག་པསདེལ་ཀྱ ངོ 


དསམཉནཡདྷུལམ་ིནབབྱརཿཚམ་ཤས བྱས་པན། གསལ་རྒྱལདངབདེབྱདམཝཱ་ཞརྐམང་དུ་བཀགཀྱདམ་ཐུབནས། རྒྱལ་ཕོཚོངཕུ་བྱིནལ་འཕྲིན་སྤིངས་པ་དང། དེས་བཀག་ཁྱངམཏནནསངྱེའུདེབྱེདརང་གི་ུམ་ཡིན་པརབསྒྲགསས། །གསལྱས་དྱེའདམ ང་ནག 


ན་ཕན། ཕྲ་བདདུབདྱེ་དྲེབ་འོད་དུམ་བཅུག་པས་དྲེ་བསནས་མདའ་འཕངས་བས་ཕི་ཝང་གྱི་རུད་བཅ དད །དེསརལ་པ་སྨྲགཉིད།ྲོསནས་བདེབྱེདགཤེདམལ་གཏདདེརལགྲི་ཕྱུངམ་ཐྲག །བཅོམ་ལྡནའདས་དང་གཤེགསནས། གསལ་རྒྱལལ་ཁྱེའུའདིཐངཞིག །དེས་ 


ྷ ཉངབཏངབསརབྭྷ་ཐནས་དྲག་བཅོམ་མོ། །ཡངཿཉན་གོདན་མིདོདལབྱར་དྲན་བརམས་འཇོམས་བརྱའེདཝན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྲུལཔའི་མི་གངཔཆེམཞནའརིནཔོཆསབྱརན་པཞིགསི་ནོདདནམས་དངམདཌ་ཁ་བྱེབསསིདོདཝ་བྱར་ལམདའརེརེཕོག་སེ། མདའ་དབུང་ 
སནསནས་སྤྲུལ་པའི་མི་དེཉིདལམདའ་དབྱུང་བདུས་པས། སྣོནབས་ཀྱདབང་བཞིན་སྱིསྒུ་བསྟནནས་ཇོས་བསྟན་པསཀྲགའོམར་མྱརཉིད་རྨམི་མངོན་པསདེ་དགགེམས་བསྩྱད་དོ། ཨབ་ར ་པགུབསམ་ཡེདཚདུགྲེམོངནམལ་ལ་ོ་འོདཟེརི་ 


5 
༦ 
_ གཟུངས་སྩལ་ཏོ། །དེའིོརྒྱལ་པོགསལུརྱལནི་གཟུགས་ཅནརྙིང་པོ་དང་བདག་ཿགགཏིགརྒྱམ་པོནཉམན་དས་བསྟེན་བཏུར་བ་བཞིན་བདག་གིསཀྱད་བྱའོརྣམནས་སུངསརྱསལ་གགས་པ་དགེའདུན་པ་ཡོབྱདཐྲམས་ཅདྱིས་བསྟབས་ཏེདབྱར་གནས༡ེར་གཅིག་པམ་ཛདདོ། །སྟན་པའི་རྒྱལ་ 
ྱུ་ཤས་ིཐ་ཡང་ཕུལཏདེས་ཟླ་བགསུམརིཡསོ་བྱས་བཞིམ8རད་རང་བཞིད་གྱིསམ་དད་བཤིག་བས། དགེ་ ཐོག།་ྱིསེབས་གཞིག་ཡད དམ སསསྦས་ོས་ཡབ་པ་དང། དྲེབོསནསམཚོནྱགིལསྦས་པས་དགེ་མོདྲསག་བསྣལནས། སྟེན་པས་ཀྱངབདག་མཆི 





_ 31ཉ་༄༅། །དདགོངས་པ་ལྟུ་ུམས་ཐག །བཅིམལན་འདས་ཕྱོགས་དེང་གཤེགས་བརྒྱན་ཤེསྱིདུསའཐོངནས། ྦནམོའི་གུ་ུང་ཤོགན་ཐོསཀྱི་ུབ་ཕྱེ་བལ་ལྟེས། སྟེནོཔ་གཙུགཡག་བངངུགཤེགསནས། རྒྱན་ཤེསཉྱི་བུགག་བདུནནདྲག་སྨྱུགས་ཉེདཔྱལ་བརསྐྲ་བརའ་གྱུར་ 
| ཚཾ བཞེས་ཡུང་བསྟན།ཏོ། །དེནསརྒྱནཤེས་ཀྱིཐུརྒལ་པོས་མཉན་ཡོདནས་སྷུགསཏེ། གནས་བརུན་དུ་གརེ་གནས་པས་ལྷ་དངསྱེ་བྣམསཁྱེས་བསྒྲད་བསྲ་གངད་ཡངསྡོདཔའི་སྐབསམརྟེདདེ། སེམསདམ་པསཱཀྲག་སྨུགསཏེདབྱལ་བརཔྩེསོ། སེ བག་མྱར་ལས་ [བོན་པོ 
_ ¡ །གིག་སོདལ་བཏགས་པས་པོནལམཡག་པར་བཏབནས་ཤིའཔགམ་ཐག་གནད་སྟེནམ་རུངས་པར་སྱེསཏེ། ཀོསལམསེནད་བཏངབས་སྐྱེ་བོཕལ་མེཆཁ་དགཔཔགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བོསཞུས་བསུ། སྟནབསདེམིས་བསྐརབའིུ་འབུལ་བྱིས་བཏུལཏེ་བསླབ་བའི་གཞི་མནོད་ནས་རཉན་ཡོད་སྐྱངཐང་་ 
༩3 ཕྱེདདོ། །མཉན་ཡོདནཚོང་དཔོནཤི་བུཆེ་བཞེས་བ་འཆིབ་ལབྲུག་བ་དང་། སངས་ངྐྱསལ་སྐྱབས་གསོལ་བས་བཅོམལྡནའདས་དེར་གཤེགས་ཏེ། ྱར་ིན་ིསསུ་དད་འབལ་སསན་དཔལ་ཁིུམབ་སནས་ཡུལ་བ་དེལ་སུམུསསསཏདསབཅེདབ་ཞུརབརྲ་བངཅུབཊུསང་བསུའཏ། 
༥ཌིཚབཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པསམི་མཇད་ཀྱི་ཁམས་བསྲུངས་པདང་བདལེགས་མུ་མཛད་པང་གསལ་བ ས་དགེ་ངམས་ལ་གསང་སཱགས་རྗེས་འཛིན་གསུངས་སོ། །དེནསྭསགམའི་ཁམས་སུ་སྔནརས་གཟིགས་ཀྱིས་བཅུགཅིགཞལ་གྱི་གཟུངས་སྟེན་པལ་ཡུལལ། །༥ངདའི་ཚཾམདཔ༥ི༢ 


་་ 


¡  (འཕཱོག་དཔའགལིངབའི་རིག་ལྣགས་ཉུན་དགའ་བོལ་སལ་ཏེ། །དེའིཚེདགེསྤངགཞེནརྟས་རིརབཏུ་ཐུང་ནསའིངཔར་མ་ཡན་པཞིག་བསྲོབཤིེདདུ་ཤིང་གཤགས་པ་དང་། ༨ཤིངདཾའིསར་གནས་སྤྲུལཞག་པཞིག་བྱུངསྟེ། དེའི་རྐང་བགཡས་པའི་མཐེཕོལ་བཟུཔབས་ཡུས་སྤྲིདནས་འགྱེལ་ཏེབངྱམབ་ 






ཊནདགའ་པོསམཤོངནས། དེལ་སྦུརབའི་ཊས་ཁྱིག་ཀྱད བགྱིཞུས་པས། བཅོམ།ལྣན་དུསཀྱིས་རྤབྱཆེན་སོག་མུངསནས་ཊུན་དགའ་བོས་ཇོ་གབྱས་བསསིནད་ཡས་གྲལཏྐེ། ལ་ན་ག །ཨངདེར་སྣུན་ཕས་གཟིགས་ 
བལང་ཝནང་ང གས་ཨ | ཕུགནརྡོརེས་གསངགསྱིིགའཆད་བརགནང་བཞུས་པས། བཅེམ་ལྗན་འདུས་ཁྱིས་གནངནསའིགཔམཆོག་སྱིརུདབ་ཤདཿིབའྱབངཔའི་བདག་པོདབཔནིས་ཁངལས་ཚོགས་བཤདདོ། །ཡང་དེང་ 
ཌྷི ྣབཐོ་ིུའོ སཏཏས་དདཔའིམིམ་ཡིནསམིག་འལ ར་བཞིལམི་གནདབརབཅིབའྱི་སུདུ་ུནཱ་དུབ་དབ་ཏནྱཧཱབམ་ཡིན་བ་དབཿཐུན་པའི་མདོགསལ་བསནམནངས་པདདསྟུན་པས་དེདགྲེ་སོངནམསལ་གསུངས་སོ། །ཡངདེདདགྱེསངྒནམས་ལྦ་རལ་མཚན་དམ་པའིམདོདཔ། 
ནདཞི་བརེདཔའིགཟུཿགསུངས་པོཾ། །གབཊི་ཙམ་འགགས་པདྲ་བཅམསེབའ མད་ིསྟལའིཡགདབན་པའིམཆོག།བམགས་བདེས་ལའིམིགིས།དུདུགཊ་བྟུསཏ། རྲིབགསཞིག་ཕིནནས་སྩི་བརྟོལ་ཅན་གྱིམ་དང་། གྲོགཆགས་ཏྲིཧིས་སྟོང་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཆོམ་རྐུན་ 
བཿ ཤམ་བབལནས་བཅོལན་འདས་ཀི་སནཝརྲདདརྲ། ཐ་ནསདྲའཅམ། །མཏན་ཡོདྱཀྲིའིམ་བདག་ཕུག་བཞིགལ་བུབཙཾས་བའི་ཚོ། སྣམའིལཏིག་གིཆཿཕབ་བསལིང་ྣམའིས་ཏོགཏ་བཏགས་པ་དཔམ་གཉིསཡ་བསྒྱུལ་བས། འདིལི་ནབས་འབྲིངདུ་ུལ་བརབཏ་བྱུངནས་་ 
་བོེ་ི་མགཉིས་བ་མཞོད། དནུལེནཔའི་ཚྭརུའི་བུམ་པ རེས་སུ ཤིངས སད་དག བདེ་ཕ མས་བསེནམ་འགགས་པའི་ཞབསའཐིཁུལ་བརནུངདྲག་བཅོམམ །ིདོནཡདར་པདང་། ་གནས་ནརྟནདུས་ 





319,༦ན །ལྷ་ཏྭ་ནགཔ་ནན་པསགས་དྲགབཅོམ་པཿངྱད་བུངེ། ནགཔ་ཅིནཔནི་དུདོད་གནས་པས་དཔ་ཏོདཔར་གགས།། །ཇོངདབོར་བམ་མགངུཏིགགྲི་པདབཡོད་བཞིག་བཿས་པས་མུཉིག་ེངཿཞཞེས་བམགོན་ེདཟསསད་ཅི་ུ་བདཔརབསུགལ་བག་་ 
ཨཾ སཔཕྱིནཔདེའྱོ་ཤུག་གཉིགརབ་ཉབུང་སྟེ་དབྲ་བཅོམ་མོ། །དེནས་བཅོམལྡནའདས་མཉན་ཡོདནས་མ་གཏྩང་གཤེགས་པའིཚེཚིངཔ་དགརྱ་ཞབསྔ་རེསཁྲབངས་ཏེ་ས་ཡའིནགསསྦུ་དན་བནཆོས་ཏུད་བ་དགདོནནས། བྭསོལགཤགག་ཤིག་བདགགགིས་ཚངཔངང དག་གཞངབོ་ 
[ྭ་ཀིས་ཕྱོགས་དེནས་གཏེངབཏོནནསདེརམས་ལ་གནང་ལྟེ། ཚོང་པརྣམས་ཟླུབ་སྲོ། །ཛུལདེབཞིནདུ་ལན་དུག་ག་བར་ད་རོས་རུནཔ་དག་བྱཞིད། དེརེརའང་གཏེར་ིདཚིམ་པརཔཇདཔས། དེརྣམས་དད་པསགཏུགས༧ོདགསལ་ཏེ་རབཏུ་བུངནས་དྲག་བཙོ། །དེནས་དགེ་མྤངྟཉིས་བཅྒ་ 
¡ ཤུ ལཱ་བའུ་དང། ཚོང་པལྔ་བཅུདང། སཱངཔོལྔ་བརྒྱ་དབལྙན་ཅིགརྒྱལ་ཕོའ་བབཏུག་ཤེགས་བའིལ་མཞིགཏནགས་ལམམཆདདེསྟེ་བོ་དགཚིགཔལྩགས་བ་དང་། བཅོམལན་འདསཀིསམཏོདལམ་དྱང་ཅིག་གསུང།མཐགརབདེ་ཧེ། ད 'ེུ 
 ལརོདེདག་དངཐབས་ཅིག་པན། མཚནམ་འཛིགཉེན་སངབ་བཞི་ལོསནས། སྟནཔའི་འཁོརནམས་བསུངས་པའི་ད་དུའདི་རམཆིས་ཀྱིབསིལ་བའི་ཚལ་གྱིམདའཚལ་ལཞིས་གཟུངས་སྔགས་བུམནསཞམནདས་པ་དངཉེན་བ་དཉ་ཏནཐོསརྣམསལགསུངས་ག །དེའ་ཚརིམག་ནདམི་བད་ 






བནོད་ཕུབཔོའི་ཡིལ་གཤེགས།ཏེ། དགེ་སྤངྟངིས་བརྒྱལ་བཅུ་དང་ཐབས་ཅིག་པན་སྨྲ་གཅན་འཛིན་བསིལ་བའི་ཚལ་ཇུ་འདུག་པལ་གནོད་སྦིནརྣབས་ིས་གཅས་བསྲ། དེ་སྟན་པའི་སྱན་སྔཔའོདསནས་པིུབཞུས་བས་པེཅོནཆེན་པའི་གཟུངས་གསུ་པཔ་ཀ། །དེནག་དུ་པ་ྲེདབསིལ་བའིཚའ་དུཔནཏ། 





321༄༅། །ཕངས་པཅན་པའིའཕོང་གྲི་ཡུབ་དཔན་དབང་པའི་མགྲོསབམ་ལ་བརྒས་བསྐེརབདེས་མིལྔ་སྙེངབསདཔས་རྐྱལ་པོའི་ཁབ་བརྣམས་སྒག་སྟེ་བྲོསནས། སྟནཔ་ལདབང་བའི་མགོའངུལ་བརཞུས་པས། ཡཡ་པཉནྱཱ་སོནནས་དེས་འཕངམི་ཤེས་པར་མཛདཔས་ཡིད་ 
@། ཕྱུང་ཧྟེ་སླཾབམཝ་བརྒྱདབལྷན་ཅིགརབཏབྱངནས་དགྲ་བཅོམམོ། །དེནས་འོདམའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། ལུསའཕགས༩ིལྣངསནརིདགསྱི་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱརི་དགསཁྱེ་བ གས་པ་གྱོན་པརཱཾགསནས་རིདགསརྣམས་དབ༧ྟན་ཅིག་རྩ་བཞིངཇུའཐུང་བརཔྱད་པནྡ། སྙོན་བས་སྱུལ་ 
 ཡའིི་དགསྣ་ནམས་ཅིས་དེདགྱཆལ་པའི་ཁབཏུ་དངསནས་སྣུལ་པ་གཏུལ་བདང། དེདགམེ་བྣམསཁྱིས་བསྐྲདདའདམའི་ཚལ་ནབྲོས་བསསྟན་པམཐོངསྟེདུདབས་རབཏུབུངནས་དབྲ་བཅོམ་སོ། །དགེསྐངམང་ཕགིགགགབའབུམ་ཁྱིས་ཐེབས་པན། དགེ་གངེས་བྱས་ཚམ་དུས་ཏླེགང་ 
སེ ཉ་བའིཆ་ཀུན་དགའ་བོལ་གཞངའཐུམ་ྱིེདཀིགཟུས་གསུསསགོ།དེནསྤ་བརོདི་བུངཔའི་རིང་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སྤང་དྲུག།ྲིཉིས་སྙེངདངསེམས་དཔའམང་པེ་དཔཐབས་ཅིགཉུ་བཞུགས་ས། །དེའིཚོ་ཤརྩལའི་མཚམས་པྨདྨ་ཅན་དྱུ་རལ་བ་བླདདམ་པ་སངསྦྱརས་པན་གྲངབྱེམསྟེད་བརྡུའི་”་ 
' སངསྤྱ་ཧུས་ལྱརལ་ཚབྱ་ཡིགཟུངས་ཐངས་ནསྱརལ་ཚཾབཏུ་དབང་བསྙུར་བྱ་བམས་པལ་སགས་བསམས་དབའ་བྲི་སྙན་ལས་ཡངས་ཏེ་ཤརོའི་མཚམས་སུ་བཏདནས། སངསྦྱ་རས་བླང་དམ་པ་ལྭ་ལཡགའཚལ་ལཞེས་བརོད་དོ། །དེསེམས་དཔའ་ནམ་པར་སྣངྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེསནས། འདི 

རྣམས་འདི་སྐད་དུམཆེ་བཅི་ཡགས་ཞེས་གསལ་བ་དང་། སྟན་པསཁྱངདེབཞིན་གཤེགས་བབདྨ་དམཔསངསརྱས་གགས་བགའ་སུལ་ཞིང་། བྲོ་ཐྒོསཞི་བསྐབས་བསྟ་སྟདྡེ་པདད་དཀར་པོའིམདོགསུངསེ། ལྗགསཡསའདཔཀེ་བས་དན་སོངགི་སེམས་ཅན་རརེའིམདུནདནརའེ་ 


སྤུལནསདེ་ཐྲམས༦དཝཝོརིསསུ་སྩ་བརམཛདདོ། །དེའི་ཚིདྲིམེདདང། མིའཁྲུགས་པ་དང་། རྱདནསེདཔའིདཔལ་དང་། འདོདབགམདལ་སྒོགས་བཀྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་བཞུགས་གདན་གཡོས་པའ་ཁོར་རྣམསཀྱིནཞུས་བས། ངའིདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱཐུབཔ་ངདང 
ྦ ༥ ན་འཛིནནབག་པྱརལབགཞནཔས་ཆོས་བཞིགྱལདཔ བརབསདརོགཞོབརདགནསག བདབས མར་ཉམས བས་ག པས དགིམ ོམ་ུག་དང་དདག་ཕནན་གཅིག་ 

ཤི གིས་གཅིག་མིཐོང་ཏིནཔམ་ཁང་ཏུང་པའབའཞིག་ལས་མེཏོག་བརཛེས་དདག་བཅོམལན་དསཉིབ་སྱུའི་ཁུདཞུགས་ཤིང།། བ་སྣུའི་སེར་རན་བདབན་ིིབྟ་བུཔཐོངནས་དེར་བདག་ཆགའཕོའོསམམ་ཐགསིཇེདདུགཏོགས་པའིསེམསང་ནབསས་ཅདྷནཔའི་བསའིཁུདདུ་ 
_ ཾ།།ུགསུས། །དེནས་དདས་གཅིག་གིས་གཅིགམཐོངནས་ཕནནུན་དྲུ་ཕས་པ། ཱཿཐུབཔ་གངུན་ཞུགས། བམས་པས་སྤུས་པ། བདག་ཐམས་དདེའྱ་མའི་བན་བཞུགས་སོ། །དྲནམས་བསྡུའ་གྒནསིརའཐིནཏེ། ངཱོས་བཅུའི་སངསྱརས་ཅིཿཧོནམས་པངགིནིད་ཧི 
པས་དེན་ཡངནོ་པའིགྲསངཉུམས་བསེདཅིངབ་སྙུའིབུགན་རྱལ་སྲསད ས་དཔགམེདདགོའྱཔདབམཐོང་དོ། ༈དེནས་ཀྱམས་པསྲའྲིདཔའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དྲད་གྲང་བསོདནམས་ལྕན་པལ་ཡད་འདིགཏད་དོ། །དེའིཚྱཧུལ་པའི་ཁབཏ་མིགནདདག་བུངབས་གནོད་སྦྱིནནག་པོལ་ད་ 
ཞིངའིགབུངས་སྩལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམལྡནའདས་འོདམའི་ཚལ་དུགཤེགསནསདབྱཿགནས་པཏི་ཤུར་གཉིས་པམཛད་དོ། །དེརྱ་ཡོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་དཔཉན་ཐོསྲ་གངས་མེདཔའདུས་པན། ཚངས་པ་བླདའབབསཆོས་གསུངས་པར་གསུལ་བ་བཏབ་བསྒྱརལྲསསྐ་ནམས་་ 





323,༄༅། །ཨའིརདདཱཧིལ་ཀྲང་གི་སའཁདནས་བསམ་གཏན་བྱེདཔའི་ཕུས་ལསའདལྲྲོབ་སྟེན་པསདེསྨོང་རྣམས་ལ་བསྟནནསའདིདགའཁད་པའིསདེ་དང་དེརམའངས་བན་མཆོད་རྟེན་དཔགཙུག་ལགཁབའབྱབ་སྟེ་དེའིམཆོད་པརྣསས་པཉིདགྱིསབཞེས་སྲེབས་བཀའ་བའོ 
_ ཙེཆ་ན་མས་ད་པ་མམྱསམཁག་ཐགསཅན་ིང་པལམཆདམདདཔའིཚོ་་བགཞསྱ་ཙ་མཀ་སེམགདཔའིི་ཞུགས་ིང་པ་ཁའམང་དབྱནཅིགཙངས་པ་ད། གོ་ར བར བདོསམ་སདས་བཀའཟསཏ 
ཞུའནས་ཡེ་ཤེས་དབལ་ཇཿ་གས་ི་ྣངབའི་སྙིདཔོ་དཔལ་ཁྱབའཇུགགིཆྱད་དང་། བྱངཊས་དཔལམཏོག་གྱི་ཧིདཔསནམ་སྟིངའཁེརསྟོགུར་བའིཅ་བད་བྱཔོཏ་བཏངབརྣམསཁྱེས་སྟན་པ་ལརྒྱམ་བ་དེདག་གིས་བསྒུརཔའི་གཟུངས་ཐུགས་ཡུལ་བརྣམསུ། སྙནཔ་བཟངལྡནདང། གུན་ཤེས་ 
| 4 ཀོཏིརྱ་དད། པརིའིབུ་དད་ྤོདལ་ཝེ་ཐུལ་སཾསར་གཏདནས། ཉིམའི་སྙིངཔའི་མདོ་སྡེ་གསུངས་སོ། །དེསྩྱ་རུལ་པ་དགའནས། གངཨུས©ྱི་ཡུལ་སྟོན་པར་གསལ་བས་སྟན་པས་གནང་གྟེ། སྟཾངགསུམ་ཀུན་སྙན་པའི་སྙུཡུས་ཡ་ཆུ་ དཅིངསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད། སྒུའི་འུང་བུནས་བྱ་པའིའོད་ 
ྱིས་ཕྲོགས་བཅུའི་ཞིངཐམས་ཅདྭ་སབབརྱ་བྲས་བསཞིངདདགུ་གི་སངསརསནམས་ཀནནས་སྟོན་པལ་བསྐེརཔམ་ཛྲདདེམཆོདདོ། །དེནིངྷསོངཔ་དགུན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་མཐོདནས་དད་པ་དེདག་དེན་གནག་པའྱི་རལསས་ས་བཅུཔ་རམས་ཅིསྐབིདནས་སེད་པའི་སུན་སུར་ 
འབས་པལ་ཆོས་བསྟནནས་ཡམ་གསུམལ་བཙུད་དོ། །དེའི་ཚིདུད་ཝིག་ཅན་མི་དགའ་བརྒགརམརི་མ་འཤིན་པ་བཏུད་གརབཔ་ནས་མཁའ་ཤིང་གིས་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཐོ་འཛམ་པའྱ་ཕིངའྲགོ་བརཆས་ཀྱདསནུགནས་སྨགསྟེ་སཛིགཅན་ཐབས་གཞན་མཛོདཅིག །དེནས་སྡིགཅནྱྱས་གླུའི 


ཁོ གམིགསུགཔ་སྦུལཏའབཝ་བགཔ་ོ། །དགའཔོདང་། ཉེརདགའ་དཔམ་དོད་པལ་སོགས་པྨ་གིང་བཞིའཐུམཕག་བཅད་འུ་བྱསདྲ་གིང ཞཊགྲི་བཐམས་ཅདླསགཅི་དོསཞསའངགི་ གནས་བོརཏེ། ིའབཙིའདབའི་བལདལའིེ་མདོ ངམས 
ས་ཀུནཏེནཞེས་བ་བ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་པ། རིནཔཆཾས་བུན་ཡིས་བྱརན་པདེརའདུས་ཏེ་ཡུས་མིགཐུརྟསརྦཕ་བརྒྱ་གུར་ཅིང་། སྐདའཕྱིན་པ་དང་། འཕྲོ་བརཡང་མི་ནུས་སོ། །དྭསེགཅན་ིསམཐོངནས་སེམས་འཁུགས་པ་དང། བདུད་ཤོར་བཔ བབྱའུྲ་བིམསཏེནགིསྭཱའི་བུ་ 
སླ ཞིསལཁབྱདིདབ་ིགསོཔའིསུནམ་འངམནས་ཚགགི་མཚནམས་བཏབས་ཐག །དའི་ཚཾརབསྲ་དན་པརམཛད་པས་སེམས་སྨྱོནས་དེའ་ཁོར་དད་བཅས་པ་སེམས་བསྐྱེདཔ་དང་། སྡིགཅན་གྱིས་དེམཐྲོད ཉེལའཁྲུགས་ནས གྤོ་བཅདདེའདུག་གོ། 
ུས་་ཨི་བཞིནབའྱུ་འྲིབབསམ་ཉེདཔསླུ་གནས། བ་ དདབྱནམས་་མཐར་དགདགསའོ ད་པོས་པ་དང། རིགངསཅནིནུབནྡྲ་དངྲགཾཔརཏདཔལ་ལྡན་དང་ དང། བཏན་བདད། ཏུས་བསུངས་དང། མཱ ག་པོར དན་སྡངགི་ཐླུ་མམས་དང་སངགི་ 
གཙོའྒོག་ཿ ཤཱཀྱའུམཆོག་གི་བསྙགས་བཉ བཏ བས་བ་ནས་ཅིསབ སའཁོརལ་པོ་གནས་རྟེནདེར་ྱྱིན་པ་དང་། ཀྐནམསྱ་ཀྱིས་བསྒྱབ་བཀནུས་པསྤ་དངྲསངཐམས་ཅདྱ་ཀྲིབསྣ་ས་བམལ་དགའ་བལ་སྤྱབས་སུ་གཾང་ཅེག་དེསཁྱེདགྲོལ་བརྡནུསས། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཁྱིསདེ་ 
་ཱ པ་དང ྲ་བྲས་ཡལ་ར་ཡལས ིངཕགང་་སྐར)དདཟླ་བུསལགཞསཉེནདདཡྱནདང། ཀླུཐམས་ཅདགྱིས་བསྒྱབ་པ་བཞུས་པ སྲ་པད། དེས་སྐརམའེགཏམརྔངོང པགི་སྩབབཤདཔ་དང། རྒྱམཚཾས་སྣུས་པ། ཉིསཚར་ས་ 


ཤྲ 





༡ཙ།༦། ཏན བདག་ཅག་སྱག་བསལ་འདི་ལསབར་རམཛོད་ཅིག །དབྲངཤིསླསསཔ། བངདེནིབདག་མ་ཡནྱ་ིསདཔགོངཐས་གཙང་གྲསསདེ་ཡིན་པསངེལ་སྐབས་སུ་སོང་ཤིག །དེནས་གུདེ་དགཐའཡསྦྱརཏེ། ཐུགསརྗེ་རེན་པདང་ལྡནཔ་ཀུཐམས་ཅད་ཀིཐསཆོད་པ་ 
ྭག་འཚལ་ས། །བདྟམ་ཅག་འདིལས་སྲོལ་བརམཛདདགནཔ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབབ་དང། སྟ་པའིམཐུས་ཡུསསོན་བཞནདུ་བུརཏོ། །འན་ྱང་དཏུངའགྲོ་བརམཊུགནས་དྲང་སྤཔལསྟན་པའིདུངདའགྲོ་བར་བསྙུལ་ལོ། །དུང་སྲོདདེསཀྱང་སྟནཔའིཡོན་ཏན་བརྗོད་པསརྱ་མཚོསགས་ 
¿གཞི་དང་། གཞན་ལུ་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བཞི་ྱང་ཆུབ་ལ་བཏད་པར་གྱུརཏོ། །དེནས་སྐརམ་ལ་དགའབ་སྟནཔའི་སྱན་སུར་སངསྟེ་མེལ་མཇིད་ཞུས་ཤི་ཀྲུནྣས་འཇུལ་བར་གསལ་བསསྟན་པཉན་ཕྲོས་གྲངས་ཡེད་པདངསེམས་ད་བའདབག་ཏུཡེད་པས་བསྐདཏེནམམཁའ་ཡསབྱངོུགསསུཉོན་པདང་། ཅི 


རབྱ་ཀི་ངོས་ལཚངས་པས་རིན་པ་ཆྭས་བདུན་དང། གཞན་འཕྲུལ་དབདྱེད་པས་ཛམྨུའིགསེར་དང་། འཕྲུལ་དགའབས་གསར་དང་། དགལ་ལྷན་པ་དང་འབྲབ་བྲལབས་པེརྫུརྱ་དང་། བྱསིན་གིསམུ་ཏིག་དམར་པདང་། རྒྱལཆེན་བཞིས་ལྷ་རྫས་ཁྱིརིན་པཝེ་དང་། ལྟམ་ཡིནཡྱིདབང་པ་བཞིས འ 


དཱ ཞས་གཤེགས ུ ཐེསྟསས་ལས་རིངབྱིལེ་མོངགཤེགསས།།།གྲུནམསྱིས་མཐོངནས་ངོམ་ཤེས་པ་ལཀྲརིནཆེན་ཕྲེངབདང་གླུ་ཡུས་འབིགས་ཁབ་ཁྱིས་ངོྦདདོ། །དེའི་ཚའིརབ་སངས་པར་འདོདག་བུགསྦྱ་ལྷུ་མས་ 
ྱུལསགུབཔའི་ི་ས་སུའནུས་གཤེགས་པྱབས་པསཏན་པས་ཁང་ུབཔཏེ་སོས་ཡིཐསྣགསལས་རིངབྱིསེ་ོག་ཤེགསས།།།གསིས་མཐངནས་ངམཤེསཔལྔ་འིནཆན་ཕེངབདདླ་ུ་ཡསའབགས་ཁབྱ་ཡིསྫོགདད།།ེའིི་རབའངས་པཔ་འདོདག ྣ 
ྱིནནིནཔའི་ཁང་པབཅིགས་པའོགཡིནའ་ཐུགཔ་ཕྱོབདྩསཚོགས་པས་བརུན་པདག་སྤུལཔའི་དབུ་ཨུརྗྗའི་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགསནས་འཛུམ་པ་མཛདཔས་སྟབགསུམ་འདིའི་ལྷདཔལྟམཡིན་དད་ད་སྲངབྲམས་ཅད་དུངདུའང་ར། །ཀླིུརྱལ་པྱམཛོཉོདང། འིནཆན་ཕྲེངབརྡུབ་དང། 





ལུས་འབིགུས་ཁབ་བྱདདཱང། ཟླསུཿས་ཤཿཧྱོགས་རྱིརྒྱམཚོརམཇུག་མདང་རི་བ་ཉི་རྩ་མརམགོཔོ་བཞག་སྟེ་སྟན་པ་འཐའ་ཞིག་ལ་བལྟའ། རྔྫྟིངཔ། རྡརོ་གྲོས། ལགནརྡོརེལསོགས་པ་སེམས་དཔའ་མང་པོདང་། ཉན་ཐྲོས་བུང་གཉིས། བྱམས་མའི་བུ་གངཔ། ཀ་པིན། རབ་འཧྱོན། སྐུལ་བྱེད།དགའ 
ཧུདྐག་ཡ་འོདསྲུང་། འོདསུསཆེནཔ།ལྟེངརསའོཔསུམསོགས་མང་པདག་དང་། སིའམ་ཅི་ལྗོན་པ་དང་། རིགསྔགསཁཇངདོན་གྲུབདང་། འཕྲོགམ་ཕུལྔ་བརྒྱལསེགསཔའཁེརསྣུཚོགསཔ་འདུས་ཏེ། འིྟ་མའ་ཀའ་བ་ཉིསྟཝོ། བྲམ་སེཆེན་མོལ་ཡིགཔའི་རྒྱལ་མོསསོའབྲངམ་གཞུངསསོ། །དེནས་སྐུསས 
༢ ཧཾ ན་བེབས་དདུདཉི་གནས་ཀུན་འབརབས་བདུད་སྡིགཅནསླག་ཅིབ་བྲསནས་དབུ་གིསསྟནཔ་འཐོབཙ་མས་བདད་། མཛོནཇནིཡཏག་ཐུ་གའཇིགས་འླིསནིདཀོདམཆོགགཅུམ་ཕིྦླ་བཅུར། བཏུད་ལྡེགཅནནིཤགསཔལྦསབཉངསཏའཕེལཏོ། དེ་མཐོངནས་བདུད་ཀྱི་དམྲག་དཔགཚད་སྟངཕྲག་བཅྱད་ུ་རྩབཞི 
2 ཁྱབ་བརྣམས་སཔསརྒྱས་ལསྱབས་སུ་སང་ངོ། །ས་པས །སའབ དདང་བརླབས་པསྡ་ྡཉིངཔོསའོདཟེརསཚོགསཊིཉི་ལ་གཞལམད་ཁབའཕོ་བའི་ཆོའགུལ་ཡིས་འོངསནག་སྟ་བདད་ཕག་རོངལ་མཆོདཅིང་།དེ་བཞིན་ནུ་སུནཿས། 
གཟིགསསོགས་ཕུགས་བྱམུྱརྱལྭ་སུསྣནམས་འདུས་ཏེ་སི་མཇེགའདི་གཞལ་ལསཁདདྷཱ་ཐཱརནཾས་ཕོགས་བྱཅུའྱི་རལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་བདུད་དུལ་བརབ་སྐུལ་བསྲ་པགན་ྡོངེམཆེབགཅོགས་བལག་པསྟོང་ཕྲག་ཏུམ་མཚོན་ཆྭསཚོགས་པཐོགས་བཚིགས་ཏུན་ལསྲལ་བོ་བདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཔྲལ་བའི་» 
དབུསནས་མེའི་ཐིག་པའཛགས་པནཛུབལོལས་ཅུཾགིསའབྱིན་པདགའབྲོན་བདང་། འགྱབའོ་ཐྲམསཅད་སྨག་ནས་དཀོད་མ་ཆོགགསུབ་ལཉྩབསམུ་དོངང། །བརུདལྲིག་ཅནེརསྒ་ཀསེ་ཕུྲངམནུསནས་འདུག་བགགདེ་ག་༢དཕྱག་ནནྡརྗེས་འངགིྐང་པལམཁྲོ་བགཉིས་ད་དདབུལ་བཞྡསཁློ་བོགཅག་སྣུལཏ། 


327 ༢9 ¥ཀདེ་ནྣམསྦ་ཧིསགཞུངས་ལཱགས་བསྒྲགས་པས་བརསྦདནས་རྡའི་སྐར་མདའ་ཆེན་པོའི་བེཉན་གྱི་རར་བབ་གནས་གྲུམས་པའི་སྒེར་གྲག་པསབུ་ཏིཿནསཱངསནས་དཀོན་མཆོགག།ུམདང་ཕྱག་རྡོབས་ཕྱབམསུ་སོང་སེསེམས་བསྐེད་པདད་། ༧ཁོར་ཐམས་ཅད་ཀིས་སེཏོ 
€ བས་གཞུལ་མེད་ཁངྱྭ་གུར་པདེསླ་བངསནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕགན་དོེལ་ཡུལ་གིད་བསྟོད་དོ། _ །ཕྱག་རྡངཀྱི་སཁྲོ་བ་དརྣམས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དག་འཇུལ་ཏུ་བཅུག་པས་ད་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱདདོ། གས་རིས མས་ཅི 
,,ལེགས་སོགཉངནས་རྡོ་རྗེརིརབ་ཆེན་པོའ་རྩེ་མོའི་ཁབཔ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚཐུབཔའི་གནས་ཀུནིནན་འཇུག་པའི་ག་ལགམྣམས་འདོང་བདམཊསནས་སོན་པ་ལ་བསྩབ་པར་གསོལ་ཞིད་། དགའ་བོཉེརདགའ་གཉིསྤ་ཀིས་རིརབྱ་ཅིརི་ནས་གནས་་ 
_ ཧིཿ རེནྱིཔརཏུ་་གི་ཡུས་ཟམ་པརབཏིང་བལབཆུདྱིནྱིས་ཀླུའིཕག་པཆྫུབ་པ་སེལ་བའིཕྱར་ལྕའི་གོས་ཁྱིས་གཡོགས་ཤིང་། གནས་རྟེནདེ་ཡང་ཡངས་པད་བྱ་གས། དརཚངས་པས་ལྡུརྡས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་བཏིདང། །དེནས་སྙོན་པ་འཁཾརདངབཅས་པ་ཀླུའི་ཐམ་པ་ ་ 
 ལས་གནས་རེནདེར་གཤེགས།ཏེ་གདནལ་བཞུགསསོ། །དེའི་རློག་ྱིརལ་བྱོརམཆོལྭ་ཀུའིལྕེརྨུད་གསུངས་ཤཱིང་བད་གདོང། འོངབ། སུན་པོ། གུ་ཡེ་དགས་ལཱ་བཱ་ཧས་ཕགཉི་ཨུ་ཛདུག་གྲི་ཕུག་བསལ་བསལ་ཏེ། བམས་པའིངས་སུ་དྲག་བཅོམ་དུ་ལུང་བསྟུནཏེ། །གཞན་ 


སྦེམས་དཔའ་བ་བའི་ཉིང་པོསཞུས་པས། བསྟན་པ་གནས་འཇིག་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བ པའབརགུར་་གི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དགག ངས་སོ། དེའིཚྭྱ་ཡོགས་ སྭ་ོས་ཅྲི་ཤིན་ལས་ནིད་པོའའི་ཆར་བབིངཚ །འབོན་མས་རིན་པོཚའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིགས་ | 
;;; སཁྲུབས། - ལག་མཐཾ་ལ་དུནོའ་བུ་འོད་འབར། སལིབཟས་ྱི་ཞྱོགསབའྱིརལ་གམག་མཐང་། བྱས་ཤདིམཞེདཔས་དདིཅིའི་ནས་འགས།ང་་། ཨོ་ི་ིསི་པ་འིང་བབ་ཆོས་ ས་ག །ལ་རོམས་ མཆན དི ད་ོདགེ 
 སུང་གི་གཟུགས་ཆིས་ལོངསནས་སྟོན་པ་ལ་བཏད་བ་ཞུས་པས་འདུས་པཅེནཔོསའི་སྟིངཕོ་འཁོརཔོ་བཅུ་པའི་མདོགསུངས་སོ། །དེའིཚ་ཉིབ་འཁོར་དང་། ཀུན་ཤེསཀྱོརྩིས་དང། རྫོ་སིངཔོ་དད། ཚབས་པ་ལྷའི་སྙིངཕོརྣམསཁྱིས་ཁྱང་ཞུས་ཤིང་གྡོབས་པརབྱས་ཏེ། ཚངས་པདེས་ཕུལ 
ཟླ བའི་གཟུངས་སགསྱབུམས་པ་དང་སོདགལ་གྱི་ུལ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟརསཔི་ཉྙིང་བོས་ཞུས་པའིམདོའདི་གསུངསནས་གཏེད་པར་མཛད་པ་དེའི་ཇོ། ཤུ་བྱོགསནས་བཅིུན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྲགཏུམས་བསྐརབའི་ནརབུ་རིནཔོ་ཆེནིག་བྱང་བ་ཡིའོང་ིས་སྟོང་གསུམསབ་ 
བྱུས་པས་ཏྟོན་པ་མ་གཏོགས་གཟུགས་སུ་སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བས་ས་བཅུ་པཔ་ལས་གཞན་པའི་ལུ་བོར་ཐམས་ཅདསྡངས་ཤིང་འདི་ཅིིག་གུམ་བ་དང་། སེམས་དཔའཚངས་གཟེར་ཆེན་པས་ཅིའི་ལྟས་ལགས་ཞེས་གསོལ་པས་འཁོར་རྣམསཀྱི་གཟུགས་སྔམ་བཞི ན་དུམའོངབར་གྱུར་ 
ཅིང་། སྟོན་པས་ཕྱག་བཅང་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདོ་གིས་ཁྱེད་ཅག་བསུ་བཅྱིས་ཤིག །དེའི་ཚེའི་མངེད་འདི་ན།པོེརྒྱཿཅིང་། སོ་སོའི་ལག་པ་གཉིས་སུནར་བའོད་ཅན་ཝས་སྦྲ་འབྱིན། རིནཔོཆེའི་ཆ་བབཔ་སོགས་བཀོད་པཆེན་པོསནམ་མཁའི་སིངཔོ་འོས་ཏེསོན་པའིདབའིསྟེངདུནབུའི 





༠ །གཏུགས་ཡུལནས་རིན་ཕོཆའིཔདྣའི་སྙིང་ཕོ་ལ་༢པཉིད་འཇུག་ཅིང།  འཁེརས་བཅུ་པ་རྣམས་པདྨའི་ཟེབ་ལ་འཁདདོ། །དེནས་བྱམས་པས་ཁུས་པས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་གསུངས་ཏེ་འཁོརརྣམས་ཁྱིསནམ་མཁའི་སྙིང་པོལ་མཆོད་ཅིངདེས་ཁྱང་སྟོནཔ་ལ་ ་” 
མཆོད་ནས་འུས་པས་ལན་ སྩལ་ཏེ་དེལ་སའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕོར་ལོ་བཅུ་པའིམདོའདེ་གཏད་དོ། །ཕེའ་ཚེདཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོསཐུས་པས་དཔལ་གིདམཚིག་གིམདོ་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྷ་སོ་ལ་སོགས་པས་གཟུངཕ་སྔགས་ཕུལ་ཏེམདོའདིབརྒྱབྱེན་ལ་གཏད་དོ། །དེནས་རིབཏང་བཟུང་པུ་་ 
གཤེགས་པན། ༩བའྱ ཐོརྱ་ཡིས་སྔོན་གསུངས་པའི་སྟོབས་བོཆེ་འདིཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི་ཞུས་པས། འགན་རྡོརྫམ་དྲིས་ཤིག །དེས་དེ་ལདྲིས་པ་དང་། དེསྦྱརས་པར་སྨས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཡང་དེར་བྱོནནས་ལེགས་སོ་བརྗེདདོ། །དེནས་སྟོན་པནམ་མཁའ་ལས་འོད་ ་ 
 མའི་ཚོལ་དུགཤགསསོ།། །དེའི་ཚེགོང་ཁེརྭསྤསྒོགསན་བརུནམོ་ཟླ་འོདཞག་བརུནན་འཆི་བར་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་མའི་མ་ཁས་བབཏ་བྱུང་སྟེ་གདམས་ངག་ཕོག་བས་ལྷརསྤྱསནས་སྟོན་པའི་སུན་སུར་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཨྲ་དྲྭ་ཡནའི་གནད་འོངསཞས། བདག་ཤིནས་ལྟརསྱེར་བྱི་མངལ་བར 
བཞེདན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སུན་སྔར་འབཏུ་ཕྱུབཞིགཅེས་སྦསནས་མིསྣང་ངོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཡངནམནངས་པན་བླེན་པོའི་མཆོག་ཧེརུཀ་དང་དྷིུཀ་གཉིས་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གཏད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་སྟེང་དད་པས་༢བཏ་འབྱུང་པོཞེས་སྣས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བགཅིགདང་ལྷན་ཅིགརྒྱལ་ 


བའི་བབྱུ་ཕྱིནནསྭ་རུལ་པོ་གཟུགས་ཅནཧྙིང་པོལ་སྦྲན་པ་དང་། དེས་དེབསུསནས་སྤོནོཔའི་ཇུངཧུ་བིདདེ་ཞུས་པསཚུར་ཤོག་གིསརབཏུ་བྱུང་ངོ། །དེབསོད་ཧྩོམས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱལ་པོའལི་བབ་པརྣམས་ངོམཚརབས་ལྟད་མོ་ྱེད་ལ། གཟུགས་ཅན་སྙིངཔོས་རྒྱམ་་ 


ྲིདྱད་བྱིན་པས་དེས་མིརྟག་པའི་གཏམ་གྱིས་བཟླེག་གོ། །དེའི་ཛོ་རྙུལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ན་གྱིས་བླེན་པོའིམཆོག་གཉིས་ཡུད། བྲོནཔ་སྨོན་ཉན་གཉིས་བྱི་དབང་དུ་སོང་སྐེརྒྱལ་སྲིད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བསྩུངས་པའི་གཏམ་སྒྲ་སྡྲོག་པའི་ཚོང་པས་ཨུ་དཱ་བཌལ་སྨུས་ཕས། དེས 
'330 ོག་པའི་སུདདགོནཔན་སུར་སགས་འདགསྲསགསམུའགྲལ་ཞས་མའི་ཕྱག་བཙལ་བདང་། བ ས་ལས་བདག་གིབྱིས་ཤིག། ། བམྟུད་ཡཡས་ཧྱིས་དངས་ནས་སོང་སྟེས རི་བགས་ཞིགཏུབསདསོམསྭ་བས་ཏེ་འཇུག་་དང་ རྒྱལ 
_ # བོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལབླན་པོ་སྒྱན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཡབརྒྱལ་སྲིད་ཏྱིཕྱིམའོངས་སོཞེས་ཕྲམ་བྱས་ཏེ་གཤེད་མདག་མུངདཱ་ཡ༔་གསོདུ་བཏང་བ་དང་། དེས་དེལ་དནོདེ་གསོལ་བས། དེཏནར་ཞིག་སྡོད་ཅིགཅེས་ཨུ་དཱ་ཡཌཿ་ཝྫོན་བ་ཞྐིག་གི་དྲང་ཛུ་པདྨུ་ཕས་ཡ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་ནས 
ཤཾསྣཱས་པ། ངས་དན་དེཐོབ་བྲིཉ་གྱིས་ད་སོད་ཅིག། །གཤེདམ་དག་གིས་ཡབ་གཤེགས་པའེཚཇིཞིག་པྱུཤེས་མེད་ནང་སྐད་བརྱི། ཁྱེད་ཅིས་ཕ་དང་དགག་བཅོམ་པ་བསད་བས་མནར་མདཏུ་འགྲོ་ཡིས་སིག་པ་ཤག་ཤིགཅེས་བརྗོད་ཅིག །ེནསལ།ཤེད་མ་ག་ཞིས་མགོབཅད་དོ། 
སོན་པས་ཀྱང་གཙུག་ཕུད་ཅན་མནར་ཡེད་ངུ་སྐྱེ་བརཡུང་བསྟན་ཏོ། །གཤེདམ་དག་གིས་དེའི་ལུང་བཟེད་སོགས་ཁྱེརཏེ། གཙུག་ཐུད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ཊ། རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་ལ་དཔུང་ཇི་ཙམ་ཡོད། ལྟ་ངེལ་དཔུང་གལ་མཆིས་ཏེ། ལྷུང་བཟྲེདདང་། ཆོས་་ 
གསདང་། པ།སིལ་བེད་འདལགས་སོ། །གཙུག་ཐུདཿཤྱིས་དེམཐོང་བས་བརྒྱལ་ནས་ཆུས་བཏབསྟེ་དབུགས་སྱུང་ནས་སྣས་པ། ཨབ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེའི་སྣྲ། དོནདེ་སཱས་པ་དང། བྲེན་པོ་སྨྱོན་ཅན་གཉིས་ཕུད་ནས། སླངབྲོན་པོའི་མཆོག་གཉིས་བླན་པོའ་ 


231 ༄༅། །ྱས་སོོ། །བྲན་པོ་སྨོན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུདཅན་རྱིམ་ལདེ་ཨུདཱ་ཡརའིབུ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཇུ་བཅུག་ཅིང་། སྱུའི་སྦྱོར་བས།་དགྲ་བཙེམ་མི་བདེན་པར་བསྟན་པས་རྐྱལཔོ་ལོག་པའི་ལྟ་བས་ནོན་ནས། ཀཱཏྟུ་ཡན་དང་། དགྡེསོངམི་མ་་ 
དྲ འཁོར་དངབཅས་པའི་བསོདསྙོམས་བཅདཔས་འཁོན་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོག་ནས་དོང་ངོ། །ཀུཧྷུ་ཡ་ན་དང་རི་མ་གཉིསའདུལ་བལ་ལྟོས་ཏེ་འཁད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུདཅན་གྲོང་ཁྱེརགྱིནང་དུ་འཇུག་པན། ཀཱཏྟཱཡན་མཐའ་གཅིགཏུ་གནས་པས། སྱོན་ཅན་གཉིས་ཁྱིས 
འདྤྱི་རུལ་པོ་ལ།ཁ་ཟེརརོཞེས་བརྗོད་པས་དྲེ་ལོས་ཏེ་འཁོར་ཐམས་ཅདམ་ས་སར་བརེ་གཏརདུ་བཅུག་པས་སའི་ཕང་པོཆེན་པས་འཕགས་པནོན་ཏོ། །དེའི་ཚྭབོན་པོའི་མཆོག་གཉིས་ཐུང་ནས། འཕགས་པ་འདིཅི། ཤུའདིལས་ཡིནའོ། །དེཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
) ཞག་བརུནན་སྣ་སྒྲོག་པསནོན་པངའགྱུར་ྱིས་རིམ་པ་འདེ་དང་འདི་འབྱུངང་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པས། 'ཏེ་རུཀཱའིབུ་སོ་བསངས་ཀླཀླ་ཡན་ལ་ཞབས་འབྲིང་དུུལཞིང་། ཐིརུ་ཀའི་བུམོ་སྔོ་བསངས་མ་དགེ་སྤོང་མའི་མ་ལ་ཐུལ་ཏེ། ཀོ་ཤམྨིའི་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅནདེ་ངདག 
གིཆུང་བྲུ་གོགས་ཡིན་པསདེ་ལ་གཏད་པརཞུས་པས། རིམས་དྲ་ཛུའཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིདནས་གདངས་ཅན་ལ་གཏུད་དེ་འཕྲིན་ཡང་བཟུས་སོ། །དེའི་ཚཉི་མདང་པོལ་རླུངཆེན་བྲུང་སྟ་སྒྲ་སྒྲོག་གཙང་མར་བྱསནས་གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། གསུམ་པ་ལ་གོས་དང་། བཞྲི་པ་ལ་ 
དུལ་དང་། ལྔཔ་ལ་གསེངདང་། དྲུགཔ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པས་ལས་མཐུན་པ་རྣམས་དེརའཇུས་ཤིང་བློན་པོ་སྤོན་ཅན་གཉིསཞི་སྙན་པའི་གཏམ་སྣུའོ། །བླཾན་པོ་མཆོག་གཉིས་ཆྱིས་ཏི་མདུག་པའི་ཚེརིན་པོ་ཆེས་གུ་བཀང་སྟཆུརཞུགསནས་བྲོས་སོ། །ཉིམ་བཏུན་པའི་ཚེགི་ 








ཆར་བབསེ། རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ཕུང་ཅན་དང་བློན་པོ་ཀློུན་ཅན་གཉིས་ྱེ་བེའི་ཚོགས་དཔལྷན་ཅིགསསནྡོན་ཏོ། །དེའི་ཚོཀཱརྱའི་བུ་སྲོ་བསངས་ཅནཆོསགོས་ཀྱི་གྲུལ་བཟུང་དུབནུག་སྟེནམ་མཁཁལཔས་ན་རཞ༥་པའི་རི་ཟྲགས་ཞིག་ཏུ་ཡིནཔན། སྣ་སྐྲོག་གི་ལྷམོ་ཡངའཕགས་བའིརྗེསཨུ་འབྲངས་ཏེ་བྱུང་བས་ 
332 འཕགས་པས་ཡུལ་དེའི་སྲུང་ ་མཿབསྐཾས་ཤིང་གནསདེརདབྱནགནས་ཏེ་ལྷམོ་དེལ་མཆོད་པའེརྟེན་བཞགནས། རིབྲགས་གཤན་ཞིགཏ་ཕྱིན་པ་ནདེ་ནརྱལ་པོམེད་པས་ཡུལཡི་རྣམཨྱྱིས་འཕགས་པཨཿཞུས་པས་གནངན་མཚཱོབསངསཊཅནརྒྱལ་པོར་བསྐོས་ཏེ། ཡུལ་བོཀ་ཀརཕྱིན་པནངེན་རང་གིམ་ 
བུམོ་ཞིག་ཏུ་སྱེས་པདེསམཐོངནས་གླུདནརིང་པོ་ཞིགནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིངམཆོད་པའེརྟེན་ཡདྱིནནས། ཆེམཐ་་ཡིས་གཉན་ཡོདདུ་སོངདོ། (གང་གི་ཚེ་མཆོག་ཟུངངན་སོང་དུ་བརྒྱུསནས་སྐྱེ་པོའི་ཚོ' གསྣ་མམས་ལ་ངན་སོང་ 
གི་སུག་བསྔལ་བཤདཔས་ངེས་པརའབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེསྟོནཔ་ལཐུས་པ་དང་། མ་ཆོག་ཐུང་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་འོདམའི་ཚལ་གྱི་སྒེ།ཁངདུ་འཁར་བའི་འཁོརཡོ་བྲིས་ཤིག །བཀའ་བཞེན་བྲིས་སོ། །དེ་ཁྱེའུཞིག་གིས་མཐོངབས་དན་སོང་གིས་སྒག་སྟེ། ལཱར་ 
ྦ ཕྱེ ཡིབ་བསསངསྦས་རིམགློ་བབ མནཔར་ཤེསནས་དབཀན་པསྟ་གམའི་ལསྲདགརྱབསཏེཀྲར་པཌོལ་བྱས་འཕོརནས། སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུནལ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བས་ལྷར་སྱེ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ངུ་དབབསྐུམཞིཔའཕྲལལཡོངས་སྤོད་ཀྱིས་ 
མཐོ་བསམིཔའཕལལ་མཐོར་གགས་ཏེ་བདེན་བམཐངངོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ' འི་ཁབ་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་བྷར ཱསའིརིགས་ཅནྱི་བུཅོད་པན་མེདཔའྱི་རལ་སྲིད་བསོད་ནམསཚེན་པོ་དང་ལྟན་ཡང་སྔོན་གི་ལས་ཅྱིས་ཐས་རྡོ་བསྱུར་པས་ཨིང་ཕྱང་ནས་སྟོན་པའི་དྲུད་དུ་བཏུབྱུངསྟེ་དགྲ་བཅོ་མཞས་་” 





333 ༄༅། །འསོད་སྙཾམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཏྤྱོད་པས་བྷའ་དྤཱཛ་བསོད་སྙམས་ལན་ཞེས་གྲགས་ལ་སྟོན་པས་ཀྱང་སུངགེའི་སྒྲ་སྒོགཔ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུབསྲགསསོ། །ེའི་ཚྩཾརལ་ཕོལེ་བབ་ནྱ་འིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱ་ཡོན་པཞིག་ལ་བུདང་རྡུང་མས་གཙེས་ཕསའོད་མའི་ཚལདུ་མོདསྟེ 
༩ ཤཱིའིབུ། འོདུངས། ཉེ་བའའོར། མའགགས་ཕརྣམས་ལརབཏེུ་དབྱུང་བར་ཞུས་པམ་གནང་བས་ཐེམ་པ་ལ་འདགནས་སྐད་ཆེན་པོས་དུས་སོ། །དེམ་ཐག་སྟོན་པ་དེརྱན་ནས་དབུགས་ཕྱསྟེ་མོད་གལ་བྱི་བུལ་གཏད་ནས་ཐབཏུ་ཕྱང་ངོ། །དེརྒས་པས་དགེ་སློང་གཞོནརུནྣམསཀྱིས་གཅོས་པ་དང། 
,, ནུའགྲམ་ཞིགཏ་ལྕེབ་པར་བརྩམས་པས་སོད་གལ་ཁྱི་ཐུས་ཆོས་གོསལ་བཟུང་དུ་བཏུགསྟེ་རྒྱམཚོའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་པས། དེན་བུད་མེདཅིག་ཤིབ་ང་གཟུགས་ལཆགསནས་མོའི་དདད་སུལ་ཞིགཏྭ་སིས་པདང་། སོས གོངལ་དུལ་བའིཟསའཔགིསཟོས །མལ་གིང།མྣ་ད་་ 
%།ད་བས་དཿསྐྱས་པ་ཐྲངས།ཁོལ་བའི་ནང་དཞུགས་མཐགའུ་སྟེ་ཕི་སྐེས་ནས་དེ་ལ་ཐབ་དང་། ལསྱ་བད་པ་ཞིགགིས་དགེ་འྭན་ཧི་འགག་བྱིས་པ་ལྔ་བིན་པས་ཤིང་ལྗོནཔའ་ྐྱེས་པའནང་སྲིན་བུས་གབཤི ངྭ་ཟ་བས་དྲ་བ་དང་། ཛོན་པ་ཞིག་འཕོས་པམི་ལུས་གཅན་གྲཞྱི་མགོ་ཅན་ཡི་དགསམ་པོསམ༥ད 

བཙབ་པངང་། དཱོནཔོ་ཞིག་དར་སེས་པ་མཚོན་ྣོདཔའིསྟད་དུ་བརྙུགས་པསལ་པ་པ་རྣམས་འཐོབཞིང། མཐརདཔག་ཚད་བཤུ་བརྒ་པའིཕུསཔའིཡི་ཕཕྱིན་ཕརྐ། མོགལ་ཁྱི་བུསའི་བོའིཏྱོད་སྔོན་ུསིནད་ྱེསཔའི་རུས་པ་ཡིནཿཞེས་སྦྲས་པས། གྱོསྟེ་བལྒྲབས་པས་དགྲ་བཅོམནས། ལྙན་ཅིག་ 
ནཔ་མཁལ་ལས་སྟན་པའི་ལྙན་སྔའིན་པའི་གཏམདེས་རྒྱལ་བལེ་བབཅི་མི་ཕལ་ཆེབ་རབཏུྱུངང། །དེའིཚམ་གཏུར་སྐང་མདའ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པའིལྟས་དན་པ་བྱུང་བདང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིངཔོས་ཞུས་པས་མདོསྡ་མིག་བཟུ་གཉིས་པ་གསངསསོ། །དེནས་འོད་མའི་ཚལཉིདནུདགེལོང་ 


` །ྟངཏིས་བྱརྭལ་བྱསང་། སེམས་དཔའ་མངཔོ་ང་ཐབས་ཅིག་པན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིངོསྣས་བྲས་སྲིད་པ་འཕོབའི་མདོགསུཔས་སོ། །དེའི་ཚེསི་མཇེདའདི་རིནཔོ་ཇིའྲིད་བས་བསྐོརནས་སྟོན་པའི་སྲུདངམཚན་མགང་འང་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱོགས་བདུནས་སེམས་དཔའ་དཔག་མདདང་སྣེབརད་ 
;4 པ་འབུཊསོ།། །དེའི་ཚོ་མཆོག་ཟུང་། གསུས་པོ་ཆེ། ཀཱཏུའིབུ། འོནསུངསཆེནཔོ། བུམས་གང། འབའབྱོརརྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གངན་བཞུགས་མ་ཤེས་པའའཇམ་དཔལ་འདྲིས་པདང་། དེས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་སྱུབས་པུ་འགྲོམ་བཅུག་པས་སྟོན་པ་མཐོང་ཞིང་ཤཱརིའིབུ་དད་བྱམས་པས་ཞུས་པས་ཡེ 
ཤསྭྐགཆིམདོ་གསུངས་པན་གཟུགསཅན་གིང་པའི་བདུནམོ་ལུས་འཐགས་མདང། ཧེ་བྷ་ལྷིད་མོ་གསེར་མཆོགསལྡན་གཉིསཨྱིས་རས་ཕྲུགཌ་དངིནཔོཆེས་གཏོཌནས་ད་གཉིས་དང་བཛུན་སོ་བྱད་སྟང་གིས་མདོའདིམའོངས་བནའཛིན་པཟུཊ་པས་དདགྱ་བརུབ་ཏུབཿབསྟནཏེ། དེའི་ 
ཆྩྱ་ཆུལ་པོའི་ཁབྱ་ཧི་སེམས་དབའ་ལགབཐང་ལ་དེསཞུས་པའི་མངོ་གསུངགནས་བ་དོད་རི་ཕུང་པོའི་རིལ་གཤིགས་ཏེ། ྲགས་སུ་ལུའི་ལཔཔ་ལ་གཟིགས་ནས་སུུ་ལུལུངཔའི་མདོ་སྙལ་ 'ཞིང་ཤཱརིའིབུ་དངབྱམས་པ་གཉིསཀྐྱེས་གཏམ་དེ་བགྲོབ་ྱས་སོ། །སྡེནས་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལྱ་པང་ 
།བསྐ་སས་དམའི་སོསོའ་བརཔ་ཆོས་བཞི་སྤྲབཔའི་མདོགསུངསནད། | དགེ་སྤོངདེདག་དང་། ཨིམས་དཔའ་མང་པོ་དང་། ཨོད་གཡྱ་བི་བུ་དཔྲ་ཐབས་ཅིགྱཏ་བཞུགསསོ། །དེནསྱརལ་པོའི་བབན་ཊིམ་བདགྲདག་ཤུལ་ཅནྲ་གྱི་བྲུ་མྨོ་དྲ་གོས་བ བུང་མོ་ཞེསྦྲ་བ་བ་སངསྦ་རས་འབུམ་པག་མངཔལ་ 
དགེ་ར་བྱསིད་པ་འཇུལ་བའི་དབང་གིས་བུམོའི་ཚུལ་དུབཟུང་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྨམའོངས་པ་ལ་དསཞུ་པའིམདགསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང མོ་གཉིས་བྲགབའིཚྭསྟོན་བས་འཇམ་དཔལ་ལ་བུ་མོ་འདིས་ཀྱད་བཟོད་པ་ཐོབ་པའ་བྱསསོ། །འཇམ་དཔལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ2ྱག་བྱསནས་སྲོབ་་” 


༣; 








5 ༄༅། །དཔྡོན་ཡུན་ཇིང་མོནས་མཐེངན་ད་དུང་དདམེད་ཅི་ལུས་ལསམ་བསྒྱཔ། དེས་སྦུས་པ། འངས་དཔལ་མཉྟོག་ཅིག །འེན་ཀྱང་ཁྱོ་ཅིཐེ་ཚོམ་མེདཔདབྱངོ་ཞེས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐད་ཅི་གལད་དྐེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལཱན་ནས་པགེ་དླང་དུ་གུསིངའཁོར་རྣམས་གསེར་མངོག་ནུབྱས 
@ ོ་། །སྙོན་པས་འཇམ་དཔལལ་མཧོའདི་གཏའནས་མཉན་ཡོདད་གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སྒོངདེདག་དང། གཅུངམཛེས་དགའ་འོདང་ རྡོ་རའི་ློ་གྲོས། ནམ་སྙིང། ཀུན་བཟང། སྒྲིབསེལ། སྤྱརྣས་གཉིགས། གཟན་ལགན་ཇོེ། དྱམསཔལ་སོགས་སེམསདཔའཉེབ 
„,(དང་། སྡི་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་མངཔོ་དང་ཐབས་ཅིཨཱདྟབཞུགསསོ།། །དེའི་ཚེམནར་མེད་ནས་འོད་ཐེབའྲེས་པརྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྲུབབས། གཙུགཡག་ཁང་གི་ཀབ་ལཱའིཿ༢བུས་ལུས་ཤིང་། རྩིག་པ་གསེཤྱིས་མཛེས་ལགསི་དདུལ་གྱི་གནས་ཁང་མང་པོཅརཱྱི་ོལ་དུདཔག་བསམ་གྱི་ཡྱོང་པོདང་ 
6 པྡའི་རྫང་བུས་གང་བར་སྣང་བ་དང་། སིྲིབ་སེལགྱིས་ལྟས་འདིསུའིམཐུཡགས། བཀའཕསྱལ་པ། སྙན་རས་གཟིགས་ཀྱིདབང་པོའི་མཐུ་ཡིཞནྒོཞས་ཐམ་ཏོག་བཀོང་པའི་མངོས་གསུངས་སོ། །ེའི་ཚེསུནངས་གཟིགས་དཔལ་བདསོང་སྟེ། དེའི་མཐུས་དུལ་བའི་ཐངས་ཡདགས་ཤིང 
|མེའི་འོབས་བསིལ་བརྩ་གུར་པ་དང་། གཤིན་ཇེས་ཤེས་ནས་དེལ་བསྟོད་པསབ་སྟོད་དོ། །དེནས་དེ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་ནུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་སོར་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་སྒོམ་པསེལ་བར་མཛདདོ། །སྟོན་པས་ལྩན་རས་གཅིགས་ཀྱི་ཡོནཏན་སྔེན་གྱི་སངས་རྒྱསལྣམས་ལ་གསམ་པའི་ཆུུལ་དང་། དེའི 
[སྙིངཔོ་ཡི་གེདྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་གསུངས་པན། སྒྲི་བསེལ་གྱི་གི་གེདྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཞུས་པས་སྟོན་པས་ཀྱང་སྔོན་དཀའ་བམཛད་དེ་གསན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ནས། ཁྱོཧཨཱྨ་སཱིར་ཚོས་སྤྲ་བའིགན་དུསོང་ཤིག །དེས་དེདྱིན་པནདེརི་ལྡུལ།དྲིམསཏམས་པརྡུང་མ་དང 






བམོ བཞོག སྱ གོ་ོམོཔ་ཅོགཐོ་བསོོཞོང སོ་ཚབ ཚེསསྨ་བདེསྣ་ནུང་ཐདཅིག་སེམས་པན། ནམ་མཐབལས་སྙནཔསགཟིགས་ལོ་གཞས་ལ་གདག་ྱིན་གཅནསོ། ཏས་ཁངྒཐེབ་སེལལ་ཡོ་གླེངགཔྱའིནཔདང་། ད་ལྷ་ཕག་པས ་ 
336 །ནས་སྙོནཔའིདྲུདུའོས།ཏ་སྦན་ས་གཅིགས་བལྟ་བར་འདོན་པན། དེའོངས་ནས་འོདདཔག་མིདཉིས་བསྐུརབའི་མཏོག་སྟོནཔལ ཡུལནྣས་སྐུནདྲིས་སོ། །དབང་ཕྲུག་དང་། ཨུམ་ཡངྱང་རུབཏུ་ལུཿ་བསྟནཏོ། །ངེའི་ཚཾརབའབྱོཔགྱིས་ནམ་མཁའ་ཕྲིང་ལྔ་བཅུ་སྤུལ་ཏེ། ཀྲུ་ཝཱ་བརྒྱབདུལ་ 
| ་ ། ཀུཉེན་པའི་གཟུགས་སྲུསུལ་རས། ནས་མབའ་ཐིཔལ་བྱས་ཡང་བཏུའཏྱདུཔས་པའི་ཡུང་ཡངསོགོ། །ཉ་སྣ་བཞིགན་མཉན་ཡོདྱའི་ཚོདོན་ཆུ་སོདལབ་བུངཉེཤིང་སྤག་ཤའི་ཚལ་ཇུའདུགནས། །བྱིམ་བདག་ནག་པ་བསྟན་པལ་དང་པདྱས་པས་ངེཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་དནབྱེཉེན 
། །ཧིཞིགན་གཟྒམཁནམའིཀ་འབལལ་བྷརདང་བཅས་པྱ་ཅིམ་བདགཊགཔས་སྦྱནསསནས་བྱ།ནབཞུརབལྷ་མདོདོས་པ། སྟོན་པའི་བཀས་སླརདེས་ནག་པ་ལ་བརྡོད་པ་གསོལ་ནསག ཁིའྲགམ་དུང་ལལིལོ་མ་གསུམས་སྲིལ་བྱུབས་ཏེ། ཐོདཔ་འྲ་བའི་ལྷུང་བཟེདབཿངས་ 
དཡའི་ནོདརྱ་ཤིས་འཐོཞིང་བྡོན་པས། ཚོག་གཅིགམ་གཏོགས་འཕགས་པའི་མི་སྣབས་གནསནས་ལ་གསུམ་པ་་དྲག་བཅོས་མོ། །མཉན་འྱ་ཀྱི་ཊིམ་བདག་ཞིག་གི་བྱུ་ཆམཚོར་སོང་ཉས་ཕས ་པའིདྡང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། དུདེ་རྒྱ་མཚོནས་ཕྱིར་ལོག་པན་ཏྱོད་ཀྱིས་རྐྱ་མཚོནས 
་་ས་ཞང་སཔ་ཉོགསུང་གདཔོ།ཚབ་བོ་། བདེས་སངསྦ་རས་ལ་སོགས་བའི་དག་འདུནལ་གོ་བད་བམས་ཅད་ཅིས་བསྟབས་པས་དངཿབནས་ཉི་ཤུ་ཝ་གསུམ སུམ་པ་མཛད་་བུདྱེ་བརྨ་དུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེསམས་དཔའ་མཐོང་བདོན་ཡོད་ ་ 


༼ཟ༡ླ་ཐ 
ོོུ 


ར་ོནབས་བ་ནབ་ུདངབན་བའྱིརལ་བའི་བཆཿསྱའིྱ་ིས་སེམས་བྱསདནས། དེའཁརྭལ་བྱརདང་བཅས་པའི་དབར་གནས་ཅྱ་ཕྱེན་བདག་བྱས་པསམཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་དགེ་སྤོདཔྲུག་ཆུས་ཕྲགདོག་ཅིང་། མདུནན་འདོན་རྨུགས་ཕྱེད་ 
ལུ པས། མཐོང་བདོན་ཡོད་སྟོན 'སཱན་སྔར་སོང་བ་ཚང་ས་བྱེན་ཁྱས་ཐོས་ཞས་དེ་ཡང་སྟན་པའི་དྲུང་དུཕྱིནཔས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚོ་ཀུན་དགའ་ཕོནི་གནས་བཅས་སུ་ཁིམ་བདག་ནག་པོའི་ཀུན་དགའ་རབར་དབུ་གནས་ཏེ། དྲི་གོལ་མྲ་ཐག་་་ 
ངུའོངས་པལ་གཟུངས་ཆེནམོ་གསུངས་སོ། །མཉན་ཡོདྱཧྱི་ཅིམ་བདག་ཤིན་བརྟན་པའྲ་རུངམ་མིག་བཟངས་ཟ་ལྱབ་བཙས་པན་སྤང་ཅིའིཆར་བབ་པས་སྦང་ཝིའི་གནས་སུ་བཏགས་པ་དེས། གུན་དགའ་བདང་འགྲོགས་ནས་རྒྱལ་5ེདཚལ་དུ་བྱིན་ཏེ། ཧཱོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་བ་ 
པ ྱརནས་རྱྱ་ཐུྟར་ྲབགས་ཞིགྷ་ཆདགེ་གོང་མང་བདང་རན་ཅིག་གནས་པ། ཆོམ་ནུན་པྲ་ལ་བྱརས་གོརི་མཆོད་བའི་ཆདད་དགེ་སང་གཅིག་བེད་བརབཅམས་བས། སྤྲ་ྱིའི་གནས་ཀྱིས་བདག་གཅིག་བུ་ཁྲེད་ཅིག་ཅེས་ཕྱིནནས་གསོད་བརཆུགས་བའི་ཚེདགྲ་བཅོམ་་ 
ཉརྲ་བུ་ཡ་བསྟན་པས་ད་དག་དད་དརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཙོམ་མོ། །སྦང་རྩེའི་གནསའདི་སྤེའུཞིག་ལསཚེ་འཐོས་པར་གེམ་ཨོ། །གང་གི་ཆེགཉན་ལོད་པའི་ཚོང་བའི་ཚོགས་རྒྱམ་ཚོར་ཕྱིན་བ་ན་ཆུསིནཏ་མིདམིད་ལཐོ་ནས་གགཔྟེ་གངས་རྒྱསལ་བོས་པ་དང་། མུནིནརེསངོག་ནས་ཁྲ་ཐུས་བས་། ་ 
བཅདད་ ཤི་ཕ་མཉན་འོདོད་པས་ཐེ་སུ་གའི་བུར་ཕྤེས་ཤིང། རོད་ཡང་རྨ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རུས་པའིརི་བོར་གྱུར་ཏེ། །ཆང་བ་ནམས་མཉན་ཡོད་ད་སེབ་ནས་སྟོན་བ་ལ་དདད་རབཏུ་བུཿནས་དྲག་བཅོམ་མོ། །སུ་ནུའི་བུ་དེ་ཟས་ཇི་ཙམ་ཐོངས་ཙེལ་བསཆོས་སྲེད་དུ་བཏགས།ཏེ་་ ་ 





དུད་པས་རབཏུ་བུང་ཡང་གསོད་སྟེམས་ཀྱིས་མཚེམ་སྟེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཏྱིམ་བདག་སྐྱིན་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གཏུགས་ཚོད་གསོལ་ཕན། ཆོས་སྲེད་གཅིག་པུས་མཆོད་སྙོནདེ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཐོས་པསཁྲིམ་བདགདེ་གནོད་སྦིནཞིགཏུ་དོགསནས་བྲེས་སོ། །སྟོན་པས་ཆོས་ 
338 གིད་ཁྲིདནས་རུས་པའི་རིདེའི་སྙང་དུ་བྱོནནས། འདི་ནྲི་འོྱི་སའི་ལུས་སོ། །དེ་ོསནས་ཆོས་སྲེད་སྐོ་ཞིངསྤར་རྒྱལ་བྱེདཚལ་དུ་སེངམ་ཐག་དགུ་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚོདགེསྲོང་ནད་པ་གཅིན་སྐྱགས་རྱི་ནང་དུཞུབ་པཞིག་སྟོན་བས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གིས་དེ་བཟུང་སྟེ། མི་གཙངབ་བསལནས་བརྒྱིན་ཚ 
སྐྲ རིས་ཡུལ་བའི་ས་དཀར་པོས་ཧྱིས་ཤིངམ་དྲེས་བའི་རུས་བཀྲས། ཆོས་གོས་གཡོགས་ས་གཙངམར་སྱིའཀྲུབའཆར་བཅུག་ནས་བཞག་སྟ་སུ་སྐལ་ཁྱི་བསོད་སྭོམས་2ྱདཀྱང་གནང་བས་དགཀྱང་དགྲ་བཙོམ་མོ། །དེནས་དགེ་སློངསྟོང་ཉིས་བརྒྱྟ་བཅུདང། སེམས་དཔའ་ལྔ་ལྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་པ་་ 
' རན ཾཐ་འྱོར་དཔ་འཇམ་དབལ་གཉིས་བགྲེས་ཤིང་སྟོན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་ཟམ་ཏོག་བཀོད་ཐའི་མདོསུལཏོ| །དེའི་ཚེ་འཱརིའིབུཀུན་དགའ་བོ། འོད་སྲུངས། བྱམས་གང་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབལ་ཁྱི་ཡོན་རན་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དག་བརྗོད་པར་བྲསནས། སྟོནཔས་ཀུན་དགའབོལ་་ 
མདོའདི་གཏདདོ། །དེའི་ཚ་གང་གི་ཀ་སུནཔོ་ཞེས་པ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དམྱལ་བརགནས་ནས་མིར་སྱེས་པ་ཞིགརབཏུབྱུང་སྟེདགྱལ་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིསལུས་ལ་ཁྲག་འཛག་བས་སྙོནཔས་ཡུས་ཕྱིས་གནང་པོ། །དེནས་སྙོན་པ་མཉན་ཡོདནས་རྐྱལ་པའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པན་སེང་གེ་མཁུ་ 
རལ་ཅན་གཉིས་ཀིས་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེགལ་དུ་བལྟ་བར་ཆོས་བསྟན་བས་ཁཚེསཏེ ཤིནས་ལྷར་ཕྱེས་སྟོནབའི་སྤྱན་སྡར་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །ེནས་བྱརྒོད་ཕུང་པོའི་རིལ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློངདེདག་དང། བུངསེལམ་མང་པོ་དངཐབས་ཅིགན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དོས་པའོངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ 





༡༡3༄༅།། །མཆོདཙ་ཞུས་པས། མདོ ་ོས་བུས་པའིམདོ་གདུབསསྟོ། །ད་ནས་མ་དོས་པས་རངགི་གནས་སླུ་འབགསུམ་བཞུགས་བར་གསོལ་བསླ་བབྱ་སེད་གནང་གྟེ དེཔགིགནས་སྱུ་ཉིནནས་གངས་ཅན་དངམཚོ་རོས་པའོ་བརོ་ དུཁུམས་དཔག་ཚད་བདུན་བྱར་པ། གཞེ 
ཨཾ ཧླི་བལ་གསེར་ཧི ྱི་སས་པརིན་ཆེའིཤིངསྤན་པས་མཛེས་པ། དེསསང་གེའི་བི་ཡོད་པའཁང་བཟངས་རིན་པོ་ཆེསྟོང་སྦྲུལ་ཏོ། །ནམ་ནངས་པན། མགིན ཏིའི་གངས་ཅན་ཧཱཾ་ལཱའི་ཛོས་ལ་བཞུགས་ནས། 
ཐུ མོད་གཡྱ་གི་བུམ་དལ་པལ་སྤྲོན་ཅིག །དེས་ནམ་མབའ་ལིང་གི་གཟུགས་སྲུ་བས་ཉེམ་དོ་ ས་པའིགནས་སུུ་ཡིན་པསྨ་འའི་ཕུ་གྲུནམས སྲག་པ་དང་། མ་དུས་བ་འེདནམས་མ་འཇིགས་ཤིག་འདིནི་ཡོད་གལ་རི་བུའཞེས་ཕྱུངནས། བཙོམ་ལཱན་འདས་ཁུམས་དེ དའ་སྙན་དངས་ཏེ་ལའི་ཞལ་ཟསའ་ 

 བས་མཆདདོ། ཞམ ལོ་ད་པྱིསགསིནོགསརས་བསཚོསབ་ འད་སུཿསཆན་པོ་དངའབའོར་དངྱ་ཀའི་བུདདག་གཏམ་སྤྲ་བན། མཚོན་དྲོས་པརིན་པོ་ཆའི་བཏྣམ་གཏནསབདྨ་གཅིག་མཆོགཏུ་འབར་བ་དང་། འོག་ཧོགས་ནས་འཇམ་དཔལ་འཛོན་ 
]བྲུགཁྲིས་བསྐོརབའོངསནས་བདྨད་ལ་དག་སྟེ་སྟན་བལ་འབེལ་མཆིད་ཞུས་ཤིང་། འདོས་པ།ཅེན་པོདངམ་དྲོ། | །དེ་ནས་ཀླམ་དཱཾས་བ་འཁོར་དང་བཅས་བས་རང་གི་གནས་སྟོནཔ་ལ་ཕུལ་བས་བང་རུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ཀུའྱིརལ་ཕོ་མངོས་པའོར་དངབཉས་ 
པས་སྭ་གུང་ ་གྱི་བུར་སྤུལ་ཏཿ ལ་ཞདབངསརོགཔ་ཅོསལན་ས་བྲགགསསབགསབ་ན་ཅིབབཔ་་ཕབལ གོན་པས་ན་ྱས་ཡ་་མང་སོད་པསིག་བན། སེམག་དབའདམད་པ ནག རིན་པོ་ཆེའི དཤུལཞས་ 





ལ་ཏི། འཇམ་དཔལ་ཐིས་ཞུས་པས་ཞུནནས་སྡའི་ཏིངང་འཛེན་གསུངསནསའའོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློབ་ལྔ་བརྒྱདང། བྱམས་པ་དང་། ་སུན་རས་གཟིགས་དང་། བུམྤོ་ལག་ཀྱུར་པ་བློ་གྲས་བཟང་པོ་དང་བྲབས་ཅིག་བན། །གེམས་དཔའ་བཀོད་བའི་རྱལ་པོ་དང་ཕྱག་ 
340 ་་་ ཡཛན་ཏན་བཀོད་པའྱི་རལ་པའི་མདགསུངས་ཏེ། མདོའདི་གསུམ་ཀུན་དགའ་ཕོ་ལ་གཏད་དོ། ེའི་་གཞིགའ བ་པས་ནདས་འོབ་་བཞག་ ད་ང་ས ཡང་པ་དཐབས རག་བ །གས་དཔའ་བ ནདཔ ཕྱགགཡས་ 
ྐ བས་བྱར་ཧྱིན་བིས་ཕུལ་བའི་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པའི | ཕྱག་གཡོན་པས་དའི་རྣག་ཁྲག་བཀྲུས་མ་ཐག་ནདསོས་པས། ཁྱོད་སྔོན་བློན་པོར་གྱུར་ནས་ངལ་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བསབ་པོཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བསྟན་པས་དེཏིདདུ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །ནེའི་ཚེརྒྱལ་པོའི་ཁབུ་མུག་་ 
བངབས། དགེ་སོང་རྫཕུལ་ཐོབཔ་རྣམས་ཀིས་ཛཛླའི་ལེསདངཝ་རྨོསཔའི་འབྲས་དཔལྟའི་བཏུདཙེས་ལྷུང་བཟེད་བཀངསྟེ། དེས་བདགཉིདཕངས་སྤོད་ཅིངགཞནདགལ་འཕྱེདཔརྱེད་ོ། །དེ་ལྷས་བྱིནགིསམཐོངནས་རྟདབ་ཀུར་བིས་སེམས་གཏུགས་ཏེ།སྟོནཔའི་ཕུནསྔརཕིནས་ཛྫ་ 
འཕྲུལ་བྱི་ལམ་དཔོག་པར་ཞུས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ལནན་ཏནདྭ་ཅིས་ཤིག་དེས་ཛའཕལ་དཔྲཝན་པརའཕུར་རོཞས་གསུངས་པས། ཡུངས་ཕོག་གསམནས། ལྔ་སིལ་སོགས་པ་གནས་བྟཏནྣལ་བྱཧྒ་མས་ལ་འུས་པས་དྲེ་ནམསྤ་ཏིསྱ་ཀུངལམ་མ་ཕོག་པ་དང་། སཾརྒཉྡ་ཧི་ཕུག་ 
ནགནས་བའི་འོ་སུངས་སྟོདགབྱཝྡན་འཞུས་བས། དེས་མ་བརྟགས་པར་ཕོག་བསྔ་ར་འཕུལ་ཐོབ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཛྲ་༣ཕུལ་སྙོན་ཅིང་ཏན་ཐེས་ལྔ་བཅུ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དནིས་སྐྱེས་དགྲ་དངང་དུ་བྱའོ་སྨམ་ནས་དེ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བས་མ་སྐྱེས་དགུའི་མདུནདུའགྲོ་སྟ། གཞོན་ 


¡༡༢༣ ༄༅། །ནུ་གསེངྱི་འོག་པགཅནདུབསྩུརནས་ལདདའྲེལོག་བྱེདཅིངམསེས་དྲག་ལང་དེད་པབྱ་སཱརནས་མཆིལ་མ་ལུགས་པྲག། དེ་ཡཔྒལསྭ་དིན་མིད་པརཔདདོ །མསྩས་དགུ་ཡང་སྟོནཔབསལྟས་བྱིན་མཐུ་ཆེའོ་ཞེས་དངེ་གཡོས་ཏྱི་རྫིལུལྔ་བརྒྱཿམལྕགྱིནའཁོརདཉས་པལ་ 
@ སྟབསནས་སྤོབ་དབན་ད་ལྟལྷའིཡེ་ཏོགསརྷཱ་རམཐོང་བབའཚལ་ཡ། སྱནྭ་ཐ༢ཡུལ་དུཔན་ཏམ་ཏག་ཐསན་ སུས་ཅངམྱ་ཟིན་པསར་ཤིད་ཡིས་མེ་ཏོག་བངསནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ཞུའོ་སྟམཞིཔ་འོད་སྲུདསསོབན།བཅུབ་ལདྲེན་དེུ་གཟོ་བས་ལེན་པར་བརྩམས་པ་དང་། རྫུའཕྲུལ༡མསརས་ 
རྱལ་བོའི་བང་ཏུ་ལྷུང་སྟེ། རྒལ་ཚབ་མ་སྩྱས་དགྲ་དབའཕྲད་བ་ངཚནས་སྟོན་བའི་སྩན་སྔར་སོང་ནས། བཅོམ་ལ་འདས་བགྲས་བས་འབོར་བཞི་བོལ་གདམསངག་དབོག་པ་མཉེལ་བརའྱགར་སི་དག་འདུན་བདག་གཏདདེབདག་གིས་ཕོངས་སྲུདཔསན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པདང། བཀའསུལ་ 
§ྷཔ། ཕྱིས་བུ་གཏི་མུགར་ཞིག་ཐུང་བཟང་པོལ་ཡང་མི་གཏོདན་མཆེལ་མའཐུང་བཏྱོད་ལ་ལྟག་ལ་གཏོད། དེའི་ལྭ་ལཱསིན་སོན་བལ་མི་བཟོད་པཆེར་སྒེསནས་མཇལ་ཏོསྡོད་ཅིག་ཅེས་མགོ་ལན་གསུམ་ལྕོགསྐ་ཏའིར་སོང་ནས། རངགྲི་གོགས་ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་ ཁརྟད་བུ་དང་། ཀ་ཏམོ་རཀཏྱི་༔་ 
དང་། རྒྱམཆོསཀྱིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱེན་བྱ་བར་བགྲོས་བར །དེནས་སྟོན་པམཉན་ཡོད་དུག ཤེགས་ཏེ་རྩལ་བྱེདཚལ་དུ་དགེསྤོང་ལྔ་བརྒ་ཙམ་དང་ བྱམས་བ། འཇམ་དབལ། འགད་རྡོ་རྗེ། སྒྲིབ་སལ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་བོལ་སེགས་པ་སེམས་དབའ་སྟོང་དང་ཐབསཅིག་པ་ལ། ཤཱརིའི་བུ་ 
_དབ་ཉེབཀབར་གཉིས་ཅིས་ཞུས་བས་འདུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུངས་ནས། སེསརུའི་གཞིར་གཤེགས་ཏྲེའ་གློའི་ཀུན་དགའར་བར་བཤུགས་སོ། །དར་ཤཱ་མིང་ཆེན་གིས་སངས་ཆས་ལ་སོགས་མདག་གློང་ྣམསལ་བླ་བ་བཞིརཿ བས་སོ། །དེའི་ཚེདཀར་ནོའི་བུ་ 









ཤཱཀྱ་ཕང་བ་ཅན་དང་གསེརིའདཅ་ནཞིག་བཙོསཔས་གསང་འོད་དང་། བཙག་བའི་ཚོརན་ཅི་དྲིདངབ་དྲིཞི་ཐ་དང། ཐུད་བཟངས་དང་། སོབས་ལྡན་དང། སུུ་གུ་དང་། བདྣཊཾམིག་དང་། རྔསཱདང། མགོ་ལཉ་ཐ་ལྟ་བའིོར་བུས་མཚན་པ་ཅིག་བཙས་བས་ཉི་མ་དང། མཛེས་པ་དང། སྙན་གྲགས 
ལ་གགས་པ་ཤཱཿའི་བྲུམང་པོཞིག་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཉུ་བུངནས་དགྲ་བཅོམ་མོ། །ཤཱཀྱ་ཞིག་གི་ཆུངམ་ལ་ཤ་སྣག་བུ་ཆེན་པོཞིགསྩེས་བས་མི་དགའ་ནས་སྟོན་བ་ལཞུས་པས། དེལས་བལ་རལ་བའིནངདུཆུགལགག་བདུནྱ་ཅི་བར་དུ་ཉིནརེ་བཞིན་ལག་པས་དམས་ཏེའོམས་གཏོརཅིག་དང་དེ་་ 
 འཛོལ་ནས་བུ་བྱར་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །དེདགའནས་དེ་བཞིན་དྲུ་བས་པ་དང་ཞག་བཅུན་ལ་བུ་བཅུ་བུང་བ་ཚན་པོ་ཆའི་སྟོབས་དབ་ྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་རབ་ཏུབྱུང་ནས་དགྲ་བཅོཡོ། །དེའི་ཚོདུན་དགའ་བོ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ནུབ་ལོ་འདུག་པ་དང་། ཡི་དགས་ཁ་ལ་མེ་འབརམ་འོངསནས་ 
 ཁྱོད་གནངས་ས་ཇི་ཉེ་ཚོརིངན་ཡང་ཞག་བདུནན་ཤི་སྟེ་ཡི་དགས་སུ་སཱེ་བརའྱགུརརོ། །གལ་ཏེསང་གིཉིམ་ལ་ཡི་དགས་དང་བམ་ཐེ་ནམས་ལ་ཐག་བྱིན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདཔ་་བསན་ཚེནུཿཞིངསུག་བསསལ་དང་བལ་ལ་ཞེས་ཐེར་གོ །ཀུན་དགའ་བོས་སྔངས་བཞིན་དུ་སྟོན་པལ་ 
ཞུས་པས། ཁལ་མེ་འབརལ་སྩོབ་པའི་རིག་སྔགས་གསུངས་པས་ཡི་དགས་ད་བས་བ་ནམས ་ཆིས་ཟས་ཐེབ་ཙིང་ཞུན་དགའ་བ་ཚེནུངཔོ། །དནས་སརྱསཱའི་ཕྲ་བང་དུ་གཤེགས་ཏ་འབོརདགེསྤང་རྣམས་དག སྦྲིབ་སེལ་དང་། ལགན་རྡོརྫི་དང། སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དང། འཇྲམ་དབལ་དང་།བསས 
བ་ལ་སིགས་བ་ཇབས་ཅིག་བན། བས་ཟེ་སིཿསྣ་ཟཱ་བཞེས་བ་སངསྤྱ་ཧས་ལམ་དད་པ་ཞིགཞག་བདུནན་འཆིབར འྱར་བའི་མཚན་མམཐངནས་སྟོན་པའིདུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞུ་བརམ་ཞུས་ནས་སེམས་པན། ཐཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཐེཏྱད་ཞག་བརུནན་ཤིནས་དམུལ་བར་སྩེ་བརའགྱུརརོ། །དེ་ 





(3434 ༄༅ ་ཱགས་བསཔས་ལས། ས་ཆུ མནུཉན་ུ་ན་ངཐམབནགཡདཔ་ས་གཏྲ་ོཤརུམཔགསང་ཐགསདོནད ཡག་འད་་ནོསོབ་སལད་ ། 
@ ཡོང་བདབ། གྒྲིབ་སེལ་མཛོདཐེདྲིམེདའ་གཟུངས་གསུངས་ཏེ། བྲས་ཐེ་དམད་བཞིན་དུ་བས་བས་ཚནུར་རོ། །དེནས་སོན་བྱར་ག་ཤའི་གུན་དགའར་བརག ཤིགས་པ་ན། ཕུན་སྔར་འོངས་ཏེ། བདག་ ས་བོད 
སྩ  ་ ངརརཟ་& སུ་ཧུནཏཾདྲག་བཅོམ་མོ། །དེནས་དགོེ་ཞོང་ལ་བྱར་དང། མཆོག་ཟུང་།་འོདཕུངན། 


ཨ་མཁིམདགསུ་ཨ་ཤང། མེས པའི་དུསུགའསོ་། སགས་པ ཟ་ ཐིམ 





འདུན་ལླ་བབབཞིར་ཡྲོ་བདྲ་མས་ཅདྱ་ཅས་བསྟབསས འོག་ག ོ་བོ་ཐགགོ་་ཐ་ནག། ྟོནཔབདྲགབཅོ་མའ་སན་འོཆོགཅུ་འབུརོས་ 
བཅོམ་བཟིནཏ་དག་བླནན་གསུད་དེ་ཤིནས་སྨྱགས་པཝ་བའི་ཡི་དགས་སྲུ་གེའ་ཐེས་གསུངས་སོ། ཨ་ཞུགདགཏི་ཡང་མ་བཟུས་ལཞག་བདྡཐལ་བརམ་ཟོས་ཞསྔར་གངས་འཐུངསམ་ཐག་གསུད་དེཤིནས་སྩུགས་པྲ་བའིའི་དགས་ 
པཱུ 9 24 བྱས་གཞོད་ །དམགས་གརྒ་ིས་མཐོངནས་དྲིས་པས། ཡད ོནདཔསེས དེནས་ཏྟོན་བ་ཁ་ལགསྭ་སྣ་ཅིས་གཅེརབུ་བདེའསས་སོུས་པས། དྲག་བཅོམ་བ་སབྲ་བདནཇི་རལར་སྱེཞེས་ 
མ་དད་གོ །དེནས་བུ་དོད་ཅི་ཡུབཔའི་རི་་གཤེགས་ཏེ། དགེེ་གངྲལ་བྱར་དངསམས་དབའ་མང་པོ་དངཐབས་ཅིག་བྲན། འཇས་དཔལྦ་ཅིས་ཤའིའི་གུལ་འཇམ་དབལ་གྲན་ བསྟན་ཅིང་། སྟོན་པསྭ་དེ་གཉིས་ལ་དྲིན་བོ་ཆའི་ཨཐྲའི་མདོ་གསུངས་ནས། སྐར་ཡང་ ] 
 འིསགས་མིགཉེན་རིན་ལདསདིསཔསད་ཅ་ཉེས་སས་དང་་་ག།་ །དེནས་མཉན་ཡོདྱ་ཧོནནས་རལྱའེདཚལ་དུ་ྱངར་གནས་བཉི་ཤུ་རྭལ་བི། དགེ་སདདག་དངསེམས་དབལ་འཇིག་ཏེན་འཛིན་དག དུམས་བ་ ་ 
མ་དབལ་ཡ་སོགས་བ་དང་བ བས་ཅི་གབནག ལ་ལ་བ ྟོན་བའིདུང་ུ་འོབས་པལ་དེས་ཞུས་པའིམདོགསུ་ སུངས་པས། ུམྗནམས་ཅསགསརི་ེབ་སོན་བལགཏོརབདེདགགསརགི་ཁངབཅེགསལ་བྱསརསང 










བགན །པལསངསྐྱ་རསརོརི་བཞུགས་པ་མཐོངནས་དདད་སམས་བྱསད་པས་བྱང་ཆུབཏ་ལུངབསྟན་ཏོ། །དེའིཚོ་རྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལལ་བུཆོས་གོས་བྱོན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་མལུགསཅན་སྔོན་གྱིཚེརབས་དྲན་པཞིག་བཙས་མཐགཏུསཉན་ཡོད་འདིན་བཅོམ་ལྡནའདས་ངང་། མཆོག་ 
¦ ལྡུང་དང་ གུན་དགའ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སམ་ཞེས་ཐེར་བས་ཐམས་ཅད་ཡམཚནཏེ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས༽ེའི་ཆེད་ནུ་སྟོན་པ་སྩན་དྲངཊ་ཏེ་གཏུགས་ཚོད་གསོལ་ནས། བུ་པདྙདྭ་བངས་ཏ་སྔན་སཱར་བིམསཞས་ལོ་བདུན་པ་ལ་རབཏུ་བུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཨོ། །སྔོན་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེ་ 
སི་མ་ཡིན་མང་པོལྕད་མོམ་འབྱ་པ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་པའི་ཐུད་མེད་དག་དེའི་ཁྱོར་སྣལ་ནས་འདུས་པའི་བུ་སྤལྗང་ཨུ་ཅན་སོགསསི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྣ་ཚོགས་པདགསྐྱས་པསསྡཝཊ་ཏེ་ཚངོཔཤིགསབཏུ་པོར་བསིི་མ་ཡིན་པའི་མདངས་ཀྱིས་གསོས་པས་ཆེར་གྱེས་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་” 
།གགིས་རགཏ་ཕུང་བས་བླསབ་པའི་གཞི་ཡང་བཅས་སོ། །དེའི་ཚ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོངཔ་རྣམས་སྣེང་ལའི་སྲིད་དྱུ་ཡིན་ཏེསརསྐྱརས་ྱི་སྒ་བསྒྲགས་པས། རུྱལ་པོའི་བུམྲོ་མུཉིགཿན་ྲྱིསཐོསརསདེས་སྟོན་པལ་ཡི་གེ་གསོལ་བཚོངཔ་དག་གིས་ཕུལ་བ་དང་། གོན་པས་འོདབཏང་བའི་ཐྲས་སྐུ་ 
ལཾ; སཱིབཡིགསུལ་བས་བུསོས་བདེན་པ་མཐོང་ས། སྙར་མུ་ཏི་གྲཔེབོ་ཆེ་གསུམ་འཐུལ་དུ་བསྡུརབ་སྟོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བགོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚོབཅོམ་ལྡནའདསརྒྱལ་བྱེན་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་བསྙགས་པ་རྒྱནཆེན་པོ་ཉན་ན་ཀུནབཐང་། ས་སྙིང་། ནམ་ཤྭིང་སོགས་སེམས་དཔའ་མངཔོ 
(དང ་ཐོམ་སབྱར་བདཔ་ཐབསཅིག་པན། བཅོད ས་སངསྦཨི་མ་འྲུལ་བས་གང་སུམཔ་དང།སྟོན་པས་རྱལབེདཚལརིཔོཆེ་བྲཀབརྱབསཔའི་བཀོདཔ་བསམྱིསམྲི་ཁབ་པ་དག་མཛད་པན། ཡོགས་བཅུནས་སེམས་པསའ་བཅུངོ་མཞས་མཆད་དལབོདཔོ། ། 





དེའི་ཚོའཇམ་དཔལ་གནས་པ་གད་པའི་བང་བརྩཾགསནསསྟོན་པའི་སྨན་སྤཿའོངས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སེང་བའི་རྗེས་སུ། ༨ཊརིའི་བུ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་བློ་སོགས་དགེ་སྤོད་དྲུག་ཅུས་བསྐརནས་ཕྱིན་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ད་དག་བྱང་རྲུབ་ལ་བཀོད་ནས། ལྔོ་ཕྱོགས་ཁྱི་ཉྱྱིད་པལིའབུང་གནས་ཞེས་ཀྱཝའོ་ 
གྲོང་རྔལ་གྱི་ཊརཔྱོྲ ག་སོ ཞི༔ ་འྱིསཐོའིཚོགསྣ་མས་ལ་ཆོས་སོནཏ སས དད ད༽་{ྱུྱྲརྩརཏྟ བྱཏརྨུབ་ 
ཀུ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དྲིས་པ་དང་། དེགཀྱོན་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་ཅིགཅེས་རིམགུལ་ལེགས་རྱི་དགེ་སྤོང་སྣིན་གྱི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བས་སོང་ངོ་། དེའི་ཚ ཤིའི་ཡུལ་གྱི་ནག་ཕོའམ་རེ་ལྡེའིརིལ་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབསོ་དང་དགེ་སྤོང་དམར་སེར་ཅན་དགའཁོད་ནས་ཁྱིམ་སུནའྱིན་ 
པའྱཔཱད་པ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་གནས་བརྟན་རྣབསརང་ལྷན་ིགརེལེའི་རིལ་འགྲེ་མགྱོགས་དང་ན བ་སོ་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཏང་ངོ། །ལེགས་པའི་སརམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡཔཉམས་ཤིངལག་སྲད་ཅན་དུ་གྱུརནས་སྔོན་པའི་བསྟན་བཀུར་བ་བཞག་སྟེནི་པཱ༧ྩནའི་འགྲམ་དུ་ 
སོང་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ྱི་རྣམ་པར་སྣིན་པ་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འཕྱེ་ཞིང་དེན་ཐོས་ཟུང་གིས བསུམབུབ་བསུནཔའི་ིར། རིམ་གྲོ་པ་སྨྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བྱས་ཏེ། སྤོབཔའིདགེ་སྤོང་ལྔ་བརྒདབ་ལྷན་ིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབཏ་ 
གཤེགས་ནས། འོད་མའི་ཚལ་དུ་དྱབར་གནས་པཉི་ཤུ་མྲདུག་པ་མཛདདེ། ངྭབནླཾཐ་བ་གསུམ་པོ་ནི་ནངདུ་ཡངདག་འཇོག་གིས་ངའི་སྩན་སྔར་སུ་ཡང་མ་ ང་ཤིགཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དེའི་ཚོ་ཡདམུ་གབྱུངབས་སློང་མོ་རྟེད་དཀའ་བརགྱུར་ཏེ་མཆོག་ཕུང་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིལ་” 


༣༨ ༦༽ ༣༩༠༠ 


།པབུནགནས་པར་སོངངོ་། །སོབ་པའིདགྱེམོང་ལ་བྱརལ་ལྷགྱིནཉིས་སྲོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཉིས་བསྟབསནས་ཟླ་བ ་གསུམའནས་པ་དང་། ཁིམས་ལས་དགོནཔགནས་པསོགས་བ ལ་འུགསྱ་ཀི་གཞི་ལཱ་པོ་མི་འདོད་པ་དང་གོཏམ་ལས་རིངདུ་འགྲུར་བདེསཚུལ་ཤིང་ལང 
དགེ་སློབལྗབརྒསཚུལ་ཤིདབླཕ།ཏེལྷསཕིན་གྱིཕིབཤིན་དུ་སོངབ་དང་། ས་གཡོས་ཡོགས་བུང་ཚག །སྐརམདའ ུངརླབུབི་དགེ་བའཆསཁང་ཉམས་སོ། -།དེསཆོག' ུ་གསཤེས་ཏདཔའ་ སས་མ ས་དང མས་ངོ 
གག ྱ་ོ་ས་་གི་ུ་གའ སག་དང ཀོཀ་ལི་ཀདང་། །བླརད་བི་ག ཞདབཞག་ལེགསྣ་སྐར་ཡང་དེབ་འདུས་པལ་རང་གི་དལ་ཞུགསྤཀི་གཞི་ལ་པདག་སོགཅིངའཏ ག་གོ། །མཆོགཟུངའོཐསབལྟུསྱིན་རྱིས་མཐོང་ནསཉན་ཐོས 
ཱ། ཆེན་པོདགྲ་གང་དབདྱད་བས་པས་དི་བདག་ཐམས་ཅདམབེན་པ་ཡི་ནདོ་ཉབནས། ཀོཀ་ལིཀདང་ ཁད་བ་གཉིས་སཡངས་ཤིགསེསྤ་གུ་ཐགསྱ་བས་པོ། དེ་གཉིས་སྒྲག་ྟེ་ལངསནས་མཆོག་ཟུངག་ཡས་གཡོན་དུཐཞགཉལྟག་ཧྱིནསངས་རྒྱས་བཞིནྱས་ཏེ་ཤཱའིའི་བུལང་ཕྱབན་བབསལ་་ 
གགྱིས་ཁྱོད སགཏང་བློམས་པརྱསའཤིགཅེས་སློག་གགབ་ཕབ་སྟེ་གཉིདལོག་པདད། པཤའིའིཐུས་དེ་གནརྒྱལ་དུ་བཅུརབའི་སྒྲ་འཕྱིན་ཅིང་འཇུག་པར་བྱསནས་དགེ་སློང་ ྭགྱཉོནཔགཉདལགཔའགནས།གབས་པཏོས། མོད་གལྱ་རོཾ་བུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འོད་འབྱིན་པསོགས་ 
མཨྱལོ་བཞ།ཤཱའིའིཐུས་ལགྱིྡ་མབ་ལགར་པའི་ཆོས་བཤདནས། ཁེད་ཅག་སྟོན་པལ་གང་དགའ་བདེ་འདོ་ེས་མཆོག་གཉིས་ཆས་པའི་ེསུྱེ་ཆོངཝ་བྱམསང་འབངསསོ།།ཞོཀ་ལིཀས་ལིནབྲས་སནས་སྦུན་པས། ཤིའིུསལྷསྱིན་ྱིསའཁོར་རྣམས་མཿཐོང 









| །ཨ་ཅིབཟསསུར་བར་ཤེས་ཉེདལ་ཁྱིས་ཕྱིན་ས་ངང་། ལྷསྱིནྐ་དྲོས་ཏེ་བསྟགས་ཕས་ཤཱ་ིའིཕུསའའོཐས་གཏིང་རིང་ཿ ལཱལ་པ་ལམ་ཐརནས་གླར་ལོག་སྟེ་ཀོད་(ལིགདང་ཁརྟ་དྲ་བུ་ལ་བརག་གོ། །མཆོག་ཐུངགིས་དགེསེཔཝ་བྱར་འིདའེ་ ན་པའིདདྲདྲུ་ཡིནཔ་པང། སཱོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་དེངག 
348 བརྱོད་པ་པང་ཀུལ་ཏོ ེོམིཚ་ེབགེ་གནླ་སཔཡིམཆོད་ན་ལོགས་ྱརན་དབལན་ ༦ཅུགས་སོ། ཡམཐནས་སུང་ལགས་། གདཔ་བཅུུལ་བ ེའི་ཆབཅོམལམ་འདས་ཀྲོརྱིར་དང་། དགོན་པ ན་དད ནས སང 
དཔལྷན་ཅིགབྱ་རྒད་ཕུང་ཕོའི་རིལ་གཤེགསཏེ། ངའ་རིས་གོ་བ སོཿཞེས་སལནས་སེམས་དཔའདགའདུས་པན། ལཱརིའི་བུ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ུས་པས་གླང་པོའི་རུལ་གྱིམདོ་གསུངས་ནས་ཡངས་པ་ཅནདུ་གཤེགས་ཏེ། ༥ཨྭ་རླ་སྐྱོངསའི་ཚལན་བཞུགས་སོ། །དེའི་མདཔེ། 
' སྨྲདད་མེད་འུསསྣདའ མ་ལཱ་འཁྲིག་པལས་དེའྱཧོདནས་འཇམ་དབལ་ལཡུས་ཏེདེ་གཉིས་སྟོན་པའི་དྲང་དུཕྱིན་པ་ལྤིབཔ་རྣམ་པརངག་པའིམདོ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དའི་འགྱོད་པ་བསལ་ཞིང་བྱང་རྲུབཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་མངོའདིགཉིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏདངོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ས། 
ལར་གཤེགས་ཏེ་སཱ་ལའི་བྲམ་ཐེའི་གློངན། ལྔསྔ། ཏེ་བའི་ལྔ་ལྡེ། མཆོག་ཐུང་། འོདམུ་ཆེནཔོ། གསུས་པོཆེ། ཀ་པི་ན་ཆེནམོ། མ་འགགས་པ། དགའ་ཡོད། ཀིམཱི་ལ། སཱལ་པའི་གྲགས་པ། ཆུ་མིག་ཅན་པའི་གང་པོསོགས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱམདངཐབས་ཅིགྱཏུབཞུགས་ཏེབཀའ་། 
ཡྱལ་པ། དནིངརས་ཏེ་ལངོར་བཞི་པོ་ལ་གདམས་ངག་དཔོག་པ་དངངའི་བཀའ་འཛིན་ཅིང་རང་གི་དོན་ཉམས་པརམི་འཐུར་བའིའིམ་གྲོཔ་ཐུགས་དང་མཁུན་པ་ཞིག་ལ་སྤོབ་སྙེདཅིབ །དའི་ཛྭལཱ་སཱ་སོགསཉན་ཐོས་ལ་བྱས་ཙམ་ལངས་ཏེ་བདག་གིས་བསེན་བཀུར་བབྱའིའོ། །ཁོདངག་ནས་པས 


34༠] ༄༅༔ །མཔཉིད་ལ་ཡང་རྡམ་གྲོཔ་དྲོས་ཅིས་རང་གི་སྐནལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་མ་གནང་བདང་། མོདགལ་གྱི་བུས་སུཞིགརིམ་གྲོ་བར་འཞེད་བརྟགས་བན་ཀུན་དགའ་བོལ་དབྱེས་པར་ཤེས་ནས། ˆཊཱིའིབུ་སོགས་ཉན་ཐྲས་ལྔ་བརྒོ་དའགྲོགསནས་ཀུན་དགའ་བོལ་ཁྱོད་ “ 
@ བཅོམལནའདས་ིརིས་གྲོ་པརབསོས་ཧིས་སྤྲེའམ་དེས་ནིཁྱོད་འདོན་ཆེན་པོརའགྱུརདོ། ། ཤཱརིའི་ུམིསྔོ་སྟེ་སངསྦ་རས་རྣམས་ནི་བསྙེན་པདཀའ་བ་ཡིནནོ། །མོད་གལ་གྱི་ཐུས་སྣས་པ། བཅོས་ལའདསགིས་བལ་གསག།དངྱིན་ངདབཞེན་བཅའིས མབ་ཏབ། ཀུནདགའ་ 
_ །པསྐ་ཐལམོ་སྦྱརནས་བདགལན་བཟའམེ་ཕྱུལ་བདང་།  སྟོནཔ་སྙིན་བདག་གིས་སྱནདངསན་ངེ་བདག་གིས་བདག་གི་ཿཕྲི་བེད་ཅིང་བ ཤོས་ཀི་ལུགསི་སློལ་བདང་། བདག་དུས་མམཆིས་པབཡང་སྤུན་སྔ་རའོང་དུ་གནངན་དགེའདུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིའིམ་གྲོ་བ་བགྱིལོ་ཞེས་སྨྲས་པདང། 
ཌ།གལ་ཧི་བུདང་གནས་བརན་ཝ་བྱར་པོས་དོནདདེ་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྔན་འགྭ་ཅིས་ཀངལགས་སོ། །གུན་དགའ་པོན་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་འགའ་ནིག་གིསཐས་དང་གོས་ཧྱིསཕིཿདིས་གོ་པྱ་བས་སོཞེས་ཁ་ཐེརབབཟནྩོག་པདངདས་ཤེས་ཤིང་འབོན་ནམ་པཞི་ལ་ཕནཔའི་ཕྱིནདྲ་ཞདྱགུས་ཀྱིས་གཞངངོ་། ! ། 

ནནས་ཀུན་དགའབོ་མཆོག་ཟུང་གིས་སྤྲོབར་བྱསནས་བཅོམ་ལཱནའགས་ཀིརིམ་གྲོ་བརབ་ྐོས་སོ། །དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱདདང་ལྡན་ཏེ། སྟོན་པའི་ནབསའའྲིངདུགགྲོནདུམིའགྲོ། ན་བཟའ་ཡི་གྱོན། དུསམ་ཡིན་པའ་དྲུང་དུ་མིའོང། ཉོནམོངས་པ་དང་ལྡན་ཡང་སྤན་སྔར་འོངས་པའི་ལྟདང་མིའི་བུམོལཨིཆགས། 
མདོཝི་བཅུ་གཉིས་ལན་ཅིག་འཛིན་ནུས། མངོན་ཤེསམ་ཐོབ་ཀྱང་ཐུབ་པ་རིང་པའཛིན་གབལ་བཞུགས་ཤེས། སྟོན་པའི་སྤུན་སྔརའདི་སོང་ན་ལམ་འདི་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་ཤེས། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བྲམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་སྒོ་གསུམབྱམས་པདང་ལྡན་པས་བསྟེན་བཀུར་བར་བཁྱིད་པའོ། །དེ་ནས་ 


350 ༥[ །ེའ་ཱོཿ་ཱིའིཚོང་དཔོན་དཔལ་དཔྱིག་ལ་དསཞུས ་པའམདོ་གསུངས་ཤིངྱ་ཆལ་པཚངས་བྱིན་སི་བུམོ་ཀཱ་ཤི་མཛེས་ལཱན་ཨང་རབྱཏཐུང་སྟེ་དྲག་བཅོམ་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུག་ཤེགས་རྟེ། འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆོག་ཟུང་། ཀྭ་ཏའི་བུ། ག སུསཔྤོཿ | ཀཡིན། 

ཧཱཾ ག་བྱེནཚེན་པོ། རབའྱརཾ། དོན་ཡོངརྒྱལ་པོ། རླངས་པ། དགའ་བོ། གུནདགའ་བོ། དགའ་བེད། ཅི་འཇིགས། ཉེརསྦས། མེས་སྦྱིན་ྱི་བུ། ཐབལ་གནས། མོ་ཀི་ལ། ཉེ་བལབརལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱདཔལྷན་ཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པཉིཤུ་རབརུན་པ་མཛད་ནས། དབྱན་གྲོལ་བན་གནས 
བརྟན་གགས་སྩིན། ཨུལའབོའ་སྱོང་། ལས་མཆོད། གྲགས་འདོད། དགའ་སྡེ། དགའ་འདོདལ་སོགས་པ་དགེ་སློངལཱ་བརྒྱདག་ཁྱངསན་ཡོད་དུ་དབྱར་གནས་པ་གྲོལ་ནས་ལྷུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལྷུན་རྒྱལརྩ་ཉན་ཐས་བདེབའི་ཕྲེག་པས་ཞུགས་པ་སྟོནཔ་ིདཁྱ་སོན་གྱི་སློབཔཡོན་དགེ 
ཀློ་མཛངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡྤིན་ྱིདབད་ཕྱུག་མརཡེའི་ཚོས་སྦྲ་བ་འོད་གྲགས་ཞེས་བྱ་ཁ་སངཧརྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ¬ཏཱྱནགས་ཕྦྱིན་ཡང་འདུག་ཏེ་མདོརན་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་དབྱར་གནས་པ་གྲོལ་བའི་དགེ་སྤོཔའབུམ་འདུས་སོ། །བྱམས་པ་ཡང་ཙམྨརདབྱར་གནས་པ་གྲོལནས 
ལྷུགས་པསོགས་སེམས་དཔའ་མངཔོ་དགྲ༅པའདུས་སོ། འདོསུས་ཆེན་པོའ་ཁོརལྔ་བྱར་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཤསྟག་དབང་པོའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་གྲོལ་ནས། སྟོན་པའི་དྲུངདུ་ྷགས་པརྣ་དགེ་སྡོང་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་སྤདདཁསྡུའིང་བ། 


ཏཾ སཱི་དོ་ལུབའི་ནགས་སུག་ཤེགས་ཏ། མཆོག་ཐུབ། འདྲོས ཆེནཔོ། དྲཀུ་ལ། བྱམས་གང། གུན་དགའབོདང་ཐབས་ཅིག་པན། ཤཤཱརིའིའུསཞུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་ཚར་གཏོད་པའི་མདོགསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའཔོལ་གཏད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཟུངས་ཀྱང་གསུངས་ ་' 


ཅཐ བོ་པ གྩོནཔ་ས་དགངསབ་པ་འོོནསཔ་དའ་སོ ཏན་བླམགས་པར་བཞེདན། འོདོ་་ུངཤོགཁོངས་པཔེགས་སོ། །ོདཔའི་སནཕེདའདོལ་འདུགཅིགཅས་ག་བྱསོདཔ་དབ། སོངེནཔོ་ངིརགངགཡོསོ་ ཤིངས ། 
¦ །གཡང་གྲག་པས་དགེསློང་གསང་བྲ་དཔས་འཕྱོངདེངོ་མཚར་རྩེས་སོ། འོདྲ་སུསྭ་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིབངག་གི་སན་པ་ལགས་པས་བདག་གིས་སྟེན་པའི་ཡོོ་དདལ་ལེངས་སྦྱོདཔརརྔཡི་ཁོག་སྟེཕྲོན་ཕྱག་དབ་བྲོདཔའི་ན་བཟྲའ་གནཔ་བཡང་བདག་གིས་ལོངས་མ་ཕྱདཔཔབྲལ་མེདད་མཆོད་པའི་རྟེན་ 


' །བྱིས་མགས། འོན་ྱངང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་རྱིས་བདག་ལ་གདན་ཕྱེད་གནངབདི་ངོས་ཚཞེས་སྟོན་པའི་བཞུགས་གདན་གྱེཕུདལ་འདུགནས་འབེལ་མཆིདཞུས་ཏེ་སྨརརང་གི་སྟནལ་འཇུག་གོ། །དེལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚིས་འོསུངཊཝེནཔོ་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བརརྒྱཆ་ཁལ་བཞག་པར་མཛད་པས 
ལྕག་པར་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཨྱི་བླ་མང་གྱུར་ཏོ། །དེའིཚཾསངས་མྱྱས་ཀྱི་སུཊའབོར་རྣམ་བཞི་དངསྡེ་བརྒ་ད་ཉི་ཚོགས་ཇི་སྙད་པ་འཇུས་ ཏེ་མོད་གལྱ་གི་བུ་དངྱ་རྩལ་སས་ཡུལལ་སྨྲབ་པ་དེས་སྟེནཔ་ལ་གདན་ཤོལ་དུ་བདྲག་པསད་གཉིས་ཁྱིས་བཤམས་པའིསང་གེའི་ཁྲོལ་བཞུགས་ཏེ། པདྨ་ 
བལ་གྱི་ཧྙིང དང་། བཟང་སྩྱོང་དང་། བརྟན་པའི་བློ་གྲེས་དང་ ཱ་ཇིའིབུ་རྣམས་ཁྱིསཞུས་པས། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡངས་སུ་འཛིན པའི་མདོགསུངས་ས། དེའིཆྱཆལ་བ་རིན་པོཆེ་བཀོད་པའི་ནིང་ནས་དྲ་བ་ཅན་གྱིའོད་སྟོན་པའི་སྨན་སྔཔའོངས་ཏེ་ལགཔ་ལྟ་བུའི་ཨུཏྤཱ་ཕུཝནས་སྐུན་གསཾ ལ་བས་སྟོན་་“ 
པསྤ་པཐས་པ་ལ་གནང་དོ། །དེས་ཅང་བཟྲ་རྱོང་ལ་སོགས་ལྔ་བྱར་ལྱ་བིན་ཏོ། །དེདག་གིས་ཨྲཱཔལ་དེ་གཏོར་བ་དང་། སྟོན་པའྱི་ཕག་གིས་རེག་མ་ཐག་ཨུཿལ་དེདག་གི་ནང་ནས་སངས་རྱས་མྱིཡུ་ཕྱེད་བྱང་བ་རྣམས་ཁྱིས་ཆོས་བསྟནནས་མི་སྣངབར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཤར་པྱོགསནས་རྒྱལ་བ་མཚན་ 





སལེད་པའིད་ལེའིཞིང་ནས་སེམས་བསུདམ་ཐགྱུ་ཆོསྦ་འབར་ལོ་བསྐོར་བ་མི་མཇེདའདི་བའོངས་ནས་ཤིངམྫོན་པཇི་སྟད་པལས་ཆོས་རྱི་སྒྲ གུག་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཇེངའདི་དགུམ་པའི་རིབམ་དང་འདྲབས། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གི་ཞིང་དུགཤེགསསོ་ཞེས་མན་གསུམ་དུ་གསོལནས་ཞིང་འི་ ྦ 
352 བཏིགཔ་དང་། ~ཤཱརིའི་བུམ་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཞིང་འདྲི་ཀིདལགསསོ། ྦ །ཤཱརཾའི་བུ་ང་ལ་དབང་མེདཔོཞེས་གསུངས་པསཐམས་ཅད་སོ་བརྒྱགརྭཏོ། སྟོན་པས་ཞིབའདི་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཐུག་ནས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་སྟོདདུ་གུར་ཏེ་ཞིག་པར་མཛད་བསྟ་ཏག་པཔ་འཛིན་པ་ནམས་ 
ཀྐ ཅརྱོནས་སངསྦརས་ལ་སྒབས་སུསངངོ། །དེནས་ཞིངྷྷ་ཚོགས་པནས་སེམས་དཔའ་བསམ་ཚྱིས་སྱི་ཁབ་པ་དག་སཏེ་སོན་པལམཆོདཔད་འདདོ། །དའི་སོངམོ་བནསྤ་ཆལ་སྤུས་སེམས་བརྱེདཅང། ཁྱིམ་བདག་རྣམ་རྒལ་སྲུངས་རབཏུ་བྱུང་ནས་བདེན་པ་རོང། ཁྱེའུ་རྣམ་རྒྱལ་” 

སྲུངས་འཁོར་དེིདུ་སྱེས་ཏེ་། ྱངཆུབ་གཐས་དཔའི་འདུལ་བ་ལསརབ་ཏུ་བྱུང་། སྟོན་པས་གཟིགསམ་བགརརྨ་སྒྲིག་བགོས་ཤིང་སྒྲ་ཕྲེགསནས་མངོན་ཤེས་བྲོབསྟེ་མི་འབྲུགས་པའི་ཞིངུསོང་ངོ། །དའི་ཚོ་བརྟན་པའྱིབླ་གོསྱ་ཅིས་ཕུག་སྲས་དང་ལྷན་ཅི་གཉུ་རང་གི་བླ་གོས་བཅོམ་ལྡནའདསལ 
མུཡ་བ་དལས་ཆོས་གོས་མང་པྱོ་བུང་བ་དགྲ་སོན་པའིས མཱས་དཔའ་དག་གིསྱ་ཧྱལ་བ་ནམས་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ་ལ། རྱལ་བ་དཔཞིངདང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་བགྱིད་པ་དགཚོས་གོས་དེལ་ཚང་ཞིང་ཞཾང་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་གོས་དེས་ཁྱབ་པལསོགས་པའི་ཚོའཕྲུལ་བྱང་ནད། ་མདོའདེ་ཀུན་དགའ་བོམ་གཏད་ 
ངོ །ིའ་ཚ་སེརླ་ས་བཟང་མོ་གཅེརབུ་བའི་ཁོདདུ་འྱཿནཔདེ་འདྲ་སང།ཉིན་གྱུལནས་རབྱཏབུང་སྟེ་རྱལ་ཕོའིཁབཏུ་བསོད་སྙོམས་ཡ་ྩིན་པན། གཟུགས་མཛེས་ཕ་འབའ་ཞིག་གིས་གནོདཔ་ཐོབ་པས། འོདོསུཔཊྱྱིས་བསོད་སྟོམས་ཕྱད་བྱེང་བྱན་ཏེ་དཔེན་པར་བསྒྲུབས་པས་དགྲུ་བཅོམ་མོ། །ཞེ་ནག་ 










སྟནཔ་བྱརྒོདི་ཕུང་ཕོའ་ཡིལ་ག ཤེགས་ཏེད་གེསྤོངསུམ་ཁྲིཉིས་སྟོང་དང། གཟུངས་དབཔལ་སོགམ་སེམས་དཔའམང་འྲོདང་། -ཤཱརིའི་བུ་དང་ རབའཕྱོརདང་ཐབས་ཅིག་ཕན། བླ་གྲོམ་བརྟན་པས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷུནམསྱི་སེངགེའི་ཁྲིལ་བཞུགས་ 
|, ཌ པའི་འཁརནས་ཟིལ་ཆེས་མདནཏ །མིའཁུགས་པའིཛཾ་ངནས་ཁངས་པའིལའི་བུསཔསྱ་རས་དློ་གོས་མངན་སུམཞས་པ་པ་དློ་བརྟན་གྱིས་བསྡུལ་བསའའོའ མསལ་ཁོལ་ ཁྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕ་དང་བཅྒ་ཧིན་དང་ ཚངས་ཕདག ཌོདྲསྭ་པས་ཆེན་པོ་ དང་བཅམ་སྣན་འཇས་འདྲ་བརབས་སོ། །དེན༨༡ཝས་ ཊཱ ཨཿ 
བྲ ༣བསྤ་གིས་སྟ་སོགསྔ་རི་སངས་རྒས་ནམ་པརའཕུལ་པའི་རྒྱལ་པོདེ་མུལགསཞེས་ཞུས་པ་དང། དེ་ིངཉིད་ཡིཊུ་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་རྱངསྦྱོངགསུམ་ཐམས་ཅདུཌང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡདཉན་ཐྲོས་ཆནཔོབཞིནདུསྣང་བདངཏྱིམན་གནས་པལ་སོགས་པསཱ་ཚོགས་ཕྱལ་པའི་ 
ཟྫོ་གོས་གིས་མཐོང་བརྩབས་སོ། །དེནས་སྟོན་པས་འོདམངས་ལ་མངམ་དཔལ་ཡང་ཕྫོནགྱི་རལ་བ་ཀུའི་རིགས་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་མདོའའི་ཀུན་དགའ་བོལ་གཏདཔས་བྱར་བིན་ལྷན་པོ་ཆེའཛན་གྱིས་མཛོདའི་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་དང། རིདེའི་ཤིང་ཐམས་ཅང་བུང་ཆུབ་ཀིཤིངུརྱུར་པའི 
¡ དུང་དུ་སམས་དཔའ་དག་གནས་པར་བྱུའ ཏོ། |བློ་གྲོས་ཐརྟན་པས་ྱང དཔའ་བཟའགོ་བའི་ཉང་པའཛིན་ཐོབ་སྭེ། སྟན་པའི་བཀས ་ནཉོགས་སྱུ་རུལ་བྲ་ནམ་པར་སྣངམཛད་འོ་རེདམེས་བྱསན་པ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ ན་ཏ ཤུགྱ་ཐུབཔའི་སྐུཚ གདས ཡེད་བདུན་རྒྱས་ཡིན་མར་ནིས་ ི 


༧ སྟོན་བསྲ་ཀདདཉིདཇ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཏེསཔསྤྱ་རས་གངས་མད་པ་མདོས་འདིགསུངས་པའཁོར་ནམས་ཅྱིམ་མཐོང་བརམ་ཛདངོ། །དེའི་ཚེ དགེ་སློང་དདག་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀོརྟིཉྱ་དང་། མོད་གལ་གྱི་ཐུ་དང་། སྦྲ་གཅན་འཛིན། བཀླུལ། བཟང་སྐྱོང་། བཟརནམལ། ཙནྡུནདཔལ། དུག་སལ། 
4ནམ་ཀགྲུ། དགའ་སྣཾ། ཐམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཀུན་དུ་བཟང་ཡསོག་ས་སམས་དཔའ་མང་ཡོ་དང་ཐབས་ཅིག་པན། སམས་དཔའ་ཀུནདུ་དཔའ་བ་དང་། སྨནཧྱི་སྣེས་ཞུས་པས་ཟུང་གི་ཨདོ་གསུངས།། སོན་པས་ཀུན་དུ་དཔའ་བརྐྱལ་བཕདཌི་སྙིངཔོའི་ཞིང་དུབཏབབས། ཞིང་དནསངས་བྱས་མངདུ་ - | 
བཞུགས་ཀྱངཔདྨའ སཱིངཔ་ཉིད་མཐོརནས་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང། རྒྱལ་བརྡདག་ཐམསཅདསིསྣང་བརཔ་ ཌི་སྙིང་པོ་མཐྲོང་བར་གྱུར་ཏེ། དེལ་འབལ་མཆིདཞུསན་སཞག་བདུན་པ་ལཞིཔའདི་འོངས་སོ། །དེའི་ཚྩོསལ་པོ་གཟུགསཿ ན་སྙིང་ཕོ་དང་། གསལ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལཆ བའཕགས་སྩས་ , 
པོ་སོགསྦ་རལ་རིགས་ལཱ་བྱར་དཔལབོརམང་པུའ།ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུནས་ཤིང་དག་ལག་སྦེབའིཚོགས་མདོ་བྱུངབ་དག་ངཡི་ཟེརཤན་སྙནགསེེཚམ་དུབྱུར་པས། སྟོན་པསདེསངས་རྒས་ཟླ་བ་ཅནགྱི་ཞིངདུ་བཏངབསུརྱལ་བདེས་ཕྱག་བརྒྱངཔལ་སྦྱེ་ཕོ་ལག་པ་བརྒྱཔའི་ཚོགས་བྱཿནས་མཛོདཔ་ 
བས་པས་ལག་པ་ཐམས་ཅད་ིགཅར་ལྷུང་བསོགས་ངོམཚརབ་དགན་ཐོང་ངོ། །དེནས་བཅོས་ལྷན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱོད་ཡུལ་རིནཔོ་ཆེ་བཀོདབའི་ལཔོརཆྱེ་ཁམས་སུ་དགེ་སློངས་ཡ་དྲུག་དག བུཕཊེམས་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལམ་སོགས་བ་གངས་མདཔ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་གོ། །དེའི་ཚ་འདུན་པ་ཆེནཔོའི་ཕེལའདི་སྟོན་པ་ར་ཤར་ཉོགས་ནས་གསང་མྱིའོད་བྱུང་ཞིང་། །ཁྱམས་དང་ཉིནཔོཆེའི་སྨད་གསུགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དགའཐོར་ཏེ། དེའི་མོདལ་ཤརགྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དུབཟངཔོའི་ཞིངམིག་སིའཛུཊས་བནས་བློགས་མི་ཟད་པའཁོ་ཆྱིས་བཞྐརཏེ། ཛྫ་ཕུལ་] 










༡3༠ ༄༠། །ཆེན་པོས་འོདས་ནས་པྷ་ ནཱམས་ལ་འདུག་སྟེ། དེའི་མྔབས་ཞེངགན་ཚུནྱ་གི་འབོརརམས་ཧིས་བཅོས་ལྡན་འདས་གཉི་ག་མཐོང་བརུར་ཏེ། །དནས་ཤཱ་འིའི་བུས་དྲེས་པས། པློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སེ་བདབ་བརྒྱད་རུ་རྫོགས་ཕར་བསྟན་པན། སྟཾན་པརྨ་ཀྱངཚེས་གེས་སྒལས་ཕུདད་བློ་སྲོས། 
མེཟདཝམ་གནངབས་དེས་དྲི་བོར་པཞག་ཅིང་། སྟོན་བོ་གོས་མི་ཟང་བས་ཕྤིན་པད་བས་པའི་གཔས་ཆས་རམས་ཅིས་ཁང་ཤོགས་དྲནནས་རཊ་བཅོས་བུ་བསུརབས་པེའི་ལུསལ་བཀཐ་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བློ་གསལི་བདབས་བསྟན་པའི་མདོའདི་ཀུནདགའ་ཕོལ་གཏདདོ། །ཡདདེའི་ཚ་མཁོང་ 

„ རྣས་ནམ་མཁའལ་འཕགས་པ་སྟག་བྱེ་ཅེང་བཀོད་པ་བརགས་པའི་ཁངཔ་ནསྱག་པལ། ཁབཔ་བཅགས་པ་དདག་དང་རང་གྲིཝུས་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཐམས་ཅརམི་སྣང་བར་མུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅི་སེངགེའྲིའཱ་ཡཔའཕགས་པའི་མོདལྱ་རལ་བ་བིན་པྤོར་བཀོད་པལིཞིང་ནས་ནམ་སཁའ་ 
༦ མཛོན་འབོརྦྱ་གིས་བརབསངསྤྱ་ཏས་ཅི་ལོལ་པ་ཆེན་པོས་མི་མཇེདའདིཔའོངས་ནས་སང་གེྲིབལོ་བ་རིན་བོ་ཆེའི་གདུགས་སྱུ་བསནསཁུས་པས། སྟོན་བས་དེས་ཞུས་པའིམདོ་གསུངསསོ། །ཤེནས་སམས་དཔའ་མུར་བར་སོབས་པ་སོགསནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཤེ་བག་བྭལཝ་བརའདདནས་ཆར་ཕོབ་ 
ཅི་གསྭ་སྨ་པ་དང། ནམམཁའམཛོ་ིས་པླ། ད། གསདང་། རིན་པོ་རྟེས་བདུན་དང། གོས་དང། ཟས་དག སྣན་གྱི་ཆར་ཐབ་བས་དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་རྣམས་བདེ་བར་བྱསནས། འོད་ཕྱུང་སྙེ་ངན་སོང་གསུམ་ཚེམ་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བདུལེ་ཞིངཐམས་ཅདདུ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 

ཉིས་ཆར་ཕབ་པར་འཕོནྐ་རམས་ཅིསམཐོངངོ། །དེའིརྒརལ་པོའི་ཁབན་ཡུགསསས་ལ་བྱར་བུངནས། ནམ་མཁའ་མཛོདལ་བདག་ཅགཉམས་ལཁྱ་སྩལ་ཆེག་དེཊ་དེ་དག་གེ་ཚྲན་ཙི་ཁྱོའདྲ་བལྔ་བརྒྱནམ་མཁའ་ལས་སྦུམ་ནས་བུརམེད་དེ་དག་དང་དགའ་མགུར་སྙད་དཞག་བརུནན་བུནམདདེ་] 





།ོག་གརནབསསྤ་པིརམི་ལོགཔརྱབས་སོ། །དེའིཚམི་ཝ་བྱས་བསདས་པཁིད་པ་དང། དེདག་གིས་ནམམཛོད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལཞེས་སྨས་ན་ཐགསི་ལ་བྱརླབུངསྟ་གཤེདམ་དེདགལྱ་འིདྲ་ིས་དདཅག་སོདལ་གོས་རན་ནམསྤའུར་ཅིག །དེ་ནམས་ཅིས་སྦུལ་པའི་ཕྩས་བུརྣམས་བསད་ཅིང་མེདེ 


ཚ༽ 


| 356 རྣམས་བཏང་ཐས་དེརྣམས་སམས་བསྐྱད་ཅིང་།༨ 


ནམ་མའ་མཛོད་སོགས་པ་ཐའ་ཡས་པས་ཉན་ཐོས་ལྔ་བྱས་དངདརངགྱི་བ་གོས་དེལ་ཕུལབ་དང་། དེའི་མཐུས་ཆོས་གོས་དདགནམ་སབལསསྭ་རྱལ་བ་རིདབང་རལ་པོའི་ཞིང་དུསོངས། དེའིའཁོར་རྣམས་ལ་སྦན་ཡོན་དུ་གྱུརཏོ། །དེའི་ཚ 


ཤདྷཱ ཚངས་པ་འོད་བཀྐོད་པྱབཞིཔཝགན་རིན་པོ་ཆེས། ནམ་མཛོདདང་ཆོས་འདིལ་མཆོད་པའི་ཕིཇསྟོང་གསུམ་འདི་རིན་པོ་ཆེའིལག་པས་ཁབས་བརྱབསནས་མཚོད་པའི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། བདད་སྡིག་ཅན་ཁམས་དར་འིམ་བདག་གི་གཟུགས་སུའོངས་ཏསྤརའགྲོ་བར་བརྩམས་པནམ་མཛོད་ཆྱི་ 

ཤི འགྲོམ་ནུག་པ་ང་། སྡིག་ཅན་ཧིས་ཐུབ་པལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏུགས་ཕུལ་ནས། བདག་ཅགལ་ནམ་མཁའི་མཛོདནིི་སལ་ན་སེམསྦ་བང་བསྐེད་གོ། །ནས་མཁའ་མཛོད་ཅིས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་འདི་སྦིན་གྱིས་སེམས་བསྙུད་ཅིག །གཱིག་ཅན་འཁོར་དངབཅས་པ་སེམས་ 
བཉེདད། ཧྭན་པས་བཅུར་མིགཅནནོ་གི་ིར་སེམས་བྱསདཔ་ཡངྱ་བངཆུབ་ཏུ་ཡུརབསྟུན་ཅིང་།སྔོནདུག་གསོལ་བའི་དགེ་བསྟེན་དཔལ་སུས་ཁྱ་བགོད་པ་བསལ་བས་དེས་ཀྱངསེམས་བསྩེད་རྣན་བད་བསྟན་པས་དགའ་སྟ་བསྟན་པར་རྫོགས་སོ། །དེནས་སྟོན་བས་མདོའདིབུམས་བའོད་སྲུང་ 
ཡུན་དགའ་ཕོལ་གཏདད། །ཡདདའིཚས མཇེདའདྲིརུས་གང་བའི་ནངནས་རིནཔོ་ཆེའིབླདམང་པོ་བུང་ལ་འཁོརནམསའབོདཔ་ན། འོག་གྱི་རལ་བྱ་དམཚོའི་མཆོག་གིནི་ནས་སེམས་དབྲཐོ་གོས་རྒྱམཚོའཁོར་ཁིས་བསྐོརནས་ཁྱམས་དེང་ལྕགསཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་འཕོར་ 







357༄༅།  །རྣམས་ཟིམྱ་ཐིམ་ནནནནས་པྲདའིསིངབོལ་འདུག་སྟེ། ཚམ་པ་སྟིང་ཇེེན་པོ་དེ་བྟཝ་བའྲི་ཕརའོངས་པནྡ་བ་གས་རྒྱ་མཚོསཐུས་པས་བྣ་ཞུས་པའི་མདོགསུངས་སོ། །ེའི་ཚེ་དྲད་ཐིག་ཅནདམང་ངབཅས་ཏའོངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྷ་མགས་ཆཾས་འོ་གོས་རྒམཚོ་ 
 །ཅད་འོ་ནད་ཅྲི་བ། རདག་གིས་ཞིང་གཞུན་དུའཐངབར་བཅི་ོཞེས་ལག་པ་བྱརཏདས་དདཅི་་བོརབཞགས། བདེན་པའི་ཚིག་བརོདམ་ཐག་ཕེག་ཅན་སྐད་ཅིག་ལ་སུངསྤ་རས་བཅུད་རབྱཏའཇོམས་པའིསྤན་སྔདཔྲིནཔ་དང་། དེའེའཁོབསོནབླདདལས་གུར་པའི་སེམས་དབའ་ནམས་ 

རས་གསལ་བ། སེམས་ཅནཇདིགངནས་མཆེས། འདིདཔའདི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཁོར་དེག་གྱིས་སྡིག་ཅས་པོ་བོ་ཅག་ཁུད་ཀྱི་ྲོགས་ཡིན་ཆྱིས་ྱོད་སེམས་སྙེད་ཅིག །དེནས་དེགྲོགས་རྱིས་བསྐུལ་བས་སཱམས་བསྩིདམ་ཐག་དེ་དག་གིས་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ་ཆོས་སྣ་བར་བསྙུལ་ 
ཨི [བད དྲོ་གྲོས་རྱ་མཚོའི་མཐུས་གད་ཅིས་འདུན་པཆེན་པོའི་ལེའུབཤད་དོ། །དེནྣས་འཁོར་དོནམས་ིཀྱ་ཐུབབ་དང་པློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བབའརྡབ་ན། སངས་རུས་ཅི་མཐུས་ཞིཔའདིམཐོང་ཞིང་། ཞིཔའདིའི་འབོར་ནམསྦ་ཁངྱ་ཚལ་བ་བདུད་རབ་ཏུའཇོམས་པ་མཐོང་བརའདོད་པ་ན། 
།བླ་སོས་རྒྱ་མཚོས་སོརམོ་ལས་འོད་བཀམ་ཐྲག་མཐོང་ངོ། །དེནས་སྡིག་ཅན་སྟོན་པའི་སྙནསུརའོངས་པ་དང་ཤཱ་མིའིབུས་ཕབས་པར་སྦས་སོ། །དེའི་ཚཁྱམས་དེཉིད་ན་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའདུས་པ་དེ་སྙན་ལ་ས་ལངས་ནས། ལག་བགསས་པས་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དགཏོརཉབདནཔའི་ 
ཚེག་བརྗེད་ཕ་ན། བཅོམ་ལནའདས་རྱི་དངུའི་སྙང་དུ་ཁངཔ་བརྩེགས་པར་བྱུརཏབྱང་སེམས་དདག་གིས་སྔོནཞིཔའདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཁང་པ་བརྩགས་པ་དེ་ལས་མཐོང་བདང་། སེམས་དཔའ་དེདགངོམཚདདྱུགརྟཏོ། །དེནས་དུ་མོ་བིན་ཆེན་ཟིས་འུས་པས་ཐེག་པ་ ་ 







ཆེན་པོའི་མན་དག་གསུངས་ ཤིང་ཤཱརིསིམུ་དང་དེགཉིས་བགགོས་སོ། །མདོའདི་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོལ་གཏདདོ། །ངེའི་ཚེབྱ་ནྒོདཐུ་པོའི་རིལ་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་རུ་རྩ་གཉིས་དང་། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཐཱོ་གྲོས་མི་ཟདཔ། ཐྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཆོསོགས་དང་ 
,35ཤཐབས་ཅིག་པ་ན། སྟོན་པ་བསོདསྐོམས་ལ་ག ཤེགས་པ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིངཔོའི་སྲས་རིནཆེན་ཟླ་བས་མཐོང་སྟེ། དྲུང་ཇུའོངས་པལ་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ནདག་སྤོང་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དད། སམསུ་དཔའནམ 
ཟྷཾ མཁའ་མཛོདལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་ཅི་གཏུབཞུགས་ཏེ། དཱ ཤཱ་རི་ཐུ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྨན་རས་གཟིགས་དང་། བྦམ་ཟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་དངབ་མོ་རིན་ཆེན་རྣམས་འདུས་སོ། །དའིརྱཾ་ཧཱལ་བླ་སའོདྱ་སིཞིང་ནས་སམས་དཔའ་ཚངས་པ་ཁྱད་སམས་ 
ཤ ཁྫོས་པ་ལ་སྟོན་པས་དེས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ཏ། དེ་དང་ད་བ་ཅན་གྱི་འོད་བྲགོ་བ་ནའོད་སྲུང་གིས་སྟོན་པ་ཁ་དྲ་བཅན་གྱི་འོདཅིའི་སླད་དུ་མིངའདི་སྐད་དུ་འདོགས། སྟོན་པས་བཀའ་སྤལ་པ་དྲབ་ཅན་གྱིའོདཁྱོདགྱིས་ཡུལ་སྟོན་ཅིག །དེས་ལག་པ་གཡས་པ་དྲ་བཅན་བརྒྱང་པ་ལ་འོད་ཟེར 
སྣ་ཚོགས་བྱངབས་ཞིང་རྣམས་སྣདཞིང་འཁོར་རྣམས་མངས་རྱས་ཆྱེ་སྙའདྲ་བདུབྱས་སོ། །དེའིའདེས་བསལ་བས་སེམས་དབའ་སྒོནལམ་འཕགས་སོགས་བཞི་ཞིང་འདི་འོངས་བན། ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་དཔའད་བརམཐོང་ནས། སམྦྦྱ་ཆས་ཉིད་ས་ཤེསནས། བདེན་ཚག་དརྗད 
[པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱསེང་གེའི་བྲིའཕགས་པས་དེལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཇུག་གོ། །དེནས་དྲབ་ཉན་གྱ་འོད་རྫའཕུལ་དེ་ཡང་བརྟལནས་མདོ་འེ་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོལ་གཏདདོ། །དེནས་བྱ་ནོདཀྱི་ཕུངཔོའི་རིལ་གཤེགས་ཏེདགེ་སྤོང་བཞི་ཁྲ་ཉིས་སྟོང་དབ བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། 


` ;;¿༈༄༅། །ནམ་ཡཁའ་མཛོདསོགས་སེམས་དབའ་མངཔོ་དང་ཐབས་ཅིག་པན། རྒྱལ་སྲས་གཙུགན་རིན་པོ་ཆེས་ཤར་ཕྲོགས་ནས་འོངས་ཏེ། སྟོན་པལ་མི་མཛེདཁྱབ་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནན་ཁུས་པས། དེསཞུས་པའི་མདོགསུངས་པ་དང་། དེས་འཇགེ་གཙུག་གིནོར་བུ་ཕུལ་ ྲ 
£ །བཅ་བྱངཇུབཏ ཁྭལ་འགན་ཞས་མདོའདི་ཀུན་དགའ་པོལ་གཏདནོ། །དེནས་དགེ་སྤོངཁྲི་ཉིས་སྟོབ་ལྔ་བརྒྱདང་ཐབས་ཅིག་པ་ན། སྦྱནརས་གཟིགས་ལ་ཤེད་ཕྲིན་ཡི་གཉུང་དུ་དད། དེདད་བའོད་གཞོན་ཞུལ་ཙནྣནགྱི་ཡན་ཡག་གསུནས་སོོ། །དེནྣས་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་དདྱམས་པལ་སེགས་མྨནཊ་ 
¿ [འམང་བོ་དངཟའམ་ཅིག་པ་ན། དེའི་ཆེརབརྲ ོར་ི་རྨལམདྷཱ་རལ་བས་པག་བརྐང་བྱམི་བོར་བཞག་སྟེ་སངྱོདཀྱིས་སྔེནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་པལ་གུར་རོཞས་ག སུངབ་ཅིག་རིས་ནསྦྱརལ་བའིའབཏ་བསོད་ཧོམས་ལ་སང་བན། མིཁྲའཐུགས་པའི་ཞིད་ནས་འོས་པ་ནགའ་བ་བཀོད་ 
@ འིཏིང་པའཛིན་ཧྙིང་སེམས་ཅན་སྤིན་བར་དེད་པ་ུད་མེདའགུར་བཞེས་བ་བཞིག་སྡོ་ཁངནས་ཚུར་འོངས་ཏེ། རབུརྱ་གྱི་རྐང་པ་ལྷ་ཕག་བས་ནས་གཏམ་བབམོ་སྣ་ཚོགས་པག་རབའོར་ཕམ་པར་བུས་པས། དུས་ཚོད་ཡོལ་བརའགུར་བས་བསོད་སོམས་ལའྲསགའཞེན་སྣས་པདང་ . བུདམད་ 
།དཾས9ལིུ་གཟུགས་སུབས་ནས་ཞིངསྣ་ཆོགས་ཡགསྟན་ཏེ་ད་དག་ཐྦམས་ཅད་དུས་འབྲུགས་པར་བྱསརྐས། བཙུན་པ་ྱོདདུས་ཚོད་གང་གི་ཚབ ཤོས་གསོཝ། - ཞིབ་དེའི་དུས་ཚོདལའོ། །ཆྲེནེཊཏི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྔ་དའི་ཕྱེ་ཙམ་དུ་བཞག་སྟེད་ལྟུས ཤིག །རབའབྱོར་ཕིས་ད 
མཐོདནམ་མེ་དངམ་པར་གནས་པ་ལ་ཁྱའུདེས་གཏམ་ཟབསོ་དག་སྣསཏ་སབུད་མེྱི་གཟུཀ་སྤུ་པསནས་བསོདཧོམས་ཕུལ་བས་བབའོའ་སྟན་པའིདུང་དུ་སོང་ང། །དེའིཚེ་བུད་མདའགུར་བའབར་བུ་མདལ་བྱརས་བསྐོར་བས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུའོདས་པ་ལ་རབའུྱོར་བྱིས་བསུསནས་ཕྱག་བྱས་པས། 


ཟ་༡༡༤༡-༨ 


ཤཱ་བསཏོདབུན་མེདལ་ིརྭ་ལགའཚལ། དེནས་བུནམེདཁྱ་ར་འི་ུམཐེག་པཆེནཔོའི་གཏམ་ཆས་སློབས་པརྱབས་བས་དལ་བའདནཔར་ཐུརནས། བདདྱབརབམཁར་ལཱ་བྱརསྟནཔལཕུག་བྱས་ཏཌུགཔ་བྱངརབཏཝབསྟན་པས། དེའཁོར་དངབཅས་པནམ་ 
364 མཁར་འཕགས་ཏེ་སྱིས་པརཅྱཝལ་མདོའདེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། ཁུ་ནོདཕུང་པོའི་རེདེཉིད་དུ། སྔར་བྱི་དགེ་སྤོཔལྔ་བརྒྱབོ་དང། བྱམས་པ་དཔའཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་མངཔོདང་ཐབས་ཅིག་པན། ཟླའོད་གཞོནནུསཞུས་པས་ངོདབར་ཞུནནསཁབདཔའི་ས དཱ 
རྷཾ(གསུཡ་ཏེ། ཟླ་འོདཅི་སྤིངོནཕྱག་བཞགནས་མདོའདི་གཏད་པས། དེས་རྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུརམགི་འྱིམ་དུ་བཀོདཔཆེན་པོས་སུན་དྲངས་པ་ན། ངོམཚརབཁིཆོསནངགཟུངས་སྔགསཀྱི་སྦྲ་གྲག་བཞིན་པརགཤེགས་ཏེ། དེས་ཕུལ་བའི་གཏུགས་ཇདབཞས་ནས་ ལ་ 
] ° གྱིས་མཉན་ཡོདདུགཤེགས་རྟེ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའིཚ་ཀུན་དགའ་ངོས་བསོདསྟོམས་བསནས་ཆུ་མིག་ཞིག་ཉུ་ྱིན་པ་དང་། དེན་གདོ་པིའ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་མོ་ཆུའཆུཞིང་འདུག་པལ་ཆུ་སློངས་པས་དེས་ནུ་ཤེནཏེཀུན་དགའ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆ་གསནས། དག་འ 
དདག་ཀུན་དགའ་པོའདོད་ཉས་ཡུམ་རིག་སུགས་ཅེ་མཐུས་དེ་ཁུག་ཅིག་དེམ་ཁགན་བདག་ལྕེབ་བོ། །དེའིམས་རིགསགསྲ་བས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་གཡོས་ཏེ་རང་དབངམེདཔར་གདོལ་པའྲའིམདྲུ་བུངབས། ཐུམོདགའ་སྭེཀུན་དགའཔོའི་མལ་ཐ ཤམས་པ་དང། དྭ་ཏགས་བུ 
ལ་འཇུགནས་པྲནིང་བདག་འདེ་ལྟ་བའི་ཉམ་ང་བལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མི་དགོངས་བལྟ་སྟམ་མཐག་སྟོན་པས་གདོམ་པ་མོའི་རིག་སྲགས་ཉམས་བར་མཛད་པས། ཀུན་དགའ་བོདྤན་པ་ཐོབནས་རྒྱལ་བྱད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གདོལ་བའི་བུ་མོ་ཡངད་གདདང་གདཊཿགྲོ་བའི་རྗེས་གཞིན་ 


361, །འགྲངངོ། །ཀུན་དགའ་འོ་ངོཚ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་བསྐྱབ་བརཞུས་པས་བུ་མོ་དེལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀུན་དགའ་བཁྱི་ཐབ།ངདོདམ་པ་མསྱ་དིནནམ། དེས་ཕ་མ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་དེགཉིས་བྱེས་བུམེཐུལབ་དག་ ཁྱད་ཀུན་དགའ་པོ་འརྡོད་ན་གུན་ 
_ ཚ །གུའ་བི་ཆ་དདམས་ཤིག །དེདལ་འདརཆསནས་རབརླ་བུངདཆོསབསན་བས་སབདབམ་ཐོ་ས་ེསཔ་བ ཤགསཏུླམཁས་དག་བཙ་མ།།ཐེི་ར་རལབོ་གསལ་ཆལ་ལ་སོགསཔརྱིའི་ཚོགས་ནམསགདལ་པའྱདམོ་མངབབུབིན་པ་ཞས།བཟངབ། 
| རྣའིརྟོགས་བརྗོདགསུངས་སོ། །ཅྱ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་པས་གི་སྤུ་ཅན་དཔྱརལ་རིགས་བཟང་པོ་བཞེས་པའི་རུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉལ་སི་མྤ་ཅན་ིརུ་ྱོ་ཤུགས་རྣམས་ཆོས་སྦྱིན་མལ་དདད་ཆོས་ཏན་བས་བདེན་བ་མཐོང་ནས། ཕྱེས་དམག་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མདའ་གཞུ་མདེའུ་རྒྱུད་མེདཔདང་ཤང 
¡2 གི་ཕས་གྲི་ཐོགས་བ་གསལ་རལ་ཁྱིས་མཐོང་ནས། ཚདལས་སུ་དྲི་དགས་ཚིག་འབེབས་སྲུ་བཏངངོ། དག་གིས་ཚསཆེནམའ་ཡམཞན་བབགཔ་ཕེབསཔདེདུད་ཆགས་གསུམ་པབགས་བས་ནསཐོམ་ཅིལུནཝ་ཡན་དངདངབཅས་པ་བཏང་བས་ྲིབགས་མས་སགསེ་གྱི་ྱུང་ 
_ ཁྲིདརྣས་རྒྱུ་དཔྱ་དང་བཅས་པ་གཞལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་དགའ་ནས་རྒྱུ་དཔྱ་ཆུབ་ལ་བྱིན་པདེ་དག་ཞིས་ཆོས་ཕྩེན་མལ་ཕུལ་བས། རྡེ ངྱརྩལ་བེད་ཚལ་ཉིདུ་སངསྦ་ཆས་དང་དགེའདན་ལཱ་བྱརལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞྲོ་པད་ཐམས་ཅད་ཊིས་སྟོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དབྱར་གཞས་པ་ཉི་ 
| ཤུརྨ་བརྙདཔ་མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་སེནས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡབའདུས་པ་ན་འཇམདཔལ་ཁྱིས་སྟེན་པའི་དབའིསྟད་ད་དིན་པོ་ཆེའི་གཞགས་བུང་སྟེ་འདུག་ནས། ལྟའི་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པས་བཞི་པ་སྦྲབ་པ་བསྟན་ཏྟ། རྱམས་པ་འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བོ་རྣམསལ་གཏན་དོ། །གང་གི་ 






ཚམཏན་ཡོད་དྲས་བྱེཕག་པོ་ཞིག་ལ་བུའདདུ་ཉེ་བས་པོངས་པརྦ་གརས་སྤོང་སོའིཐས་༡ངཝ་རྟནཔན་ཐུབྱད་དན་པ་རིདཅིང་ཐེག་ལསྙུར་བཞིག་བཙས་བས་མིང་སྲུཿརུང་དུ་བཏགས་ཏེ། དེའིམའིཞུནྐོགམས་ཤིངབ་དངམ་ཧེའི་འོམ་ཡང་སམས་ནས། ཚེགས་ཆེན་པའིའདེ་གུས་གསོས་ 
, བསྲངདེ་གུསྲ་གསོས་སུ་གྲགས་ཏེ། ཆེན་པོར་གྱུར་པན་བསོདནམས་ཆུངབས་སྦང་དུ་བཏང་དོ། དེས་དགེ་སློངལྷུངབཟེད་ཐས་ཅིས་བཀང་བ་དག་མཐོང་སྟེ། བཅུ་བདུན་སྡེལ་བརྟེནནས་དུས་མིན་བྱིཟསབཀག་ནས་མ་གནང་བདེའི་ཚརབཏུ་བུང་སྟ་ཞག་གཉིས་གསུམ་གྲོགས་རྣམས་ཧིས 
བས་བ ཤུགས་སོ། །དེནས་སྣུར་ཆུངགང་དྲུཡིནཔ་དར་ཟས་མི་ཉེདཔས་བཀན་པན། བཅོམ་ལྡན་འས་ཆྲིའི་གཙང་ཁངལ་ཕྱག་དྲ་བས་བས་བཟའབ་རེདནས་དེས་ལུས་གཏས་པརྩབརཏ་བླསགས་པས་དྲག་བཅོམ་གངལས་ཅི་སྤབས་ཞག་དགར་ཐབས་གངགིས་ཁངབས་མེདདེ 
” སྨྱུང་བར་གནས་སོ། །ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་ ཱ་རིའིུསཱཁྱད་སྟེདམཆུ་པཞིག།ཁོ་བོས་ཟས་བསྟབ་པོ་ཞེས་སྨས་ནས། ལྷུང་བདེད་ཐས་ྱིས་བཀང་སྟེ་འོངས་པས་སྒུར་ཆུང་གིས་གནས།ཁད་བྲག་གིས་བསྐོརབ་སྒོ་མེད་པར་བྱར་ཏོ། །རྫའཕྲུལ་བྱི་མཐུས་སྤོཔྱསྟེ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་པས་དེས་ཀླདུས་ 
མ་ཐག་གསེརི་སགཞི་ལ་ཐུགགི་བར་ུ་ལྲུངོ། ། བཱ་རའི་བུས་ལག་པ་ཐརྱངནས་ལྷུངཐཟེད་བྲངས་ཏལག་པགཡོན་པའི་སྟེངདུབཞག་ནསཤྱིན་པས། དེག་ལྦུང་བཟེདྱིནང་ནས་ཁམསླ་བངས་ནས་བཟའ་བར་བརྩམས་མྲ་བགཁ་མི་སང་བར་བུརནས། ཤཱརིའིགུའིལགཔས་ཁམ་གཅིག་བསྟབས་ 
པས་དའི་ཁམདནས་ཉིལ་བོར་གུརཏོ། །དནས་ཤཱརིའི་ཉུས་རྫའཕྲལ་བྱི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་ཁྱང་དེའི་ཁགད་ཨམནུས་ཤིདདྲོ་ཡོལ་ནས་ནིཐ དཔར་གུརཏོ། ། ཤཱ་རིའི་ཐུས་དལ་ལུུང་བཟེད་རུས་བཀང་ནསྤ་ཟིན་པ་དང་། ཁས་ལས་སྩེས་བའི་མིས་དེའི་ནང་དུ་ཐལ་བླབགས་སོ། །དེནས་ 





+° 


༄༅། །སྒུར་ཆུང་སོནརང་གི་མལ་ཞགབདུན་དུ་ཟས་བཅདཅད་པལ་སོ་བིནཔའི་ནམ་པར་སིན་པ་བསྟུན་པར་འདནས། ཧོན་པའིསྙན་སུརཕྱིནཏེ་ཐལ་སྩོབརུངསརས་རྫཕྲུལ་བསྟནཏེངན་ལས་འདས་སོ། །གང་ིཆནན་པོ་ཆན་པ་སོ་མཐོརབལ་ལྐུང་བཟེད་དང། ྕ 





ཞིནས་ཝོདད། །དེནམ་དགྱུ་ཀོགྲརབམ་ཐོ་བསངས་ཅན་སློངབའི་རྱལརིགས་མངཕོའནུས་བསྔ་འིན་བདག་གདངས་ཅན་སེམས་ཁངད་ནུད་པན། སྔོ་བསངས་ཅནཉདྱིནབདམས་ཏེ་ལག་རུདའབོག་གནས་དབདག་གྱི་འིམཐབཔོཞསམེཏོགགྱིུན་ཕུལསངས་ནས་འབེག་གཞསཔ་སངངོ། 
དེབཅོམ་ལྡན་འད་མ་ག་ངར་ལོངསྤྱ་མཞིང་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། ལག་བརྒྱུད་སོ་བསངས་ཅན་དང་འཐསན་བདེན་པ་མི་མཐོངབས་དེལ་ཕན་གདགས་པར་དགོངས་ནས་འཕྲོག་གནས་སུ་བྱོནཏེ། མཚན་མོ་ཞིག་ན་བཡང་གི་ལམ་དུ་རྩྭ་བཏིང་བལ་བཞུགས་པལག་བརྒྱུད་ཉིས་ཐོས་ནས་སྤན་ 


མཱཿའགོ་བརབམས་པན་གོངཁེར་སི་སོབཿད་པས་བརྡགས་ཤིང། སྔོ་བསངས་ཅན་ཕང་སོ་དུངདེཊླཁེ་མཚནམོ་གནས་སོ། །འདྲོག་གནས་དེ་ཤིདཏ་གངབས་སྟོན་ཕས་སོདལ་མཐངགོས་དང་། ཐུངཔྦ་བ་གོས་དང། ཐོརས་སྣམ་སྦྱརགསོལ་ཏེ། དགེསློང་རྣམས་ལ་ཡངུས་པའི་ཚོས 
364 གོས་གསུམཆོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །ནམ་ན ངས་པ་དཔལགནུདཀྱིས་ཕོ་བསངས ཅན་ཁྱིམ་དུ་བཏང་ནས་འང་ཉིད་སྟེན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ།  ཅཱུཾན་པ་དགུན་སྣདཀི་ཚོས་བྱདདྱ་ཀི་བརལ་འོདམ་འགས་པའི་བསེར་མ་དགྲལང་ཞིདན་བཟའ་ཡངསབན་བདེ་བར་གཟིམས་སམ། འདིལ་འདོདཔ་ 
ཧཾ ཨུ་གཅད་ཅིང་། །ཉྙིང་གི་རིམསནད་ཨལ་བྱུར་པ། །ེར་ནིནི་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །སེམས་ཊེས་བདབཿཏལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ནས་ཆོས་བརྟན་པས་དེས་ཕྱིརམི་འོངབའི་འབས་བུཐོབ་སྟེ། སྟོན་བའི་བཀས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། སོ་བསུངས་ཅན་ཁོབོ་ཉི་མིའོང་ཐོབ་པས། 
༼ཏོ།འདོདན་པའི་ཁིམ་དུ་སོདཞིག །མེ་འདོདནའདིཉིད་དུའདུག་ཅིག །དེ་ཡང་དེལ་རིས་གྲོ་བཟྱིད་ཅིངདེ་ཉིད་དུ་བསྡད་དོ། །དེནས་ལག་རུདཀྱིས་འབྲེག་གནས་ཁྱི་གནས་མཆོག་ཅེས་པའི་གསུག་ལག་ཁང་བརྫིགྒསནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉན་ཐོས་ཅི་དགེའདུན་དང་བཅས་པལ་ཡྲལ་ཏེ་ཡོ་དད 
ཐནས་ཅད་ཡི་བསབསནས་དབརགནས་པཏི་ཤུར་དགུ་པ་མཛཾདདོ། །དེའི་ཚྟོནཔའི་སྱན་སྔར་སྡེ་བྒྱད་དངགཔའ་ཆན་པོ་ཀརྒདརྒུ་སྐ་དང་བཅས་བ་བསྟད་ཅིངཕུནརས་གཟིགས། སའི་ཧཱིང་པོ། འཇམ་དཔལ་ཀགས་པསོགས་སེམས་པའམང་པོའདུས་པ་ལ། བཀོད་པཆནཔོའི་རུནཡིད་ 
བཞིནྱ་སིནོར་བུཞེས་བ་བའི་ཚེས་སྟོན་པན། ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་བས་སྟོན་པས་འོད་བཀྱེ་བ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྣི་བོརསོང་བས། གཟའ་བརྒྱད་ལངས་ཏེ་མཆོདནས་ཞུས་པས། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གཟུངས་གསུངས་སཾ། །དེ་ནས་ཐི་ཞིགན་ལག་བརྒྱུད་ཞིནས་གཙང་མ་རིསཀྱི་ལཱར་སེས་མ་ 








༄༅། །ཐགཱསྙན་པའིདྲུང་དུ་འས་ཐས་ཐེའི་ལུས་ཞུ་ཞིངས་ལ་ཐིམ་པརྱ་གརབ་དང་། སྟོན་པས་དེ་ལུས་རག་མ་པར་སྦུཔ་དུ་བཅུག་པས་ཐདག་ཆོས་གསུམ་ཆྱིས་མི་གཏུང་བའི»ལརེས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེསོངངོ་། །དེནས་སྟོན་པྱརྱལ་ཕོའི་ཁབཏུག་ཤེགས་ཏེ། བནོད་ཕུང 
འིརིལ་དགེ་སྤོཔལྔ་བརྒྱསོ་དད། ཐམས་པ། འཇས་དབུངས་སོགས་སེམས་དབའམང་པོ་དང་ཐབས ཅིག་པན་དདགའི་ཅལ་ཅས་་མ། ཆོས་ཐམས་ཅདའབང་བམད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སྩལ་ཏེཀུན་དགའ་བོལ་གཏད་དོ། །སོ་བསངས་ཅན་ཡང་ཀོ་ཤམིཕཡོག་པན། 
རྒྱལ་པོ ཤར་བས་དམ་སྙས་པནམཐོང་ནས་བཛུན་ཚོན་བླངསཏེ། ཁང་བཟངས་མེ་ཏོག་གེ་སོ་ཡང་ཤིན། བསྟན་བཀུར་མ་ལཱ་བརྒྱདང་ཉི་མ་རེ་རེཞང་དྲེ་དང་ཕྲང་བའི་རྒྱུ་ཀརྟ་པ་ར་སྟོང་སྟོང་ཡང་ན་རྒོ། །དེའི་མངག་གཞུག་མ་སྦར་མཆོག་གིས་ དི་དང་ཕྲེང་བཉོ་ཐར་བྱད་པལས་ད་སྲོས་འཚོང་གྒེ། 
ཁྱལཞིག་བསྟེན་པས་ཀླར་པརྦ་ཝ་བྱར་ནིདདཔཝཱན་ཅིག་ཟཞིང་། ལ་བྱས་ནི་བཛུན་མོའི་ཕྱོ་བདྷས་ཉོ་བརྱ་བེད་དོ། །སྟེན་པ་མཉན་ཡོདན་དབར་གནས་པ་ཉེརབྱརདཔ་མཛད་པའི་ཚོབར་དྷཱཛ་བསོད་སྙོམས་ལན་རྒྱལ་པོའི་ཁབནས་ཀོ་ཤམྨིད་ཕིན་ནསཁྱིམ་བདག་གདང་ས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའར་ 
བཏགས་ཏེ སེ་ཡའི་ཚོགས་བྲགང་་ལས་འདས་པ་ལཚོས་བསྟན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་མདདྱུ་བུངངོ། །རྒྱལ་པོ་ཤར་པས། དེཿཔྩ་བོའི་ཚོགས་འགྲོ་བ་མཁང་ནས་ཕླན་ཡོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པདང་། ལྟ བཾཔུང་ཀོད་མས་ལན་གནས་པ་བྟས་ཐའི་ས་ུ །རྒྱལ་འོས་ཀྱངའེ 
སྙིན་པལ་གནས་བརྟནགྱེས་ལཱང་བས3ྱས་པས་ཁྲོས་ཏེ་ྱྱིསཡགནས་དེའི་མགོ་ཚོད་ཅིག་ཅེས་སླར་ཡངདེར་འོངས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཁྱིས་དེའི་སེམས་ཤེསནས་གོམ་པ་དྲག་བོར་ནཊ་བསུས་བས། རྒྱལ་པོའི་ལུ ྒ 


ཤཾ 


༤༨ 


ཀྱི་མདངས་ཉམས་ཤིངེས་ཡང་གས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྒྲག་ནས་གནས་། 


བརན་གྱི་རྐངཔ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། བཛུན་པ་བདག་ཁཏེས་དམིགས་སུ་མི་འགྱུརགྲང་། རྒྱལོ་ཆེནཔོམ་སྒྲག་ཅིགའོན་ཀྱང་བདག་གིསཁྱོདལ་གོམ་པདྲ་གཕུས་པ་དེསོད་ཟླ་བདྲག་གི་བརདུརྐལ་སྲིདདོར་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཐོབ་བརའགྱུརའོ། །གཞན་ཡང་བདགལ 
366 (ེསས་དགའ་བར་གྱིས་དང་ཁྱོདསའི་འོགཉུ་མི་ཆུབ་ཅིད་ཁྱོདཀྱི་འོད་ཡང་སླམབྱུན་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ཐོསནས་གནས་གཉན་དདཔ་ཕྱེས་པའིམོདལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཐོར་ཡངབུང་ཞིང་ས་གས་བཡངའྱོརཏོ། །གཞིདེས་གནས་བརྟན་གྱི་གགས་པ་ཅས་ཏེསོག་ཆགས་མང་པོ་ 
དྷཱ གྲོལ་ཏོ །སྐབས་ཤིགན་རྒྱལ་པོ-ཤར་བརི་དགས་བཤེདརཨོང་བལས་དཔུང་གི་ཚོགས་དངྲབལ་ནས་བལང་གྱི་ལས་ཞིག་སུས་ཀྱངངོམ་ཤེས་པརྩསོས་ཏེ་འདུགནས་ཟླ་བ་དག་ལོནོཔ་དངགཏམ་གླེངཔལས་བལང་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་རྟ། རྒྱལ་པོ་འྲིདནསཀེ་ཤམྡིརའོངས་པ་དང་ 
ཤརླ་བོ་སོར་བའཆང་གིས་ཚོལདདོང་བའྲདད། ཐྫོག་མརྦརཱ་བསོད་སྟོམས་ལན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པལ་ཞག་བཅུན་དུ་བསྙེན་བཏུཌ་ཏེན་བཟའ་ཟུངའེ་ཡང་ཡུབ་ལོ། །དེནས་ཕྱི་ཞིགན་བཅོམ་ལྡན་དགས་རྒྱལ་པོའིཁབནས་ཀོ་པསླིར་ག ཤེགས་ཏེ་གདངས་ཅཧ་གྱི་གུན་དགའ་ར་བར་ 
།བཞུགས་ོ། །དེའི་ཚྭ་སྲོག་འཚོན་གྱི་ཁྲེའུསྣ་སྨུར་མཚག་ལ་སྤུན་ནེས་བཅོམ་ལྔནའདསལ་བ ཤོས་གསོལ་བ་དང། ཆོས་བསྟན་པས་སྨུར་མཆོག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་] །དེཕྱིན་ཆད་ནས་ཀནྟ་པ་ཌྔ་སྟོང་ཚང་བའི་ཨོ་བྱད་སྔོ་བསངས་ཅནལ་ཕུལ་བ་དང་། སྒུརམཆོག་འདི་ཅེ། དེས་ 
 །དོནདྱེ་ནུས་བརླསས་པས། དེ་དག་དདབལ་སྟོན་བའིབཀས་སང་གིའི་ཁི་ལ་འདག་སྟེ་ཚོས་བརྟན་པས་སྔོ་བསངས་ཅན་ཐུཿཨེདཝ་བྱངས་བདེན་པ་མཐོངངོ། །དྷརམས་སངས་རས་མཐོང་བཟའདོདནས་རལ་པོལ་སྨ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པལ་ཞུས་པས། བཀའ་སྱུལ་པ། 







༠7 ༄།། །ུངས་་རསྣ་མས་ནིབཙུན་མོའིའཁོརྱ་གདང་དམི་འཇུག་གོ། །རལ་བོས་བཙུན་སོའི་འཁོར་མས་སྟོན་ཕལ་བསལྟ་བའི་ཆེད་དུ་བབབཐངས་སེ་རོག་སོལ་སྐར་ཁུང་ལྔ་བརྱཏོད་ཕཞས་བཅོམ་ལྡམའདས་བལྟནཞི་ཨོད་པའྲེད་དོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུལ་སྤྲ་དཞ་ྱ་ྒོ 
| ༧ རྡལཁྲ་ལོདུ་ཡམ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་ན་བཞུགས་པ་དེའིཆེ། སྣ་ཚོགས་གཏུམ་ཁྱ་གུནདུརྒས་ིནྡུངས་ཁུརམ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་མིང་ྐེ་མེདས་བབཏགས་པ་ཞིག་ཡོད་ག། དེའི་ཕས་བཅོས་ལག་འདས་མཛེས་བམཐོདནས་དཔེ་མེདམ་ཕུལ་བདད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཤང་གཙཾས་ 
¡ ¿ གང་བའདི་ལྷ་དང་གྲས་ཁར་ེག་བཟི་སྡོལཞེས་གསུངས་པས་དཔེ་མེདམ་ཆགས་པ་དངྲབལ་ལོ། །དེནས་མ་དུས་དཔ་མདམ་བིདདྩེ་རལ་ཕོ་ ཤརཔའི་གནད་ཕིན་པ་དངདདེལ་ཆགས་ནག བཙུན་ཡོརྦ་བདསཏེ །ཁང་བཟུངས་མེ་ཏོག་སའི་པདྱ་དིནནས་ཝཱ་བསངས་ཅན་དང་འདྲ་བརྲ་བས་སོ། །མ 
. ་{ -ཚཾ གྲུཡད་བྫོན་པོར་བཅུག་གོ། །དིའིཚྩྱཾ་རུལ་པོ ཤར་ཕམ་སྙན་སྩུ་དང་། མི་སྟན་སྨྲཞེས་པའིཞོ་ཤསའཆོབ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དཔེམདམ་ནི་སོ་བསངས་ཅན་ལ་ཕུག་དོག་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སཱོ་བསངས་ཅན་བུ།མདལ་བརྒཔོ་གོ་ཏ་མ་དཔལྟན་ཅིག་སྨྱོན་ཆགས་པར་བཟྱིད་དོཞེས་ཐབས་མང་བོག་དཔྱེན 

-| _ ཏུས་བསྩ་ཆུལ་ཕོ་ཤར་པ་སཡས་རུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མ་དད་ཅིང་། སྔོ་བསུངས་ཟན་གསོད་པར་བརམས་ཏེ། མདའ་ཧྷིགབཏ་ཇསླ་བངས་ཏེ་སོང་བན། སོ་བསངས་ཅན་བཁོརདངབཅས་པས་སདས་རྒྱས་ལྷ་པག་འཚལ་ལཞིས་བས་ནཔའིཏིངབའཛིན་ལ་སོམས་པ་ཟུགས་པ་དང་། 
4 རྒྱམ་པོས་མདའའབངས་བདེསདས་ས་ཅེ་སྦྱས།ལམ་ཕད་ལྕུང་ངོ། །ཡང་ཅིག་འཕངཊ་པ་ཕྱི་བལོག་ཞས་རྒྱལཕོའིདྲུང་དུ་ལྦོུ། །ཡང་མག་ཅིག་འབངས་པ་རྱལ་པོའི་སྟལ་མེལྕེ་གཉིགཁུར་ནས། ཕབ་འགྲོ་ཚུར་འགྲྱིདཅིད་རྒྱལ་པའི་གཡོན་ལོགས་སུ་བབས་སོ། །ངེ་ 


ནུས་མདའགཅིག་འཕང་བརབམས་པ་དང་པྔོ་བསུདས་ཅན་ཙིས་སུས་པ། ལྷུ་ད་མདའའཕནན་ཁོདམ་མཆིས་པཔཿཕྱུར་བསཞོགལ་སྐ།སྤྱ་རསཝལྭ་ཡག་མཛོད་ཅིག །རྱཝ་པོ་སྦྲག་སྟ་སལ་འགེལཞས། །ཉཱདལྟ་སོཏམ་ཀླུ་མོའམ་དུ།ཞིག་ཡིན། དེདག་གངཞདཔ་ཡིན་བྱིན་བདག་ནི་ 
ྷྲཏེས་པ་བ ཤགས་ཏེ། དོན་དེ་གསོལ་བསྒ་ར་པོའཆའདཉས་ཞུས་པའི་མདོགསུངས་པས་དདད་ད་དག་བསྟནནུ་གས་ནས་གདངས་བནི་ཀུན་དགའ་རབདེཉིད་དུ་བཅོན་ལྡན་དས་དྲག་བཅོམ་པལ་བྱར་དང་ལས། འོད་སུབ།མཆོག་ཟུང་། གནུང་དགའ་བོ། ནོར་མྦིནའཛིན། སྒྲ 
གཅན་འཛིན། གུན་དགའཕོ། འཆརཀནག་པོ། དགའ་ཕོཉར་དགའཔོ། འདུན་པྲ་ནམས་དང་བཅས་པལ་ཡོ་དད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟེན་བཀུརབས་དྱབརགནས་པ་སུམ་ཆུ་པ་མཛད་དོ། །དའི་ྟོན་བལན་བཟའ་འབུམ་རིབ་ཡུལ་ཞིང་བྷཱརདྷཱཛབསོད་སྐོམས་ལཞལ་ལྷག་པརབསྟེན་བ་ཞུ 
ོ་ | ༈གན་དེའི་ཀླརག་རིའཤིགས་ ཚལ་ཞིགཏུ་དགེ་སྤོ་ པ་ལྔ་བརྒྱདང་སས་དཔའ་མང་ཕོཿ དང་ཐབས ཅིག ་པན། ཀ་ ཤམྦིའིཁྱིམ་བདག་དགུལ་པོ: ཟླ་བ་བཟངཔོ་གསོ་བ་མངཔོ་དངལྡན་པ་དེག་ཞུས་བ་ས་ལྟ་ཡོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་གསུངས་པས། དེའི་མཛོདདདབང་བཐམས་ཅད་ནོར་ཀང་ 
འཐུས ་ཤང་སྟེ་ཀུནདགའཕོ་ ངོམཆའ་དྲུ་གུརཔ་ལ་གཟུངས་འདིགཏདད། །དའི་ཚེ་རྱལ་པོ་ ཤརཔ་སོ་ཐསངས་ཅན་ལ་དད་ཐས་ཡྱོ་བདསརཔ་དག་ཐོགས་བའབུལ་བལ་དཔེ་མདམ་ཕག་དོག་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་བསད་བརའ་གུར་བའི་ཐབས་བསམས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཤརཔ་རི་ 





369 ༄༅། །བྲག་ལ་དམག་ཨ་ཆསྭཏོན་པོམ་དུ་བཞག་ནས་སྲོ་བས་ངས་ཅན་ལམཁོ་དགུ་བསྟབས་སུ་བཅུག་པས།  དཔེམདནས་སྭ་དུ་ལྭ་མོ་བསངས་ཅན་སོད་ཅིག་དེ་སྱི་བདན་ཡང་འོདམ་མའི་གནས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་སྦག་སྙ་ཁས་བླངས་ནས་སྔོ་བཟངས་ཅན་མཚན་མོ་ 
༧ སངསྱ་ནསྭ་ཀི་བཀའ་ཀློག་པསྲ་གོབ་དབ་འཕུ་མར་དང་སྣག་ཚདང་ཤིང་བལ་དང་སྦྲུགུ་སང་དུ་བསྩག་ནས་སྒོ།ཁང་དུ་བཅར་ཉེའགྲོ་བའི་བུ་ྱི་མར་མེ་བཅུག་བདང། སྒོཁཔལ་མེ་མཆེདད། ཀོ་ཤམྩིའི་ཕྱེ་བོའི་ཆོགས་རྣམས་མེ་གསོད་པལ་བརྙགས་པ། ས་དུས་རལ་གྲི་བཟུང་ 
@ ནསྱིགཿན་བཙུན་མོའི་འབོར་གྱེནངདྲ་མའཇུག་ཅི་གཅེས་བཟློག་པ་དག མཆེཔའབརབས་སྔོ་བསངས་ཅན་ བུད་མེདྭ་།བྱར་པོནམམཁལལྱ་ཧེན་དུའཕགས་ཏེ། ཞུ་མོ་དག་བདག་ཅ ག་གིས་ལས་བདག་གྲི་བུ་བཅོམ་ལཱནའདསནེ་མཐོང་ཟིན་ནོཞེས་ཕེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུམའི་ནང་དྲུཝུངནས། བུ་ 
”“ མེདལྔ་བརྒྱནིཚིག་ཅིང་། སཱརམཆོག གཅིག་ཕུ་སྟོལུངནས་དྲོས་ སོ། །དེནས་མ་དུས་ཉྨོནམས་དུསྲོདདུཔོརཚོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇོའ་དངབཅས་པདུསྲལོདད་པག ཤེགས་ནས། དག་སྲོངནམས་ལ་མི་ཏག་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ེའི་ཚ་ཀོ ཤྲགི་བྷ་རམས་ཀྱིས་བྲགས་ནས་མི་སྟན་སྦ་རྒྱལ་ 
ཕའྱི་དུང་དུ་བཏང་བས། དེས་ཐབས་ལ་མཁས་ཕསཝ་བསབས་ཅན་ཚིག་པའི་ཚུལ་རིཡོརྲིས་བ་བསྟན་ཕས་རྒྱལ་ཕོས་ཤས་ཏེ། ཅི་སཱ་བསངས་ཅན་ཚོག་གན། ལཱ་བདག་དསྐདསི་མཆིསེ། ལྟ་ཉིད་དམད་གསུང་ངོ། །རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འབྱེལ་ཏེཀོ་ཤམིཿསོང་ནས་སྦྱོར་བའཆཔལ་མ་དུ་ 
རྒྱསྒགས:ྱི་ཁབ་པང་བསྲེགཏུ་ཐཞུག ཅིངདཔེམེདམ་ཡངརའུམ་དལ་བའི་རྐངཔའ་ཐོགསལ་པོན་ཅིག་ཟེར་ཡང་དེས་ཁང་ཞིགརུ་དྲས་ནས་རྱལ་པོམྱ་ངན་སངས་པ་དང་དཔ་མངམ་ཕུལ་བས། དདང་དུང་ཐད་དགའ་བརྲ་བས་ནས། འདི་ལྟརརོ་དངའདྲ་བཏྱོད་ཀྱི་ཤིར་མི་ཁུ་སྟེ་སྔོ་བསངས་ཅན་བྱེ་ 





ཕྱིམཞུའོཞེས་སྟོན་པའི་སྣན་སུ་སང་བལ་ལས་རྱི་རྒྱ་བཡུང་བསྟན་པས་རྒྱལ་ཕོ་ཤརཔ་དགའོ། །ཏྱིམ་བདག་གདངསཅ་ན་གྱེ་བྲན་མགུ་བྱེད་སཆི་བན་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་བུ་མོར་སྱེས་ཏེ། སྲོ་བས་ཅནཅིའེད་བ་ད་ཁོ་ནརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སོན་ལམ་བཏབཔས། དེའི་བུམོར་སྐེས་ཏེཁྱིམ་ 
ྲམཨུ་ཅད་དཔལ་གྱིས་སྣང་བས་མེང་དཔལ་ལྡན་མར་བཏགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕིན་པ་ནདེས་ངོ་ ཤས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་བད་བར་གཞེས་སམ། ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་མཚདདུ་ཚུརནས་སྟོན་པ་ལ་དོན་དེཞུས་པ་དང་། གུན་དགའ་བོ་དནེ་མགུ་བྱ 
¡ རླ ཡིནནོ། །དེའི་ཆྱརྱལ་པོ་ཤརཔས་དཔལ་ལྡན་མ་སྡོ་བསངས་ཅན་འབྲབས་བཙུན་མོར་བླངསཏེ། ཤཱའི་བུས་ཆོས་བསྟན་པས་དེས་བདན་པ་མཐོང་ངོ། །འདིནས་བརུམས་ཏེའདུན་པནི་ཀོ་ཤྲམི་སེམས་ལས་ཇུང་དུས་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱྱ་སྦུལ་ཁལ་གྲོལ་བམ་ཐོབ་པས་ཕྩོ་སྟེ། སྒྱིལ་ 
༣ མྭོ་ཀུང་བཅས་ནས། མཛོན་ནོན་པོ་སྟེལ་གཏདདེག་ཅོད་པར་བརུམསམ་ཐག་དྲག་བཅོ་སྟེ། ཨ་མའོ་ཞེས་ཁངའཇོད་དོ། །དནན་བཅོསལནའདས་ཤེོ་ལ་བྱར་དབལན་ཅིགནམ་མཁའ་ལས་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རིབོ་ཏ་ལའི་སྟང་གི་སྩན་འས་གཟིགས་ཀྱི་གཞལ་སེད་ཁང་དུ་གཤགས་ཏེ། 
༈ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐུས་ནས་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ྱིས་ཞུས་པས་སངས་ངྒྱས་ཀྱི་ནིང་བཀོད་པ་ཏུན་དུ་སྟོན་པའི་མངོགསུངས་ཏེ་ུན་དཀའ་བོལ་གཏད་དོ། དེའི་ཚའོད་སྲུངས་སོགས་ཉན་ཐོས་གྲངས་མད་པ་དང་། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ནམ་སྙིངསོགས་སེམས་དཔའ་གྲ་ཡེད་པ་ 
འདུས་ཏེ། སྤན་རས་གཟིགས་ཊིས་གསེ་ཨི་འོད་བྱཀེནས་བཅོམ་ལྡམའདས་ཏྱི་སཱན་སྔརྡ་ཐུགས་ཇེཆེནཕྱོ་ཕག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུབ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་དགེ་སྤོངའྲི་བརྒྱདསྟོངདངསེམས་དབའ་མད་པོ་དདཐབས་ཅིག་པ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་ལསུནམ་ 


437 ་ ཛ ་པ་་ ཀ་ར ©! ད དྲ 

།༄། །གུནིགསྦ་ཉིན་དོན་ཡོདཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབསོ་གསོལ་བས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པསདེལ་མཛན་བྱརཅ་བྱརདབས་བསྟོདདོ། །དེནས་བཅོམསན་དྲ་གོང་བེརཆེན་པོདཔལ་ཡོན་ཏན་ཡི་འབྱུང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཤིངསཱལའི་ནཀས་ཚལ་སྙུག་བོན་རབའབྱོར། བལང་འག་ 
ཙཾ །བང་ཆེན། ཉི་གུང་ འོན་དྲུ།། དགའ་པོ། ཉེ་དགའ་གོ། བཟངཕོ། སྒྲ་གཅནའཛིན། མ་འགགས་པ། ཀ་པ གུལ་འཁོར་སྦྱོང་། ས་སམ ཚེམས་ཅག གསུས་པོ་ཆེ། མཛེས་དགའ། ཐད་བནོར། སཔ་ལེངནགས་པ། བྷཱ་རདྷཱཛཾབཞོད་སྟོམས་ལེན། 
ལུ པི་འིའིའུ། 7ེ་སྦྱོད། གཞོན་ནུ་འོདསྲུངས། ལམ་བྲན་བསྟན། མཆོག་ཐུཊསོགས་དག་སློབབྲ་ཉིགསྟོངལྔ་བརྒྱ་དང། ཉེ་བའི་སྲས་བདུནལ་སོགས་བསེམས་དབའ་མངཔོ་དང་ཐབས་ཅིགཔན་འདོངྒ་གི་བམག་རིནཔོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཀོད་པ་ཆེན་པོརྱགརཅང་། སྟོན་བས་ཕག་ནྡོར་ 
4 ཁ་བསྙུལ་བས། དརྣམ་བཿསྣངམཛད་རྒྱན་བཀོད་བའི་འངཔ་བརྩེགས་པ་སྟང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་བྱེར་ནས། གན་ཉྩིན་གྱིལ་བོརམང་པོ་དཔལྷན་ཅིག་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁངབེགས་དེཕུལ་ནས་ཞུས་བས། ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་འཇུག་བའི་སྒོརྣམ་བརདག་བའི་གནས | བཀའ་ 
སྩལ་བན། ཕྱགསཔདུའི་རྒྱལ་བརྣམས་དེརཧུནཏེསིང་ཕོ་གསུངས་ནས་བཞུགས་པལ་འཇམ་དབལ་གྱིས་བསྒུལ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཊི་འོད་ཐེཿཁྱ་ཕག་ནོརེལ་དབང་བསྐུལ་ཞིང་ཡོནཏ་ཕྔམས་ཿད་པའི་གཟུགས་ཿ་ཙེརྡོ་རེ་ལག་ཏུཧྱིནནས། སྟོན་བས་དབིལ་འབོར་ཆེན་པོ་བཤད་ 
_ | པར་བསྐུལ་བས། འཇམ་དཔལ་དབའི་བའོབྲོགྲས་སོགས་ལ་དེད་ཕྱགན་རྡརྗེ་དབངབསྐུརབའི་རྒུད་བཤད་དོ། །དེནས་བཅོམ་སྡན་འདས་འཕགས་རྒྱལ་ཏུག་ཤེགས་ཏེརྒལ་བོ་གཏུམ་པོརབ་སྣང་གིབྱདི་ཕྱདམོསཚལ་ཤི་ངདང་མ་ཉོག་སྣ་ཚོགས་བ་སྐྱེས་བ། བྱམང་པོ་གནས་ཤི་རྫིངགིས་ 


_ །ཛེས་པཟྱབས་པའི་ནགས་ཚལ་མཆོག་ན། མཆོག་རུང་། འྲོ་སུངས་ཆེནཔོ། མ་འགགས་པ། རབའབོར། ཀྭ་ངའི་བུ་ཆེན་པོ། ཀ་པིན་ཆེན་པོ། ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས། དགའ་བོ། ལྟེང་རྒྱས་འོད་གུངས་སྲུན་གཟུམ། བྱམས་གག བལང་དདུག །བཀླུལ། ལམ་བསྟན། 
_ 72ལམ་ཕྲན་བསྟན། བྱད་བུ་རྣོར། སེབལྡེང་ནགས་བ། སྙུལ་བྱེད། གསུས་པོཆེ། སྒྲ་གཅནའཛིན། གུན་དགའ་པོལ་སྲོགས་པདགེ་སྨོངབྲིཉིས་སྟོངདང་། སྤྱ་དགུའི་དག་མོ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་དག་སྡོངམ་བརྒྱདའབུམ་དང་། ཐཱོ་གྲོས་མི་ཟདཔ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ 
ཌ།སྤཱན་ཟས་གཟིགས། བྷམས་བསོགས་བངསམས་མངཔོ་ཡངདཔའདུས་ནས་ཐབས་ཅིགཔན་འཇམ་དཔལ་གིསཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་ཡུལ་བྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་བརའྲུལ་བ་བསྟནཔ་གསུངསསོ། _།དེའི་ཚེལཾ་ཕྱོགས་ནས་གཅེ་རབུ་པ་བདེན་སྣུ་འཁོ་མསཡ་བརྱད་ཊིས་ 
¡ །བསྐར་ཏེའོངས་པ་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་བཀོད་པ་ཆེན་བོག་བསྙུན་ཕྱིན་པས། བརྡནསྦ་ཤིང་དྲུངནའདུགཔས་དགེ་བ་བརུའི་གཏམ་དང་རྒྱལ་ཕོའི་བསྟུན་བཅོས་བཤདཔ་དང་། རྒྱལ་ཕོམགུནས་པོ་བྲང་བུབིདདེ་རང་གི་སྙན་ལ་བཞགནས་ཟས་དང་གོས་དྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཡེདཡད་བརྟག་པའི་ཆེད་ 
དུ་༈ བདེན་སྦྲའཇིགརྟེནན་མཁག་ཤིངཡིད་གཞུངས་ལ་སྩྱོན་དང་བཅས་པ་ཡོདདམ། རྒྱལ་པམཆིས་ཏེའདིདཔའདི་དག་ཡིན་ནོཞེས་མཐརྫ་སིས་ཁོད་ཀངམཁས་ནོད་སྤོན་དང་བཅས་ཏེ་ཧ་ཅངགྱམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྒྱལ་པོ།ཁྲས་ནས་འདེ་སོད་ཅིག་ཅེས་ས། །རྒྱལ་པོ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན 


]ཅིག་དདག་རྱང་སྐྱན་དངབཅས་ཏེདྲང་པོར་སྦས་བས་སོ། །དྲམ་ཟེ་ན་སྩོན་མེདཔ་སུ་ཡིན། ལཱ་དག་བྤང་ཧྒོཏྱམ་ཡིན་ཏེད་ནི་རིགས་དང་རྒུད་དམགཟུགས་དང་ཆོས་ལ་སྨྱོན་གདགས་སུ་མི་རུང་ང་ཞེས་བསྡུགས་བདང་། རྒྱལ་དྲོས་དེདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའབུམ་རིབདང་ 


373 ༄༅། །ས་ཡས་བུ་ཤྲ་ཐངམེདབྱ་འིནཞོ། །བདེན་པདངྱ་ཧལ་པོ་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པདཔ་ཕྷན་ཅིག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔརསང་སྟེ། བདེན་སསྟོན་པ་ལ་བལྟ་ཞིཔའཁོད་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དཔའོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་གཏམ་ཟབ་མོས་བཀྲོས་ཏེ་རྙན་ཕས་ཀྱང་བདེན་སྩྱ༅རུབ་ 

༧ ཏུུང་བསྟན་ནས་མདད་དུན་དགའ་བོལ་ག ཏདདོ། །དེའི་ཚཾ་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་དང་ཤར་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བོར་གྱུ་ཏེ། ཤརབས་རབ་སྣང་ལ་ཨམྲ་མངཕོ་སྩེས་སུ་བསྲུང་བ། དེ་རགི་ཡུལ་ན་དཀོན་པས་སྩེདམོས་ཚལ་དུ་བསྒུན་པ་དཔའདྲས་བུ་པཱིཞནས་རྐྱལ་ཕོམ་གཏོགས་གཞན་གུས་ཀང་མི་བ་ 
བྭ་༡ས་ནས་གདོལ་པ་རྣམས་ཨ་མའྲི་སུངས་མརབགས་སོ། །གདོལ་པ་དདག་གིས་གཞནྱིས་གུསཔ་ལྟ་ཐས་ནས་ཨྲམ་དག་གུས་པས་རལ་པོ་འཕིགས་ཏྱེའིམ་བཙལནས་ཨྲ་མའི་ཚིག་གུའཐོནནས། གདོལ་པའཁོརདབབངས་པ་རང་གྱི་བེས་དཉེདདུ་མེས་བྲསགས་སོ། །གདོལ་བལྱི་བྲེའ 

4. གཅིག་གདོམ་པའི་ལས་ཁ་ཕྩོནསལྷོ་ོནས་སུསོངསྟ་ལུས་མི་འཛནཔའི་རིག་བ་བསླབས་ནས། འཕུགས་ྱལ་དུའོངས་པན་པངགྲིགོང་ཚིགཔ་མཐོངོགས། བདི་སུས་ཕས། ་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ། །དེཁྲོས་ནས་ཤལན་ཀླུན་པའཁྱལོཞེས་ལུས་ཕིསྣངབརྱས་རས། རྒྱལ་པོའི་མགོལ་ལྕག་ 
གིས་བྱམབས་སྨྱེམ་པ་རྣམས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་བདེན་ཡོད། བུདྲ་མད་དངཐུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཧི3ྱས། ཞག་བདྡན་ནཁྱོདའ་ཆེ་དགོསཞས་སྦཞིངཏིནརེ་བཞིན་དེལྟ་བུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་སྤྲག་པ་དང་། དྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུཏུ་ཡ་ནས་བསྒྱབ་བརགསོལ་བས་དེས་དེའི་ལྲཨ་མི་སྣང་འདེ་བྱད 
མི་ནུས་པརྩ་པས་བདང། དེ་ཀླུཏ་ཡ ནའི་གན་དུ་གྲོང་སྟེ། བཙུན་བཏྱད་ཅིའི་སླད་དུ་རིག་སུགས་རེངས་པར་མཛད། འཕགས་ཕན་ཆོས་བསྟན་པས་བདན་པ་མཐོང་སྟེ་རབཏྱ་བུང་ནས་དྲག་བཅོམ་མོ། །དེ་ནསྤྱ་རལ་ཕོ་རབ་སྣང་གིས་ཀཱཏའི་བུའི་དྲེན་གསོབ་རུ་ཞག་བདུན་དུ་བཤེས ་གསོལ་ ུ 


, པརཞུས་བས། དེས་བབསངསྤ་ཆསལ་སོགས་པའིདགའདུན་ཕྲོབཔདུ་སུན་དངསནསཞག་བདུ་ན་དུ་བསྟེན་བཀུའདུ་བཅུག་སྟེ། ཐམའིཉིན་པར་ཞལ་ཟེས་རོབརྒྱཕ་དང་སྟེན་པལ་དེ་བཟལ་འབུམ་རིབ་དང་། དགེ་ཕློང་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་ཟུངའེ་ཡུལ་བ་བཞེསས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་ 
. 374 “སྒྱལ་ཏི། བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སློངདང་དགེ་སློངམའི་ལབོརདེདག་དང་ཐབས་ཅིགཏུམ་ག་དྷར་གཤེགསནས། བྱང་ཇུབ་བྱིསྟེངཔ་ཆོས་ཀྱིདབྱེའི་དགོན་ཕནཀུན་དུ་འད་གི་ཁང་རྲངཞན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྤོངམ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིས་རྩ་གཉིས་དང་། ཀུན་དུ་བཟངཔ། རྡོ་རྗེས 
ཌཱཾ། མ་མཛོད། གྱགན་རྡོ་རྗེ། དྲིམ་མེད་པར་གྲགས་པ། ཤྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མེད་བདང་ཐབས་ཅིག་པ་ན། འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་སྦྲིབ་སེལ་ལ་དྲིས་པས། དེས་ཡོན་ཏན་དངཡ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཡུལལ་འཇུག་པའི་མདོ་བསྟནཊོ། །དེའི་ཚོ་སོནཔས་སེམསདཔའི་ 
_ ། འཁོརྣནམས་ལས་པྱར་སྒ་ཆིསེངཔའིགཟུངས་སུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཆས་ཞུས་བས་དདབའི་སྟོབས་བསྐྱེད་བལའཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའིམ་དོ་སྙལ་ཞིང་ཀུན་དུབཟང་ཕོ་དང་ཡང་བདྲོསསོ།དེན།བྱདོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡིལ་གཤེགས་ཏ་དགེ་སྤོང་བརྒྱ་སྟོང་དད། ལྔ་སྡེ། ཉེ་བའིལྔ་སྡེ། འཆར །ལྟེད་རྒྱསའོད་ 
¡སྲུངས་སྙུནགསུམ།འོད་ཁུབས།7ཌརེདུ། མཆོག་ཟུང་། མ་འགགས་པ། རབའཕྱོག བྱམམ་གང་། ཉེ་བ་འའོར། སྦྲ་གཅན་འཛིན། ཧུན་དགའཾོརྣམས་དང་། ཀུན་དུ་བཟུང་པོ་དག འཇམ་དཔལ་དག། ནན་མཁའི་སྙིངབོ་སོགས་སེམས་དཔའམངཔོ་དང། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ། བདེམ།ཨུཏྤལའིམདོག 
མོ་ནྟཏསི། ཟགས་བདནམ་སོགས་དགྲེསངམ་བྱརདང་ཐབས་ཅིག་ཏུའཞུགས་ཏེ། འོདསངས་ཉིསཞུས་བས་དགོན་མཆོག་བཟེགས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་བརྟན་པའི་མདོགསུངས་ཤིངདེའི་ཚསྤན་རག་གཟིགས་ཉྱིས་ཀྱང་ཏུན་དུབཟང་པོའི་གཟུཿས་གསོལ་རྟེ། །དེནམ་བཅོམསྡན་དཞདྲིཛའིྗསརྒྱནིང 







ཤ ར །ཛས་པཅན་བི་ཡལ་ཟླཅདུ་གཤེགསཏྲོངླ་སོགསི་གནས་ན་བཟུགས་སོ། །ེརདྲོན་སེལུ་ྦྲང་ི་ུལབའིརསྦང་ཝི་བུངབའི་མཆོདརྟེན་ཡངཡིགས་ཤིང་སྐབ་ 
བྲུ དུ གཅིག་ོནཔལའྱུ། གཉིནཔ་དག་་གལ་བིམས། གླེ རཆ ྒ 
ལི 


_ 376 (ཌཾབུ། མའགགཊ་པ། ཉེ་མགོར། ཟླ་གཅནའཛིན། ཀུན་དགའ་བོ་རགསྟ་སྡནཐོསལ་བྱདདང་། བྱབས་པ་སོགས་སེམས་དབའ་བྱརད་སོ་ག ཁྱདྷས་དས་མེདཔའྲ་གགས་བའིནདདིང་སོང་ཞིག །དེ་དགའེ་རེནས་གསོལ་པ། བདགདའིིསོབས་བས་སྔར་བཅོམ་བས་དནད་འདིརམིསྤོལཞེས་ 
| ལྒ།གསོལ་ཕས། འཇམ་དབལ་ལམྱོནཝའནདདེདི་མང་ཞིག །གསོལ་པ། དེནི བས་པས་བསན་བདཀའ་ཤོད་མཔྦརས་ཙ་ྡཝ་ཧ་བཤདབཔའཚལ་ལགེས་ཞུསནས་སང་བའ་རེས་སུསེམས་དཔའ་བྱརོ་ད། ཉན་ཐྲོན་ཝ་བྱམདབ། ལའིགཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ 
།ྣ ད ནཔགྲ ¦ ་ ༩ ༡5 བ་ 





377 ༄༅། །གངབཟའ་སྙམ་ཕན། དྲིཾམེད་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་སྤོས་མཚོག་བརྩེགས་གྱིཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བརུ་ཊྱསནས། སེམས་དཔའ་གསེརནདོག་ཅིག་གྲུབཏེ་འེའི་བཤོས པར་ཧང་བས། སངྦྱ་རས་དྲ་དིའི་ྡོད་དྲུ་ཡིཊ་བྲོསཔའི་ཞལ་བས་ 
@ཾ ྱུགས་བདལ་གནངནས་སསས་དཔའ་མངདཔན་ཅ་གྲམདིའིམཊང ྟི་སྣདེ་དྲིམད་ཀྱིས་ཁཕྱ་བས་མི་མཇེད་ཐམས་ཅདདྲེས་བྱབ་ཅིང་ཟས་དེས་མངཔོ་ཚིན་པའྲིམས་ཀང་མདད་པོ། །དེནས་དྲི་མེད་སྟོན་པའི་དྲུང་དུའོང་བར་བརྩམས་བཞ། ཨྦ་སྤོངམའི་ཚལ་ཡངས་ཤིང་གསེར་ཅི་མདོག་ 
ལྟ་བུརརཏེདཾམ་མེད་བས་སུང་གིའི་ཁྲིལ་འཁོད་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལག་པགཡས་ཕསཁྱེཧཏེསྟོན་པའིདུང་དུ་སྭ་ལ་བཞག་པདངསོ་སོནས་ཁྲིལས་བབས་ཏེ་སི་འཁྲུགས་བ་མཐོན་བཡའདོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཧིས་ཐསལ་བསྡ་དེ་མེད་ཅིས་མི་འཁུགས་པའེནིར་ལག་པ་གཡས་པར་ 
ཌྷ བླངས་ཏེ ཞིབའདིང་བཅུག་པས། དེས་འཁོར་མས་སྦྲགནས། སྐད་ཆེ་པངབསྲ་དི་མེད་ཅིས་སྔརབཞིན་དུ་བཞག་ས། གོན་བསམདོའདི་དུན་དགའ་བོ་དདྲ་བམས་བལ་གཏདནས། སྡེལུ་ཇང་གིའྲགམ་ཚལ་ཆེན་ོའི་ཐཔབ་བཅེ་གས་པར་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སྤོང་སྟོདདང་ལྕན་ 
རས་གཟིགས་དངྱ་དས་བདང་ཐབས་ཅིག་པ་ན། ཡངས་བཅན་དུ་བསོད་སྟོམསལ་གཤེགས་པ་དང། དམག་དོན་སེངགེའིབིུནཆེནབིན་སྣེསནས་པོ་གསུམ་ལོན་པམ་མའི་བཏན་འདུག་བདེས། ངོམཚར་བལྟི་ཊཱསྱ་པངབ་མཐོང་ནས་མ་མ་འདིཿི་ཞིག །གངས་རས་བཟེད་སྟོམས་ལ་ 
གཤེགས་པའོ། །དེས་བཅོམ་ལྡནའདམ་མཐོངནས་ཁང་བཟང་ྱིསྟེངནས་མཆོངས་ཏེ་སྟོན་པལ་གསེར་གིཔདྨ་ཊིཤ་ཕུལ་བ་དང། དབུའི་སྟེདབླ་ེབཞིན་དུ་འཇུག་གོ །དེའི་ཚེམཆོགཟུང་གིསཁེའུདེལ་བདྲས་བརྡིད་སྤོབས་པ་མཆོགརུགྱར་བལ།  འཇམ་དབལ་གྱིས་དྲིས་ 


པས་དེསྱ་བང་རུབ་སནས་དཔའི་ གདསས་ངག་དགོངས་པཅན་སྨྲས་པདང་། དགེ་སློང་བརྒྱད་ཆེས་དལ་མ་གུས་པསཁནས་ཁྲག་སྐུགསནས་དམྱལ་བ་དྲཊདོད་དུ་སྩེས་སོ། །འཇམདཔལ་ཆིས་གསོལ་པ་ཆོསའདིས་གནཞོད་པྭ་བུས་པ་ལ གཟིགས། ་བཀའསསུལ་པ། ཆོསའདིམ་ཐོས་ 
378 ན་བསྐལ་པས་ཡའི་བའ་དུ་བདེ་འགྲོརམེ་སྙེན། འདི་སོས་ཏིདང་བཅས་པ་ཐོས་པས་དེང་ཁོན་དགའལཱནདུ་མྩེསཏེམྲཿ ༣སངསརྒྱ་བའའགྱུར་བོཞེ ས་ཡུངབསྟ ན་པས། དགེ་སྤོང་དེདག་སྐད་ ཙིག་གིས་དམྱལ་བནས་དགའ་ལྡན་དུ་པྱེས་པས་ཐོས་ཏེ། སྙོན་པའི་སུན་སཱ་པའོདསནས་གླའི་མ་ཏོག་ 
རཾ གིས་འཐོར་བལ ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིརམི་ལྔོག་པའ་གྱུར་ཏོ། །ཁྱེའུནིན་ཆེན་བྱིན་བྱིས་ཁའ་ཕོང་དུང་དུ་ཐས་ངོ་ བྱརཔས་བཀང་སྟེ་དེན་པའི་ཚིགྱ་བས་པས་དག་སྤོང་སང་པོ་དང་ཨངས་པཅན་བྱི་ེཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཐོས་ཀང་མ་ཟད་དོ། །དནས་སྟོན་པས འའུ་རིན་ཕོཆེའི་མཛོའདིའཇམ་དབལ་ལ་གཏད་ 
དོ །དེའི་ཙ་ཡངས་པཅནྷ་བྲི་བམ་ཟེནིགལ་མཆོག་ཟུང་གིས་ཆོས་བསྟན་བསྲ་ཀྱངམ་ངང་ནུས། དེའི་རུངམ་ལྭ་བྲུ་མུག་པ་གཅིག་བཙས་ཏེལཉི་ཤུལ་ཤིབས། ཕམ་གཉིས་བའི་རོ་པད་དྲུ་བངས་ནས་བྱར་ལ་ཏེ་སྲདྱ་ཀཔསེམསྦ་ཀྱོས་ཏེབྱུགས་པན་སྟོན་པས་དེའི་ཟུར་སྤུལ་པས་དྤན་ཕ་སོས་ནས་ཆོས 
བསུན་པས་སྲམས་བསསྩང་དོ། །གང་གི་ཚོདམག་དཔོནསང་གེའི་ཆུངམ་ལ་ཐུ་མི་སྡུག་པཔྱི་སྲས་གང་གཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྲལནས་གསོདབར་བརམས་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་དམག་དཔོན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བུད་བྲསངསནས། དེའི་ཚྭ་ལོདསངྲསྤ་ཆས་ལ་བཀུར་སྟི་རོས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁྱེའུཡི་སྦུག་ཕས་ར་གེ་ཁྱིམདུ་ཧོན་པ་སྙན་དྲངས་གཏུགས་ཚོད་གསོལ་བས་བདེན་བམཐོང་སྟེ། དེ་མ་ཐྲག་གཟུགས་མཛེས་པརཕྱུརནས་བགཏུབྱུང་སྟེ་དྲ་བཅོས་མོ། །དམག་དོན་སེངགེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏང་ཆེས་པདང་། ཞིང་ཕས་ཅེ་མཿའ་ 


379 ༄༅། །སྤངས་པས་ཡོ་བདྲགབས་པརྒྱགའ་པས་གཅེར་བུ་པྣམས་འཕྱེ་བན། སྟོན་པས་བགཱབ་པའི་སྡེམ་པ་སྩལ་ཏེ། དགེ་འདུནྣ་ནམས་ཉིས་དེའི་འིམ་དུྱ་ཡིན་པས་དའི་རུངམ་དཔལངོརྡ་རྣམས་སྩོ་སྟ། དྲ་བས་སྟོན་པའི་བཀས་དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་བརྒྱས་ནས་ 
¦ ལྷུང་འཟེད་གང་བཐོགས་ཏེ། དེའི་ཁྱིམ་དུཞུགསས་ཟྩིས་པདག་ལ་ཕམ་བབས་སྟེརཞིང་ག་གོན་དངལ་ཕུགལ་སོགས་པ་ལེན་བརབེད་དོ། ལོ་ཙོབཱིརྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱི་ཞིང་ས་རྣམས་ལ་བསྲུལ་ནས་ཞིངལས་ཀྱི་མཐའ་བརྩམས་པ་དང། ལྷསཆར་ཕབཤས་ལོ་ཏོག་ལྕག་པརའཕེལ་རྟེ། ] 
དམག་དཔོན་སྒར་ཡང་ལོངས་སྤོད་རྩིས་མཐོ་བརགྱར་ནས་སྔོན་བཞིན་ཉྩིན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་འོད་མའི་གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེདབྱར་གནས་པ་སུམཅུ་རྩ་གཅིགཔ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྔོན་ཤ་པལས་བྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམནས་གྲོང་ 
 ེ་ཉེ་སྐོར་དུ་དབུར་གནས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འགས་སྟ་རཱར་སཱེགཤེགས་ཏེ། དྲུ་སྲོང་ལྕུང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པན། སེམས་དཔའཐེཚོམ་ཅན་དྲུག་རུ་བྱམས་པས་ཁྲིད་དེ། སྟོན་པ་ལྲུས་པས། ལྟག་བསམབསྲུལ་བའི་མདོགསུངས་ནས། དེདག་གི་འགྱོད་པ་བསལ་ཉེམདོ་ 
_ འདིཊཀླུན་དགའ་བོལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དགེསོངདེདག་དབྱལ་ཅིགམཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེདཚལརྡ་བཞུགས་པན་སྙོན་པའིབཀས། འཇམ་དཔལ་ིས་བའབྱོམལ་སངས་རུྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོབརྗོད་པན། བརྡུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆབྱད་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་ཁྱི་རྫ་འཕྲུལ་བལྟའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིསདིངངྷཱི་ཀླང་གི་བྱམ་སྟེདག་ཙུག་ཕུད་ཊིས་ཕུག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག །དེས་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པགམ་གཡས་སུ་བཞག །རིརབཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུན་བཙུད་བས་འཁོ་རྣམས་ངོ་ཚར་ཏོ། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་ 





འདུས་བུམས་པརང་གུན་དགའ་བོ་དཔ་ལྷན་ཅི་ག་པ། འཇམ་དཔལ། རྱམས་གང་། འདྲསུཔས་ཆེན་པོ། གསུས་པོཆེ། ཀླ་ཏའིབུ། མཆོག་ཟུང་ནམས་སྩརེངས་མ་ཤར་བར་ཧོན་པའི་སུན་སྔ་མའོངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་ཤརིའིབུ་གཉིས་བགྲོས་ཤིང་། རྟོན་ཕས་ཤོའཡྱིན་བདུན་བརྒཔ་གསུམས 
སོ། །དེའི་ཚེམི་ཉི་ཤུས་མི་ཉི་ཐུ་གསོདཔའི་ཕྱིར་མཛའ་བལྟའ་བཅོསནས་ཁྱི་དུ་ཞུགས་པན། གསད་བྱ་དག་ཧྭོན་པའིིདུང་དུསོང་བའི་རྗེས་སུ་གསོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱངྱིན་པས། དེལ་ནགོངས་ནས་མོད་གལ་ཅི་བུ་ཕྱོགས་འདིནས་གེངླེང་གི་ཚལ་བཞིག་ངའིཞབསལ་ཟུག་པརའགྱུརཔོཞེས་གསུངསམ་ 
ཏཱ ཐག་སེང་ལྡང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོ་མཐྲོ་གང་བ་ཞིག་བྱུང་བ། མོད་གལ་ཁྱི་བུས་དོར་བརབརྩམས་ཀྱངབསྤྲལ་བར་མ་ནུསནས། སྟོན་པ་ཉིད་རྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མྱི་བར་དུ་གཤེགས་ཀྱང་སེབལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་རྗེས་སུའབྲེངངོ། །དེནས་མཉན་ཡོད་ཉིདདུ་གཤེགས་ཏེཕྱག་གཡས་བས་ཞབས་གཡས་ 
ཐ་བཟུངྷནས་སབ་ལེང་གྷི་ཙལཔྱ་རེ་བེན་དུ་གཟིངས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕུགམ་ཐག་སྟོངཆེན་གཡོས་ཤིང་། ཀུན་དགའ་བོལ་སྔོན་ངས་ཚོངཔ་གཡོན་ཅན་མདུང་གིས་བསད་པའིལས་ཀྱི་ལྕགམ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་གསུངས་པས། གགོད་ེདཉྲི་ཤུ་པོས་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ། མི་བཞི་བྱར་པོ་དངྲསོག་ཆགས་བཞི 
ཁྲེས་བདེན་པ་མཐྲོང་ངོ། །ཆང་གིསརརོབའི་མཛའ་སྔེ་བོ་ཱ་བརྒྱ། སྟོན་པ་མཐོང་མ་ཐག་པའྲི་སང་སྟེ་མེ་ཏོག་གཏོར་བསའི་སྟེང་དུ་ཁང་བརྩེགས་སུ་གྱུང་པས་དེ་དག་ཨངའང་རྱལ་དུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ཏེནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེཉིད་དུ་དབྱར་གནས་པ་སུམ་རུ་རྩ་གཉིས་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེདགེ་སློངརབཏུ་མངཔོ་ 
ལྗོངས་ཤིགཏུ་དབྱའ་གནས་པའི་ཞང་དུ་རྱད་པ་དང་འཕྱེད་པ་བྱུང་བམཆོག་ཟུང་ལ་གཏད་པས་དེ་གཉིས་ཅྱིས་རྩོད་པི་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚོརྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཨྱིཁྲུབ་བུང་གཞོན་རུམ་དང་ཛུ་གླིང་པའི་ཚོང་པ་འདུས་པས་སྒོ་ངགཉིས་སྦྱེས་པ་སྙིནཏེ་བཛྡོལ་བལས་བྱིས་པ་གཉིས་བྱུང་བ་མིང་བྲག་དངཉེ་བའིཀྲགཅེས་ 


38¡ ༄། །བཏགས་བཙོངཔས་ཁྲིདདེརདཏྭབུངནས་དྲག་བཅོམམོ། །དནས་སྟོནཔྱ་རུལ་པོའི་ཁདཏ་གཤིགས་པར་བཞེད་བན། མཉན་ཡོད་བའི་ཚོངཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་པོལ་དྲིས་པས་ཤེས་ཏེ།  རྙེན་ཐ་འཁོར་དབབཅས་པ་ལ་མཉན་ཡོདནས་རྒྱལ་ཕའི་ཁབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 

བཾ ཡྭ་བདབསབས་པར་གསོལ་བས་གནངནས་དེར་གཤེགས་པའིཚེ་ལམདེན་སེང་གེའི་དགྲ་ཡོད་པ་ལ་རྔྡནང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་ཟྱེས ་པ་གཉིསྤ་རེ་བརྱ་ཉེད་པ། སྣོན་བའྲིདངདུ་འོངས་ཏེ་བདག་ཅག་གཉིསྱ་ཉྱིས་བསེལ་བྱསི་བས སེང་གྱ་བུང་ན་རྔ་བརྡུང་ཞིང་མདའ་འཕང་ངོཞས་གསོལ་་ 
ཐས དེ་གཉིས་རངྱརལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏཕིར་བླཚོགནས། ཧོན་པ་ཏིད་ཚོང་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ཐོན་པན་སེང་གེ་ལལ་པ་ཅན་ཞིག་རམསནས་བུང་བལ། སུལ་པའིསང་གེ་ལྤ་དང་པྱོགས་ཀུཞ་མེས་བསྐོར་བའི་ རྫུ་འཕྲལ་བྱིས་བརུལ་ཏ་ཕྱག་མགོ་ལ་བྱགསནས་ཚེས་བསྟན་པས་དགའ 
ཙཾ) ཞིང་ཁ་ཚོས་ནས་ཤི་མ་ཐག་ལྷརསྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་བ་ནོད་ཡུང་པའི་མིལ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་སྟོངདང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ ཇྡོ་རྗེ་སྙེངཔོ། སྤན་རས་གཟིགས། ལགན་རྡོ་རེ། གློ་གོས་མི་ཟད་པ། ཐློ་གྲོས་རྐྱམཚོདང་། བྱམས་པ་ལ་སེགས་དང། བྲམ་ 
ཱུ ཟེམཉམ་པ་ཉིདལ་གནས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་པན་འཇམ་དཔལ་ྱིས་འཁོརྡ་ནམས་བསྡུལ་བས། - ལྷདངའཔོར་རྣམ་བཞི་དང་། རབ་འ འདྲ་སངས། མཆོགབུང་། ་ཀཱ་རྱའི་ཐུ། མ་འགགས་པ། གསུས་པོཆ། ལམ་ཕྲན་བསྟན། ནམ་གྲ། བྱམས་གང། སྦྲ་གཅན་འཛིན་ “” 
བཟང་སྐྱོང་། རླངས་བ་ཞུན་དགའབོརྣམས་དང། གྲགས་འཛིནམལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོངམ་ལྔབཅྒྱ་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཊྱིས་ཐུན་ཏུ་བཟང་ཕོལ་དཀོན་མཆོགཏལ་ལའི་གཟུངས་གསུངས་ཏེ་མདོའདིདེ་ཉིད་ལ་གཏད་དོ། །སེམས་དབའ་གློག་ཐྦོབལ་ཡང་དེསཞུས་བའིམད 





གསུངས་ཏེ་ཀྱུན་དགའ་བོལ་གཏད་ངོ། །གང་གི་ཚོ་ཡུལ་ཙསྤར་ཁྱིམ་བདག་གྲུ་འཇེན་ལ་བུ་སྐྱེས་བརྐ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིངཕོལ་བདགལ་བུ་བཙ་ྤསོཞེས་པ །ཡལ་བས་རལ་བས་ཙྭམ་གཞིདང་བཅས་པདང་གླང་པོཆེབཏུན་པེལ་ིནནོ། །ཕས་དཀན་དབངཔའེརཾན་དུ་གསརདྱ་བཉི་ཤུའིན་” 
ཞིང་གྲོ་བཞིན་ལས་སྩྱས་པས་གྲོ་བཞིཞྐ སྕེས་བྱ་བཉི་ཤུ་པར་བཏགས་པ་བསོདནམས་ཁྱི་སྐལ་བཅེན་པོ་དཔལྦན་པ་རྐང་བའི་ཟཐིལན་སྤུ་གསེར་མདོག་ཅན་སྩིས་པཉིན་རེ་བཞིན་སྤོད་ལྔ་བརྒྱནས་སྟོན་མོ་ལཱ་བཅྒྱ་སྩོར་ཞིང་དེ་ཉིམཝ དད་པས་ནང་པར་ཉི་ཨ་ལྭ་ལྲག་ཏུང་དོ། དེིཚྭལསིཞྱ་སིསྒྱ་རལ བོའི་ 
བྷ ཁབ་པའི་སྒ་བོའི་ཚོགས་ལའཚེ་བརྡ་ཤས་པས་དེ་སེབློ་མས་ཅིས སྟེན་པའི་སྙན་དུ་སྱེལ་བ་དང་། ལྙོན་པས་གུན་དགའཕོ་བཏང་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྷསཉིིྱིས་ཉེ་བརའཚེ་ཡང་དེ་ནི་སངསརྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོཞས་བསྒོས་སོ། །དེནས་སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཉིའྲི་དཐབས་ 
ཙིག་བན། ཤམས་པ་དངལན་ཅིག་བསེད་སེམས་ལག ཟུགས་ཅན་སོཾང་པའི་ཕྲོ་བང་དུགཤེགས་ཏ། བཙུན་མོ་བདེ་ལན་མ པངྡ་རུབྱཏཱ་ལུང་བསྙན་ཏོ། །གང་གེ་ཚབསབ་པ་བཅས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཝ་པེའི་ཚེ་ནགས་ཁད་ཞིགཏུ་དགེ་སྲོང་ལཱ་བརྒྱན་ཡང་བསླུབཔལ་གུས་པས་སྩནམི་བསྙེན་པ 
ལ་དགོངས་ཏེ། སྙེན་པཀུན་བྱཾས ཐེབས་པ་ལ་འཚྩོ་པེད་གཞེན་ཆུསབཀྲུ་སྙན་ཨུཏྤ་ཧསྟ་གནྡྷ་ཕུལ་བབཞེས་པ་ལྕས་སྤན་པ་དང; དྲེ་རྣམས་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྨན་བསྟེན་པས་ནདལས་གྲལ་ཏེདགྲ་བཅོམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་སྱུན་གྱེས་ཐེབསནས་འཛེྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་མར་ལྕགས་མདལཞས3 
པྲ་སངསུམ་ཅུ་་གཉིས་ཡུལ་བ་བཞེས་པས་འདུ་ཡངལས་ཊིཿཅིས་ཁངའགྲན་ཏེ་འབུངས་བས་གཐུ་ནས་གསུད་དེའཆིལ་ཐུག་པ་དང། བཅོས་ལྡན་འགས་ཆས་ཕྱག་བཅང་སྟེ་བ་རྒོདཡུངཔའིརི་ཕུག་ནས་ རཔ་་ཆདསླ་ལབན་སི་ཡར་དན་ི་ུ་ངབནིི་ཕིདོ།ལྷསིན་་སི་ཕོར་བཞག་མ་ཐགཊདདེ་སོས་ 


ཟ༠3།༦༅། །ཅའྲ་ཞེངུམི་གཟོལ། བཅོམ་ལྡན་འདུམ་ལྟལགཔར་ཡང་ཁོག་པའྱརས་མད་དུས་ག རླུངུ་པྱུང་ནས་ཇུལ་རྱེས་ལུས་ལ་གས་བ་དཔའེ་སྐམ་དུ་ལྟས་འདི་དང་སྩརན་དགྱལ་བར་ལྱུང་བས་དནྡ་ངའི་དགྲ་ཆེན་པ གོཏམལ་ཕན་གྷནནོ་སཱམནས་ངོ་ཟུམ་གཞག་་ 
@པརམ་སྱེས་དགྲའི་གནདུ་ཕེཞ་ཕན། མ་མྩེས་དགྲས་སློབ་དཔོན་ཅོའི་སླདདུ་མདོག་ངན། བདག་ཁོདདངམངའནོ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཁོདལམི་སྙན་བའདིདཔའོ་ེར་ཏེས་སྱེས་དགྲེས་འདོནན་དགའ་བལྟ གལ་ཡོད། རུལ་བོ་ཐམས་ཅདཔུ་མྱབཡྱས་པའཛིུཐུ་བ་རྱལ།ྲིཿཿགྒ 
 ོ་ཚི་བནིབ་པལགེན་ཏ་ག་ོ།།ལས་ིཡ་ཉི་ཅིསཤསམོདདེལཅིམ་ཡད།རྱལ་ཅུབརོལ་གནནཔརྦཡིསལ་ཡབསོདཅིག །ངས་ཆངགོཏམ་བསདནསྤ་ཆལ་བོགས་རབ་དབནྱ་ས་གསརབྱ་སལྱིཟིད་ ཅང་བུསད་༡་ག 
ཾ།གགིམིས་རེས་དྲགར་བཏུགས། དེས་ལྷས་ཡསཇ་ལརབུནབ་བཞིན་སུས་པ་དང། མྱ་སདྭ་གྲསཏེ་ལབུལ་ཐོཚོམ་པར་བསམས་སོ། །དེནསའོདམའི་ཚལ་དག་ཤེགས་ཏེབཅོམ་ལག་དགས་སྨན་མང་ཞེས་བའི་ཕོལ་འཇམ་གསོལ་བར་བཞདཔསྱརལ་བམ་ ཀ་ཅན་སིང་ 
པོས་འཇམ་ི་ ལོད་ཚོགས་ཏེ་འོད་ཁའི་ཚལ་དུསོང་བདད་མྱ་སེས་དྲགསྐརྒལ་བོལརོ་རྗེཙེ་གཅིག་བའབངས་སོ། །ྱལ་པ་པྭལ་མཁས་བས་ཐུག་བའི་རིའུ་ཆགནས་སྤར་ལག་གོ། དདེབཅོམ་ལཱནཡདསྦ་ཧིས་དགོངས་ནས། མོ་དགལ་བྱིབུགོ་བཞིན་སྩེསལ་བསོད་རྟོམས་སྤོངས་ཤྭགཱ ཏེའེ ~ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟོལ་ཏེ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེསྱི་མདུན་དུབབས་པ་དང་། དེསའདིཉིམ་ཡནནོ་སྟམ་ནས་སྦས་པ། (ྱོད་སུ་ཞིག །འདག་ཾ་སངས་རྒྱས་ཁྱིསས་ཏེསྟན་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་དགོས་པའིྱོང་འོངས་སོ། །གོ་བཞིཡྱས་སུུ་ཐིངཞེས་བྱདེ་སོད དུ་བཅོས་བྲ་ལུ་ྱ་ ལ་ཡིན 







བཅམལཱན་འདམ་ས་ཕུལ་ལ།འི་རྱརལ་པོས་འཇམ་ཐིས་ཞག་བཅོས་ཏེསོན་པའིདུང་དའོཔ་པཔ་དང་ ཚལ་ཐམས་ཅདཟཊ་ཧིདིའི་་བོས་ཁྱབ་བར་ཚོརནས་གསོལ་པ་ལས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལན། ཀྱལ་པོ་འདིན་གོ་བཞིན་སྐེས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ཞེས་བསུགསནས་ལྷག་མ་སྩལ་བདེས་དྲོས་པས་ངོཨཚར་ 
384 རནས་གཱའི་བཞེན་བས་བཤུག་སྟེ། དེ་སྟོན་པའེ་སྨྱན་སཱའ་རྒྱལ་པོ་དངལྤན་ཅིག་དེསངས་རྒྱསལ་ཨུས་བས་རྐང་པ་རྗེན་བསཁགྲོ་བརབ་རྩམས་པན། མེམ་ཡིན་བ་རྣམསྦ་ཧྱིས་གདེང་བ་བཏེང་བལ་སྙིང་ཐྲགཔས་བཟློག་སྟེ་རྐང་བརྗེན་པས་ལ་བཞག་ཕན་ས་གཡོསསོ། །དེཤས་གྲོ་བཞིན་ཕྩེས་སྭོན་པའི་དྲུང་་ 
ཤྷྲཾ།ེུན་པ་མཐོརནས་རྒྱལ་པོས་གཞང་པྟེ། རབརྟ་བྱངས་བསིལ་བཙལ་བུའཇག་པ་ལྷུར་བྱད་ཅིང་རྟགརུ་བརྩོན་བཅ། ཅི་ཡང་ཐ་ཐོབ་བསམོྱ་སྟ་བདག་ལོངས་ཧྩོད་ཆེན་པོ་དཔའྡན་བསྱིམཞ་འབུགགོ་ལྟམ་པན། བཅོམ་ལྔནའདས་རྱིས་དེ་མཁྱེནནས་དེལ་པིཝང་གིདཔེས་ཆོས་བརྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་སེ། 
ཧཱུན་བ་སྦ་གང་བརྐོནའགུས་ཅན རམས ཡི་མཆོགཏུ་བསགས་སོ། །དེནསྤྱ་རལ་ཕོ་གཟུགསཅན་སྙིངཕོས་མྱ་སེས་དྲག་ལ་སྨུས་པ། བྲུ་འོད་པིའི་ཕིའེ་པལ་རྡོ་ཐའཕང་། ཡབ་ཚེག་པའཚལ་ཏེ་ཡབལ་ནི་ལངས་ཧདམཆིས་ལ་བདག་ལནིཡ་མཆིསས། །བུད་ལན་ཙྭས་གཞིདངབཅས་པྱྱོད་ཧྱས་ཨིནནོ། །དས་ཙྱ 
བླངསནས་ལྷས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ་དང་། གཞོནནུ་ད་དུང་ཡངས་རོལ་གནོན་བརྱིས་ཤིག །དེས་ཙམྲའི་སྐྱཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ལགཙས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོནནུ་བཟློག་པར་གསོལ་བས། རྒྱལ་བོས། བུ་ཅིའི་ཉིར་ཡུལམི་ལ་འཚེབར་བྱེད། ལྟདབུང་རྒྱས་པརམི་འགྱརཔོ། །བེཏྟན་རྒྱལ་“་ 
ཡལིའབ་མ་གཏོགས་མ་གྲརེ་ཅགཙུལ་དེ་འདབས་རྒྱལཔོའི་ཁད་དངའཇུག་ཏུ་དཀཿ་མཛོད་ཁང་བླངས་ཏེ་དེརང་བཞན་ང་ནཞིང་ལྷགཏི་བྱིས་བསུས་བས་བྐྱ་བོའི་ཚོགས་རྣམསལ་རྒྱན་དུ་གཙོ་ལོ། །དེནས་བཅོམལྔའདས་ཀླིལ་འརཧོནནས་ཀླིའི་ལའི་ནགས་ཁདནབའུགསཏེ། དགེེ་ཡོ་བྟིལལ་སྟེའུག་བཞེས་ 







385 | ༄༅། ༈བ་ལྲ་དན་བེ་བཟགཞག་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེབསྣོམ་པ་གསུངསས། དེའི་རི་བོར་ཞིག་ན་མོདགལྱསི་བུའི་ཞང་པྲོདང་སྲོང་གནས་བའི་གན་དུ་ཡོད་གལྱ་བི་བུ་བཏང་བས། དེན་ར་དགེ་སྱོངམ་འདུག་ཤིག་ཐེརབས་མཚོའྲགམ་ཞག་ཏུགནས་ཏེཆརྦྲ་དག་བཏང་བས། དེན་ 
@ [གླདགའ་བོ༡ེནདགའིལ་བོར་གནས་པདག་གེས་མོད་གལ་ཁྱི་བུའི་ལུས་ལ་ལན་བདུན་གསེས་པདྲང་སྲོང་དེས་རྟོག་བས་ངོ་ཤེས་པན། མོད་གལྱྱིས་སྟོན་པའིདྲུང་དུ་འིདནས་རབ།ྱ་དངགས་དྲག་བཅོམ་ཡོ། །དེནསམ་གྲ་པའི་ལྗོངས་རྱུ་ཞིང་ཡུལ་།ཨངུམརག་ཤེགས་ཏེ། འབྱུང་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང 
དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་ན་ཡུལ་ཨངུམར་འབུག་སྒྲོགས་ཤིང་ཐྲོག་འབས་བས་ཞིངེ་བ་གཉིས་ཁྱང་ཤིནས་སྩེ་ཁོའི་ཚོགས་ཅེས་ང་ཉོའི་ས་བྲང་ངོ། །དེགས་སྟན་པ་བཞེངས་ནས་འཆགས་པན་མེ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟརསྤ་ངོ་ཆེ་གྲག་བ་གསན་ནས། དསམ་ཐྲེས་སོ། །དེ་ངོ་མཚར་བསདདནས་ཡེན་་ 
ཌཱ ཕུལསོ། །ུལ་དེའི་ནགས་ཁྲོདན་དྲང་སྲོང་ཀེན་ཡ་ཀ་དང་དེའི་དྲིངཚོའི་ལུརི་ལོལ་བོརྲས་བྱར་དཔ་ལཱན་ཅིག་གནས་པ་ལས། ཀེན་ཡ་ཀྲ་ནི་ཉིན་བརྡ་རིང་བུ་དལ་འབབ་ི་འགམ་དྲུ་ཛ་འཕཕལ་ཅིས་འགོཞིང་མཚན་མོ་ཨཱདཱ་མཇ་གནས་ས། །དནས་སྙནཔས་དང་སང་གི་ཆེད་དྱུ་མལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི 
ལ་དགངས་བནདྲ་རམསྤ་ཅིམགོན་པའི་ཐུགས་ཤེསནསལས་རེན་ལ་ཁོད་སོཔས་རིང་བུ་དཔ་འབབྱའི་འགམ་དྲ་ཐུབ་པའི་གདན་ཤོམས་ལ། ཀྲིན་ལ་ཀ་འྲེ་སང་ ་མ་ཅིགྱ་གང་བྷམས་ཤིག །དེདེཿསོངནས་དེ་བཞིན་དྲུ་བས་བས་ཅ་ཙོའི་སྤ་བྱུང་བ་ཀེན་ཡསཐོས་ཏེ། ཁེད་ཅག་ཅིའི་ཕིར་ད་ 
]ལྟ་གུ་བྱེད། ལྙོན་པ་རྩལ་པོ་བཞིལཆོས་སྟན་པས་སོ། །ཅི་པདེ་དགལ་ཆོས་བཤད་དམ། ཁཱཾད་ནིམ་ཡིནྲ་ཡིས་གོ་ཏམ་ཆོས་སྟོནནོ། །བེདའདིངཅི་ཞིགས་སྡོད། འྱབང་པོ་མང་བོ་འདུ་བས་ཁྱོད་ཁོན་བསུང་ངོ། །གཏམ་དེ་སུས་བྲསང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིདལདང་བཅས་་་ 


པའི་སྦང ་མ་མཛད་ནདེ་སུ་ཞིག་གིས་བསྲུང་། དམྦ་ཆེའྷོམཞས་ཅང་མི།འོ། དེནས་བཅོམ་ལནདས་འདོ་སུངས་པང་ཀུན་དགའ་བོསོགས་དགེ་སློང་གི ི་དགི་འད་དཔལནྱ་མིག་དེངགཤེགས་ཏེ་བཞུགས་བག་རལ་བོྡེ་མོབིའངརཔགིའཁོངཡིས་བསོརནས་འོངས་ཏེ། སོན་པལ་ནྡེར་ཕུ་-་] 
86 དང; མུ་ཏིག་དང་། མེ་རྟོག་དང། གསཾར་རྱིས་གཏོརནས་ཕྱོགས་བཞིལ་གགྲ་གོ། །ྱལ་པོ་བཞི་ཕོ་ལས། གཉིས་ནི་དབུས་བའི་རོགས་དང། གཏིས་ནི་མཐལལབོབ་པའི་རིགས་ཡིན་བས་སྙནཔས་དེགཉོ་གའི་སྐད་ཀྱི་སཆོས་བསྟན་པསྒྱརལ་པོ་བཞི་པོས་དདན་པ་མཐངངོ། །དེནས་བཅོམ 
རླ རཾ སནའསཁིསདགངསཔདཞིསདགྱ་མལས་དརབཞི་དུ་ལཁད་ཅས་ཏེན་སུལབསནབགཏདྣནསྦྱངན་ལག་པའ། ལ ལཱ་འཐབའནགལ་གཏངན་དྲེ་ནམས་བགམདབ་མབས་མི་རྣམས་ལ་གཏདནཚ་བངབས་ཡུན་རིངདུ་མི་གནས་པས། ལྟདངམི་ཕང་འོད་ཕུཕས་ལ་གཏདཞས་རྱ་ངནལས་ 
འདའ་བར་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལཁྱེད་རྣམས་རྱིས་ཕྱོགས་བཞིཞས་བསྟན་པ་བསྲུང་བརོས་ཤིག །རྒྱལ་བེ་བཞིས་ཁྱངབཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེནས་འདུངས་ལ་བསྟན་བམཐའ་དག་གིབྱ་བ་གཏད་ཅིང་ཀུཉ་དགའ་བོལ་ཡངའསྟན་པ་གཏདད། །དེལྟར་རྱལ་ཕོ་བཞི་ལཆོས་་ 
བསྟན་བ་དེ་ཀེན་ཡ་ཀས་ཐོསཞས་དདད་སུན་སྔ་འའོངས་པ་ལཆེས་བསྟན་པས་བདེན་པ་ནཐངནས། དེས་བཏུང་བྲ་རུམ་པབྱད་ཕུལ་བ་བཞེསནས། སང་བཤོས་གསོལ་བཟུས་པ་ཡངགནངནས་ཇིང་བུདལ་འབབྱ་ཁི་འྲགམཚས་ཨུདུམརག་ཤེགས་སོ། །རྡེནས་ཀིན་ཡ་ཀ་རང་གྱི་འིམ་དུ་་ 
| མོང་སྟ་ནང་མི་རྣམ་ས་ལཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱད་དུ་བརུག་པས། རཾ་ངོས་སྣཱས་བ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟེངངོ་སྙནའདྲེནནམ་ཇི་ཞིག་ཀྱེད། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིདགེའནན་གཟུགས་ཚོད་ལ་ལྱན་འདྲེནཞོ། །སངསྦརྒྱསཞེས་བྱབདེ་ཡུ། སཱ་ཐུབ་བའོ། །རིབོ་སྔ་བམཡོངས་ 


༄༅། ས་ལལོརོཝཔནཆག་སྟོནཔའྲིོང་སེ་བསྙེནཔརརྫགས་སོ། །དེནས་ཀིན་ཡ་ཀས་བཅོམ་ལནའདསལ་གྲང་གས་ཚོད་གསོལ་ནསའཁོརལ་བྱམདཔབཅས་པ བསྙེན་ཕར་རྫོགས་ཞས། འཁོར་དགེ་སྲང་སྟོངཔོ་དང་། མཆོག་བྲུང། ཀུན་དགའ་འོ། ཀ་པིན་དགའ་ཡོད 
ཐོགས་དང་ཐབས་ ་ཅི་ག་འབབཆུ་རབཏུ་བཟང་པོའམ་གསལ་ལྔན་རྱེ་འགུམ་དུ་དབྱར་གནས་བ་སུམཧུ་རྩ་གསུམ་པ་མཛད་དེ། དེའི་ཚཾགཙོབོ་གཉིསནོ་དྲག་བཅོམ་ཞིབའཁོར་ནམས་ལས་མཆོག་ཐུཔལ་ཉིས་བྱརྭལ་བྱ་བླལ་བྱར་གཏད། དགའ་ཡདལ་ལྔ་བྱར་གཏདདེབཞུགས་བན། ཤཱ་རེའིཡུལ་གཏདཔ་ 
དིརམསྨྱ་རན་ཞུགས་དང་། མོད་གལ་ལ་གཏདཔ་དེ་རམས་རའོང་དང། ཀ་པི་ན་ལ་གཏདཔ་དྲེརམས་དྲུག་བཅོམ་ཐེབ་བོ། །དབར་གྲོལནས་ག ཤེགས་༡་འོདམའི་ཚལ་བྱའགས་སོ །དེནས་འོད་སུངསྐ་དགོན་པའི་སྦིལ་བུན་ གནས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་བཅོམ་ལྡནའདས་3ྱེས་དེ་ལ་ 
 བསྟན་པ་གཏད་བས་དད་དེ་རས་ཡུ་གཆེན་གཅིག་ཡུན་དགའ་ཛོས་བཞག་སྟ། གསོ་གྩོང་གི་ཚོའབུཝ་ཇུ་བརྲུག་གེ། །དེའི རྣམས་ཅིྤརལ་ཕོ་གཟུགསཅན་སྙིང་པོལ་གསོལཔ་དང། རྒྱལ་བོས་བུ་ཡྱོདལ་ངས་ཐྲམསཿདཧིན་དངུང་ཡུལ་ལེ་རྣམས 
བླརླག་བདྲ་དདམ་ེས་སྩོས་སོ། །མ་ཧྕེསདྲག་སིག་པའི་གོགས་པོས་བསུས་པས་ཁྲེས་ ཏེ་ཧྲོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨས་བ། ཅལ་སོ་རལརགས་སྩི་ས་དབངབླས་ བལ་སྤོད་བདེལ་ ལ་ཅི སྡིག་པའི་དནཔོ་གཉིས་སུ་ལགྲོ། ཧྙིངཔོ་ཐྲེབ། གདནཔ་ཐྲེབ། དོཿ དྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས། བཀ་ཤིས།འཇིགས་ 
སེད་རྣམས་རྱིས་སྣས་བ། ལྷདགུཝ་ལགས་སོ། །ཨ་ེས་དགྲསསྨྲས་པདེ་ངའིཡབ་ཡིཏོན་པི་ལྟར་བསདདཕྱག་སྦལ་ཞང་དུ་འཇུག་པར་བའོདས་བློན་པ་དདག་དབའགྲོགསནས་ཡད་རྩལ་པོབཟུབ་སྟེདམགརྣམ་པ་བཞིས་བསྐེརནས་གྲོང་ཁྱེཿྱིྱིའོལ་དུ་བསྲང་བའིཚིབ་དུ་ྲགོ། དེ་ལུསའཕགས་པོསཐྲོསཞསརྱལ་ 





ོགགསཅནངོ་་གཞདསོང་བ་སང་ྷ་སས་ཅིམ་བཀག་ཁར་ུམས ་ལོཏེི་གལ་ྱན་མཔྲ་གགས་པམས་བད་ ཐཅིས་ུགབཊ་བབྱད་བདལ་ཆདཔས་ནིགཅོདགཉི་ཅི་ཡུམལ་ལ་ྱིོསཞེས་གྲས་པས་བཏངཔོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུཤས་ཅན་ཧྭིང་པོ་ཕྱག 

88 ཊུཐཆུགསྟེའཚོབའི་ཡོ་ཏདབཅད་བས། ཏ དནདྷུ་རཱརྩ་ཀངནྭསྩེས་དྲག་གཏུམ་ཆེས་བས་གུས་ཅང་སྨམེཊུས་ཤིང་། ཡིན་ཆད་ཡབལ་བཟའ་དངུང་སུས་བསསལ་པད་ གོ་ལོག མནོ 
བརྒྱལ་པོ་འཚོ་བདྱེདོ། །མྩ་ཡས་དགས ཤེསཞསདེ་ལངབཀག་གོ། ལོ ཏྲམ མ་མུམ་་སགགཏིི ཐནལའཆག་བརཛད་དྱ་ར་བོ་བྲགསཔས་མཐོངནས་དེལ་དགའབས་བྟལ་ཞིཔའདགབསྲསོག་དངམྲལལོ། དེ 
།སང་མ་སྱེས་བགྲས་དྲིས་བས་ ས་ཤེས་ཏེ་བཅོན་སུངས་རམས་ལ་མི་འདོད་ བསངས་རས་བི་ནང་པྭདམ་པའི་ལས་ཅིས་ནངས་གཉིས་སུགིསབཏུབ་ཅདསབབུངདགག།བཅུག་པོ། །རྒྱལ་པོ་སུག་བསྲལ་ཁྱིཚོར་བས་གདུངས་ཤིང་མཆེམས་བཅྣབསཞས། བདག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐྲོབནྣ་བཅོམ 

ལྡན་དསྲིསྱ་ཡངམ་ད ; ཤེས་གཉེན་ཧྱིཊ བས་དིནསིས་པལས་སབག་ཅན་དུ་མས་ཤིགཅེས་གསུང་དགེས་བྔརད་བཏངབས། རྒྱལ་པོསམོད་གལཁབྱིབུ་བཅོམ་ལྡན་དས་ལཕྱག་འཚལཡ། 


དེནའི་ཟུག་རུ་དབབྲཀེས་ཤིདམ་བས་ཉེནནས། བཙུནབ་གངན་ཁ་ཟས་བཟངབོ་མཆིས། ཆེ བཞི་ ལེ ེས་སྲནས་སོངོ། ི་བེསཇེན་པསོས་ལམིགཔ་སམེསག་སལ་སོ་ཁུགེ་ིགྲགསལ་ཆ། ཝའཾ། །ལུསའཕགསམས་ནད་དི་ 






]389 ༄༅། _ །ཧྭདྱྱི་དུད་ལ་འངབ་ཡྲིནྱ་ཧི། ར་ྙལབླ་ལནཡབིབཛུམོ་ཁང་བཅུག་པདངོལཡིགདལནས་བོད་ིཤི་དྱགྲག་ཁཔ དོ །ཡུམ་བདག་གི་ཡབ་ངེ དེ་འདབད་བམས་གམྦ་བམས་སོ། །དའྱབོདནས་ངམ་ཡབ་གསོནནོ་ཟརབདེལ་ རྲ་ཤིྱའིནན། ། 
4ཾ ཡུལ་མི་རྣམས་ལྷག་པང་གགའ་བས་ཕྱག་སུམ་ལོགས་བུ་བཅུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྲགནས་ཤུགསནངགྱིསཔྱུང་སྟེ་ཤིམ་ཐག་ཞམཐེསཁྱིབུང་སྩེས་ཏེ་རྩལ་བཀྱུ་མཆོག་ཅིས་གྲགས་སོ། །དྲེ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཆྐལ་པོ་དུས་ལས ་འདས་པ་མ་སྩེས་དགྲལ་བརྗོད་བསདེ་སལའགྱལཏབརྒྱལལོ། །དཔལས་ 

སངསནས་ཀྱངྱ་ཐ་དནྭ་ཐཾ་ཁང་བུཿ་འུགས༡ེ། དྭོནབྒོནམས་ཀྱིས་མ་ངན་སེལ་བའི་ཐབས་ཇི་སྙད་བླ་བས་ཁངབསངམནུས་པཞ། གིརླ་སཱ་ཐང་མ&ྩོ་རལ་པོའི་ཁགྭཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོངབ་སྡིག་དོནྭ་གིས་མཐོངནས། གརར་ཡི་མདོག་ ཅན་འདྲསྤྱ་རལ་ཕྩོམ་ངན་བསང་ནུས་སྔམནསའེ་བྱབངསྟེརལ་ 

ཡར ཕེས མྭ་གྱེས་དྲག་དེལ་ཆགས་བསའགབདྭན་ལྷན་ཅིག་དགའབཉུམས་སུུ་མོང་ངོ། དེའི་ཆེདགེ་སོངམ་ནམགྱ་ཅིགས་ལོབ་ལ་བབནས་མ་བཟབངམོ་མི་སངནས། སྐྱེདགུའི་བདག་མོསདེ་ཤེས་ཏེ། ཨཱངལའི་མདོག་སྐདཅིག་གིསལ་པོའི་ཕྲོ་ངདསེརས་བཟངམོལ་ཚུ་འྲཝལ་་ 

ྒ །བར་བཏང་བས་དེས་ཁང་བསབསམ ཐྲག་གྲབཞས་རྒྱན་དང་བཅས་བཞནེ་དུ་དབྱར་བང་ གས བྱགཉིསཁལཔསྱ་པ་དྲི་ད་ོས་སྱ་་ཟངོ་རལཔོལབྱནོའ་་གཏདཏངབས་ྭ་མས་ྲག་གཉདསནསའྱུ་པར་བམས་སདནམམཁལལ་ 

འབགས་པ །རྱལམ་འགྱོད་དེ་བྱརལ་ནས་སདཔ་དང་། བཟོད་པ་གསོལཞི འཚོའི་བཅདུ་ལྲ་བདྲ་ཅིས་བསབས་སོ། །དེསྭ་གངདེ་ལ་ཚོས་བསནནས་དབམ་བང་དུསོང་ངོ། །མ་ཕེས་དྲག་ཡངྱ་པ་ངནསངསཏེ་གཉིས་སུྲོ་བ་སོགས་སྡིག་པའྱི་ཞོན་པྲོ་རྣམསཅིས་ 










ཐབས་སྡ་༤གས་པསཆསཆ སིད་ཧྐྱོང་བལ་བསྐུལ་ལོ། །ལྟས་ཌྱིན་བྱིས་ཀྱངམ་སྩེས་དགྲལ་སྨྲས་པ། དམུཏྱོད་རྒྱལ་རྲེདལ་བཞགན་ཏྱོད་ཊས་ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒོས་ཤིག །ལཱ་སྦྲིན་སངས་རྒྱས་ལ་གསར་གྱིཁ་དོག་དཔཞབས་ལ་འཁོལ་ཡེའི་མཚན་ཡོདན་ཁྱདལ་དེ་མེདདོ། 
ཁོ་བོས་དཉིདྱ་བལོཞེས་གསར་སཀར་བཀུགནས་ལས་ཙྭའུའི་འྲབ་མརྦ་ཆིས་བུགས་ཏེགསེརྒ་སྐརིལ་བག་གིས་གཡོགས་ཤིང་། རྐངཔ་ལ་ལུགས་པི་འཁོརལོ་བསྲེགས་བའི་མཚན་བཟོས་པས་ཟུགཇུས་ཟན་རརོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནབདསའདུལ་བལ་དགོངསནསྤ་བ་རོད་ཞུངབའི་རིའི་གནོད་ 
ཏུ སྱེན་ཁུལཱི་ཕཾའི་གནས་ནའཞུགས་བའི་ཚེ། ལྷས་ཏྲིནྟ་ཀྱེས་ལ སྩེས་དགྲ་ལཔྩཱས་པ། ཁདྱ་ཅིས་ཁོ་པོ་སལརྒ་རས སུ་བཞག་བརམ་ནུས་བས་དགེ་ཁ་བོས་གོ་ཏན་གྲོག་དངདབྲལ་གྱིསསུ་ལ་ཡང་མ་སྣྲཅཾག །དྲསྱ་ཀང་ཁས་བངས་ས། །ཇི་ཙམ་ ཉེས་བམ་ཡིའ་ཅེ་ཝབས་མིན།། ནྭ་ལ་ཕོགསནས་འཁུལ་་ 
འཁོརམཁན་སྩོགས་ཤེས་པ་ཅིགལ་ལྷས་ཉྱིཉགྱིས་མུ་ཏིག་བིདོ་ཤལ་ཞིག་ྲིནན།། བེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་འྲིདངབདས་སྱོགས་འཆོས་སུ་བཅུག་སྟེ། མི་སྟབལ་གཱཌྱིན་ནས་སྒྱོགས་འཕེན་བའི་མི་ལཱ་བརྒྱལཁོདདུ་བརུག །གནས་གཞན་ཞིགཏུ་ཉིས་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་དངགཞན་དགཏུ་ཡང་་ 
ཉིས་བྱར་ལཱསྱར་འབོདདུབཅུགནས། གོཏམ་སྨོགས་3ྱེསམ་སོདན་ཁེད་ཅག་གིསསོད་ཅིག་ཅེས་བོས་ཏེ། གལཏེ་དདི་རམབྱ་ཅིས་མ་སོདན་བདག་རང་གིས་བསད་དོ་སྙམནས་ཕོགས་ཞིགན་འདུག་ག། །མི་ལཱ་བྱམས་སྨོགས་འཕང་བར་བརམས་པས། མཅོམ་ལྡན་འདས་ཤོདན་བཟུགས་ 
བར་མདོངནསམ་ཕོདདེ། རྒྱོགས་པོརནས་གཏནས་བཟག་ན་ཉྷག་ིཊ་ས་ཡི་མཐོང་སྷམན་སྟོན་བས་ེམ་སྐས་ཤིག་སྦུལ་བལ་བབསནས་སྣན་སུར་སོངསྟེཆོས་བསྟན་བས་བདེན་བ་མཐོང་ངེ། །འབྲུལ་འཁེང་ཚིསླབ་དཔོནདེས་ཁྱངདེ་ཤེས་ཏྟེ མུཉིག་གི་དོ་ཤལ་ཊེ་རནས་བོས་སོ།།ལྷས་བྱིན 


391༄༅། །ཅྩིས་གཞན་མྡི་བྱར་པོ་འིནདྱེ་ཆོུགསའཕེན་པལ་བལྟས་བས་མི་དེ་དགད་ལརའཐུག་པ་མཐོངནས་ལྷག་པར་ཁྲོས་ཏེ། རང་ཉིདའཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཏེ་ཕྱགས་འཕང་བར་བརྩམས་བ་དང་། སཱོན་བས་མི་ལཱ་བཅྒ་པོའབྲོས་སུ་བཅུགནསརང་ཉིད་གཅིག་བུབླ་གབ་མེད་བཞྡ་ “ 
@ འཇག་བར་མཛད་དོ། །ཤུགན་རྡ་རེས་ཀྱབཞུབིར་སྙོན་བ་བསུངབར་བསྐོས་སོ། །དེནས་ལྷསབྱིཉརྱིས་སྨྱོགས་འཕངས་པས། སོན་པརིའི་ཁུག་ཏུག ཤེགས་ཤེ་ཕྱགནརྡ་ྗེས་རྡབ་བར་སྣཔལ་རྡོ་རྗེས་བྱེ་མར་བརླག་བའི་ཕྱེད་ཚལ་སྟོན་བའིགནས་སུ་ལྟུང་དུ་ཆ་བགནོད་སྩིན་ཀུབླེརས་བཟུང་བས་རྡོདས་དེ 
¡ །བགདཞས་རྡེའི་དུམ་ཞུ་ཡན་བཞིག་རྙོན་བའིཞབས་ལ་ཕོག་བསྲ་རླ་བུང་སྟེ་སྐུ་མཚལ་ཆད་དུམ་བཏུབ་བོ། །གནོད་ཕྕིན་ཇུབཱིརཤི་མ་༣ྲག་ལྷར་ཕྱེས་ཏེསྟོན་པའི་སྙན་སྔར་བདེན་པ་མཐེང་ངོ། །རྡོའི་ཟེགས་མཞཾག་ཛམྟྲལས་བཟུངབས་སྩི་བོར་རྨཐུང་སྟེ། སྟོན་བས་ཁྱྒཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཛམྟྷ་་ 
ཨཾ ལའི་ཕྱི་ཐོར་ཆུ་སྩིན་བར་གདམས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ལྷས་༔ནེཁྱི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྙོན་བ་ལདདནས་འོངས་བ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གུ་ཁུངབསྟན་ཏོ། །སྙན་བ་བཚོ་ཕྱད་ཀྱང་བཅོམ་ལཱནའདག་ཁྱི་སྙུན་བརྟག་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོག་ངརྒྱམ་པའི་ཁབ་དང 
ཡུལ་སྣ་ཚོགསནས་འོངས་བའིདད་བཅན་ནམས་འོངས་ཏེའཚྲོབད་ལ་སྨན་དགེ་སྟེབ་བའྱེད་དོ། །འཚོབེད་རྩིས་ཙནྣན་ས་མཆོག་དང་བུད་མེད་གཞོན་ཚུའི་འོམ་དགོས་སོགེས་པས་རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཧྱི་ཚོང་བཞིག་དང་། བུད་མད་གཞོན་ནུ་མཞིག་གིས་སྲོག་དང་བསྡོསནས་ཙནྡན་དབའོམ་བུལ་བསདེ་ 
གཉིས་རངྱ་རལ་ཊུ་ཕུང་བསྟན་ཏེ། །དེས་རྦ་གཱ་མཚལ་ཆད་དུ་མ་བཏུབནས་དད་བ་ཅན་དག་ཐབས་ཇི་སྙད་པ་དགྱ་བེད་བན་འོད་གུངས་སྟོབས་བཅུ་པས་བདེན་པ་གསལ་མ་ཐག་སྱུམཚལ་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷསྱིན་ནི་དྲོའཔངས་བ་དོན་མེད་ཅིང་སྐེཧའི་ཚོགས་ཉྱིས་ཚོར་བས་ངོཛནས་ཤིངདྲང་ཞིགརྟཕྱིལ་ 







སྭོ་ཝབབཅསཏེ་འདུག་གོ། །དལ་སློད་བའྱི་པེ་ཕོ་དག་ལ་ཀོ་ཀལི་ཀ་སོགས་པཞིས་ལྷསྤྱ་སྟིནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལཞུགས་བ་མ་མཐོང་ངམ་བདགཉི་ཆེན་པོ་དདེ་ལྟ་གལྱབེདཅེས་ཐེར་རོ། །དེནས་ལྷསྱིནམ་སྩྱས་དགྲའི་གནད་སོང་སྟེ། གོཏམ་དེམེད་རབྱའོ་ཞེས་སྨུས་བས། དེ་ཚྲུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ 
› ཉན་བས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་བསུ་ཏྱོདྱིས་མེད་བརཐེད་མི་ནུས་སོ། །ཀྱོད་ྱིས་བདག་གི་གྲོགས་ཆིས་ལ་ཁྲིམས་གསར་བའའི་བཞིཞྱ་ཅིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་བས་མ་ཕྱེས་དགྲས། སུ་གང་གཾས་ཁྱང་གོ་ཏ་མའི་གན་དུ་མའགྲོ། དེའིལའོརལ་ཡང་ཁ་ཐས་མྲ་བེན། བསྟན་བཀུརེད། དེའི་མཆོད་ 
ཟླ ཏེན་ལ་ཡངམཆོད་པ་སྦྱ་བེདཅིག་གལ་ཏེ་ཡི་ཉན་པ་དེའི་རཔ་ལག་བཅད་དོཞེས་ཁྲིམས་བླསག་མ་སོ།།ལོྱ་རལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ཉིང་བོས་བྲ ན་མོའི་འབོརྡམསྦ་ཀིཆེདདུ་སན་བའི་དབུ་སའི་མཆོད་ཉེན་བིས་བ་བལ་ཡང་། སུ་ཡང་མཆོད་བ་མི་ཉེད་བས་གཟུགས་ཅན་སྙང་བོའི་བཙུན་མོ་ནམསྱ 
གི ཧུད་ཆོས་ཀྱི་རུལ་བོ་དངྲ་བལ་བས་བདག་ཅག་བསོདནམས་འགྲེ་བསསོ་ཞེས་ངནོ། །བྲན་མོདཔལ་ལཱན་མས་སོག་དང་བསས་ཏེ། དྭུགའི་མཆོད་ཏྟེན་ལ་མརམེ་ཕུལ་བསམ་དྱེས་དྲག།ཁཱསནས་དེལ་འཁོལལ་འཕདས་ཏེ། བསད་མཐག་ལྟར་སྩེསནས་སྙོན་བའི་སུན་སྔར་འདོན་པ་མཐོང་བོ། ! 
དིའི་ཚ་ཉན་ཐོས་ཆེན་བོ་རམས་ལ་གུ་ཡངབསོད་སྟོམས་འབུལ་བམེདནས། ཤརིའྱི་གཡོགས་ཡུལ།འཕས་གཞནད་སོང་པོ། །ལྷས་དྲིནྱཾ་ཧིས་རྱལ་བོལ་ལཱས་པ། དྭའི་ཀོ་ཏམ་གཅིག་བུ་ལོད་ཅིས་དེ་སང་ཕྲོ་ཕངདུ་སྩན་དངས་ལླ་གངཔོཆེནོར་སྐོངདང་། གླང་པོ་ཆེནག་ཕོ་ལ་བརྒྱ་ཆད་བླུད་ 
ལ་རྔོད་ཅིག །དེའི་ཆུབ་མྱོ་རལ་པོའི་ཁབྱ་ཅིརིམ་བདག་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་གསངསནས་གབུགས་ཆོད་ལ་སྱན་འདྲེན་གསོལ་ཞིང་། ལྷས་དྱིན་ཅྱིས་ཁྱང་གླདྫི་ལམྲ་ཏིག་གིདོ་ཤལྱྱིན་ནས་སང་གོ་ཏམ་ལ་རྡོར་སྱོང་རྔོད་ཅིག །དེས་ཀྱང་ལྷ་ལ་འོལ་བྱིགསལ་ཉིག་ཐེར་བས་ 





393 ༄༅། ལྷམ་བྱིན་གྱིས་མ་སྩེས་དགྲལ་སྣསག ཁྱད་ཀྱིས་ངསངས་རྒྱས་སུ་གཞུག མཆུས་ཧེས། གླང་པེ་ཆེནོར་སྦྱོང་ག།ཏམ་ལ་རྦོད་ཧྱག་དེ་བསད་ལ་ངས་སངསརྒྱས་བྱའོ། །རྒྱལ་བོས་སྩས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡནའདས་མ་དུལ་བརྣམས་དུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་མཐེས 
༧ སམ། ངེས་སྨུས་པ། གལ་ཏེདེས་མདུལ་པ་འབུལ་བ་ཡིཞན་ཐོག་མརབདག་ཁོན་འཇུལ་བརྩ་དེདྲ་གང་ཁྱོད་ཟིས་སང་དེབོས་ཤིགཅེས སྣས་པས། རྒྱལ་པཾསཁྱང་སང་ནོར་སྩོང་གཏོང་གིས་མེ་རྣམས་སྒྲེམས་ཤིག་ཅེསདྲིལ་བསྒྲགས་པ་སྣོན་པ་སྙན་འདྲེན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཐོསནས་དོ། 

རེ་གཞོལ་པས། ཁོདས་སག་བརནལ་ཟས་སྟ་གོནྲ་ཅིས་ཤིག །དེནས་ནམནངས་པ་དབྱའིམ་བདག་དེས་སྩན་བངས་ཤིང་། ཆུལ་ཕོས་ཅང་སྦན་འདེན་པ་བཏངབས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་རུན་དགའ་བོགོགས་དགེ་སྤོངལཱ་བརྒྱདང་ལྷན་ཅིགག ཤེགས་བ། ལྟུསྱིནམ་སྩེསདགྲ་དཔལྷན་ 
ཤཱ པན་སྟང་གི་ཁང་བཟྲངས་ན་བལྟ་ཞིང་འཇུག་ནས། ནོར་སྒྱང་དང་གླངཔོ་ཆེནག་བོམརུངས་པ་ལྔ་བུརྱཆང་གི་བླདདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་སྟེད་དུ་བཏང་བས་དེདག་གིས་སེམས་ཅན་བྱར་སྟང་བྫཚེས་ ཤིང་བསད་པསྨ་རིག་པ་དམར་པོརྱ་གརལ་སྟུན་པ་དངདགེ་སངརྣམས་ངུན་ལྷིག་བསྒོས་པས་ཁྲག་ཏུཿཐོང 
” རམ་ཤུགས་ཅི་ཡོད་བས་གསོང་བའི་ཆེད་དུབགས་པདང་། དྲག་བཅོམ་པྲ་༡མསནམ་མཁའ་ལལྱ་ ཡཞིང་སླེབ་པྷ་ནམས་སོགས་བཞིརབོས་ཏེ། ཨུན་དགའ་བོ་གཅིག་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་བཏང་ངོ། །ལྷ་སྦན་གྱིས་གསང་བསྟོདནལ། -ཱཁའི་བུཏོདདེིངདུ།།ཉན་ཐྲོས་བཅས་ཏེའེ་སྟམ་མེད།བཀའ་སྩལ་པ། 
གོབས་བུའི་སོབབ་ལཱན་ནང་བྱང་བའེ །སྟོབས་ཅི་མཁུལ་དགོས་ཤིག །ཅེས་ཕྱག་གཡས་བརྱང་བའི་སོརལོ་ལྔལས་སེང་གེ་ལྔ་སྤེས་ཤིངོགས་ཏུན་མེས་བསྐོར་བསད་དག་སྒག་སྟེ། བཤང་གཅི་ཤོརཞིབཡུཨས་ལ་བརྡབསནས་གླང་པོེལྔ་བཅྒྱཔོ་འགྱེལལོ། །ནང་སྩོངིཡྱོགས་ཀུན་དུབྲོས་ཀངགཞསམ་ 


རྟེད་དེ་སྣོན་པའི་ཞབས་དྲུང་ཁོ' ན་བསིལ་བརྡ་ཤེསནས་དལྦ་ཁིས་འོངས་པན། ཕྱག་མགེལུགས་པས་དགའནས་ཞབས་རྗེས་འབྲངཧྭ། ཞེར་སྦྱོང་བཏུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡངབརྩིགས་ས། །དེནས་སྟོན་པའྱིམ་བདག་དེའི་ཐཀདསར་གཤེགས་པན། ནོར་སྩོང་གིསམ་མཐོངནས་ཁང་པ་བསྩེལ 
394 པར་བརྩམས་པ་དང་ཁང་པ་དེ ཤེ་ལངུ་སུལན་ས་དེས་མཧྲོངནས་དགའོ། །དེནས་སྟོན་པྱིམ་དེནས་གཤེགས་པ་དང། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲ་ཕྱིའུཕྱངནས་བདག་གིས་མ་བཅིསཏེ་ལྕས་༔ྱིནགྱིས་བཟྱིས་སོཞེས་གསེལཉས། བཟོད་དོནེས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །ནྡོར་སྦོང་སྙོནཔའི་རྗེསསུ་ 
- ༡ འབྲང་བ་ལ་སྤྲཾ་བཅད་དེ་བཞག་བདང། དྱེ་སོབས ཧཱ་རྡོག པས་བྫསནས་ཤི་མཐག་ལྣར་སྩྱེས་ཏསྐྱན་སྲར་བདན་པ་མཐོང་ངོ། །དེའི་ཚྭ་སྟེགསམ་ལྔ་བདོ་ལྟེ འཁརྡ་རྣམ་བཞི ཆོསཉན་བལ་མེ་འདྲུན་པས། ཤར་ཡོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཞིང་དུསངས་རས་བྲགོ་བརདགོངསནས་ལུསའཕགསརིལ་ 
པ གཤགས་ཏཔྲིཔ་ལའཚལ་ཆིས་གཏིབས་པས་ཕྲིས་ལའི་ཕུག་ཏུའང་གགས་བདབང་པའྲིག་ཡུག་ཏུ་དགེ སཱོང་ཝ་སྙོང་དད་3ྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས་སེམས་དབའ་མང་པོ་དང་ལཱན་ཅི་ག་བསེད་སྙམས་གཉིག་གེས་དབྱར་གནས་སུམཧཱུ་ཉྩ་བི པ་མཇདད། ཀུན་དགའ་ཕོལ་བཀའ་སྩལཔ་ ངབླྲ་བགསུམ་ 
ཡངདག་པ་ལཱའཇོག་གིས་ཡུག་འདིརས་ཡངམ་བཏང་བར་ཁོདིསབཁོར་ནམ་བཤི་ལ་གདམསངག་སྟོནཅག་ཅེས་རྩུའི་གདནལ་བཞུགསནས་དབངཔའི་དག་ཕུགཏུ་སྤུལ་བབཞག་ནས་སྟོནབཉིདརྒྱལ་བ་འཇུག་སད་རྒལཔོའི་ཞིངབ་དུ་སྣང་བརག ཤེགས་ཏེ། ལགས་བཅུཤས་གངས་རྒྱས་མངཔདགའདུ་བཁངཞིངདེའིསམས 


དབའ་ནམས སམི་མཐོང་པོ། །ེའི་ཚསངསྤ་རསནིའྲ་འུགས་པལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁོད་གཔལ་གནས་ཏསངས་རས་ཞེསདེས་བན། དེསྱ་ངལན་བཏབནས་ཤྭཱཐུབ་བ་གངལགནས་ཏེསབསྦྱརས་ཞེས་རུརྲདབམཛདིདོ། །དེབཞིནདུ་རྩྱལ་བ་ཀུཿདྭ་སྤང་ རིའབ་ལྟ་བུ། ཀུནཏམ་ཏོག །ཀུན་ཏུའོད། ཡད་ལགམཚེག ༼ཀུནཧཱགཟེནས 


395, < །ལསོགས་པ་དངཐགོ་བའམཛདནས་འདྲུག་སྲུད་རལ་ཡོས་སངསྐ་ཆས བྲག་བ་གསུངས་པསེམས་དཔའ་རྣམས་རྱིས་བྱང་གོ་བར་གྱུརཏོ། །དེའི་ཚའཇམ་དབལམི་མངེདྱ་ཅིཞིང་འདིནས་སངསྤ་རུས་བྲགོ་བལཁྲག་བརའདོད་དྱེ་པམས་པལ་སྤན་པ དངདེས་སངསཀསྐ་མསནི་མཉེས་ 

ཨཾ པརདཀའ་བསྲ་གབས་མྭ་པ་བརའགྲོ་མཆུས་སོ། །སེམས་དཔའ་གཞནལ་ཡང་སྦྲན་པསསཔས་རྒྱས་རྱེ་མཐུས་སུ་ཡང་མེ་འགྲོ་བས་འཇམ་དཔལ་གཅིག་བུ་འཇུག་སྲེད་རྒྱལ་པོའི་དྲུངདུ་སོང་སྟེ་ཞབས་ལཕྱག་བྱས་བན་དེའི་གཡས་བྱོགསན་སྲིངཕོ་ཐེཙོམ་སེལ་མཉམ་བརབདག་སྭེ་འདྭཀ་གོ། །དེནས་འཇྲག་སྲེད 
` _ རྩལ་པོསསངས་རསྤའི་ཆོས་བསམ་ཅིས་ལྱི་ཆམཔརབསྟན་པའྱི་ཡོན་འཇམ་དཔལ་རང་གིས་མ་ཚོརབར་རའྲལལ་ཅིས།བོར་ཡུག་གི་ཅེལ་འཕངས་བས། དེས་ཛུ་འཕལ་ཏིས་འགྲོ་བར་བཅུམས་ཅངའགོམཞུསནས་དེཉིདན་ལའི་བུའོདཟེརརལ་མཚན་ལཚོད་སྟོན་ཅིང་དྲག་གོ། །དཤསས་སྩ་རས་མསསསའིནིདྲ་གཤེགས་པཿའཇུག 
 དདྱ་རལ་བོསྣསབས་ཤེབསའཇམ་དབལ་སྐད་ཅིག་གེསདེའི་ུར་དན་པ་དད།དེ་ཕ་ི་མོདཏངཔེ་ཛེན་ལས་སློང་དུ་བཅུག་བསསེགོལ་དབསེལ།ཁོལ་དང་པིའཐབབའྱིས་དཔཛངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བུལཝངསནས་ཁོར་ཕྲུགཏབཤག་ཅིག དེནས་ཀདྱ་ཕོགས་བྱཧརསིལསྟན་དངབཅས་ཏེའཕངས་ཁངབ་ལཔསནས་སའི་ཧོགས་དེཉིདདུ་བཞག་ 
སེ་སེནམོའདི་སུ་ཞིག་གིས་སློང་བའཚུཊ། བཀའསྙལ་པ། སདས་རྱསདང་སྙིབ་བ་རྣམ་སེལ་རྱེས་སོ། །འཇམ་དབའ་གླིབ་སེལ་མཐོངབརའདོནནས་རྒྱལ་བདེ་ལཞུས་པསདེས་བསྲུལནས་སྦིབ་སེལ་སྐད་ཙཾ་གལ་འོངས་བ་དང་འཇམ་དབལ་ཆྱིས་སྲིང་མོ་དཏིངཔེའཛིན་ལས་སོང་དུ་བརུག་པས། དེས་ཀྱང་འབྲུག་ 
སྲེད་རྒྱལ་བོ་ལ་སློང་བར་བསྲུལ་བ་རྐང་། དེས་བསླངམ་བྲག་སྙིངམོདེ་ལངསནས་གཏམ་ཟབ་མོདག་སཱོབས་བརུས་སོ། །5ྱམས་བས་ཆོས་འདྲིལག་ཆད་མད་བད་ཐོས་ཏེ། སྟོན་བསྱ་བངདལ་མདའདི་གཏད་ད །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དབངཔོའྲིག་ཕུགན་བྲུགས་ཏེ། བྱརིནྱ་ཧིས་ལུམ་ཡིན་དངི་རམསབསན་བལ 





- ༠༡ 


| གནན་པན་བཅིད་ བསུང་བརུསབས་ལུགས་མཆུའིགཟུངས་དག། དེརམི་ ཏ་ཤགྱཔསནགའོགཔ་ོ་ཐོད་ོཤོག་ོས་གྲསོ །དབརྡགོལ་བདང་ཕག་དོནསགཤེགས་ཏོའོདམོའིཚོལནོ་བྱའུགསོསོ། དེའི སྤྱ་ོ་ོགྦརོ་བདགོམི་སྦིས་ོས་ཏོ། ཚིམོ་བདག་བུད 
` 396 དངང་སྨུན་ཡེན་པས་ཁྱིམ་བགོའོ་བེརབས། ལྷ་བགོ་ཅིའཚལྱོད་ཀྱི་ཁབཏུ་བདག་མཆིས་ལ། བདག་གི་སྡུལ་བྭ་ལ་གཤེགས་ཤིག །མ་མེས་དྲགསྔའིམ་འཛེས་པས། ལའི་ལོངས་སྔོདདེམེ་ཕྱེས་གཔགནས་སུའཛོས་ཏེ། 'ལན་བཅུཿ་བྱི་བརད་བརྗེས་ཀྱངདེ་ལྟར་གྱུར་བས། རྒྱལཔསཚོམ་ ནུན་པདག ་ 
ཤི དམྐོས་ཏེ། ལེ་སྩྱས་ཀི་ནོར་བུ་རྒུར་བཏངབས་དེ་དག་གེས་ཁང་རྡོགརྟུའཛགས་པ་དང་། ་སས་ཧི་བདན་པས་དེདག་འགྲོ་མི་ནུས་པརདཉིད་དུའབོདདོ། །ངྱྱལ་ཡོས་དེད་ག་ ཝེང་ཅི། ཅག ་པས་དེསྱ་ཀང་བཏངནས། དྲནི་བདག་ གསོདཔར་གོརམ་ཆག་སྙམནས། མཾ་སྒྱས་ བཛག་བརྣམས ཡྱིན་པར་བཏང་ནས།སྟོན 
དབེག །འདི་གནས་བརྟན་ ཡན་ལག་འུང་གཞཱསཱ་ཿ ཡིན་ཞོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་ རྒལ་པོམ་སྐེས་དག་ལྷསཊྱིན་བྣིག་པའི་དོན་པོ་དང་བཅས་བས་སངས་རྒམ། ལ། ཁྱི་གཏུམ་པོ་མི་ཟན་དག་རྦད་ཅིང་བཀུར་སྟི་མ་ ཡིན་བབྱརཕགདག་བཅིས་སོ།། །ཧྭཤ་བདྲུག་ཀྱངདགའཞིང་སྲོ་བས་ 
ཐེ མཆིདེདད། །པལརྱལ་བོ་སངས་ རྒྱས་ཝམ་ད་བས་དད་པ་ཅན་རམསི་མཐུ་དུངམ་དདབ རྣམསནིཞཐུརྒྱས་པསདྐོནཔོ་རྒནཔཞིག་དགའནས། དྲ་ཐེརྣམས་ལ་སྲངགེདབུས་ཨུཆོད་ཕྱིེདཇངབཆུྱིནལ་གསོལབ་བཏབ་བད། བཅོམལན་དསྭཧསབམ ཟེདནཾམས་འདུལ་ཐ་དགོས 
ྦ ླ་་ཤསམོི་ཡིདགཤགསཔ། བྲམ་ེདྣམས་དག་འནས་བརིརལཔའི་ཐབཏོདཕི་འཁོནཏགས་བསྒྲགསཔས་གོག་ཆགསམ་དབ་དུས་བདག། ྱཿི་ཡུམཡི་སངབརམཔ དདེ་སངས་རྱས་ཅི་ཆ་ལུགས་ཅིས་བཞུགནནས་ཆོས་བསྟན་བདྲམ་བླེངག་ཁྲིཉིསསྟོང་གིས་ བདེན་པམོཔནིང་ 


,397 ༄༅། །སྐྱ་བེའིཚོགསརྣམས་དད་པའགྱུརཏོ། །དེའི་ཚིལུས་འཕགསམསམ སྩེས་དགྲ་ལསས་པ་ཐུ་བཙོམལྕན་འདསྱེམཐུས་ཡུལ་ཨངྒ་དབམགཔྟ་འྱོརཉིཔཉམས་དགའ་བ་ཡིན་པས་བཏུཿ་སཾམ་ཡེནཔ་མ་བྲཅཾག །རྒྱལཔའིཁབནསབཞུདན་གནོདཔར་ཆུར་ཏ་ཆེ ཧཱིངརཱོགས་པ་ཅན་ པ 
ཨི དེས་སྣུས་པ། ཅིགངན་དེམེད་པའི་ཡུལ་དེདག་སྙོངས་བར་གྱུར་ཏས་ཞེས་དེ་བཟློགཏུམ་བཏུབ་པོ། །རྒྱལ་པོའྤེབསཁྲིམསལས་སུསཀྱཔའགལ་མནུས་ཏེ། གངསུངྱས་དབདགེ་འདུན་ལཛུཿཡང་བསོང་སྙམསམི་སྟོབ་པས་བཅུ་བྱིན་གྱིས། མདྩཱེས་དགྲ་དངལྭ་ྙིན་བྱིདྲེགས་པ་གཞམ་པའི་ཤོར་རྒྱལ་པའི་ 
; ཁབ་འདྱེ་ཧིས་ཏུཊ་པརྲ་བསནས། དེངཕན་ཆདསངས་རྒས་འཁོར་དང་བཅས་པལ་བདག་གིས་ཇིསིདའཚོའི་བར་བྱུ༡ལིཡྲོ་དད་ཀིས་མཆོདཔྱ་བའཤེས་གསལ་པས་ཀོ་ཤིཀ་བསོདནམས་འདོདབམང་གིས་སེམས་དད་པཉིདྲ་ཀིསཚོག་གཞེས་ཞག་ལཱ་པའི་དུས་སྟོན་ཙོམ་ཞིག་གནང་བ་དང་། བར་བཱནྱ་གཾས་འོད་་ 
2 མའིཚལྟནམ་པརྱ་རཱལྭ་བེདྲ་ཀི་ཁངཐབངས་དཔའདབརསཱལནས། སྩོད་བཉན་ཐོས་དང་བཅས་བལ་ལཱའིཞལ་བསརང་ཀིལག་གིས་བསུབས།ཏེ། ཆོསཉན་པའ་ཀྱེད་དོ། །དེམ་སྐྱེས་དགྲསམཐངནས་ཡཧྱོད་ཅིང་ནུང་ཐད་དད་པར་སྲུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའིཁབཔའི་སྐེབོརྣམས་ཀྱངརྒྱལ་པི་དུང་དུསོང་ནས | ཀྐྱ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷརྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡམཚོདན། བདག་ཅགྲ་སས་སྒེར་ཕམ་བསྲའིམས་འདིབཤིགསན་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོསྱ་ཀངའིམས་དྲབལ་བས། དྡེརམས་དགའ་སྟེ་སྟོན་པལ་སོ་སོནས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྭི་བུསས། །གངས་ཆུས་རམསན་བེཟོག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པསམསྩྱེས་དཀྲ་ 
གཞིམེད་པའིདད་པ་ལ་བཞགཏ་སེནིག་དུས་ལམ་བམ་བརདགོངསནསམཉན་ཡོད་དུགཤེགས་ཏེ་ཧུལ་བེད་ཚལནབཞུགསསོ། །གངགརྫཾ་རུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟེནཔ་ལ་ཞུས་པས་འཆརནག་པོ་བཙུནམོ་ཕྲང་ལཱནམའི་སླབ་དཔན་དང་། ཤཱ་ལིའེབུ་དབུར་ཆུལམའི་སློབ་དཔེན་དུབསྐོས་ལ། སྐབསའདིརེམཉན་ 






ོད བམ་ཟེ གྱིངུསོ་མཆོག་ཐོབ་པཞིག་རངགིཔ་དཔལྷན་ཅིགྱ་རྒྱལ་བེདཚལ་དུ་སེང་བན། འཆརཀས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དངགནས་བརྟནརྣམསྱགཙུགལག་ཁང་བསྟན་ཏེ། མཐར་བུམོ་གཅིག་པྲུསབདན་རིམ་བལནིང་འདུག་པལ་འྲོགས་པས་དེསརངགི་ཕལ་འཆར་ཀས་གཞེནནུམ་དངཕལལཞེས་་ 
398 པྷཱས་བས། པ་དེས་བྲམ་ཟེལ་བྱཙམརམདརསུན་ཏེའཆར་ཀ་བཀི་བར་བྱམས་ཀང་བྱསལ་བརམནུསནས། ཧཱན་བས་དེ་འདུལ་བར་དགངས་ཏེ། འཆར་ཀའིཧབས་དྲ་དབརམཛད་པས་དྲེནམསྤཅིས་རལ་པོ་གསལ་རྒུལ་ཆིགནདུ་ིདབ་དབ། སྟོན་བསྦ་ངཏོདྱ་ཧིས་ལེགས་པར་བག་པར་བའོཞིས་" 
ལཾ གསུངས་བས། རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ལཀྱོདཅིཟེར། ལྷ་འདིས་བདག་གིཧུམོ་གཞོནནུམ་དངབྲལ་བརབརྱིས་སོ། །འཆར་ཀསསཱས་བ། ལཱབདག་གིས་སཱིག་པདེམ་བྱགིས་སོ། །རྒལ་པོས་དེངག་པའྱ་ཕིར་བུསོ་དྲ་པཔྭལནམའི་གནདུ་བཏངབས། མཚུནམོས་བུམོ་བདེན་པར་སྤྲོས་ཤིག་འཆར་ཀས 
པ ཁྱཾདལ་རྨས་བར་བྱསན་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཁྲིམ་ཐབ།ཏའགྱུརལ། མྨ་མསནའབགས་པ་སྲར་པ་བཏབཔར གྱུརངོ་། །ཧོུདྭསྱཀང་ཇི་བ་དེ་བཞིནདུ་བཤད་པ་དང་ ཕཱཾནཔོས་ལྟ་བཙུན་པའཆརཀ་ཡུས་སོཞས་གསལ་པས། རྱྱལ་པོས་བུམ་དང་བྲམེའདི་དགསོད་ཅིགཅེས་བསོབ་དང་། འཆརཀས་རལ་ 
བྲོས་འདི་དག་བཀྲུམན་དག་བསྟན་བནས་ཕུབ་གས་སཞས་གསལ་བས་དེ་དག་ངོམཚརགུརཏོ། །དེནས་ཕེཔལནམས་འཆརཀལ་སྨས་པ། སླེབ་དཔན་ཁུད་ལས་སྲད་དུཿབཅུ་བུང་བནམསཿངཏནམོངས་པ་སྔངསན་ཏུད་ཀིས་མི་མཛོས་པ་དེ་ལྟབ་བས་ཁང་དདུང་གྱོ་བམེ་མངའ་འམ། དེས་སྱས་པ། ཧཾ 
ཆདཏོན།ངས་པའི་དཔང་ཅི་འྲགབརྭ་ི་ཞེས་ཤཱིའི་བུའི་གན་དྲ་སངོནས་ལྕུང་བ་བཤགས་ཏེགདམསངག་པོག་པས་དྲག་བཅོམམོ། །དེནསམཉན་ཡདན་བུམ་ཟེམོ་འཐབཀོལ་བེད་པ་མིང་གཏུ་མམོར་གགས་བ་དེ་བུར་སྤངབཙུགསནས་ཁུར་བ་གཡོ་བན། འཆརཀ་དབསོང་བསདེས་གཏོནནས་སྒོ་བཅད་པད་ 





༽ 


༡༠༠ ༄ོ། ¬ ` |! རནད་དྭུགགས་ཏེ། སྤོངཾལྟརབཅད་ཀྱདནང་དུ་ཐུགས་བདང་གཏུམམོས་གུམ་བཏྱོད་ཉི་འདོད། [ཁུརབའོ། །ཏྱད་བུ་ཐུ་ོད་གྱུར་ཀྱད་ཁུར་བའི་སྩིནནོ། །འཆརཀས་ཐུབ་པོརསལ་ཏེ་ཏྐཔལག་སེར་པོརྱབས་ཤིང། མེགགཉིས་གརཔརལྟ་བུརགྱུར། ནམམཁའ་ 
ལ་དལ་གུ་བཤིན་དུའགར་བརྡ་བསནས་མཐུག་ཏུརང་གིཡུས་དུམ་བུ་གཉིས་སུགས་ཏེས་ལའྱསལ་བདང་། དེའི་བུམོམདག་གཞུགམས་སྩས་བ། འདིནི་བཙུནམྲ་ཐེབསནམའི་སོབ་དཔོན་ལགས་པསརུལའདགདུང་བཅེས་ཆེའོ། །དེས་སདོངད་མ་བརབ་རྩམས་པས་བསྒུལ་བརཡང་མནུསནས་ 
ཱཾ།སགཏཔའོདཔ་གསོལ་བས། འཆའ་།ལངས་པལ། ནམས་ཀེ་དགེ བའང 
[དད ཁསསབྱར་ཙམ་བཏུལ་ཞིངྱ་ཐད་སོབས་དབྲལན་བཞིག་ཀངདེ་ལསའབྱཏྱབངནསདྲག་བཅོམ་མོ། །སྭནཔས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དདབར་བྱེད་བའི་མཆོགནི་འཆར་ཀནག་པོའདེ་ཡེནནཤེས་བསྔགས་སོ། །དེནས་སྟན་པས་རྐྱལ་ུདཚ་ལདུ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་དགའའི་རྩ་བཡས་བྱུང་བའ་ཡངས་ 
བརྩེགས་པར། དགེགོང་སོངཉི་ས་བྱཾཿྭལ་བཅུ་དང་སེམས་དཔའམང་ཡོ་དང་དབས་ཅིག་བན། བྱང་སེམསོམ་མེདདདགྲོགོསརྣམ་གནོན་གཉིས་བགྲོས་ཏེ་སྟེན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་ངག་གཏིསབགྲོས་པ་དཚོས་བགག་བདངམཐུཞནམ། བཀའསལཔ། དེད་བཞིནན། །དེནས་མཆཾགབུང་ 
བྱམས་གང་། ཀཱཏྱའིབུ། འོད་སུངས། རབ་འཕྲེར། མའགགས་པ། ནོར་ཕྩིནའཛྲིན། ཧེ་བའཁོར། ཀུན་དགའ་བོ བྱམས་པ། ཧློགྲོསརྒྱམཚོ། སུན་རས་གཟྲིགས། ནམམ་ཁའམངོད། འཇམ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིསཆོས་བགྲོསཔས་སྙོན་བས་ལེགསསོདངཔན་་” 


ཡོནྭ་སཱལ་བསྔ་རོམམདདགའ་ཧེསུ་ཏིག་གིདོ་ཤལ་སན་པལ་གཏོརབས་དེ་བང་བ་ཚིགསསུ་གུརཅིང་། བངདུབྱཏུ་སུངབ་ྟན་ཐོབནས་ཆོས་བགྲོ་བའིམ་དོའདིབཟུང་བརཞུས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་ཉནཐོས་དེདག་དང། གསུས་པཆེ། ཀ་པཾན། དེན་ཡོོདྲ་ཧུལ་ཕོ། ། 
400ནམ་གྲུ། འཆར་ཀནག་པོ། གུགས་སྤྱུཾན། ཡུལ་འཁར་སྦྱོང་། གོ་བཞིན་པྱེསངཱེ་བཉི་ཤུ་བ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་སེགས་ལཱ་སྟོང་དང་ཐབས་ཅཾག་བནས་འཇམ་དཔལ་བྱིས་དགུང་བླ་གསུམ་པ་གངགིས་གནསཞུས་པས་དེ་བཞིཞནགཤེགས་པ་བགྲོབ་གསུངསསོ། །དེའིཚྩ་ཧུལ་ཕོགསལ་ 
ཟླ རྒྱལ་བློནཔ་ཡོད་བའི་བུད་བྱིབས་ཟིང་། ཁལ་བདཔལམ་ཆོག །བཅུ་མྲ་པེབ་ནམ། རྩིས་པས་ག་བཟངཔོ། རིདགས་འཛིན། ཙྲམཱསོ། མགོནམེདབས་སྙིན། དེའི་ཇུངམ་བླབ་སགས་དངལྷན་ཅིག་རྐྱལ་བྱེད་ཚལ་དིུནབན། དེན་སྦྲའིཀླུག་ཙཾརམ་མཆིས་པས་རྐྱལ་པོོམཚར་སྐྱས་ 
ཤི ཧི་བཅོམ་ལྡག་འདསགའི་འཁོརལ་ཆོས་སནབར་མཐོང་ནསཚོག་ཏུངགའ་བླཝས་ཏེ། རང་གིལསསས་ཕྱེས་པའི་རིན་པཅེའི་གོས་ཇུལ་བས་སྙོན་བསྲསང་བཞེསནསཆོས་སྟན་པརམཛད་དོ། །དེནསྦ་རལ་བོ་དངབྱར་བྱིན་གྱིས་མདོ་འདིལ་མཆོད་བརྱབུས་ཤིང། ཤཱརིའཱཾ། བྲམས་གང་། པྱད་ 
དཔལ་ཡྱི་སྣངའོ་ྣགསདངབགྲེས་ཏེ། .ཀུནདགའ་བོལ་གཏད་དོ། }མཉན་ཡོད་ཀྱིྱིམ་བདག་ཕྱུག་བལྟུ་བཞེས་བསུརྱལ་བུདཚལ་དུ་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་སྱ་རནས་དབྱར་གནས་པསུམ་ཅུ་རྭ་ལྔ་བམཛད་དེ། ཐམའི་ཉིན་པརཞལ་ཟསར་བྱརཔ་དང་ན་བཟའ་འབུམ་རིབ་ཕུས་བས། བྱངཆུབཏུ་ལུཿབསྟན་ 
ཏོ ངེའིཙནདོ་མུངས་ཆེན་པོ་རིདགས་འཛིན་ཅི་པའི་ཁང་བཟང་སན་དྲ་བར་གནས་ཕལ། མཉན་པོད་ཀྱི་ཏིམ་བདག་ནིག་ཡུནརིང་བོནས་བཤོས་གསོལ་བར་སྨེན་ཐལ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱྱིས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཐྲེསནས་ལྷག་པར་ཡང་དད་ད་བསྟན་བཞུརརེ། །གངགཾཚོམགོན་མེད་ཐས་སྩྱིན་ཅིས་ཁུམཆེག་ 


401 ༄༅། །རྤབས་པ་ཆེའི་ཆིག་སཱསཔདེའི་ཚེ། གེ་རེའི་རྒྱལ་པོས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཁྱའུ་ཐྲན་བུ་དང་སྩོང་བཞེས་པ་སྐྱེས་སུབསྙུར་ཏེ། དེགཉིས་ལོག་བལྟ་བས། རྒྱལ་པོས་མགོན་མད་ཟག་སྦྱིན་ཡཱཧིན་པ་དང་། དསྱ་ཧུལ་པེདཚལ་དབཏདབས་དྲག་བཅོམ་པའྡེ་་འཕྲུལ་དང་། 
ཤོ ལྷྣམས་ཀྱི་འོདམཐོངབས་དད་དེསྤོན་པའི་དུང་དུབནབུངསྟེདགྲ་བཙོམནས། སྟཾནོ་བ་མགོན་མེད་ཐས་སཱུཾ་ཧྱིགདུགས་ཚོད་གསལ་བའི་ཚེ། གསལ་རྒྱལ་ཡབའདོདདུབཏངནས་དེགཉིས་གྲལ་གྱི་མཐའཡོདས་ཡུའཇུག་སྟེ། རུའིརུན་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ཁུཐཔརབྲི་མས་བསངརལ་པོས་མཐྲོང་་ 
༤ སབསོདདོ། །མགོན་མེདབས་རྩིནལཝམ་གན་ཧྲོངཞིག་ཡོད་བརབུ་མོ་མོང་མ་གདཟང་མེར་བཏགས་བཞིག་ཡོད་པ། དེའི་ཚོམཉན་ཡོདནས་དབགཚདབྱརདུག་ཆུ་གཅིག་འདས་བའི་གོངབུརཐ་ཤིངའཕེལན། ཚོདདཔོནམགན་པའི་རུང་མནོར་ཅནལ་བྱུཁུ་མཆོག་ུན་ཡོདདེ། དྡེནམས་ 
ཤཱིཿ གཅེརྭབུ་པལ་དད་པས། གཅེར་བུལ་རྣམས་ཀྱིས་མགླད་བཟང་མོའ་བསགས་བ་བརོདཔས། ཁུ་མཚོག་སྤིཊཱ་གྱིས་པལ་བསླུལ་ཏེ། མགེན་མེདཐས་སྱིན་ལ་སླེངས་པས། དེསྱ་ཀད་སྙནཔ་ལྭའུས་ནས་ཏིནཏེ། བཟང་ལོ་བུརམ་ཤིངའཕེལ་དབཏངཔོ། །དེའི་སྐུགམཾས་གཅེརབུ་ 
 བརནདངས་པས་བཟངམོ་ཡྡི་གུགནས་འདི་ལྟ་བུའིམཆོདགནས་ཞེས་སྩོས་བ་དང་། སྦུག་ཡོས་ཁྱད་པརདུའཕགས་པའི་སྙོན་པ་འགའ་ཡོདདམ། ཡོད་དེབདག་གཡའི་གཙུག་ལག།ཁངནསངས་རྒྱས་བཞུགས་སཾ། །བུཚོ་སྙཾན་པ་དེབལྟ་བརུས་སམ། སྭཨཔ། བཤོག་གཙང་ལྕོར 
ཟིགསངསནངང་ངོ་ཞས། དེབངབཟངས་ཀྱི་སྟེངདུའཛེགས་ཏེཆྒྱལ་བྱདཚལ་ལོགས་སུཁ་3ྱོགསནས་མེ་ཏོག་གཏོར་སྔས་གཏུལ་གསེར་བྱེའུམ་པའི་མུ་སཱེངསྟེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་མཐྲའའཁབོན་འདུག་པ་དཀན་མཆོག་གསུམ་དངབྲལབལ་དགོངས་ཏེ་དགེ་འདུན་དངབཅས་པ་གཤེགས་ 





སུ་གསལ། དེའིམདལ་མཆོདཔནྡེནམགནམ་མ།བང་ལ་འཕགསནས་སྟོནཔ འིསཱན་སཱམའོངས་བདབ། ཀུན་དགའཔོལནངབརྡ་ུའཕུལ་ཐབབརྣམསའྲ་བའིཚུལ་ཤདྲ་དིམསསུ་བཅུག་པས། རྐྱངབའི་ཇེལས་གལ་བའི་གནས་བརྟནགྭནཱ་སྙེང་བྱེདྱིསཛུལ་ཤིངཡེན་པར་བརྩམས་པས་་ 

402 ཀུན་དགའ་བོས་གོ་བརབྱས་བདང་¡ ངེས་དེཏི་ནདུཿསྒུབས་ཏེཛུལ་ཤིང་གཉིས་པདྲི་མས་བན་རྲུ་འཕྲུལ་ཁྲོབ་པོ། །སངའཁོརརྣམས་ནམ་མ།ཁའཡས་འོངས་བན། བཟངམོ་གྱོས་སྤྱུག་ཁྱོདངབཅས་ཏེའདུག་པས། བཟང་པོ་འདི་ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་བ་ཡེནནཝ་དྲི་བན། ཤིངྟ་ཞེནཏེ་གློག་འགྱུ་ཌ 
ཤཱཾ ཆར་བབཅཾ་་འབའ་དིནི་ཀིྱརྱའོ། །ཤངེ་གིས་མཛེས་པའིབག་རིལ་གནས་པའདི་ལོད་སུངས་ཆེནབོའོ། །སེང་གའི་ཤིངྟཔཔ་ཞན་པ་འདྲཱི་རིའི་ཡུའོ། །གངབ་ཆེལ་ཞེན་པ་མྤོདལ་ཡི་བུའོ། །གསརྒ་ཧི་པབ་གནས་བ་འདིས་འགགས་པའོ། །ནམམཁའ་ཝིསི་ཤིང་ཏལ་ཞེན་བ་་་ 
 འདྱ་ཡས་གངང་། །སཱིནེ་ལཞེནང་འདིཏ་ཐུལལ། །གསིརྒ་ལིིཀཱ་ལའིནགསལ་གེནཔ་འདིཉེ་བའའོརར། །ླེརླུ་རའི་ཁང་བཟངས་ལ་བརྟེན་པ་འདྲི་ཀངའི་བུའོ། །ཁུ་མཚོག་གི་ཤིང་ཏལ་ཞོན་པ་འིད་གསུས་པོཆའ། །ངངབའི་ཤིང་ཏལཞེན་པ་འདིཔི་ལྗེའའི་བུའོ། །ནགསཚལནའཆག 
ཙིངཁོངབ་འདྲིབོ་བཞིན་སྐྱས་བྱབཉིའཤུ་པའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུརབའིགཟུགས་ཀྱིས་འོབབ་འདི་ྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསའདའ་གྱེད་ཆིད་བྱག་རྡོར་དང་འདེད་གཟུགས་ཀྱི་ལྲུརྣམས་ཁྱིསབསྒེ་རནས་གཤེགས་ཏེ། དེའི་ཁྱིམ་ཤེལ་དུ་མཛདནས་སྩབའིཛོགས་མང་པོ 
ལམ་སེ་སོ་ལ་བཀདནས་རལ་བྱེད་ཚལ་དུགཤེགས་ས། །དེའི་ཚེ་མགེནམདཟས་སྤྱོན་ལ་བུ་མོ་ཐརྡུངས་སུལ་ནསཔསརྒྱག་ཡདདདེརྱ་ཁ་བྱེདཚལ་དུསཱཾསབད་རནས་མཆོད་པར་བྱེདཔ། -ཙམྨའྱི་ངུལ་པོའི་ཐུམ་མཐོངནསཆགས་ཏེ། ཨུ་མན་བརུསཿས་ཅུ་ངམརྱ་པས་པལ། སྣོ་ངབདུ་བྱུང 


༢༠༠ ༄༠། །པལས་བུ་དབའ་བབཅུ་སྕེས་ཏེ། དེངག་རིདགས་གསོད་པརབེདཔ་སུམནས་བཟློགནས་མགོནམདབས་སྤྱིནདཔ་ལྷན་ཅིག་སྟོནཔའི་དྲུང་དུ་སང་སྙཐས་སྦྱིན་གྱིས་གནད་ནསད་རྣམས་རབཏུབྱུཿསྟེདགྲ་བཙོམམོ། །དེརདགསྲོང་པྩང་ཉཾསབརྐྱཝ་བཅུ་ངང་། མཇགཧུང། 
ཤོ འོདསུངས། ཀཱཏྱའི་བུ། ཀ་པིན། གསུསཔ་ཆེ། ནམྲགུ། ་ལམ་ཕྲན་བསྟན། དགའ་བོ། ཀུན་དགའཔོ། སྒྲ་གཅནའཛིན། བལང་བདག །བྷཱརདཱཱཛཾ། འཆརཀནག་པོ། བཀླུལ། མ་འགགས་པ་སོགས་དང་། རྒྱལསྲས་མངཔ་དང་ཐབས་ཅིག་པན། ཤཱ་རིའི 
_ བྲུལ་བདེ་བཅན་་གི་བཀདཔ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེམ་གྲ་ རྱའིམ་བདག་ཅིགལ་བུ་བཙས་མ་ཐག་གཅིན་ནྟུག་ཀངགས་རྭབུའབུངབའི་གསར་ཙྲི་གངཔོཆེཕུག་ཅིག་རད་བུངབསམིངྦ་གུངཔཆྭསཔངམགས་རབེའུཤེས་བཏགས་པདེམ་སྩེས་དྲགས་བཀུག་པས་དེལ་སདགཉིས་་གངཔཆེལཞེནཏྱེརལ་ 
ོའི་དུབད་ཟིན་བན། གགུ་ཧྲི་གངཔོ་ཞོག་ཅིག་ཟེརབས་དེབནཞགསྭ་ཕིརཕིན་པས་གླང་པོ་ཡངསའིནད་དུཐུབནས་མདུན་དུ་འཛྲོནཔལ་དེ་གཉིས་ཞོནཏརྒྱལ་བཾས་སྦྲག་པས་མཉན་ཡོད་ད་ཕྱནརཨ་སཱན་བའི་དྲ་ད་རབཏབུངསྟ་དགྲ་བཅོམམོ། །དེའི་ཚེ་གླངབ་དཾལ་བལྐུབའིམིམཐཔའདུས་པས་མེ་བེན་་ 
 པའ་གྱུར་ཏེ་སོན་བའི་བཀས་དནི་ིཿགོས་སཞེས་ལནགསུམ་དྲུསས་པས་གླངཔ་དེསའིནངནུབ་བོ། །དེནས་ཐབ་འབྱོར། ཀཱཏའིབུ། འདེ་སུངས། ལྟེངཆུས་འོད་མུངས། མཆོག་ཐུང་། སྡོདལྱསིབུཆུངབ། ནག་པྭ་གངཆེན་གནས་སོགས་དག་སྤོད་སྟངཏིས་བརྒྱལླབཅུ་དང་། ནམམཁའ་" 

མཛོད་སོགསེམས་དཔའ་མངཔ་དང་ཐབས་ཅིག་པན། ཕྱགན་རྡོརྔེ་ཤརྲཾགས་ནམ་འོངས་པ་ལ་སྟེན་པས་བསྐུལ་བས་དེས་རྡརྗེས་འགགིརྒྱུདབཤདདོ། །དེའི་ཚོབཅོམ་ལན་འདྲས་རྒྱལ་པོན་སྣེས་དགྲས་བཀུར་སྟེམ་ཡིནཔ་བབྱིས་ཏེམ༡ན་ཡོདདུགཤེགས་གཞེས་མ ཐའྱི་རལྲ་ཝན་དགགསྲ་བསནས། 






དེས་ཕཆོས་ཧྱི་རལ་བ་བསད་དེ་དེས་ཀུངམ་ཆོག་བརསངས་རྒས་ལག་ནོདབ་བཅིདནདྱེ་རལ་སྲིདཝས་ཕྱུབརབྱལོཞེས་ོ་གྲོས་གཅིགཏ་བྱསནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དམག་བཤམས་ཏེ་ཕྲུམསབསྐོརཏེའཁདདོ། །གངགཾཚེབྲམ་ཟེམེས་སྨྱནགྱིས་ཀྱདྱོགསརུཊཔ་ཿནགྱིཀླཝ8མཛེས་ཀྱིགནནས་སན་་ 
404 །བསླདས་ཏེརྒྱལ་པོའིཁབ་པརྣམས་ཀྱེསར་བ་བསྲུངས་པས། རྒྱུན་རིངཔོར་སེར་བ་མེའབབ་པའསཨྐཀྱང་ཨྱིནིགན་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱེས་དབང་ཐང་མ་བྱིན་པས་དེཁྲོས ཁས་ཏེ་བུམ་པབཟངཔ་ལྟ་བུའིཏ ན་ཐེས་བཞི་ལ་གདུགས་ཚོདགསལ་ནས་བམཛེས་ཀུའིགནསནས་བསདལ་བདག་དེར་སྣའིང་རྒྱལ་པའྲི་ པའ 
ཤཁབཤྱི་མི་རྣམས་ལ་གནདཔ་བྱེན་ཕརཛྲུར་ཅིག །འཁེའོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངདེའི་འཁའདུ་སློནལམ་བཏབ་པས་ཤིམ་ཐུགའཁརདྲུག་ཁྲི་དངབཅས་པདེརཔྱེས་ཏེ་རབནཇཛོས་བསདནས་མ་གངྣརགཤོལ་མདའ་ཙམ་ཅིཆར་གྱི་རྒྱུན་རྱིས་སོགམ་ཡང་མེད་༢རབྱས་པས་ཀླུ་སོག་མམེདདུགྲགས་སོ། །དེས་་ 
ཀངདེའིཚེསེར་བ་ཕབ་པས་ལོ་ཏོག་མརུས་པད་བྱས། ཐན་པསརྨནམསྱ་ཀང་སྐམས། ཆུ་ལགམ་རམས་ལམ་ཐའི་རྱལ་པོས་དུག་ཉང་བཏབ། མུ་གེ་དང་ཡམས་ནདབུངབསས་སྨྱེས་དགྲ་སྡུགཐསྔལ་བད།མལུས་འཕགསམས་བུཁ་ཡོསསཱརཁྱདལ་བ་ཅོམ་ལྡནའདསལབཀུར་སྟཾམ་ཡིནབ་མདྱེད 
ཅིག་ཅེསམ་སཱས་སམ། འནོ་གདསངས་རྱས་རྣམས་ནྲི་བོབ་དདཆགས་པ་སངས་པ་གིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོདཔ་གསེལ་ཅིག །དེས་ཀྱདམའི་ངག་ལ་ཉནནས་སྟེནཔའི་ཡུན་སྤརཕཧ་བཏདྟྟེ། བཅོམལཱནའདསམ་གཤེགསཧརྒྱལ་པོའིབ་སྟོངས་པརའགྱུར་ཕོཞེས་གསེལབས། སཱོནབས་ཀྱད་“་ 
གནད་ནས་རིསྦ་གིསྦྱརལ་པོའི་ཁབཏ་གཤེགས་པ་དང། ངྱམ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་དབག་ཚད་གསྒམ་གྱིས་ར་ལམ་བསྟར་ཅིངབཀོདབ་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་དག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་བསུའོ། །དེནས་བཅོམལྣན་འདས་འཁརཉིས་དངྱྱལུ་བཅུདངབཅས་ཏེརྱལཔོགིཊབ་ཡིཟི་མབ་ལ་ཞབས་བཞག་་ 


403 ¬༄ཤཤ། །སམྔ་བགཆར་བབ། མོཾ་ངས་ཆད། མཐའྱི་རལྭ་ཕན་ནམས་གང་ལོག །གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ཞིཞངདག་མཚན་དབཝན་པརགུརཏེ། སྐྱེབོའི་ཚོགསརྣམས་དབུགསཕྱུཿནས་འཇམའི་ཆལ་དུག་ཤེགས་ཏེ། ཤཱརིའི་བུསཞུས་པས་དམས་པ་ལུངབསྟནཏོ། །དེནསརྒྱལ་པོ་ 
ཚོ མགྙེས་དྲག་དང། འཚྩོའེད་གཞོནནུས་གསོས་ཉིས་སྙུན་དངསན་༡འཚྩོབདྱཀའི་ཨ་མའིཚ་ལདདབ་གནས་པསུམ་ཅུ་རྫ་བྲུག་པམཛོད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། །ེའི་ཚོ་དབར་ཉེབརྭསྒྲབཔ་དབྱར་བླ་འདྲིང་ཕའི་ཉའི་མཚནམོཟླ་ཉི་མོལ་རྒྱལ་པོམསྐྱེས་དགྲབློནཔོའི་ཚོགསཀྱིས་བསྐརཏེ་སྟེང་གི་ཁང་” 
༤ བཟངས་ཧིགཞིར་སོངནས་སྣས་བ། ཀྱེ་རརཟ་འབྲིང་པོའི་ཧླ་བཉིས་ལངས་ཅིཞིགྱ་བུ། བཙུན་མྨོ་༣མསྦ་རིས་དོནབ་འདོད་པའི་ཕོན་ཏནལ་རོལ་པརམཛོད་ཅིག །གཞོནནུ་འཆད་བེད་བཟང་པོས་གཞན་གྱི་ཡུལ་འཁར་གཞམ་པརབགྱེའོ། །སྡིག་བའིདློན་ཕོདུག་གིས་སྟོན་པདྲུག་ལ་བསྙེན་ 
% བཀུརཅིགཅེས་ཕུས་ཀྱང་། རྒྱལ བསེམསམ་འདུནནས་འཚྲོ་བིདལ་ལྨུས་པ། ཁྱདཿའིུར༡ངམ་ས། འཚྲ་བེད་ཀིས་སྨུས་པ། དོནུབ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གི་ཨྲམའིཚལན་བཤུགས་བལབསྟན་བཀུ་ནདེ་ཕེགས་བསྟམལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དདནས་འཛྲོབེད་ལ་ 
དི མཉནཏེེ་གཔོཆེནོར་སྦྱང་གི་ཐུདང་གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱཙམ་བསྟད་དེ་སླས་སྨྲན་མེ་ཐོགས་པ་ལཱབརྒྱདང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིན་པནབཅེནལྡནའདས་དགེ་འདུན་ཙི་གུབལམ ༢ལྭོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་པར ཐང་ནས་ཞབས་ལ་བྱགབྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསཞི་བའདི་ར་འཆའ་བེད་བཟང་པོ་ཡང་གྱུར་ཅིག 

བཀའ་ཡྱལ་བ། ལགས་ཉྱིས་སྙན་ལ་འདུག་ཅིག །རྒྱལ་བོས་ཀྱབ་པེདྱིས་དྲེའཞུས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལདྲཾས་སམ། གསལ་པ། སྟོན་བདྲུག་ལ་དྲིས་པས་དེདག་གིས་ལན་བཏབ་པན་བདག་འདིདགནོ་བུན་པོའྭལཱཾམལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དྲིབ་དེདང་མཐུན་པ་འི 









ལནྭ་གཱབ་བས། ཆུལཔནཆིས་བགས་ཏེ་བཅོམ་ལཱན་འདསནོངས་ལགསསོ། །བདག་ཕྣིགཔའྲ་གོགས་པའི་དབངདུསངབས་པཆོསཀྱི་རལ་བོབཞུམ་ལགས་ཏེ་བཙུནབནོངས་པདེབཟུངདུགསོལ། བཀའ་སལ་བ། རྒྱལ་པེནཔོཞོདིས་འདསཿཉེས་པ་ཤེས་ཤིངབཤགསནས་ཕིས་་ 
406 སྡོམ་པའབྱེདན་ལེགས་སོ། །དེནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་གཏུགསཚོདལ་སྩནའདྲེན་གསལནས་སོང་ངོ། །བཀའ་མུལ་པ། དགེ་སྤོང་དགམ་སྐྱེས་དགྲས་ཕཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོམ་བསདན་སྙན་འདི་ཉིདལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་སྟོང་དུམཚིག་པལ་ཡང་ཁྲོཐ་བསྐེད་པརམི་བྱའེ། །དེའིསངཝཡོ་ 
ཌྷཱ ཐུད་དུགཤཾགས་ཏེ་བསྟུན་བཀུར་བ་བཞེསནས་རྒྱལ་པོ་གཞིམེད་པའི་དདཔ་ལ་བཞག་གེ །དེ་ཡྱིནནས་རྒྱལ་པོས་སྟེངགི།ཁང་བཟངསནས་སྟེནཔ་ཕྱི་པོལན་གཤེགས་ཕམྲོངམ་ཐྲག་དདཔམི་བཟྦོང་པ་སྐྱས་ཏེམཆོངས་བ་སྙན་བའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱེས་བླངས་ཤིདཔྱིཞིགན། གླང་པོཆེལ་ཞོནཔ་ལས་ཁངམཆོངས 
 ཏིདེ་ཡངྱའུངས་སོ། །དེནསྦ་རུལ་བོས་ད་དཀནམཆོག་གསུམ་ལསུབས་སུ་སོངགས། དེངལནཆདྱལཡསིནདངདེའི་ཉནྡ་ཐོས་མས་ལྷ་མ་ཁོག་ལ་འཁོརྡ་ན་བཞི་ལ་སདབྱེཅིག་ཅེས་ཞོ་ཤས་འཚོབ་དངནངསིནམས་ལ་བསོས་སོ། །སྟོན་པལྱ་རུལ་པོས་སྩས་དགུ་དདཔས་སྙན་པ་རྒྱཆེར་གྲགསཏེ། 
ཨྤདདངམ་གྷ འི་སུ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ལུགཔར་ཡངམཆོད་བརྩ་བདདོ། །དེའི་ཚ་ལྕསིན་མ་སྩེས་དྲགའིཕྲེབདྱདའོདདམ་སརབ་སོན་སདཔ་ལས། དགེེ་མངམ་སྭུའལའིམདོག་བསད་སམས་བླསསས་ཏེ་བྲབདནས་ཕིརྦ་བང་བ་དཔའདིས་དབེནྱབས་སོསམནསལས་ཊིན་ཧིས། དེའི་ 


མགོབརྭ་ཁུན་སིས་བསུན་བས་ཀདབཞམསྟེ་དགེ་སུངམའི་དབུང་ཁང་དུསོངནས་ཇོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་ལྕསརྱེནམཚམས་མེདཔ་གསུམ་བྱས་པས་དམྱལབར་སྐེའོསུམནས། བེམས་ཁོང་དུ་དུད་བལ། འོད་སུངས་རྫོགས་བྱདདེའིདྲུངདུ་ྱིནནསཤཱའིན་ན། ཁྱེད་ 


༡༢ 


།འབ 








༈ །འབབ་ཞིགམཁས་སོསམདུ་ཤེསན། ཁྱོད་ཅང་བླུན་པྟའཇིག་རྟེན་པ་རོབ་གལ་ཡོད་ཡིདམ་ཆེསན་རིལ་བཟག་པའདིས་ིག་གིས་འབྱོར་བརྱ་ཉད། སེརསའི་གཞིརསོངལྱརམ་སྲཾདྱ་ངོས་ཤིགདང་། བདག་གིས་ཁྱངབླན་པོབི་འོ། །དེནསྭལཱསྱྱིནལོག་པའི་ལྟ་བ་” 
ཐོབ་ཧྭེ་དགེར་རྣམསཆ་དདོ། །དའི་ཙིསར་སྨནཚོང་དཔེན་གྱཾབུམི་ཕམ་བསམ་ལ་འཁྲིགས་སྭུད་དེ། དེའཱིརྱུས་བབསད་ཅིང་གྱིསམ་གཞན་དབའདུས་པ་ཚོརབསམ་ཡང་བསདནས། དགྲབཅོམ་བཞིགལ་ངོཚ་བསདེ་ཡངབསད་དེ། དགའཇུནནམས་ལརགཏུའབྱུངབརཞུས་བསམ་གནང་བས་་ 
 ཏྲོས་ཏེ། དེའིའིབམོ་དགེ་འདུན་གིག་ཙུག་ལག་ཁངམས་བསགས་པཞགྱེ་རུལ་པོའི་བབྱཏ་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྷནའདས་ལ་གསལ་བས་རབྱཏ་བུང་སེ་སེམསབསྐེདདོ། །སྟནོཔ་དྲུག་ཀངམ་དགའ་སྟེ་ཡངས་པཿན་དུ་སངངོ། །གང་གིཚོ་འཚོ་ེདའཇོགྱརསཱན་བུན་ཤེས་ཙིཡབས་སྣནདབད 
༨ བླསབས་ཏེ། | ཐྲེད་པ་དབྱེབའིདཔྱདསཾགས་ལ་བྱང་ནས་གྲོངྱེམབབདབྱེད་དུའྱུང་པོ་ཐམསཅད་ཉིསྐད་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བསླབས་ཤང་། འབྱུཿཕོ་ཐགས་ཅད་སྣ་བྱེད་ཅེས་པའི་ནོར་བུནད་པའི་ཨདུན་དུ་བཞགན་དེའི་ནད་ཛི་ཉ་བུརསྣ་ངབ་ཞིག 
། བླ་ནགྱཱ་བཞི་ག་བརྡཔ་ཐན་དའོལ་འྭབུགས་པས་ཤིབྱ་ཧེམས་གསོསཤང་། རབ་སྣང་སོགསརྒྱལ་པོམང་པོ་ཡངདཔྱད་ཀྱིས་སོས་ལ། རྒྱལཕོགཟུགས་ཅན་གཱཾང་པོའི་ཕོལམིག་སེས་ཕར་ཀྱས་པས། སྤན་པའི་ཆྱམ་པོར་དབངབསྒུཔ་ཞིང་། 
\ 


།ཤཾབའཚོང་བལས་ཉེས་པ་འོགས་ཏེ། བཅོམ་ 
བྷ་བ འི་མ ི་ སབས་འདེ་ངམ་སྐྱེས་དགྲ་ལྙིང་སྤན་གྱིས་ཐེབས་བལས 
སཾས་པྱ་བས་བསྭ་ངསན་པའྱིརབོོབཀུར་བསམ་ཁས་པའྲིདེགས་པས་བསྙེམས་ཏེ། དྲ་དུང་བངབདེན་པམམ་བོངབས། སྙན་བསཆོས་གས་ཧིག་པབཟུངདུ་བཅུག་སྟེའིའིརྱལ་པོ་གངས་ཅན་དུགཤེགསནསྭ་ཕགནྡོངའཚྲ་ངེདབསུང་བརམངགས་ཏེ། འཚོ་དེད་པྭས།་ཚོགས་ཉིམི་དང་ 


ད་གཔཔ་བནྲདོས་བས་འགའཞོགཤས་བང་གཞནམསམ་ཤོས་པལ། བོབ ནག་ལས །དེནས་ནོ་པདབཿགནས་བྲསོཞས་ོདྱ་ཅིབངཔོའ་བིལ་གཤེག རོདྱ་ཅི་ཕུང་པོའི་ིལ་གཤེགསཏི། དགྲེསགསོང་ 
༠8 ཉིས་བྱ་ཐབྱཅུདང་། རྒྱལ་སྲྭ་སམ་པཔ་དང་ཐབས་ཅིག་པན། རྒྱལ་ངེ ཁན་བཟང་པཞོས་པསྒྱུའཕྲུལལ མཁས་པ་ཞིའི་གིས་སྐྱེབོའཛོགས་པལ་ཆེརྒྱསུམས་ནོངས་བརྲ་ས་ཏེ། རྱགཔལྷོཉོགསཁྱིརྱལབོཞིགང་སྱུ་མས་ཏུལནས་འོང ས་པདང་། བཅོམལྔནའདས་དེ་་ 
རྒ ཆེ་རགྲགསན་བདག་གིས་བགམ་བརབྱའོ་སྭམནས་སཱུན་པའི་སྤན་སྔར་སོང་སྟེ་གཏུགས་ཚོད་ལ་སྤུན་འདྲེན་གསལ་བ་གནང་བས། འདིས་ཐོད་ཙམག་པས་ཤེས་ཅིས་བམས་ཅདསབེན་པམ་ཡིནནོ་སཱམནས་སོང་སེ། རྒྱལ་པོལིབབ་ཀྱིརྩེས་ཁུངདུ་བཀོད་པ་ུན་སུམཚོགས་པའིྱམས་ཤ " 
ྲྲ ྱམཔོལིྱརྱ་ི་མ་ཁཟབོ་དགགགསལཔ་མསའདི་ཞིག་ོས། དྲིརམས་ཅིས་འཁརྡ་ཧྲིཏམས་བྱི་རཿལསྱ་པས་པ་དང་། རྣམ་བརྱ་རྱལ་བེདའྲད་བརྩ་བས་སོ། །བཟང་པོས་བསམས་པ། འདྐིནྟིལརྣམསྱ་ཧིས་མཚོདཔས་བདག་གིས་བགམ་པརམིནྡུས་ 

ོ་ཱམནས་སྒྱུམ་དདག་བཤིགས་བརབརྩམས་ཁངའཤིགམནུས་པ་དང་། བྱརབིན་ཅིས་ལྷུས་པ་བཟང་པོ་ཏྱོད་གྱིས་འདིསངས་རྒྱས་རི་རིརབྱས་བསྲབཤིག་རིནུསསོ། །སང་བཅོམ་ལན་འདས་འཁོརདང་བཅས་པ་སྒྱུམ་འིྱམས་དེབགཤེགས་པ་དང་། གས་པ་དང ས་འོའཚོགས་ནམས་ཅང་དམའི་ཚི་ 
འཇྡུསསོ། །དེནས བཟང་ལོས་ཉིག་བ་བཤགས་ཏེ་འདི་དགྲ་བམསཅདྱ་མུམ་ཡིན་ཅང་བདག་ཤིས་བཤིགས ་པརམནུས་ལགས་སོ། | བཀའསལ་པ་བཟངབོ་བམས་ཅད་སྨྱུམས་དུལཔ་ཡིན་པས་ཟས་ཀྱངབིམས་ཤིག །དེའྷ་མའི་ཟས་དང་། བྱརིན་ད་མལཆེན་བཞིའིཞལ་བད 






4༠9 ༄༅། །པས། འོད་མྱུངས་ཆེན་ཐོ། མཚོག་ཟུང་། རབའབྱོར། གུན་དགའ་བོ། འཇམ་དཔལ། བྱམས་ཕ་ལ་སོགས་པས་སྒྱུམ་དངམཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེསྒྱུམལིཞལ་ཟས་བཞེས་སོ། །དེནས་བཟང་བོས་གང་དང་གང་དུང་ལྕས་བདེར་བཅོས་ལྡནཁདས་བཞུགས་པལ་ 
ཙཾ།བདག་ཉིད་ཀངསཆོདཔ་བེད་པརམཔེང་པས་ལཱག་པངདདད་བཟོད་པཐོབནས། བགོད་ཕུབཔོའིརི་ཡགཤེག་ས་ཏེ་བཟང་པྱོབརཆུ་བྱཏ་ཡུང་བྙན་བས་དེསརབྱཏུདབུངབསཊུས་པདང་། བྱམས་པས་ཐེག་པཆེན་པོལསརཀྱཏ་ཧུངྷཧེ། མདོའདི་ཀུན་དགའ་བོལ་གཏདདོ། །དེནས་དགེསོང་དེ་དག་དད་། 
།ཧབས་པ། སྙནརས་གཟིགས། སསྭང་། ནམ་ཧང་སོགསརྒྱལ་སས་ཨང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོན་སྐྱེས་དགྲ་ཡངཤོར་སྦྱོང་གི་གུཞེནནསའངས་ཏེ། དེར་འདུས་པ་སོགས་འཁོརམང་བོདང་ཐབས་ཅིག་པན། བཟང་སྐྱོང་གིསཞུས་ཤཾང་འཇམ་དཔལ་གྱིསམཛུག་བརུལ་བས། རམསཞིཏིངང་་ 
༩ངི འཛིན་ཧི་མདོག་སུངས་པན། རྒྱལ་སྲས་ཞེང་གི་རྡལ་སྭད་རྱིས་ནོར་བུ་དབང་གིརྐྱལ་པེའིཆར་ཕབ་པོ། །དེནས་སྙོནོ་བརྒྱལ་པོའིགཏུབསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའིཚེ། ཆུའིའོད་པས་གཏེར་བརྡོལབ་གཟིགསནས། ཀུན་དགའ་པོལ་གྲུལ་གདུགདྲག་པམྱུ་རདུ་ཁྱབ་བརྱད་པ་ཡིནནེ་ཞེས་གསུངས་ 

ཡ་མི་དྭདུལ་པོ་ཞིག་གས་ཐོསནས་བལས་བས་གཏེརམ་ཐོདནསརང་གྱི་འིམ་དུབྱསས་པམ་སྙེས་དགས་ཤེས་ནསམི་དེལ་དྲིས་ཀང་གཏེརམ་ཏེདདབེར་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོསནས་གཏེར་རྣམས་ཕྲོགས་མི་དེབསད་བར་ཁྲིད་པན། དགེཏུངརྒྱལ་དུ་ཏུན་དགའ་བོམྤུ° གདུག་དྲག་པཅུར་དུཏྱབ་པདྱད་བ་ིན་ 
ནོ་གེས་ཟེར་པས། རྒྱལ་བོས་དེའི་དོན་དུདྲིག་པ་དང་། དེས་དོནརྣམས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་བོ་སྟེན་བ་ལཆེར་དད་དེ། མིདེ་ལནོརཕྱིཿབྱིན་པས། དེས་ཀྱང་སྟནཔའིདྲིན་སོགཿསྟོནཔ་འཁོར་བཅསལ་གཏུགས་ཚོད་གསལབས་ཁྲོ་ཤུག་་་གཉིགས་བདེན་བམཐེང་ངོ། །དེའི་ཚོཝཱརསཾིཿྱའུགངྐཱབ"་ 







འབྱཏུ་བུང་བརབམསམ་གནངབས་དགའཐུངས། མེདང་ཆུར་མཆོངས་ཀྱང་མ་ཤིབས། འཆིབའྱིལིརམ་སྐྱེས་དགྲལརྐུན་མྱངས་པས། དེ་ བཟུངནས་གཤེདམ་ལགཏདདེ་བསིལ་བའིཚལྭདྲ་བིད་པན། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འགྱུར་ནམ་འོཇ་ཤིས་མུར་ུ་བྲིད་ེརབ་རྒྱལ་པོལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་ 
410 པཾ་ངོམཚརཏེ་གནང་བས། སྟེན་བའིདྲུང་དུ་གཏུ་བྱུངནས་དགྲ་བཙོམསོ། །དེནས་ལྷས་ཊྱིན་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་བཏོནནས། གཉན་ཡོད་ཏུ་ཕྱིན་བསགསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲ་དདོ། །ཀོ་ཀ་ལིཀས་བ་ཀངརཾལ་སེབཞིང་ཁཏྟདྲ་བྱ་སཾགས་ཀྱང་ཀྱོགས་སུ་བྲོསནས་དམྱལ་བརལྟུང་ངོ། །དེའིཚིཆང་”་ 
ཏི དཔནྱོ་གི་བུནརོ་བཟངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྲགས་འཇིནམ་ཡང་སའ་སྐྱའི་གཞིའེསོང་བར། ལྕསབྱེན་གྱིས་དནིགོ་ཏམའིརུ་ངམ་དབྲོག་བརབྱའོ་སྐམནས། སེམྦྱཿ་སེང་སྟེ་གྲགས་འཛིནམ་ལཁྱད་ཀྱིཕྱི་བདག་འོངསན་དགའ་མགུར་ཕྱད་པོཞེས་སཱིངས་པས། དེས་སེེདམ་ལ་བླཊས་ཏེ། དེས།ཏུདཚུར་ཤེག་ 
ཤོ ཧི་ཅིགཅེས་ལིངས་བདད། ཉྟུ་སྤའ་བྲོད་ནད་འཇོས་པ་ཉུན་ལབཞགནས། ཐལ་ཞོ་སྦཿབའིསོར་མོ་བསམས་བསྔ་འགཟགས་ཏེ་ཁུས་གབབདང་། སྔེདམས་དྷེསས་ལམ་གོ་ུརདབསྟུན་ཏོག་པས་མནནནས་རོལ་པའྲི་རིངྲདཔརརོ། །དདནཕིནིག་ལས་བིན་གིས་ཤཱཀརྣམས་བསྡུས་ 
ཏྭསཱས་བབདག་གིསྐྱརལ་སྲཾདབཟུངངོ། །དྡོ་ནབས་ཀྱིསཁྱོད་བཙུནམའི་འཁར་ལ་ཏོགས་གིེ། །དེ་ཁང་བཟངས་ཀྱིསྟེདབུའཇོགས་ཏེ། གྲགསའཛིནམལ་སྣུས་པ། ཉན་ོཾཐུགས་བགམ་ཛོད་ཅིག །དེ་དག་སྤངས་ཡིན་ཀྱང་སྟབས་སྟན་བའིིའ་ལྟསབྱིནྱིལགབ་གཉིསནས་བཟུང་སྟེ་ཐུས་ཡོས་ 
བརྡབས་པས།ཁྲག་ཟགསརྦྲྲོསསོ། །དེའིཚེཚོངདཔོ་གྱི་བུནོརབཐངས་དགེ་སྤོངརྒྱ་མཚོ་སྤིན་དང་། སུན་རས་གཟིགས་སོགས་བསྟནནས་ལྗོངས་རྒྱུ་རིརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཚོལ་བསསརེ་སྐྱའི་གཞི་རྱིནནས.གྲགས་འཛིནསལས་གདམས་ཇགམནོས་ཏེ་དེས་སྒྱུ་འཕྲུལཅེནམོའིགན་དུབཏངངོ། ། 





༤ །དེའིཚེ་སྟོདཔ་འོདམའི་ཚ་འདུག ཤེགསཏེ་༡ན་ཐཾས་དང་སེམས་དཔའདག་དང་ཐྲབས་ཅིགཔགགང་བོས་ཞུས་པསདེས་ཞུས་པའིལེའུ་གསུངས་ཏེ། རོཏྷཱལ་ཆྱིབུ་དཔནག་པ་གྲངཆེན་ལ་ཡང་ཆོས་བགྲོས་སོ། །དེནས་སྟོན་བྱརྒདཉྱིཕུངཔའིརིའི་ལྤོངོས་ཀྱི་ནགས་ཚ་ལ་དུག་ཤེགས་ 
ྦ ¿ ཉམཆོག་ཐུང་། འེད་སུང འདོ་སུངས་སྨུན་གསུམ། ཀཱཧའི་བུ། བཀྲུལ། ལ་སྣཾ། གསུས་པཅཾ། ངག་ངབང་། དགའ་བྱེད། རབ་འབྱེར། མ་འགགས་པ། གམ་གྲུ། ཀུནདགའ་ཕོལ་སོགས་པ་དགེ་སང་སྙང་ཉིས་བྱར་ལ་བྱཅུངང་ཐབས་ཅིག་པལ། རྒྱལ་ོམ་སྕྱེས་དགྲས་ཡོ་ 

བྱན་ཐམ་སཿང་ཀྱིས་བསྟབསས། །དེའིཚེས་གཡེས་དང། ཏིནླྲ་ལའོད་མེད་པ་ལ་སགས་བའི་ལྟས་དན་པབྱུང་ཞིང་། བསྟུན་པལ་དགའ་བའི་ལྷནྣམས་རྱེས་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱི་མཐས་ནད་བསྒད་བ་ཡངས་བཅན་དུ་བྲུངབས། མེམང་དུ་ཤིསྟེཁུགས་དང་ཁྱོགས་འདྲདཔར་གྱུར་ཏོ། །ཡངས་བཅནན་དྲམ་བེ་ 
མདུནན་འདོན་མདའ་པཅཆེའི་རིལམ་དུ་ལ་ཞིག་གས་བཅོམ་ལནའདས་འདིར་ཧོནན་ཡམསནད་གཁརའབུརསཞེས་ཟེརཔལོི་ཙཱ་དཱི་ནམས་ལྕགས་པས། དྷནམསྱ་ཀེས་དཉིད་ ཉེན་བ་པུན་འདེན་ུ་བཏང་ངོ། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་སྟོན་བའ་ཁོར་རྣམ་བཞི་པང་བཅས་པལ ཇི་སདའཚོའི་བར་དུཡྲོ་ཕདམས་་ 
ཅདྱ་ཧིས་བསྟབས་བརཞུས་པས་གནང་པའི་ཚེ། མདའ་ཐོཆེས་སྟེན་པལ་དོན་དགསལ་བསྒརལ་བལཏགས་ཤོགཅེས་གསུངས་ཤིངྱ་ཕལབརེན་པོབཞི་འདུས་བ་ལཁེདྱ་ཏིའ མསཅན་ལ་འཚེངམ་ལགས་སོ་གསུངས་པས། དེ་བཞིས་བསུང་བའི་སྔགས་ཕུལ་ཞིང་སྟོན་བས་ཀྱང་རིག་སྔགས་”” 
གསུངས་ཕསའ་ཇིག་རྟནསྐོང་བརྣམས་ཀྱིས་འབྲུང་བོནྣམས་བཅིངསས། །མདའཛཅས་ཀྱང་བྲན་བོཕ་གྲེགས་བཅོ་ལཞས་རྒྱལཔོཕ་དྲིས་པས་མ་གནང་ཐན། བཱོན་བོརྣམས་ཏྱིས་སྟོན་པདི་སེམས་ཅནའ་ཕུགས་བཅེ་བས་གཤེགས་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ་ “ཞེས་སྤས་བསརྒྱལ་པོས་ཁ་བོ་སྟན་བ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་་ 


དབན་གནང་པོ། །དེསྱ་གཔའས་དངས་སོ། །དནསྐྱ་ཆལ་པོས་སྟན་པལ་གདུགས་ཚོདགསལནས་ཀླུསོགམ་མེད་འཇུལ་བརགུས་པས་གནང་ཞིང་། ཡངས་བཅན་པ་ལཐུགས་བ ཉབམགཤེགསཔན། རོལ་པ ོགསུབ་ོཔ་ན་སོུགས་པ་ས ྒ 
_ 412 བདང། ལ་ཙུཌླིནྣམས་གྱིས་དེལས་ཆེས་ཁྱད་པརདུའཕགས་པའི་བཀད་པ་དགབྱས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་གཏུའི་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགསནས་ལཱལེའུའི་ཨཁྲའིཚལ་དགའ་དབྱེ་ནན་བཞུགས་སོ། །དནས་ཏུན་ཏུ་རྱུའདམ་བུའི་ཚོང་བཞེས་པ་ལོ་བརྒྱི་ཤུ་ལེན་བ་ཞིག་ལ་ལྕས་བཅོམ་“་ 

ཤི ལྡན་འདས་ལ་དད་བར་འགྱུར་བའིའདིབ་བསྟན་བཞིག་སྙོན་པདྲུགལ་དྲས་པས་དེའི་ལན་གྱིས་མམགུནས། གོཏམ་ལདྲིལོཞེས་ཡུན་སྔརསངསྟ་ཡེདྱིས་དྲིས་བཟི་ཕན་གནང་བས་དེ་དགའ་སྟར་བཏུབུཿནས་དགྲ་བཙཾམསོ། །དེནས་དམར་བུཅན་ཧི་གྲོང་དངུངྱལ་བོ་ལི བྱསི་བ་གྱིརལ་པོའི་གནས་འོདམའི་དབུག་པ་ 
ྦ 4 ཉན་ུ་བཞུགསནས་དགེོང་རགས་ལ་བདན་པ་བཞིའི་ཚོས་གསུངས་ སོ། །དེནས་ངདམརབཿན་ཅ་ཛོདཏནུནཏམཟེད་བུད་ས་གྲུག་ཚོད་གསལནས་གླངའིའག་དོུནབ་ཆལབོམ་་ སེེས་དྲགས་གདུགས་ལ་བྱར་སན་བའི་དབུའི་ཐོག་ཏུ་བཟུར་བདང་། ལྕི་རཱདཾཿམས་དང་། ལཱངང་ 
 ླུ་རྣམས་རྒྱས་ཀྱང་གདུགས་ལཱ་བརྒྱལ་བརྒྱ་་ཐུང་ངོ་། །དེནས་རྒྱལ་པོས་ཆུབོ་གདྒུལ་གྲུ་ཐམ་འཛུགས་སུ་བཅུག་བ་དང་། ལིཚཱཊིནཱམས་ཀྱིསྱ་ཀངྲ་གུ་ཟམ་བཛུགས་ཤང་། ཀླུ་ནམསྱ་རིསྱ་ཀུང་གདངས་ཀའི་ཟམ་པ་བཙུགས་བས། སནཔ་དངཀུན་དགའ་བོཀྲུའ་ཐམ་པལ་གཤེགས་ཤིང་། གེསླངྣམས་ 
ང་གྲུ་ཐམ་སཾསཾ་ལསད་སྟེ། - ཕྱགས་དེའིསམཐོབ་ཞིགན ་སནྱིརལ་བླ་མཆན་་ྭ་ལཿཆོད་སྡོང་གཟིགས་པར་བཞེད་པན། གླནྣམས་རྱིསམཆོད་སྣངདེ་ཡུལནས་བསྒྲཔབ་དང་། དགེ་སྣོང་དགམཆོད་སྣོང་ནུབ་པར་འགྱུརབས་མཚནམ་ཟུང་ཅིག །མ་ཁོངས་གན་ས་བཟརྡ་ཚོབཤསཡདབ་ཞས 


༢༠ ༢། །འཚང་རྒྱབས་གྱུར་རོཞེས་ལུངབསྟནནས་གྲོང་གྱིལ་བུ་ཅན་གྱ་ཤིང་ཤ་པའི་ལ་འདམ་བུགཟྲིདས་པའི་ཁྲོདན་བཞུགསསོ། །དེནས་ཀྱང་སྦྲ་ཅན་དུགཤེགསནས་དྲངསྲོང་སྒྲསྒོགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཛེ་ཨམྦ་སྐྱོངམསནེ་ཙོ་བཞིན་རྒྱས་སྭོནཔ་སུན་འདྲེན་པར་བཏང་བ ་” 


རྩ ལ་གནང་དསཾང་བའཾ་ལབས་བསདནག་ལཱརསྐྱེསཏེ་སཱནཨུ་བའོངསནས་བདེན་ཕམྲངངོ། །དེནས་སྟེནཔ་ཡངདཔཅན་གྱི་ཨཁྲའིཆལདུགཤེགས་ཏེ། སྲ་སྐྱོངམས་གདུགསཚོད་ལ་སུནའདྲེན་པའཞུས་སོ། དའིཚལཱིིརམས་ཨུམ་རུ་ཙ་གསུམ་པའི་ཝཱའདདབ་ཁདོག་སཱལརྱ་བས་ཏེའོས་་ 
| ཤི་བམེསང་སྱའི་ཁུམི་ཝམཔས་བཅོམ་ལྡནའདས་འགསྟོད་པས།- འནིཾལཱ་བརྱསབླ་གོས་༢འེབྱིནནེོ། །དེནས་སྙེནཔ་གདུགསཚོདཝ་སྱུན་འདྲེན་པརགསོའ་བས། གནས་བཇོག་དག་ཨྲ་ས་སྦོངམས་སུར་སཱུན་དྲངས་ཟིནཏོ། །དེརྣམས་ཕྱིམ་ཕོག་པ་དངབྲས་ཐེས་སྟོན་ཕལ་བླགོས་དེདག་བུམནས་་ 
ཛ།སེམསཔསེདདོ། །དེནས་སྲལ་སྦངམའི་གཏུགས་ཚོང་གསོལནས་ཞུན་དགའ་བོལ་ཁུད་ཡངས་བཅན་ཅི་སྤའིཐིམ་པལ་རང་བཞེག་ལ། གསང་སཱགས་འདྲིདོས་ཤིགཅེས་ཡངས་པའྲ་གོབ་འེབ་ཛུག་པའི་གཟུངས་གསུངས་བ་དང། ངེས་བྱངདེབ་ཞིན་དྲུ་བས་བས་ཡམས་ནད་པལཅིརཞི་འོ། །དེ་ 
ནས་སན་པ་ཉདནམ་ཧོི་གུར་དུན་འཁཡངས་པཅན་གེ་གོད་ཁེརཆེན་པརགཤེགས་ཏེ། སྤེ་སྐྱེས་ཀྱི་གཞིཞབས་རྱེས་མརན་ནས། ི་ཙཱམས་ཁྱེ་མགོ་བོར་ཉྱག་བཞགཔྟེ། ཚངསཔས་གུསནས་སྟེངཅེན་རབའཇོམས་ཀིའག་སྫགས་གསུངས་པས། མམསཱནདམཐའ་དག་ཞ་འ། །དའི་ཚོལི་རཱ་ 
དིནམསྱཉིས་མཆོདིདབསྟེན་བཀུརརོ། །སྟན་བདྲུག་སྱང་སེརསྦྱར་བྲོས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་སེའུ་རྫིང་གིཿལཆེན་པོ་ལི་འང་བ་བརྩེགས་བནབཞུགས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། གོརཱསྟོན་པའིདྲིན་ལས་ལྕནསམིརསྐྱས་པ་ཁྱེཝུཤེས་ལཱནལོ་བཅོ་རྒྱད་ལོནཔདེསྔོན་གྱ་"” 


༢༤ 


_ [414ར་བས་དྲནནས་སྟོན་པ་གཏུགས་ཚོདལགན་དངས་ཏེ། ནོ་བཟའ་ཞུལ་ཙོང་གསེརྒལིེ་ཏོག་གཏོར་བས་དྱེབངུབཏ་ཡུང་བསྙནཏོ། །དེནས་དབུས་ཐྲོང་དངདནས་ལུས་འཕགསཆྱོ་སོང་འེརམི་ཐོལང་གཤེགས་ཏེ་ལཆེན་པོའིསྦམའིཚོལ་དུ་ཞུགས་པན། ལྷ་ཆེན་ོའྲཤོངའེརཔུཞིཔགྨོནཁར་ཆར་ 
ཆད་པས། བྲམ་ཐེཁྱབའཇུབྱེན་གྱས་ཀླུལ་ཡིུན་སྲེག་བྱས་པས་ཀླུབོས་པའི་མསཞིང་ཚིགཅིབྲབམ་ཟེལ་ཐོག་ཐབ་པདང་། བྲམབ ས་ཱུན་པལ་སྐྱབས་ཞུས་པས་དབུགས་ཕྱུང་རྟ་ཕྱགནརྡོརྗེས་བསྲུལབས་རྡོརྗེལྕགསམརུའིགཐུངས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས སྣཱ་ལ་ཉན་གྱ 
ཌྷ བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བསོདསྙིམས་ལ་ཕྱོཞ་པན། མ་འོངས་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་ལདགོངསནས་བདུད་སྡཾག་ཅན་ལ་ཁྱིམ་བདགརྣམས་ཏྱེ བསྒུར་དུ་བརུག་པས། སཱན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བ སོད་སོམས་ ཧེད་བརལང་བཟེད་སོང་པརྨ་ལོག་སེ། ཞལྔ་བས་ཆད་པལ། ་ 
་ 3 ༽ ༠༠༨ ༩ ༣ ༥ ༼འ་ .---༽ ༨༩༠༤ མེ ` ཛོ ༩ ༨ ལ་ར སྐུ རལསྟ། ཞ ད་པ་ལ་ 
]ཐུགས་མི་བདེ་བ་མེདཔ་ལྟ་བདུན་ཁྲིས་མཐྲོངནས་དདད་བདེན་པམཐྲོང་ངོ། །ཁྱིམ་བདགདེདག་ཕྱི་ཞིཊན་འབྱོད་དེ། ཉེས་བ་བཤགསནས་ཕྲོགཆགས་ཏེཏྲཾ་ཉིས་སྟུང་གིས་བདེན་བམཐྲོདོ་། །དེནས་ཁྲེན་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེཝུཤིག་བུདམེདལརྟོག་ཅིང་ཤཾ་བ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བཞི་ཀུན་ 
དགའ་བོལ་བཟུངད་བཅུག་པས། ཁྱིའུདྲའིམས་བདེན་པཞཐྲོང་ངོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ དབུང་ཇུབ་ཁེམས་དཔར་རྲུརཕན་དྲང་སྤོང་ངན་སྭངགིས་ཕྱོགས་འདིརསུན་དྲངས་སོ ¦ །ཕྱོགས་གཞནནེགེཏུ་བརྒྱ་ཧྱིཞ་གྱི་སརས་ཕྲནྱིན་པ་དང་ དབུ་སྐ་དྲེགས་པ་དང་། བསྣགས་ལྡན་དཔའདུནབ་སླར་བཏངབ་ཡིན་་ 
རོ། །གནགལྷུག་སུ་འདི་བའདུན་པ་བཙསརཆེན་པོར་གྱུརཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནག་པའི་གྲོདཁྱར་དང་སེརསྩྱའི་འགྲམ་གྱརོཧིཏ་ཀ་རཧྱོན་པན་གནོད་སྤཾ་གླཔཆེན་སྟོབས་གྱིས་གདུགས་ཚོད་གསལཞས་ཁཆེའི་ཡུལ་གྱིརྒུན་འབུམ་ཕུལ་ལོ། །དེནས་ཕྱགནརྡོརྗེདང་ལྷན་ཅི་ག་ནམ་ན།ཁའ་ལགཤེགས་་ 






ˆ 


རྩེན་ས་འགོཅན་དུག་ཤིགས་ཏྲིས་ཁརུང་པུ་ིགྱརལཔོཀརྙི་ བང ད ཕཤྣཱ་མས་ལཊགམམདང་ 
རདྲ་ལབོནས། ཐམ་སཅདཀེངརཿ་སུ་མཛོངྷསྭེ་སཱགནས། བཅོམ་ལཱནའདས་རྱཾསུན་སཱར་གྲོགང་པོལཱ་བཅུ་དང་བཅས་པའབཏུབྱུང་ངོ། །དེའིརཾཱགྱམ་དའ་ཐྲོགས། སྟོན་པས་གྲགས་འཛིནམ་སུངས་པས་མེདགའཿ 





ཏེ། སུངས་བཅནདྷུ་ཉོན་པས་གནོདཕིནས་ཡསྱརས་སྟོབས་བཏུལ་ཏེདེནས་རྩེངཀདངསིནུརགཤེགས་ཏེ་གནོདྱིན་དགབལནས་སོགམམེད་ཉི་གནས་སུཧོན་པས། དྡེ་འོས་པ་དདྱལགནོརྦའི 


ཉིམ་གུང་བས་ཛྫུའཕྲུལ་སྙོན་པ་མུའ་བསུནཏེ། །དེནས་ཡུ་གཞིདའཁྲོགས་དང་། ཀརྟདང་། ཊ 
ཚྭ ཧབག་མིང་ཝ་ཅན་དང་དགའ་འཕེལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེའིམཚཾཝགགིནངནའགྲ་མྱཧོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་འཁུག་པར་བེད་པ་ལཚོས་བསྟུན་བས་ཅུ་ཐདདུལ་བར་ཁུར་ཏེ། །དེནས་མཇུང་ཅནདུགཤེགསནས་སྐྱ་བོའིཛོགས་རྣམས་ཀི 
རྭལ་བྟཏོ། །དནས་རོཧིཏ་ཀར་གཤེགས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་དདགྲེ་ཀོདྷ་ནམས་ལ་སོག་མམད་བཏུལ་བདེ་གོབརམཛདནས་སར་སྤྱའི་གཞིང་གཤེགསསོ། 


( ¡༅སསྟྙཾན་ པ་ལམདའཐགས་ངནས ( ངལས་བསྐྱབ་བརཞུས་པས། དེལ་ཨིམངབཀའ ་བར་དགེ་ ངདགམདའ་ཐོ ས ནའྱརྲིཟབའགརྦ་པོཞེད། ། དྲལག་བར་ཕ་ངམ་དདདེའདོད་པལ་པྭོད་དོ།། ༈ཧྭན་བའིབཀས་ཞག་དང་པོའ :་འགགས་པ་དང་། ་གཏིས་པ་ ་ 
41ལ་ཀུན་དགའབོང།། གསུམ་བལརལ་ཁད་དང། བཞི་པལཤུའིདཏབྷསི། དམ མདའ་ཐགས་གཞཞ། ཞག པི ནསདྲེ་འལཨིསིདེམལབབྱད་བསན་པས་ལགབརླ་གགནས་ནསཔ་བཤགས་ཏ་དནབམཐོངཞིངཤིས་ཐག་ 
ལྟརཏཱཾས་སཾ། །སྟོན་བདྲུགཔ་ཅམླབབྲཾས་སཾ། །དེནས་དཔལ་སྡེའིཤོཔས་རྒྱ་ཞིབ། དངཊའི་རྱལ་ཡྲཾདདུ་གཤེགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོགས་འདིང་རྒྱལ་བོམང་ཕོས་བཀུར་གཅྒལ་གྲེདལ་དབང་བསྐུརབས་དངའའི་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་སོ། །དེནས་རྟབཟངས་གུ་གཤགས་ཏེ། འདརམངཔས་བཞུར་ 
བས ་ལ་ུངབས་ཏབཟངམ་མུ་གགས་སོ། །དནས་བཅོམབླགད་གཤེགས།ཏེ། ཨུན་དགའ་ངོལ་པཞིད་མོབསསབྱདབོནདུགཔཔབའོརེམཐོན་ཡིནཏེ། དེབ་གབ་ཁན་དབངབའོའིཐག་གི་གྲུག་ལག་ཁང་འྱབུང་བདབ།རྫསས་ཁངམང་བྟནཏོ། །བཅོམ་བླཀ་ 
པའྲི་བམ་ཟྡེརབས་སྟོན་པ་ལ་མདདནསྐ་བམམེསོརྱ་མུར་ཞེས་པ་བདེན བར་ཧྣ་བཞིགསྟོན་པ་ལ་སྭོབར་བཏད་བས། དེས་བསྟོད་དཆོས་ཐོས་མ་ཐག་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །དེནས་སྭནབ་བསོད་སོམས་ལྱ་དནནས་ཤིང་གཅིག་གྱི་དུབདུ་བཞུགས་བལ་སྤྱ་བོའི་ཚིགསནམས་ཀྱིས་བསྟེན་བགུརནས། བང་ཐུའི་ 
¡| །གཟུགས་ཨིས་ཅེད་དཅུགསྟཉིས་པྨནཔས་ཐ་བདེད་པའིགནོད་སྦན་བོདབུའདུལ་བར་ཞུས་པས། དེ་སུནནག་སྟོན་པལ་དད་པཞིག་ས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཉདེས་བགྲུལ་ནག་ྱིབདགརྣམས་ཀིས་གཙུག་ལ་གཁང་ལྔ་བཅྱ་བརགས་ཏེ། བོང་བུའི་ཞུན་དགའར་བར་གྲགས་བསྟོན་པ་ལ་ཡུམ་ 





417 ༄༅། །ཏ༈ །དནས་བཅོམ་བཟླགཏུ་གནོདསྟཾན་ཉིས་སྟོབཝཱ་བརྒྱབཏུལ་ཏེགཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཏིས་སྟེཔལཱ་བརྒྱབརྩེགསས། །དདས་ཡུལ་ཨོ་ཏལརགཤེགས་ཏེནགས་ཁྲོད་ཅིགཏུབཞུགསནས་པསདསམས་ ་ཧུན་པན། ཞིངབ་ལྔ་བརྐྱདདད་རབ་ནུ་བྱུངནས་དགུ་བཅོམ་ 
ཛོ ལཚྫན་པ་སྟོང་བོ་ལཆོས་བསྟནཔས་ལྟར་སྐྱེསྟེ་བདེན་པམཁྲོངངོ་། །དནས་ཀྱང་བསོད་སྙམས་ལཏྱན་པའིཚེ། ཨོཾཏ་ལནདྲནམེ་རྒནམ་ཀ་ཙདྒལ་ཁྲན་བནསརུའཆུ་བརྡ། ཀུནདགའའོསྩམས་ཉི་རུ་སླེང་དུ་བཏང་བས། ནནམ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ྲུང་དུ་འོངས་ཏེམཇལམ་ཐག་བུའི་འདུ་ཤེས་སྙེསནས། 
 རུམ་ལས་འོམའཛག་ཅཾང་ལག་པ་སྒྲེང་ས་བུ་དབཕྲད་དོབུ་ཞས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འཁྱུད་པར་བརྩམས་བདག་སླང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས། ཚེ་བསལཱ་བྱསར་ནནམོ་འདི། །ངསིམ་ཡིན་འདིབཀགན། །ཞཀདྲོན་སྨྱུག་ཅིང་སྙིངབརྩེབས། །ཡུསལ་ཡངནི་འཁུད་དུགཞུག །ཅེས་ 
ཤ གཐུངསཔས་ངེས་མགུལ་ལ་འཁྲུད་པས་བུ་ལཆགས་བ་དང་དྲལ་ཏའདུག་པ་ལཚེས་བསྟན་པས་བདན་བཟཐོང་སྟེ་རབཏུབྱུངནས་དགྲ་བཅེམ་པ་སྟོན་པས་མདསྡརྣམ་པར་འྱད་བའིམཚོགཏུ་བརླགས་སོ། །དེནས་དཔའ་སྣེརལྗོངས་རྒྱཞིང་དགྲམཐརགཤགས་ཏ་ཤིནཾིསྦའིདྲངན་བཞུགས་སོ། །དེ་དགྲ 
_ མཐའྱི་ཆལ་པྲོབམ་ཟེམས་སྦྱིནརྐམཉནམོངས་མད་ཉྱིས་ཐོསནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱི་ས་སཱརསོང་སྟཟྷྲ་བ་གསུམ་དུའཁེར་དང་བཅས་པལ་བསྟན་བཀུར་བར་གསལ་བས་འདུམ་བལ་དགོངས་ཏེ་གནངངོ། །རྒྱལ་བོས་ཕོ་དྲང་དུ་འཐའ་བཅའམངཤོད་གོནེདདུ་བཅུགནས། བླ་བགསུམ་དུ་གོཏམ་ལ་ 
རུས་ཀྱང་གདུགས་ཚོདམ་གསོལ་ཅིག་གསལན་བསད་དཞེས་དྲིལ་འགྫྲགས་སོ། །པའིའུཿམྱོརལ་པོལ་མིལམ་དུ་པང་གྱིརུམས་གངྱ་རབགོར་གནིག་རེས་པསྲགམཟམདུནན་འདོན་ལ་དྲིས་བདང་། དེས་སྦྱརས་ལམ་གུས་པས་འདྲིནྣི།བལམ་དན་པ་ཞིགས། ཟླ་བགསུམ་དུམི་སངབའི་ཉྱོགས་མུམ་ 









བཞུགསན་སོག་གབར་ཆདད་འགྱར་ཞས་སྦས་བསུ། རྒྱལ་པསྒྲགསྟངལ་ཟླ་བགསུམ་དུ་བལྟ་བཟ་ཡངས་འོངིགཀྱུངནབས་དདཞསབྲེལསྒོག་ཏུ་བཅུ་གནས་མོ་སྣང་བའི་ཤྱོགས་སུ་འབུག་པས་དེའིསབ་ཁུན་དགའའབོས་བསལ་ཡབཕྲོབབནབཀིསི་ནམས་ཀྱིསྦརལ་བོལ་སན་མདུཊ་པ་་ 


ཁདང་། སྟན་པའི་བཀས་བཞི་འདོར་ཞལ་ཟས་གསོལ་བར་སུ་སྤོཞེས་བསྒྲགས་པས། སཿ 


ཀ། བཞུགས་བསྙིག་པའི་སྲོགས་པོའིདབང་གིསདེ་སྐྱེསཔ་སྨིན་པའི་བཱཾའ་རྱལ་ྲསཏི་མའིསིཔཔོ་སྨོན་ལམ་བྱི་དབང་གིས་བསམས་བཞིན་དུརཅང་ཤེས་སུ་སྱེས་ཏེ། དེའིཿཐུས་ཏྣམས་ཧངཚརབསྲ་དནནོ། །དེད་དཔོན་ཅིསྟཏ་ཅཔ་ཤེ མམཆམནས་།བབང་དབ། ཏུ་གཞནནམསལྲཔར་ ( 


གངནི་ཅང་ཤེས་ཉིད་ལ་སྟེར། རྟགཞན་ཅི་བྲེབ་ཆུངྱེདྱེདནི་དགྲེགང་ནམ 


± །ཧངའཉོམལྣནའདས་ཏི་སྐུ་སྐལ་ཁྱེར་ནས་བུམོཞིག་ལ་དེའི་ཕྱིདོར་བེད་དུ་བཅུག་སྙེ་འཁོར་ཡོན་སྤྱུར་བའི་བསྔགས་པ་བརྔོད་བདག།བུ་མོ་དེས་ནས་ཊིྱིོར་ཟིན་ནས་དགེ་བའཙ་བའདིས་འཁོར་ཡས་སྦྱར་ བའིབཙུནཨརྦྱགུར་ཅིགཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ། །སོནཔས་ཅང་་། 
ཨཾ དབ ་ལ།བསདགྲེ་མསཙ་པི་བསོརརགཉས་ིསཚང་ཡངདི ཁག་པོ ོསིནནམདག་བརཅབཀབི་བརཕསབབསེབྱནན་གཅེ་ོན་རམ་བཏབ་ །། ཀེས 
དྷ ལབ མཆེས་དིན་བདང་། ཨོདང་ཚོམས་བར་ཅིནས་ཟོ་ཤིག་ཅེསནས་འབུ་ཅིགགནངབས་དེསཟོས་པས། སྔརམ་མྱོངབའི་རོ་ུན་ཡུམཚོགས་བཡྱོང་བའི་བདེབས་ཞག་བདུནཐས་གཞནམི་ཟ་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཙམཐའྱིརལ་ཕནནམས་ཤིསྦརལ་ཕལ་ཕོཏ་བཏང་ 
ྒ. སྟེ་མིའི་གས་སཞེས་བསྒོ་ཡངནངདུམཆུད་དོ། །མགོན་མེད་ཟས་རྤིནེ་ཆྱིས་ཀྱ་དེ་ཐོསནས་འབྲས་སཱ་ཝཤཾ་ཏྟ་ྔ་བརྒྱདགྲ་མཐའ་བསྐུར་པ་དང་། བདུདཀྱིས་ལམདུ་མརུད་ས་བརབྱས་སོ། །དེནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང། ཚོངདཔོནདེས་བཙམ་ཝནའདས་ལ་གདུགསཚོང་གསལ་་ 
སཔ ེབའི་བའདསའདག་འནོརལསྤབཔ་ྱམལཔརུ་ཅ རཏཿང་ཤེསནིབུ་རལ་ཚབྱ་ྱགུར་ཅིག །ྭལབྱརྲ་བྲལ་བྱར་ྒ་མུར་ཅིག་ །བྱམོ་བཅུནམར་ལུང་བསྟན་བབཅུནསོར་གུར་ཅེག །གམོ་གཞན་ནམས་དའི་འཁོར་དུ་ཆུརཇིགཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བདང། སྟེནཔས་དེ་"་ 
 ཞིནདུཡུང་བསྟནཞི་བཏྟ་ཅང་ཤེསབྱངཆུབ་དང་། རྟརིརངརྱལ་དུ་མངབསྟནཏོ། །དེའིེ་སླབ་བའིདགེ་སློངབཞི་འཅུཐས་བསོད་པ་ཟོསན་གེགས་སུ་འགུར་བས་ཏའིཆསནམདེ་དོས་བས་བདོདཆགས་སྲབས་ཏེ། དབ་རྨ་ཟ་བ་གསུམ་ཕོདའདསནས་ཞག་བདུནནདྲག་བཅོས་མོ། །ཏྭལ་་ 










༣ 


།ཐས་གནག་བདག་མོ་ལ་གཏད་དེསོན་པའི་སུནཝསར་རབ་ཏུབུངནས་དྲག་བཅོམཚོ། ནས་པ བརྒལ་བདཔ་སི་འགསྣ་ལབྱརམེལ་གཅིགབའཐརབལ་སྟོནཔས།ཁདྱབི་བསོད་གས་སྲིབསྔརྭ་དད་བསདདགྲལརེས་ཏེ་བདནཔས་ཐངཔ། སྱ 
དི བྱུངགསུལ་ཞས་རྒྱལ་བོགས་སྒྲོང་འཕགས་སྐྱེས་པའི་སུལ་གཞོནནུ་བསྐེད་དང་། དནས་ཁྱང་རྒལ་པ་དེའི་ཀླང་བོཆེས་སྐད་བཏོན་པའི་ཡུལ་ཀྲང་ཀྲུངསྒྲ་ཅན་དང། དབུངརྩནཿནདང་། སྔོནནོརཅུབྱིན་པས་ནོར་བུཅནདུ་གྲགས་བ་དང། སཱ་ལའི་སྟེབས་དང། གསེར་ཆི་སྦྱིནཔ་བཏངཔའི་་་ 
གསེར་འེཿན་དང་། ཆལ་པོ་པལསྐནུདཉིད་དུ་གནསནས་དེརྒ་ར་པའི་སིདནམསརང་ལྕགས་པས་གནས་བཅས་པྲ་ཐགས་པ་དེར་གཤེགས་ཏེནན་པོའི་ཀུན་དགའར་བརབཞུགསནས། དེའིདས་སྤིན་གྱི་སྱེཤིངར་བར་དགེསློང་དྲུག་ཁྲི་ཞི་ཧོང་དང། སེམས་དཔའམང་པོདངཐབས་་་ 
%ཱ ཅྲིག་པན། འཇྲམདཔལ་རྱིས་ཞུས་པས་དཀོནམཆོག་འབྱུངགནས་ཀྱི་མདོགསུངས་སོ། །ངེནས་མཉན་ཡོདདུ་གཤེགས་ཏེ། དྲམ་ཟེདིག་ཟནམ་རོས་པརཞིངྒ་མེ་དཔ་ལ་དེའྲིརུངམས་ཐུག་པ་ཁྱེར་ཏེའོངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ངེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོངནས་ཐུག་པད་ཕུལ་བཏྲན་པ ་རྩི་བསརྟིག་ 
ཤི བས་ནནས་དེབ་ཝུགས་སུ་བཅུག་བསངསྦྱར་ས་ཅིསྔས་ཁོནཔ་དྲུག་པས་གངནས་རམ་ཟེ་ལྔ་འིམསས་བྱཿཀ་པས་དགེ་འྭདྭནརམ་སཡིམ་ཁང་བུགའམ་ཟད་པ་དངདདདཏཆས་བསྟནཔས་བདེན་པམཐོངངོ། །ཇིཿམན་ཞིངདེལ་གསེར་ཡིནས་ཤྭ་སག་སེས་བམཐོངནསྦྱརལ་པོ་གསལྱརལལ་སྐལ་ 
བུམ་ན་བ་ིྱ་ཞལ་པལབར་ཊསྱཔ་སལབད་ིན་པས་དལགཔརས། བཙོམ་ལྷན་བཏས་ལྷ་བཔགསུམ་མྱ་གདུགས་རོད་གསོལནས་འབྱབུ་་དྲག་བཅོམལོ །དེནས་མུམངས་སུགཤགས་ཏེ། དགེ་སངནམས་ལ་སངསྱརས་འདད་སྲུངསྐ་འིརིང་་ ་་ 





བྲྲེ་ལའཚིགས་མཞིགང་ལུངནས་བསུན་བས། རྒྱལ་པོགསལ་རུལ་རིསྔརུམངས་ཅིདུས་སྟོཁང་བཙུགས་སོ། །དེནས་རྒལ་བྱེདཚལ་དུག་ཤེགས་པནམགོནམེདབས་སྦྱཉཁིས་འངགིསྡུམ་པར་སྦྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ཚའོདམུངས་གནས་མལ་དགོན་པར་འཐུག་པསསྒྲ་དཔབསྲུའི་པཞིངཆོས་གོས་ 
ངན་པྱསནནས་འོངས་ཏེ་མགེནམདབས་སྦྱནཡི་སྡུམ་པར་སོངབ་དད། །དེའི་སྲང་་མརྣམས་ཅིས་ངོམ་ཤེསནསན་དུམ་བཏབབས། གནས་བཏུན་བདག་མགོནམེདཔ་དང་བཀྲིནཔ་ལྟ་ིངབཅམ་བརྩལའོ་དགོངས་ནས་བདྲེན་པའྲིས་དྲ་འིནཏོ། །ཀུང་བྱི་ཏུགམམཛེས་ཐེབས་པ་ཞིག་གིས་སློངས་པས་ 
དྲོ འས་ཁུའི་གཉེད་བའཐགས་པས་འདིཁཞེསན་དབུལལོ་སྟམ་བདེ་འོདས་པསྱ་གིས་དགོངས་ནས་ལྷུང་བཟེདཟེདབ་དང་། མཛོལོདེས་བླུགས་པལ་སྦྲངམཞིག་ལྕུངབ་དེས་དབུང་བརང་རམས་པས་སོརམོ་ཅིགཆད་ནས་དེའིནང་དུ་ལུ་བབད་བ། དནེ་གནས་བཏྟནབི་སབདག་གི་སེམས་བ མ་ཕོར་ 
ཟད་ཅིས་མི་གསོལ་གམ་པ་དང། །དོདསུས།ཀྱིས་དེཉིདྱ་ཉི་མདུནདུ་འྲབངས་ནས་བས་ཊྱི་གཟོད་པརྱབས་པ་དང་དེ་གནས་བརྟནལ་དགའ་བཞིན་པར་ཤི་བས་དགའ་ལྷནྱ་ལཱརྱསེས་སོ། །ི གགས་པསབྱངཉིནབསདམས་འདོདཔའི་ཕིར་བྲ་ཉན་བརླསལནས་ོསངསལ་ལའིཞལ་ཟས་ཕུམ 
བདང་། གནས་བརྟན་འཕྲིགས་ཏེ་བསམས་བསབྱརྱིན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཏྱོད་བདེན་བམཐོང་ནཅིའི་མདདུ་བཀྲེན་བནམས་ཅི་བསོདནམས་ཏྱི་བརཆད་བྱསི་དངེས་སྣསནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བན། བྱརིནཧིསནམ་མཁའནས་ལྟའིགལབས་ཏྱིས་ལུང་བཟེད་བཀངལང། གནས་བརྟན་་་ 
གྱིས་ལྷུངབཐེདཁ་དབུབ་བརྱད་དོ། །རྱལ་པོ་གསལརྱལ་གྱིས་༡བདོ་སུབ་ཏི་སླད་དུསྟན་པ་འཁོར་དཔབཿས་པ་ལཞག་བདུན་དུ་གདུགསཚོད་གསོལ་བཞ་ཏོ་བཞིག་ཀྱརལ་ཕོའིབསོདནམས་ལ་ཡིལ་ཡལསྟོན་བས་ཡོན་བསོ་བ་མཛད་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཁྱས་སཱོན་ཐན་ངྲོན་ཞིག་འབས་ས་ 


༄༅། །ྱསལ་ཝུལ་བས་ནལ་པོརྱ་ཅུར་ཏོགས་ཡངཿསྟན་པསྦ་རུལ་ཕོ་དགའ་སྟེ། དེས་བསེན་བསུར་བས་དབརིི་མཞལྱ་ཧྲིས་བཞེས་ནས་དྱབརགནས་སུམ་རུར་བཅདཔ་མཛདདསྟོན་ཐདུངས་ཀཉའིཉིན་སྟོནཔ་འཁོར་དཔབཅསཔ་ལཞལ་ཐས་རོབྱར་པ་དངསོསོ 
ལ་འབུམརིབའི་གོས་དང་། དཔགཚདབཞིརྣསངབས་ཁུབཔའིམནམེ་སྟོངགི་ཕེངབ་ཡུལ་བདང་། བཀེན་མདོགའྱབདམས། ཙོ་་ཡཨི་ནདྲ་བུ་བམརཉུང་ཟདཅིགླ་བགས་པའིམ་རམེ་བཅོས་ལན་འདསཀི་འཇགས་པའིཡིར་ཡུལནས་བངྨར་འཏུ་སྐོན་པདང། མརམེ་གཞནམས 
་ ཞིནནཝ་ཡེདེབངམཐུའི་གླིང་ཁཊ་པའིའོདཝབརབ་བའདྲགཔ་ཀུན་དགའབཔ་དང་མོངགལ་ཅི་ཐུས་མལངསྟེདཔས་བཀདཀཔ་གསོདམཆུས་ཏེ། ཧྟོནཔས་ངེནི་ཏེ དཀིས་གསོད་པར་སྲིནུས་སྐ་ཞིས་གོངི་ཞུགས་དྱེ་བངརུབཏུལུངབ སྭནནོ། །ྒྱལ་པོ་གསལརྱལཁྱིས་བངག་གིདགུངབླ་ 
རྨ གཅུམ་པར་ཞག་བདུན་པམརམེའི་ཕྲ་པབ་འདིས་མཆོད་ནབཔཊཀྱང་བྱངརུ་པཏུཝུངབསྟནན་ལགས་སོ། །བཀའ་སཱལ་པྱ་བརཆུབནི་ཏོགས་པརདཀལོནས་སྔར་ཧྱི་བུང་ནུ་བསེམས་དཔའི་རྱོངཔ་དཔསངསྣ་ཆསྨནམས་མཆོདཔ་གསུངས་ས། །དེནས་སྙེནཔ་དགེ་ལྲོང་ལཱ་བརྒྱདང་བྱམས 
ྲ མལསོགས་ཕདྲ་ཐབསཅིག་པན་སྟོང་གསུམ་གསེརྱའི་སྣངབསྟ་བབཅིད་ཤརྱ་ཡོགསནས་པྨའི་སིངཔོ་སེངགིའི་ཁྲིལ་བཞུགས་པའིས་པསྦྱ་རས་བྱརད་བོན་ཏེ། ཤཱརིའི་བཱསྲ་ཞུས་པས་དྱཉིལ་འཁོརབྱཧཏད་པ་གསུངས་སོ། །པའ་ཚམ་སྐེས་དྲགས་མཉན་ཡོདདུ་དམགདཨ་ 
ཏེགསལ་རྒྱལ་དངའཐབས་པས་གསལརྒྱལ་ལནགསུམདུ་པམཔང་། ཚོངདཔོནནིགགིས་གསེརཙི་ཕུངཔསི་གངལྷག་པྱིནཏེསླར་ཡདའཐབས་པསམ་ཕྟེས་དགྲ་ཐསྟེ་བཙོན་ལ་བཟུངངོ་། ྦ །སནཔས་དབཏ ངདུ་བདྨུགནའ” ཁོནཞི་བརཔས་ཏེ། གསལ་ 










རྒྱལཆྱིཀ་ཚོདདཔནལརྱལ་སྲིདཞག་བདུནབྱིན་པ་དང་། དེས་སྟོན་པ་ལ་གདུགསཛོདགསོལ་ཞིང་ཀཱ་ཤིདཀོས་པ་པདགལནགབདུན་ཁྲལ་མེདཔརདཀོན་མཆོག 
424 བྲས་ཐེའི་བུཾཙཀྕའམདྲགས་་ཞེས་བརྒུྱལ་བྱེཚལ་ངུ་ཅྱུན་དུ་བཏངནག། སྙོན་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ། འི་གུངཡ་ཆོས་འཆང་ཅིང་བཞུགསཔ་འི་དྲུ་དདསྟོབལ་གཞོང་བུ་བཀབཔ་བཅི་པནནས་སོངཔྟེ། བནགའདི་ལྟརསྦྲམ་པར་མཛད་ན་ཟླས་དང་གོས་མི་སྟེར་བརཆོབ་གསུང་པར་མཛོད་དམཞེས་ 
ཁ; ཧཱ གསོལ་ པས། བྱར དགྲོངུར་པསུན་པྣམསྱིིབདེ་བླཤགཔར་མམཛཾད། ཧྱིནྱིས་གཞོང་ཁུན། ལྭལྱུ་དུ་བཅུག་པས་དེ་སྦྱངསཏྲོས་སོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་ཆུའི་བུམམཛོས་མགཀྱང་དེ་ལྟརསྐུར་པ་བཏ བསྟེ་ མཐརདེ་ཀུནརུ་རྣམསཀྱིས་བསདནག། རྱལཏྱེདཚལིའོབསསུ་བོར་རོ། །གང་ 
@ཾ ནིཚེརུ་སིནྱིས་པ་གསདི་རིལ་ཆྱེམ བདག་རོགས་ལྡ་ནལ་བུ་བཅས་པ་ནྔའིམ་པདགདེལ་སྤནཔས་དེའི་ཉིན་པརགནོདཔ་བྱར་ཝ་གཟུང་ཀྱཇབུའོངས་པ་ལགས་གོཞེས་མིཕལགས་འོངས་སུ་བཏགས་སོ། དེངྟི་ཇིལྟ་དབྱསད་བྲ་སིངས་བདང་ནོར་བྲསབས་ཏེངིཿམནྦཧིམ་བདགབམ་ཟུམ་ཡང་ཤིནི་ངདེའི་ 
ྦ ཡོཔས་སྩོདཁྱངཉམས་པརགྱུརནས་ལེགས་འངསྲྦབནམཞིགགིས་གསོསཏེ ! དེས་ཁངདབོརནས་ནོར་ཊིཡོད་པྱ་མེརནསབོས་བསྲ་གོགས་པཅིག་གྱིབིམུམོངབས་དེར་ཡངའཐབ་མྱོབངབས་མིངཉེས་འོངས་སུ་བཏགས།ཏེངླེས་བབལ་ཞུགསསོ། །བྱིམ་བདགརྟོགས་ལྔནཧྱིཆུ་ངཔ་གྲོགས་ 
 ཤིགདེརཚོཔཔ་འོན་པས་ངོ་ཤས་ཏྲེའིམ་བདག་མགོན་མེདཟས་སྦྱིནི་གནདིད་དེས་སྫཱ་ཁགཉི་གོས་ཁྲིགརྩྐཏེ་བཾདནས་ཉཉན་ཡོདྱ་ ངྟེ། ཉེས་འོངས་ཧིསི་དཔོ་མགོན་མེདབསསིི་མནའམྦ་བེདཔག་དེའི་བནསཞིག་གིས་དེལ་སྦན་པ་ངང་། མིཾངབོ་བོངཇི་ལྟབུགཱབྱོན། ་འཁར་ 


ལ་མཆོདདུབཅུགནའ། སཾམ་བསྩེད་པསྱ་བརརབཉ་ཡུངབསྟནཏོ། །དེའི་ཚོམ་སྟགས་བེདརམསརྟེད་བཀུ་རཇདཔསརྤོསཏེ་ 


429 ༄༠། །བ་དཔནངཔོར་ཡིསྭ་བོནནོ། །དེས་གོས་ད་ཀླད་བཏདགབླ་རནས་སླད་ཊིས་མཛལ་ལོནེསལས་ཁང་དེཏས་པས་པོ་རནམ་སྤཔ་བོནལཝུགས་ཏེ། གངདངགཔྱསཱཔཔདཔ་པཔྲསཱངཕོརྟངབ་རླ་གརམས་སྲོགསམཏཔམས་ཉིས་བུདོད་ཅིས་ཉེབ་སོཞིས་བདེགགོ། །དེངིཚ་ 
_ ཤཱ མགོན་ཤེདབས་སྦནམིས་སཔསཅས་ཡ་སོགས་པའི་དགི་འྱདན་གདུགསཚོདལ་སྨན་དཔསནས་བཤོས་མ་གསོལཙིབདླད་ཏོབནམས་བཀག་པས་དེདགགིས་འདྲིནིཉས་འདསཉིཉེས་པ་ཡིནནོཞེས་སྔངཔོརཙིགདེའི་ཀདབབ་ཅོམསྟེ་ཕག་དཔི་གསེདན་བའི་འགགོ། །དེསོན་བསདགོདསནས་ཀུན་ 
༥ དགའཕོལའིམ་བདག་རོགས་ལནི་བུ་ལེགས་འོངས་ིས་བོདད་བཅུག་པས། དེས་རང་གིསི་བྲདནནས། ལེགས་འོ་ནས་དིབྱཿྦཐུའན། །གཡས་འདིང་ནིམཆིས་བཀའ་གུར། །ཞེསསྣནག་སྟོན་པའི་ཕྱན་སྔ་དིན་པ་ལ་ཐམ་བབག་གན་ནས་ཞབསཕིརྲིདདེ། དེའི་ལགསྱངབའི་ྱིབསུ 
¦ ལསྔོན་པོ་དགེའདུནལྭིམསས་བྱག་པས། ཟདཔརསྔོན་པོའིསེམཆེདམངོནདྲ་གུ་ནས་སཏྭ་བུངེ་དྲགཔཅོ་མཚོ། །དེའི་ཚེ་མགོནའིདམས་མྷིན་བྱིས་གསིར་རྱེནངཙེ་ཐེར་འཇུམ་སྙོན་པལ་ཡུལ་ཡ་དབད་གབསོདནམས་བྱེདཔལ་ངོམཚན་ཅི་ཡོདདབུལ་པོརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སོགེས་གསལ་ 
“ལཾ ཅྱཝཡདྲཾལ་བསླག་ཏུ་བརུགསྟེ། རཔནིང་གྲངཔོཆེལཞོནརྔབརྡུཔས་དུའབུད་ཅདབདོག་བ་སྦུད་པ་བྱེད་པས། སྒྱེ་བོརྣམསུརྱན་དཔགསེརདངུམཅེ་ཡོདཔ་སྟེརབའབྱེད་པན། བུད་མེད་དབུལ་མོཞིག་དང་ཀྱངགཞནནའི་གཏལ་ཌྟེདདེ་ཁངཐོག་ནསའ་བཤིགོས་གཅིག་བླུབདནས་དགེ་འདུན་འཐུལ་ཅིག་ 
ཅེསའོརཧེ་རབགཅེ་རྭབམཿདུག་པ་ལམགོན་མེདབས་སྦྱིནྱ་སི་གོསྦྱརནྡཡིནནས་ཤི་མཐག་ལྟར་རྱིས།ེ་སནཔའིདྲུཔདབདེ་ན་བཟཐོང་བོ། །མཉན་ཡོད་དེམཤཱའིའིདུམ་སྔོན་སྦལ་གཏུག་པཡེས་ཚོག་པ་འཆུ་གཏེ་ནས་ཆོས་བསྟན་འགམཏན་ཡོདདུ་རམཐེསགྱེས་ཏེ་ཤཱའིི་བུལས་རབཏབུ་སྟེ་དགྲ་བཅོམཐོ། 










གཞན་ཡཔཉྩྱོགས་ཏྱི་རྨྱཕནང་འཆརཊིགསཔས་བཏུལ་ཞིང་། གུནདུཀླུ་ནིགསྣནཕྱིསའི་སྤོད་མརྱིས་བཏུལནས་གཉིག་པདཏླུད་སྟེ་དགྲ་བཅོམམོ། །དེནསཉྟོན་བཙམ་པར་གཤེགསཏེ། དེའིཿངྱིམ་བདག་ཞིགི་རུ་རམ་སྦྲུམ་པལ། སྟོན་པདྲུག་གིས་བུམོསྱེབརཝུངབསྟན་པས་ 
426 ཡྱུངན་དུ་ཐུར་པདེ། གོགས་པོནིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འཊ་ཊྱིདུངད་ཁྲདནཿཁུས་པས་བུ་བསོདནམས་དཔལྡན་བཅྩེ་ཐརུ་ཐབསྟན་བསྟན་པདྨག་གིས་ཐོས་ཏེ། ་ཨཟླའིའབྲས་བུ་དྲག་བཏབ་ཕྱིམ་བདག་དེའབྱིནནས། སྙནའདིབཏང་ནབུ་འབབབཞེསསྦྲསོ། །དེས་དེལཕིནནས་ཐོས་མ་ཐག་ཆུངས་ 
ཤཱི ཤིའོ། །སྟོན་བརྫགད་གབསྟེ་ཐམསཿདབོུཏམའི་ཡུང་སྟནམསསོཞེས་བསླྲགསསོ། །དེནས་དོདདོད་དུ་བསེགཔའིཚོབཅོམ་ལྡན་འགས་ཁངདི་ོནཏེ། ནམ་ཐོས་རྱི་བུས་ག་གཞི་བསུབཤིངསེ་གེའི་བི་བཤམས་པལ་བྲཞུགསནས། རོལམེལཐཿབའི་ཏོབནས་བུའཚོ་བཱེབ་པལེནདུ་བངུག་པས་དེ 
པདྱ་ཐོགསནས། སཔསྦརས་ལ་ཕུལཿ་མིདགཙངམ་རབཏགས།ྱེའིམ་བདགདེ་ལྷ་སལ་ལོ། །དེའི་ཚའཁོར་རི་དརིལ་འཁོར་ཛདམེདབས་སེམསྱྱདཅིངྟན་པདུགཔོ་ངཚནས་ཅུ་མཆོགཉུངོནཏེ། སྩུམམཁན་གིཏོམས་ྲད་ཁྱེར་དུག་བྱགས་སོའེས་སྨོགགོ། །དེཊརྱལ་བོ་གི་ཁབུ 
གཤེགས་ཏེ། བྱ་ནོདརིཕུངཔའིངིལ་དགེསྤོང་ལྔ་བཅུནང། བྱམས་པའཇམ་དབལ་སྭོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས།ཏེསྟོན་པ་དེར་བཞུགསནས། འོདོསུ་ས། རབའབྱོར། བམས་གང། ཏོཐུལ། ཉེ་བའ་ངོར། སྦྲ་གཅན་འཛིན། ནམགྲུ། ཀུན་དགའཔོ། མའགགས་བརྣམས་རྒྱལ་བོའི་བབ 
,རྱིཐོ་བ་ུ་སོང་སྟོམས་ལསོངབ་དད་། མ་རྐྱེས་དགྲའི་ཡཛུནསོབླབཿས་གྱིཐུམོཧུཿནམེཏྱིན་བྱབྱིཿཨིལོག་པའིསེམས་དཔའ་དེའྲི་གསེརྱིརྐད་བཅན་ལའྱད་གཞས་ཏན་ཐོསཆེན་བརྣམས་མཐོབཡདཨྲིལ་བགའརོགསེ་འདུག་གོ། རླྱརལ་པོམསྐེསདྲགསཏཆཐོས་ཆེན་པྲོརམས་འགདན་ 





༦ གཉིར ལུ་ཉནཔསརནཔ་འདིདག་བསནིའ་ིཔི་ཝུང། ཡབ་འོདདག་པབྣམསལཚི་ལབ་བཞིན་དུཿདགྱ་བཔའདདགལ་སི་ལོ།དེྟིདེགཉག་བྲོས་པས་ུའོབས་པས་བཅམཉེཅཡི་ད། མོགའ་ཕྱནསགཏར་བྱས་བས། སྣུསང་ 
དམུ ལ་ཅནི་མཆོགཏུབསནམའོདྱཧལ་བྭ་སོས་འྱེདྷའིཞིངདཨོང་ཤིག །ཨཱམོས་སྱརས་དའི་མཚན་ཡང་ །ཡངྱསཱརམཐས་སོ། །བྱུམོ་དེས་བདེནཆགྲསསམ་ཐགྱརལ་བསོསའྱསེད་ནིངངངབཅས་པམཐོངདོ། །དེནས་འོདསུ་།། ལའོ སྒྲ་གཅན་འཛིནརྣམས་དངབགྲོས་པསཀྱངདོུ་བོབས་ 
ཨཾ ཡད ུནས་བིལས་བབབ་ཏེཏནཐོསདེདགལ་ཕགའཚལཞིངཐསོདྟོམས་ཐུལནསཔམ་དཔྱལནཅགསནཔའི་སུནསརའོངས་ཏེ། བདེནཆག་བཇོདཔསྐ་མད་ིགཔེས་པརྒནསནམམཁའ་འཐ་གསཏྱེ་བབྱརས།ཿ་བསྙནཏོ།།དེབཙུནསོབཅན་ཅིས་མཐོངནས་སེམས་བྱེད་ 
ཟླ ཡཱ ང་ ། །དེན་ྱ་་མེྱིྱ་ཡིས་ིགབམགྲ་ཅགསགྲེིོར ས།་ཡབསས་པ་་པྱ་རས་ིོུང་ཤིག །ལ་་དབལྱིོརཔསེལབྱསེས་སམས།༈ཁང་དེཧལ་པོི་ཁབ་་འཚོང 
ཧ། གོ གེམཆོགའོདདཔ་ལ་དབ། ཚོ་བབཔོན་ཡི་བུ་ཇིགས་ཐིནག་ཉིས་ཤི་ཉལ་ནོན།ཕེདམོསཚལ་་བའི་ིརམོངབདུང། འཇམ་དཔལ་དགེས་་མདུན་ཨུསོ་ནས་ཆས་བསན་པས་དམོས་སེམས་བྱསེཏཿྱར་ལཔོམ་སྱས་ྲག་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཅི་གནད་འོངསསོ། །བམོདཔེག་ཆེནི་ 
མས ་ཧེ། ༩ དལ་གིསའཇིགསྱིི་གནདུས་པབགི་ལུས་ིས་བད་ནཔསདགབན།བབིན་ིས་དྭས་དུངན་ོན་པའ་ཉན་རང་ིན་བས་བཐོདཔཐབ་ཏེ། འཇིགསབིན་དདགསེརམཆོག་འོདདཔས་གཏི་གཟངཆབཏ་ཡུབསྟནནས་སྟན་པསམདོཕྔམ་ _ , 





` | ._ དངའཇམདབཝམརྣམརོལྱི་མདོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོལ་གཏདདོ། །དེའི་ཙཾས་ཐཀངརིའིའཇིགས་ཕྱེདཀྱིཚལ་དུ་ཀོཀ་ཡི་ཀ་གནས་པལཔླ་པོའི་ཚོག་སརྣ་མས་དད་པས་དས་དགེསྡོང་འོངས་སོ་ཅོགལ་བསྟེན་བཀུརཀྱེདདོ། །མཆོག་ཟུཔཕངདཔའོངས་པ་་དེས་ཕོ་བདཐམས་ཅདཏྱིས་བསྟེན་བཀུཉནས་ 

ྦ 425 འཁརནམས་གཏདདརཔཉིད་ལྗོངས་རྒྱུཿཨོང་དད། | ོགུཤིསདིརརམམས༔ གཡས་པས །སྐརམས་དངཔསད་ད ྒ གི དག་ན དེནས་ཀོཀཡི་ཀ་འོངས་བ་དངརཔགི་འཁོརྡནམས་ ད 
. _ ༅།འིལྣངདབཿམཐདནས།ཁྲོསཏེ་མཆོགཟུང་གི་གནའུ་ྱིན་བ་དཔ། འབྲོགམོདམི་གཉིས་དཔའ།ྲིག་པའི་མཚན་ཕ་མཐོང་ནས། འདི་ལམཆོག་ཐུང་གིས་ཏལ་བྱོངས་སྟོས་ཟནསའོདམའི་ཚལ་དུམོངྷས། དགེེསོངམཐོང་ཇོག་ལསས་ཤིགཉྟོན་པ་འདོན་དེཞུཡ་དང། ཁྱོདམཆོག་ཟུདེ་ལྟབུའི་སིམསམ་ | 
བཅཾདཅིག་སྣུག་བསྡལ་བའའ་གྱུར་བོཞས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀངབློགཏུ་མ་ཐུབནས། མཆོསཟུངལམངད་བཞིན་པརསོངབས་བདགནི་ཚག་གོ་ཞེས་ལུསི་ཁུང་ཐམས་ཅདནསྲ་ཁག་ཟགས་ཏེ་ཤིནས་དྲ་ལལ་བཔླད གས་པརཉྩྱེསཏེལྕེ་ལ་ཐོངག་ཤོལ་ཝཱ་བརྒྱས་རྨའོ། །དནྣས་ཡངས་ཕང་ནད་ 
གཤེགས་ཏེ། སྔེའུཛིངགིཚལཅེནཔོལི་ཁངཔབར་གསཔནདགེ་སོ་པལུ་བརྒྱདཔ། འཇམ་དཔལ། སྩནརས་གཟིགས། ནམ་མཛོད། སྒྲིབསེལ། བྱམས་བསོགས་དངཐབས་ཅིགངུ་བཞུགསསོ། །དེའིཚོཡིཌདྲིཿམེདཔདགྲགས་པའི་ཆུངམཧྲིམེདཔ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པཕུས་ལ་ལྷའི་གོས་ 
ཧོནཔ་བླབ་ངབའདྲ་བ་ཞིག་བཙསཔསམེད་དྤམཆོགཏུ་ཏགགས་པད་སློངབརམང་པོ་འཊུམ་པ་དང། བླམ་ཆོག་གིས་ཞགབདུནདུདུམ་བཏབབྟེབཅུན་པའིཚེས་བཅོལྔའིཚླམཆེགགསོསྱདྲཝས་པའི་ཕག་པགཡས་པརབདྣའ་སྟེངདུས་སརྒསཉིསྱུ་གཟུགས་ཤིག་བྱངནས་ྱོདཐུབཔའི་སྤན་སྔ་བསོངས་ཤིག་ 





4༩༠ ཧ༦། །པས་དམོས་དྱེཁེརབཞིནཔརྩལེ་ོའི་ཚོགས་ཐམཔ་ཅ་དའདུ་པའི་གན་བུལགས་པདང། དྲེ་མས་ཅྱག་བུམོ་འཛིན་པར་བ་མས་པས་དོནམ་མཁའལ་འཕགས་ཏེ་རསའབུངགིཚག་སྨྲཞསྟོནཔའི་སནསརསོང་བདང། སྩེཕོའིཚོགསརྣམས9ངཆ་སཔ་དངལཏེདེའི་རྗསསུའབྲབསསོ། 
ཧཾ ཤིའིབལ་ཁུམས་གཏམ་ཟབ་སོདག་བགྲོས་བས་ཤཱཾི་བདཔདསུཔཊ་ཁངདའིརེ་བཞིོང་བདག བུརྨ་དེའ་ལགཔའིསུདེའཔགསནས་སྟོནཔའིསའ་ཉེ་བརནུཊསེ། སྐུའི་ཁུངཐམསཿདན་པདྨའ་ྟེངནས་པ་ྒྱབ་རེ་རེབཞུགས་པས་ཆོས་སྟོན་པརསྦང། །ཇེབུཚོས་མཐོ་ནས་པནྣ་གཏརབ་ཁང 
པ ། བརྗེགསསྭུ་ཆུར་པའི་ཁྲི་ལ་བཅོམལཱནའདས་བཞུགས།ེ། ཟླམཆོག་བྱང་ཆུབཏཡུ་བབསྟནམུ་ཐྲག་ལྕེས་པའིདབངབོ་དང་ལཱན་ཞིངདགསྤོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དནསམཱ་སྟེགས་ཏེད་ནམས་ལེགས་ཝས་ཀང་རབཅུའྱའིནཞེས།ཁ་ཟེརབས་དེའི་ཡོནཏན་བླསག་པརབཞེདནས་དནསྲོང་དུཙཾ་སརྒྷ་ཞིང་ཕུལ་ཝནའི་ 
;ཾ།ཆྨུ་སུན་ཕྱིས་པགསྦོདཀྱེ་དེལ་གནོད་སྦིནའཇིགས་བྱེད་གནས་པ་བརྨུལ།ཏེའཇིགས་བྱེདཚལ་གྱི་རིད་གསཀྱི་ནགས་སུ་བཞུགསཞས། དབལ་གནས་པ་སུམནུ་ཚ་དགུ་པ་མཛོདད། །དེའི་ཚེདགེ་སྤོཔལྔ་བརྒྱ་དད། ཝ་སྣེ། ཉེབའིྔ་སྭེ། རིདགས་མགོ། ལྟེངརྱས་འོདསུ་ཡ་སུན། རྱིཞཔའོདསུངས། འོདསྲུཔས་ 
ཆེན་པོ། དོན་ཕོད་རུལཔོ། བློགླས་བཟྲང་། མཆོག་གཉིད། རིངྱལ། དགའ་པོ། ཉེདགའཔོ། གུནབགའགོ། སྒྲགནཟིན། ་སྤན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལསོགསད་ཐབས་ཅིགཔནཀྱམས་པསཞུན་པས། བྱམས་ཞུཊ་་མདོག་སུངས་ཏེུན་དགའ་བོལ་གཏདང། །དེའི་ཚེནུསིནཉྱིས་པ་གསོད་ 
འིཚུལ་ཤི་ཀཔསཏཀཱའི་གནདྭའིནནས་ལུངབཟེདི་ལྷག་རོལཀྲུ་ད་གནས་བའི་ཛྫིང་དུད་རབ་དག དེའཁྲོག 


` 






པའྱིསི་གོའི་ཚོགས་ ཉྱིས་བཅོམ་ཝན་འདས་གསུག་སྤཚོདལ་སྙན་དྲངསནས་ཀྲ་ཨཡྤའི་ཆུ་ངོགས་པའདུལ་བརའུས་པདང་། གཙུག་ལག་ཁངདུ་གཤེགས་ནས་དགོངས་པབཏངབས་ཡེགས་འོཊཊ་ཀྱིས་གླ་འདུ་ལབའཚུལ་ཤི 





ནས་མཚོནཆའཕངས་པདགམཏོགཏྱུགུརཔ ས་དེས་མེ་སྭར་བདཔའཕགས་པསྐཀངཔྲེསརབག་སྣངབཆེནབོབུཔསྟེ། སྟོན་པས་ལེགས་འོངས་མེགེ་བམཉའ་སྟོམས་པརའཇུག་པརྣམསྱིམཆོགཏུ་བསྔགས་སོ། །དེནསཀླུ་དེའབྲོས་པར་བརུམས་པདང། འཕགས་པའྲི་དངམ་གཏོགས་བམསཿདའབང 
480 བརྩབས་པས་དྲེསགནས་ལེགས་འོཔ།ལ་སབས་མུཨོངབ་ལུང་བཟེད་དུཐཿུགསྟཾ་སྟོན་པལ་ཐུལ་བདང་། སྙོནཔས་ཀྱང་ེབ་སབཔའིགཞིལབཞགཔསསྣ་བོའི་ཚོགས་དངདེ་སྟོནཔལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱདདག་ུལནས་ཀྲུ་ཏུལ་ལགན་སམ། ས་ནིམ་བྱལ་ཧིས་ལེགསའོངས་འདིས་བལ་ལ། །དྷེརམས་ 
ཉི ཉྱིས་འདི་གདག་གིཉེ་བུལགས་སོ་ཞེས་ལེགས་འངས་ལམཚོང་ཅིངདེལ་བརྟིན་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་འཁོརདཔབཅས་པ་ལཞགབདུན་ཇུ་གཏུགས་ཚོད་གསོལ།ཏོ། །དེནས་ཕནསུལའིཁྱིམདུག་ཤེགས་ཏེེའྱོ་ཤུགལ་བསྦབཔ་ཝཱའི་ཕན་ཡོནྱི་མདོ་གསུཔས་སོ། །དེའིཚོརྱལ་བོགས་ལྡནྱིསཀྱངསྟོནཔ་ 
_ འཁོརདངབཅས་གཟང་བཟས་པདད་ཅན་ཚོན་རི་བས་བཀ་བརསྙུན་ད་ས་ཏེ་བསཾན་བཀུར་ངོ། །ངུ་རགརསཏེགྲོ་ལནས་དགེསྤོངསྟོངདང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངསངྒྱ་ཞིངགཤེགས་ཏེ་གངས་རིདངཉེ་བཀུ་རུཉྱབྱེད་བཿཅནགྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་གྲོངགིརའི་སྤིམ་བུན་བཞུགས་ཏེ་བསོདསྙོམས་མཛདནས། བྱམསཔ་དད་ཕྱན་ 
རས་གཟིགས་དཔལནཅིག་པན། འངམདཔལ་ཧིས་ཞུས་པས་རྡོརསངཔོའི་གཟུངས་གསུམས། །དེའིསྔོནཔས་བྱརྱ་ཕིནལ་དགོངསམ་ཐག་བྱར་ིན་འངསནས་ཙནན་ས་མཆོག་གི་ཁཔབཟངས་བཟོས་ཏེ། དེ་ཧོན་བབཞུགས་མུབཅུགནས་ལྕའིཞལཟས་ཀྱིས་མཆོདཔ་ཏུ་རུའི་ལྡོངསཀི་སྐེ་བོནམསིས། 
མཐོང་ནས་དགའབདང། སྟོནཔས་ཁངབཟངས་དམིསངབརམཛདདེམིརྟགཔའི་གཏམབསྟན་པསདྷམ་སྩོ་སྟེ་ལམགསུམ་ལ་བཀོདདོ། །དེནས་དེ་རྙོག་པསེལ་བཞེས་བྱ་བའི་གྲོདརྡལ་ཕྱི་སྣང་བ་འཐེལ་བཞེས་བྱབའི་མི་འདྲཔསྲོཧཏརྨུཏདཀའ་ཐུབགནས་བདེརསེམས་དཔའ་ཁྲི་དངདྲངསྲོངདག་དང་ལྷན་ 


431 ༠༦། _ །ཅིག་པན། ལེགསཁོསྔ་འིས་འི་བཤམས་ཕལ་བཞུགསནས་སེམས་དཔའརམས་རྱིས་བསྐུལབས་སྔོས་དཊན་ལ་གཤེགས་པརདགོནས་དྲ་སྲོང་གིྱདདུ་བཞུགས་ཏེ། དྲངསྲངརྒན་པོདབྱུག་པདངིལ་བའཛེན་པམའི་སྐྱིན་སྤེགབྱདཔས། དེའི་འོདཀྱིས་ཕྱོགས་བྲམསཿདསྣད་ 
| ནྫི མི་ག །ཐེགཔཅེནཔོལ་ཞུགས་པརྣམསྲ་ྲསྡོང་གིབྱདུུརཏེ། དེདཀནཔཔནརུནམ་གཏོགས་གཞནསུཿཿང་ཡི་མཐོབབ་ཀོི་འོ་ཕུས། མཆོག་ཟུང་། མཁགགས་པསོགས་ཉནཐོས་ཆེནཔོནམསརིས་ཐུབཔ་དཔསེམས་དབའན་མསམ་མཐོངནས་རང་པྱིསིལ་བུརབཞུགས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞིད 
¡ ༤ །གཞདངི་མཇེདའདིའིསེ་བྱནདཐེག་པཆེན་པོ་དཔསོང་གིཆབདཿནརྣམསཀྱང་འཇུཊ་ཏེ། རི་སྙོས་དདཅ་དངདེའི་བརདུཔཱ་བརུདསོསོས་བཀོད་པ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་དགྱསནཊ། གོས་དདནཕྱིལྟས་སྱནའདེན་གསོལ་བས་སྟོན་པ་བཞེཔསཏམེའི་ཕྱཾནསེགདེ་ཡུམས་འབུཙམ་དུ་མཛད་ནས་ཕྱོགས་ 
ཌཱཾ། བཅུར་གཏོརབའིམོདལྱོགས་དྲུག་གིནིངནས་དྲངསྲང་གི་ཆྱཉནི་སེམས་དབའ་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་པའི་སུནསྡརའོངས་སོ། །དེནས་ལྲོས་བདུཿནབུ་གཤེགསཏེདེའི་དཀའཇུ་ ཊི་གནས་ལྷ་མོའོད་འདེས་ཀྱིསན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེསེམས་དཔའདྲོ་གོསཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཧལ་པོན་ཚངས་པཡཆོག 


.  །ཤཧུགྱི་ཁབབཅེ་གསམ་ངཔོ་ལ་གསེ་དདང་པིརའི་སྐན་ཆོ །གཉིས་ལྲ་བཟ་བེའྱི་བས་པམ་པཔོདགསུལ་ཏེདེས་སྟོན་བལ་བསྟོདཅིང་འཇམ་དངས་ཅིས་ཀྱངམདོ་གསུ་ཡ་བསྲབསདྲསྲོང་ཤེར3དདེལི་ལྡཔཔརཿཛདནས་པ་བཞིད་ཕྱིསྐུརའཞུགསཏེ། ཁབབབརེགས་པ་རེངེ་སྐུའརེབཞུགས་ཤིང། མཇུགཏུཁང 
| ནྣསྭལགས་པའིསེམས་ཞྡ་ནམས་སྫོ་བལ་དེས་སྔོབས་པབྱགསོ། དནཊོ་གོསམཐལསས་པའི་ 





' 


བབགས་བ་གཅིགཏྭས་གཅིགཔ་བཞུགས་པརམདདོ། །དེའི་རྫོར་ལསས་དྲག་མཁྲིལ་ཉིས་སེངགེའི་བི་དང་གྱགགསུ་ལཏེ། གངགས་དེབས་ལྟབྱས་དྲགཅུཿ་གཉིསཙི་བྲ་གགབས་ཞི་གཞནནསལ 


ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཁངབཐངཊསུྱོནནས་བཟང་ཕྐོངལ་ཡང་དག་པརསྤོད་པའི་ཛུལ་ནམཐའམཔོ་ྱིཀ་འདུལབ་བདོད་བའི་མདོབ་ཀའསྱལ་ཞིད། རྟོག་པཿནྱྱིནིངགིཿ་རྒྱལ་དཔཉན་ཐོསཀྱི་ཐེགཔ་བམཐྦཕདག་ངོདཀྱིས་བསུལནསསུན་སྔ་འདུམ་པའཆྱལསྲས་གདུམ་དཀའ་བདག་ འབའྱོརལ་བཏྟེནནས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ལམསོ་སོའི་བྲས་བུཐོབདོ། །དེནསམྐུ་སྟེགས་ཅནརྣམས་གཔདཿགངཡམོས་པདེད་དེའིགཟུགས་སུུལནསསྙོན་ངད་ལྡ་ནན་ཐུབ་པ་བཞུགསཔའིངུ་ཇུསོང་ཤིག་ཅེས་བྱུལབསདེབམ་ཅདའཇུཊ་ཕན། རྲིམསེདཔའིགོས་གཞོན་ུ་གུཿཔསོགས་ལབ་རྟེནནསཆོས་བསྟན་བསཝུསྐེགས་ 
\༦ནགྲངསཡེདཔ་ལམགསུམ་ཡབུུདནས། ནམམ།ཁའི་སྟིངཔོདཔབྲགོས་ཤིངྱབསས་པསོགས་ཞེནས་དཔའ་མིལ་མདོའདིགཏདདོ། །དེནསམཉན་ཡོདྲད་གཤེགས་ཏེརལྱ་བེདཛའ་བུབཞུགནནས། ཕཱསྡེ། ཉེབའི་ལྔསྡེ། མཆོགཟུང། བྱམས འོདསུཔས། ཀུཏྱའིབུ། ཀ་པིན། གསུམཔོཆེ། སུལ 
ཕྱེད། བྱནས་གང། མ་འགགས་པ། དག་འབྱེད། ཞུགྲཔ། ༢བའབྱོར། ནམགྲུ། སེང་ལྟེདནགས་པ། རྱཝས་པ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ། ཕརོལསོན། བ་ཀྱལ། དགའགོ སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཁེགས་ཞོཕ།། ཀུན་དགའའོགོགསདེདོསློཔ་དྲིཉིག་སྣོབདང་། བྱམསྭ་པདངགཟུཔས་དབངཤོགསདེ་མས་བའ་ 
དགདངཐབསཾགཕན། གཙམམའི་ལྟའི་ཐུ་དབངཕྱུགསོགས་ུད་ཕོས་སུུལ་སརགིསློདྣམས་ལརྱཆེ་རངོལ་པའི་མདོགསུ་ཨཏེ། གཙངམའི་ལྟངི་བུ་འོདྲུ་ཡབྱམས་པའུནྣ་དགའ་བོལམདོ་འདི་གཏདདོ། །དེའི་ཚོཚངཊ་བསཱནོན་བྱད་ཆུབནེམ་དབག་བྱདཔའི་རིན་པཆེའི་བཀོད་པའི་ཁངཐབཕཊདེ་ཡང་ 
སྐྱེ་ཕོའ་ཚོགསྣམསལ་གཏནཏོ། །དེནསགདྷ་གཤེགསཏབྱ་རོདི་ཕུངཔའི་རིཕའ་ཁརམ་རཕིང་སོག་པདེ་དག་དང། གཞོནནུ་འོདསུ། ལམ་བརྟན། ལམཕྲན་ཧྟནསོགས་སུམ་ཏྲིཉིས་སྟོདདང་། བྱ་མག་དསོགས་དངཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགཊ་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་འུས་པག་འོད་དཔག་མེདཀྱི་བཀོད་ 
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༄༅། །པ་བཉན་པའི་མདོགསུ་ཨཔའིཆེའོདདཔས་མེདདད། ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཐོགས་བམེདཔརམཐོང་བརམཛདདོ། །དེནསརིདེཉིད་ཡདཞེསློངསྟཾབཉིས་བརྒྱལྔ་བཅུ་དག སེམག་དཔའམའོད་ཐབས་ཅིག་པན། ལཇམདཔལ་ཡང་རིནིགགིབངརིམ་ཡནམམ་དོད་བློ་ཀྲོསརྒྱམཚོ། རྱྱདན་ 
རྱ ནནདྙཾནསོགས་སྐེས་ཁུདམ་པཉི་ཤུ༔་ལཱ་དཔཐབས་ཅིག་ཏུསློབས་པ་ཇབུསནས་སྟོནཔའི་སྤནསྔ་རའོངས་སོ། །དེའི་ཚཐེགཔཆེནཔོའི་ལྷཉིས་བརྒྱ་ཐེག་པ་དམནབ་བསྡུབ་པར་འདོད་རག་འཇུལ་བའི་ཕྱིྟོན་བསུཏྱམསདེྱིམ་བདག་ཞིགསྣུཡནས་དེས་ཞལ་ཐས་ཉྱིས་བཀང་ཁའི་ལྷུངབཟེདསྟོན་པལ་ཕུལ་བདད། 
ཁྲ པདབལ་ཅིས་འདི་ལས་བདག་ལམ་སྩལ་བར་གསོལན། བཅོམ་ལྡནའདནབྱས་པ་གཟོབརཡི་འབྲུརརོ། །དེནག་སྟོནཔས་ལྷུདབཟེད་དེ་སའིའོགཏུ་བཏྟངབས་རྒྱལ་བ་འདཐེར་རྒྱལཔོའི་ཞིངདུསོདང། །དེའི་ལབོརརྣམསྱིསརྱལ་བདེལ་ཞུས་བས། རྱ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔའིའོ། །དེནསསྟོད་པས་མཆོག་ 

ཐུངདངརབའདྱོན་པ་བྱཐས་པལཚོལདུ་འདུགཔས་ཀྱཇམ་རྟེདདེ། འཇམ་པཔལ་ལཏྱོད་ཊིསུངབཟེདདལོངས་ཤིག །འཇམ་དབལ་གྱཾས་ལག་བག་ཡུས་བཧུབ་ཡས་འོདཟེརབེ་བའིཙེམོལ་པདྨའི་སྟེ་དུ་བཅོ་མ་ལྡན་དསཀི་སྙུ་བཞུགས་པན་བྱསརྣས། ཞིངམངཔོ་བཏྟོལ་ཏེདེདག་གིསངས་རྒྱསརྣམས་ལ་ 
སནདྲིཕནས་ཛོད་ཟེརརྱལ་པའི་ཞིངདུ་བཏངབ་དང། འོད་དཔལ་ཅྱིས་གསོལ་པ། འདིཨུའི་ལག་པ་ལགས། ¬ཱཀྱ་ཐུབ་པའིའཁོབའཇྔམ་དཔལ་ཀྱིའོ། །དེནཊསངསུངྱས་ཉྱི་མཐུག་ཞིང་འདིགཉིས་ཕན་ཛུནམཐོངབརམཛདནག་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་ལྕུངབཟེདད་འདིལགསསོཞེས་ཕྱུང་བདབ་ ཱཆིའི་བུལ་འདྲམ 
དཔལ་འདིངའི་སྫནཅི་སློབ་དཔོན་དིན་ཞེས་གསུཝཨ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས༡ཇབདག་ཆག་གི་ཡང་སྤོབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་དེལ་གཏུགས་འབུལཔུ་ཧང་བས། ལྟའི་ཐུསེཐསཞུམ་པ་དེདགལྷརསེམས་བསདདོ། །དེའི་ཚརྱལ་པོས་ཕྐྱེས་དགྲ་ལམཛོདང་ཕོལནིགདང་བུགསི་དདེ་ཞིང་ྱི་ད་འབརབས་གསུམ་ 


ཤཱཾ 








དྭམལ་བརྩསེབ་ཡ་ཊམསན། བཅོས་ལནའདམ་ཅིས་དེའི་སདཆོས་བཤད་དུགསོལ། །སྟོན་པས་ངྱརལཔོའི་ 
ཟལ བཅལ། །མྱ་པབོས་ས 


ས་པ་སོགསསེཤས་བའདང་ཤཱརིའི་བུ་ཅོགས 
ལྨཿབྱ་རྒོདཐུངཔའེར་པགཤེགསགོ། །འདམ་དབལཅིས་ཀྱང 
འོདས་ས་ལྭ་ཐཱས་པྱ་བོདབྲེས་ཕརཧ།བུ་ངནས་ཡུནརི་བསཡ 


རྒྱལ་པོམ་སྱེས་དགྲས་མཆོད་རྟོནགསོལཏེ། ་འཇམ་དཔལ་ཅྱི་མཇུན་དུ 


6 ༄༅། །ད་གནསའགོད་པབས་ལུགསོལ། རྒྱལ་པོྱོདཀྱིའཆོདཔཔདནིས་སྦྱརས་གྲའི་གུངྱིཧེམ་སྟེདཉིསྱ་ཧདབསལཟིནུསསོ། །དེསམསེས་དྲགབདགམགོན་ཝེདཔར་ཤེསནསས་ལའབེ་ལཏོ། །འདྲསུཔསྱཀིསྦ་རྱལ་པོམ་འཇིགས་ཤིབ། །ལང་པ་དཔལ་ནིདཀོཕཔ་འཆདཔལམཁས་པས་འདི་ 
ཀྱ ཉིདལདིག་ཤིག །མསྱེས་དྲག་ལབསནས་འཇམ་དཔལ་འདྲིས་པསདེ་ཆོག་བས་པསནདའི་ཞིབགཔདབས་འྲིས་བདེདཔེའིལན་བཏབཔས་མྱསས་དྲགབཟོད་ཆུངྱཁོབསེ། དགའནས་འཇམ་དབལཔ་་བུབ་ཞིགུལ་བདང། ངེཕྲིས་ནསཀོད་ཅས་ཡུསསང་བདེལ་རསདེཕུལ་ཅིགཟེརརོ། །དེས་སེམས་དཔའ་ 
„ ཡེ་ཤེས་དབལ་ཙྱི་ཧུལ་མཚན་ལ་ཐུལ་བདདདེ་ཡངརི་སྣང། དེབ་ཞིད་དུསེཆས་དཔའ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདཔང། འོདསུངས་སོགསཉནཐོས་དགདངམ་གི་བླ ནམོ་དཔལཔོརི་ཚོགས་དགའ་ཕྱིན་པདང། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅངསྟིསཔཔ་རགཔ་གི་ཡུསམཐོང་བདེལཕུལ་ཤིགཔའླིག་ཚམཞིག་བུངངོ། །དེནས་པངི་ལུས་ 
ྷ། ཁབགོའོསྙུམ་པ་དདཔས་ཿངམམཐོངསྟེ་གཟུགས་ཀྱིའདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དདྲལཏོ། །དེལས་སདཔ་དངཐམསཅདམཐོངསྟེ། འཇམ་དཔལ་རིས་ཆོས་བསྟན་པསམབུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པཔོབབོ། །པེའིརྫ་ཡོགས་ཤིགནམ་བསད་པའིམི་ཞིག་འྱད་པ་ད། འཇམ་དཔལ་ཐིམམི་ཞིགསྤྲལཏེ། དེསདེའི་ཕ་ 

མ་གཉིསདེའིམདན་དནས་སྟོན་པའི་སནསརསཔསེ་ཆོས་བསྟན་པསགྲོལ་བཟོངནས། ཨ་བགད་པདེ་ཕཔྟན་པའི་ཕྱན་སུརསོདནས་ཆོས་བསྟན་བདག དེའིབཕྲུའི་ཁུའཊུཐམས་ཅད་ནག་དམྱལ་བའིའེབྱུངབས་ཚིགསྟེ། བཅོམ་ལཱནའགས་བདག་ལ་བསྐྱབཏུགསོལ་ཞེས་གསོལ་པད།། རྟོན་ཕས་ཕྱགདེའིསྱ 
བོར་བཞགམཐགདེའི་ཚོརབྱ་ུནཆད་དེབདེབ་ྱཧ་མ་ཀ དདནས་རབྟཿབུཿེདི་དདག་བཅོམནབྱར་དན་ལ་ས་དམ་སོ། །དེནས་འདམ་དཔ་ལད་མེས་དྲག་འཁོརདང་ཅས་པསྟོན་པའིིསནསབའོ་སཏེ། བཅོམ་ལན་འགཀིས་ཤྭའིབུལ་ྱགས་དྲསའིའགོདབ་རིངབཛམནྱི་ངལ་ཡུབས་འབུཿམཞིགཔུས།། 





དཔའདིརམེདའིན་དགའ་སྟེ། སྟོན་པ་ལམི་མཇེད་ཁེབས་པའི་གཏུགས་ཕུལཞིང་འོད་བཀྱེོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བལམཆོདཔ་དང་། ཚངས་པའི་ཚེའཁོར་དང་བཅས་པྱངཆུབ་ལ་འཇུན་པས། དེདགཀྱངབྱངཇུགཏཕུཿབསྟནཏོ། །དེའི་ཆོ་རྒྱལ་བོགསལངྱམསྟོན་པའི་སྱན་སྣ་པའགྲོབའི་ཕྱེར་བཇུཔས་པས། སྟོན་པས་ 

. 438]ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་པས་ཇཔོཆེ་ཞེས་བྱབའིམདོ་བཤད་་ཞེས་གསུངས་བ་དང་།  འོངཕུངསཀྱིས་སྟོནབས་བདག་ལབཞུགས་གདན་བྱི་ཕྱེད་གནངབ་ཡང་མདོ་འདིའི་སྨད་བུལ་གསན་བདག་བགྱིས་པ་གཟོབརའཚལལོཞེས་བསླལ་བསསཔས་རྒྱས་རྟག་པ་དབཐ་རབགཟུགས་ཅནདྭ་སྟོན་ཕར་པོཆིའི་མདོགསུཿསསོ། ། 

ཤི དེའི་ཚོས་འཛིན་ཀྱི་རུལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་དཀའ་ཞེསྲ་བ་བུསྟེགས་ཐམས་ཅད་ཐམ་པརྱབེདཔའཞིགའོ་སཞསདེསྲདིས་པའིཡནཕི་ཙཱཾཊཱི་མཐོངན་དགའ་ཞིས་བས་ཧཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དོམཚ་རྭདྷག་རཅིང། མུ་སྟེགས་བྱེདརྣགགྲ་ྱད་བསྟན་བཡ་འབུཏུབྱུདངོ། །དེའིཚེ་རྒྱལ་ཕོགསལརྒྱལ་དབབཛུནཿཕྲེབལྡནམའིསྲས་མོདཔལ 
` ཕྲེདམ་གྲོངཁྱེརའཐབམེད་ཏྱི་རླལ་ཕོ་ཁྲགས་པའི་བ་ཤེས་གཉེན་གྱི་ཆུངམདྱིན་པ་དེལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སམསརྒྱས་ཏྱི་བསྡགས་པདྲིགཔའིའཕྲིན་ཡིགནང་སྐོརམབླ་བཡ་བསྐུ་ར་བདེལ་གཏདབས། སངཨྱསྨས་དཀོནདེབདནོན། །ཐདག་ལྔ་བགསརྗེས་འདི་པཾིག །ཅེསསསམ་ཐགསྟོན་བདེ་པགཤེག་སཉནམམཁའ 
ལ་བཞུགསནས། དྲི་བརརུཀྱཏཱ་ལུཿ་བསྙན་པས་དཔལ་ཕྲེང་ཤིས་སྟིངཔ་ཉོནམོབ་ཕག་སྟོ་ངཞིང་ཡོན་ཏནཊྱིསམི་སྟོང་བ་ལསོགས་པའིསེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལེགསསོ་གནངསྟེམཉན་ཡོད་དུགཤེགསནག། གུནདགའའོ་ད་བརྱྱིནལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བདེན་ཕགཅིག་བུ་ངེས་པའི་དོན་དཔལ་བྲབཀི་སེབའིང་ངོའེས་བྱ 
བརཟུང་ཤིག་ཅེས་གཏདདོ། །དཔལཐེ་བཤིསྱ་༡པཔང་གྱི་ཁོསོགས་ཀྲོང་ཁྱེར་འཐབ་མེད་ཀིསྤེ་བོར་མཐཐེག་པཆེནཔོ་ལ་བརྡུདདོ། །དེའིཚེ་ཤཱཀྱརྣམས་ིབ་ལྷསྱྱེནབཅོམ་ཝཱནའདག་མ་བཟོདཔ་གསོལདུ་བཏཔབས་དེམཉན་ཡོདདུའོངསནས་གནནོ་དུག་གིས་བཀང་སྟེ། སྟོནཔའི་ཞབས་ལསནོས་རྨ་པུབུང་བརའཝ་མས་པ 


437 ༄༅། །རྫབགྒཕུལནསཛུཊ་པསདེད་ཁུག་པའི་མདོགསུ་ཨནཿ་ཀྱངརུ་བུ་ཕུང་བསྟན་པས་ཞག་བདུན་དུམཆོངནས་དེ་འཁོརདང་བཅས་པར་བཏུ་བྲང་ོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདསམ་ཏན་ཡོདངུགཤེགསཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལན་དགེསྔོངདེ་དག་དབ། མཉྩེས་དགྲའིབུམྱ་ངན་མེདངྱིགལ་ནོགན། 
ཤྭ མདཐུབསཅིག་ཅུ་བཞུགསནས་མཆོག་ཐུག ཧྱམས་གང། འོདམུབས། རབའོར། ནམ་གྲུ། མ་འགགསཔ། གུནདགའཔོ། འཇམ་དབུལ། ངན་སངསོང།མཐོངབདོན་ཡོད། རིན་ཆེན་ཏོག །ཐི་བསེལ། སུན་རས་གཟིགས། སོབས་པ་རེགག། གོན་པ་འདོརབདོན་ཡོདན་མས་འང་དཤིས་ 
_  །སིཇགེངྱིས་ཕྱསགསཏེ་མཉན་ཡོད་དྲསོངབ་དང་། རྒྱལཔོ་གསལ་ངྒྱ གསལརྱལགྱིབུམོ་དྲིམམེདའྲ ནྭ་བྱབ བཟོདཔ་ཐོབཔ་ཞིགའདུགཔདསྣལའིན་པས་སངགེའི་ས་ེདག་ཐམསཅདཐོརནས་བུ་མ་དེདིདག་བཅུཔས་ཅིེསབྱརང།མྱརལ་དཔཝན་པའི་དུནསུ་ཕམ་ས་བམ་ཟེཚབས་པའི་ལྟའམ་ཚམས་པའི་ཚལ་བྲ་ཤིསེད 
ྣ ཤཱ དུགནངནས་དེ་དངའགོགསཏེསོངབན། བམ་ཐེདེསཉན་ཐོསདེ་དགམཐོངནས་བྲཀ་མི་ཤིསསོ་ཞེས་སྲས་པད བུམོསསྨུས་པ། འདིདག་མཆོགྱ་ཤིས་ཏ་མོའྱི་ཐབས་ཡིན་ཞིད་ཁ་མོས་སཔསཆག་ཀི་བྲསགས་པ་བོས་པདངནམ་ཡབ་དདོདཔའིཞོམམེག་སོ་ཞེསླགས་པདང། བྲམཐེཚངས་པའི་ལྷས་ཀྱ་རྱལ 

པོཁསྤནདོ། (ཅུམ་དཁངཉན་ཐོས་དངསེམས་དཔའ་བཅུདུགདི་གནད་སོངནག་རྱག་བྱས་བར་རྒལ་པོགསཡ་རྐྱལ་འོངསནས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་བྱགནས། བུམོ་ལྕསས་པྭཁོད་འྱི་ཡིམ་དོད་པ་ལ་མི་དགའ། དེས་འདོདཔའིཉེས་དམིགས་སྨྲསནས། ཉནཐོས་བརྒྱད་དཔེནས་དཔའ་བརྒྱད་པོལསེཔགེའི་སླ་ 






དཔའདིརམེདའིན་དགའ་སྟེ། སྟོན་པ་ལམི་མཇེད་ཁེབས་པའི་གཏུགས་ཕུལཞིང་འོད་བཀྱེོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བལམཆོདཔ་དང་། ཚངས་པའི་ཚེའཁོར་དང་བཅས་པྱངཆུབ་ལ་འཇུན་པས། དེདགཀྱངབྱངཇུགཏཕུཿབསྟནཏོ། །དེའི་ཆོ་རྒྱལ་བོགསལངྱམསྟོན་པའི་སྱན་སྣ་པའགྲོབའི་ཕྱེར་བཇུཔས་པས། སྟོན་པས་ 

. 438]ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་པས་ཇཔོཆེ་ཞེས་བྱབའིམདོ་བཤད་་ཞེས་གསུངས་བ་དང་།  འོངཕུངསཀྱིས་སྟོནབས་བདག་ལབཞུགས་གདན་བྱི་ཕྱེད་གནངབ་ཡང་མདོ་འདིའི་སྨད་བུལ་གསན་བདག་བགྱིས་པ་གཟོབརའཚལལོཞེས་བསླལ་བསསཔས་རྒྱས་རྟག་པ་དབཐ་རབགཟུགས་ཅནདྭ་སྟོན་ཕར་པོཆིའི་མདོགསུཿསསོ། ། 

ཤི དེའི་ཚོས་འཛིན་ཀྱི་རུལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་དཀའ་ཞེསྲ་བ་བུསྟེགས་ཐམས་ཅད་ཐམ་པརྱབེདཔའཞིགའོ་སཞསདེསྲདིས་པའིཡནཕི་ཙཱཾཊཱི་མཐོངན་དགའ་ཞིས་བས་ཧཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དོམཚ་རྭདྷག་རཅིང། མུ་སྟེགས་བྱེདརྣགགྲ་ྱད་བསྟན་བཡ་འབུཏུབྱུདངོ། །དེའིཚེ་རྒྱལ་ཕོགསལརྒྱལ་དབབཛུནཿཕྲེབལྡནམའིསྲས་མོདཔལ 
` ཕྲེདམ་གྲོངཁྱེརའཐབམེད་ཏྱི་རླལ་ཕོ་ཁྲགས་པའི་བ་ཤེས་གཉེན་གྱི་ཆུངམདྱིན་པ་དེལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སམསརྒྱས་ཏྱི་བསྡགས་པདྲིགཔའིའཕྲིན་ཡིགནང་སྐོརམབླ་བཡ་བསྐུ་ར་བདེལ་གཏདབས། སངཨྱསྨས་དཀོནདེབདནོན། །ཐདག་ལྔ་བགསརྗེས་འདི་པཾིག །ཅེསསསམ་ཐགསྟོན་བདེ་པགཤེག་སཉནམམཁའ 
ལ་བཞུགསནས། དྲི་བརརུཀྱཏཱ་ལུཿ་བསྙན་པས་དཔལ་ཕྲེང་ཤིས་སྟིངཔ་ཉོནམོབ་ཕག་སྟོ་ངཞིང་ཡོན་ཏནཊྱིསམི་སྟོང་བ་ལསོགས་པའིསེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལེགསསོ་གནངསྟེམཉན་ཡོད་དུགཤེགསནག། གུནདགའའོ་ད་བརྱྱིནལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བདེན་ཕགཅིག་བུ་ངེས་པའི་དོན་དཔལ་བྲབཀི་སེབའིང་ངོའེས་བྱ 
བརཟུང་ཤིག་ཅེས་གཏདདོ། །དཔལཐེ་བཤིསྱ་༡པཔང་གྱི་ཁོསོགས་ཀྲོང་ཁྱེར་འཐབ་མེད་ཀིསྤེ་བོར་མཐཐེག་པཆེནཔོ་ལ་བརྡུདདོ། །དེའིཚེ་ཤཱཀྱརྣམས་ིབ་ལྷསྱྱེནབཅོམ་ཝཱནའདག་མ་བཟོདཔ་གསོལདུ་བཏཔབས་དེམཉན་ཡོདདུའོངསནས་གནནོ་དུག་གིས་བཀང་སྟེ། སྟོནཔའི་ཞབས་ལསནོས་རྨ་པུབུང་བརའཝ་མས་པ 


མི་འགོཞེག་ལུངྟོནན། བདག་ཏྱོད་ཕ་གྱབ ྭསུ་ྲསོ་ཡིས་གཡཏེངན་འཕོརསོངན་ཀོདིསདེ་ུན་ལགས་སོ་ཞེན་གསོལ་པས། གསོན་པོཉིད་དུསན་མམེད་ 
ཊས་སྲུ། །།སུནུདགའཔོ་་བཛུ་ཞབལྷསྱེནསཔཨར །ག །དརས་མངེཊ །སྣོན་པས་རྱལྟསདྱིན་དགེབའིཆ་བདེསར་བས་ཕཿརྱསརུ༔་ཅན་བཡང་བསྟནོ། །མཆོག་ཐུངགིག་དམུལ་བའི་གནས་མུ་ཕྱིནཏེ། 
ཏཧསྟན་ཞེས་འརྔོདཕག་དདགའ་སི།'དཾིྟོད་པའིཆེསསྟོནཔདག་རི་ཉའཤཉ་་ིད།།ེ་ྟན་ཁོདགྱལ་བ་བསྐལ་པའི་བར་བུ་གནག་པརསྤོའོནསསོ། །དནས་ཀོ་ཀའི་ཀའི་གནདུ་ཉིན་བས་དྲབལ་བ་་བངགནས་ི་འཛུད་དམཞེག་བོས་སོ། །དེནསམ་གྷང་འི་ལོཔསུ་ཞིངདིས་ 









_ „ ,  ཌེས་མིགཐེབབོ། །དེནས་རྒལཔོའིཁབཏ་གཤེག་སཏེབྱརྒོདུ་པའི་རིལདགེསྡོང་སྟོང་ཉི་འརལ་བདུ་དཔ། སྙནཿམ་གཟིགས་སོགསངྱབསྦསསཔོདངཐཔབ་ཅི་གཔན། པཱདྡའདུཉིོོན་བ་དགེ་སློ་ད་ག་པཔའིགཏུྱལ་བོསསྐེའིཕྲབངད་ག་ཤེས་པའི་ཚ་གདད་གངང་ཤབས་བཞག་པདེར་ 
༢༢0 གསེཿཛིངདཱའིཉིངབོལལ་འོད་པའིཕེམསདཔའདག་བྱུནས་རྐྱལ་པོའིཁབཡབ་སྐོརབབངཅིངབསྲུལབསསྐེ་བོའི་ཆོགསརྣམས་ཏྱིག་མཆོདཔའི་སྟེདབས་སྟོན་ཡམཆོདདོ། །ཚོད་དཔནཕྲིག་བཅོམ་བྱིསྱཔསྟོནཔ་ཐོངམ་ཐག་ོས་བྲོསནས་བཟོདཔ་ཐོབ་སྟེནམམཁའ་ཡ་འཕགས་པ་དུང་རྡུབཏ་ཡུཔཧཿོ། 
ྷྷཾ དེནསརྱལ་བོའི་ཕྲ་བདད་ཧོནཔ་ལྱ་ཧལ་ཕོས་གདུགསཚོདགསོལ་དིང། ནབཟའ་འབྱུམརིབཕུལ། ཇོས་བཉཞནས། སྟོནབྱབ་ནོད་ཕུངཔའིརིལ་གཤེགས་བའིའབག་ཕི་རས་སྐྱེས་དྲགསོགས་སྐྱེབོ་དབགཏུ་མེདབ་འབྲ་སོ། །དེའི་ཚེཕོགས་བཞིན། ཆོས་འཐགག། ལགན་རིནཔཆེ། སྙོན་ལམ་ཀྱད 
བརླའྲགྲོས་ ! མཚནྱིས་བརན་ཕྲརམས་མི་མངེཔ།ཞནའཕྲུལ་དབངྱེད་ལྟ་བུར་ཏྱས་ཕལ་ལག་པས་བཀབནས་ཡོ་བྱད་ཅཾ་སྐེད་པའི་ཆ་ཕབངན་སོངགྲིསྡུག་བསྔལ་ཞིབརབྱས། མི་མཇེད།བེབས་པའི་གྲདགསསོན་པལ་ཕུལ་ཏེ་ལག་གོ། །དེབཞིནདུསེམས་བབའམངཔོ་འདུན་པག་ བྱམས་པསྲིབཤམས་ 
པཝ་སྟོཿཕ་བུགར།ྟ། ཤཱའིའིབུདཔསེཡས་དཔའ་ེངགེའི་རྲལཁྱིས་ཞུན་པས་འཇམ་དཔལ་བཀོདཔ་བསྟན་བའི་མདོགསུཿས་ཤིང་། འཇམ་དཔལཉེདཏྱིསྱཀ་པོབས་པདྱབས་པས། སྟོནཔས་འཇམ་དབལ་ལ་བསགསནས་འདིདངམཚུངས་པའི།འོད་ཀིཏོག །ཡེ་ཤེསླབག ཞིབའི་དབངགོ སྨོནལམཐློ་ 
 གྲོས་ཐརྲི་ཕནནོཞེས་གསུམས་པས། དེབ་ཞི་ཡངའིརྫུརུའི་ཁངབངཊསུ་འཁོདནས་དེརའོངསཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམཐབསོདགའགོསསོ། །དེནས་སྟོནཔའིལ་བོར་རྣམ་ཀྱིས་འཇམ་དཔ་ཀྱི་ཞི་འདྲབ་ཡིཞིང་གིརྱལ་བཀུ་ནནས་འོདཟེརམ་ཐོང་བརམ་ཛདདེ། མདོ་འདིྱམས་པལ་གཏད་ནས་བྱམས་པ་དདྲྲོས 


༄༅། མམི་ཐདཔསཞུས་པས་དེགཉིས་ིས་ཞུས་པའི་མདོགསུཿསསོ། །དེའི་ཚིདགེོངངགའིཉིསསྟོང་དང། སྤན་རས་གཟིགས་དག། དབཅནི་འོད་དང་། འཇམ་དཔལལསོགས་པདབཐབསཅིགཔན། སེམསདཔའལའི་ངོདཔན་ལཆོས་གསུལ་པདེའི་ཚོ། རིན་པོཆེའི་གདུགས་ 
¦ ཤིགབྱངབའི་རེསསུམི་འམ་ཇིའིཆྒྱལ་པོ་སྡོང་པོ་ཕི་ཝང་བཇྡང་ཞིང་དེའི་སྒ་ལས་གཏམ་ཟབམོངགབུང་བས། འོདསུངས་ལསོགས་བའིཉན་ཐོསརྣམས་ཀྱང་ག་ཡོསཏེ་གརབྱེད་ཞསྟར་གྱཧཏོ། །དེནསི་འམཅིའྱིརལ་པོ་ཚངཔོསཌུས་ཕག་དེས་ཞུས་པའི་མདོགསུངས་སོ། །འཁོརཾནསས་ཀྱིས་སྡོབབོལམེཏོག་ 
_ །ཏོར་བདག། དེསྱ་ཀངས་པསྒ་ཧལ་གཏོར་བསས་པྱ་རས་ཉྱི་མཐུས་མི་མདེད་འདི་ཁེབས་པའི་བླདའི་གདུགས་ལམ་ཏོག་གི་དྒོགལམངཔོའཕྱངབ། ནེའི་ཆེ་ལ་འོདཟེར་མང་དུབུངབལ་བཅོམ་ལྗནའགས་ཅིའྲདབམ་བྲ་བཞུགས་པརྣས་དོ། །དེསདཔོལ་ཉིད་དངའཁོརནམསྭ་ཏིས་ལག་པརབཟུཿནས་ 
སྟོནཔ་ལཕུལ་ཏེ། རངགི་གནས་སྔོས་དདཅནདུ་སྱན་འདྲེནགསོལནས་སོདངོ། །དེནས་ལྷའི་རོད་པནགྱིས།ཁང་པབརྩེགས་པཁྲིའི་ནངདུ་ྟོན་པ་འ་ཁོ་དཔ་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་བཏུགནས་ལག་པགཡན་པས་བཏེག་སྟེནམ་མཁཡལ་ཕྱིན་པ། སྡོངཔོས་བསུ༔ཞས་རང་ཉིདཀྱི་ཁྱམས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པར 
།སྤྱནདཿ་ཏེ་བཤོས་གསོ་ལནས། རངགིི་བ་བྱ་ཧང་སྟ་གསཁཿམེམས་བྱདབ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགགྱིིན་མམཁའས་བཆུགསྟཏེ། སྤུ་ལསའོད་བཅེ་བའི་རེ་ལམེམས་དབལནསེངསདོག་ཅ་ནམངཔྱོབདངོ། །འོམམོནམས་དང་ཤིངཇསད་པལས་སི་སྟནཧིསྦ་བུཧྟེ། སེལ་སནདེས་དྲབཿཕྱེད 
ལསེཤས་དཔའདག་གིས་ལནའདེབས་སོ། །དེནས་མངཔོའིསཱསརྣམག་ཉྱི་སཡུཉིག་གིདོ་ཤལ་སྟོན་པཡ་ཐུལ་བསཞུཏིགགི་ཁངཔངངྱདཁྲིབཞི་སྟོ་བགིན་ནརྱལ་བབྙདཁྲི་བཞི་སྟོབ་ཞུགས་བམཐོང་སྟེ། སྡོངཔོབྱངཆུབཏུལུཿབསྟན་ཏོ །དེནས་སྡངཔའིའུདྲིམམེདཔའི་ཞིག་གིས་ིཊའོ་ཆེའི་དྭབཕུལབས། 





¡ _ སྟོདཾ་པསཁང་དའ་ཀུད་ཿསྣ་མཁུ་ཡག་ཆས་ྱི་གཏམ་འབྱངབདྱིཉཁིསབཟླཊསསོ།།ཞག་བཅུནུསོམ་ད་ན་ཐཐཞུཤསནསཉན་པའིརིརྱལ་པོག་པཅན་ི་ུལཇུ་ཏོནཏའཇའལྟུའི་ྡོལིྕེའུནཔའོ་སེ་བངཔབཅེགནཔ་ནབ་ཞུགསཔའོཇོ། སྡེབྱཏདྷམསཿགདོ་ཙིའཁོའ་ཡིས་གཙེས་པདཏམ 
44. བགཔའི་སྨྲའཉིནཔན། - སྟོནཔས་དགོངསཙམཁྱིས་བྱགརྡརདེརལོམནས་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟནཔ་དད། རྡོརྔམི་ཕམམ་གསེརཆིསྒ་ཅན་བ་རྡྗའི་ཕམཝ་མེ་ལྟར་འབར་བརའཏུ་རོཿསྱེདཀྱིགབུ་སཐཤདཊ། །དེནཊ་གངསཅ་ནགྱིནྡནཚཡདུ། ཞོདསུངས། ག་ཡའོདསུ་ཡས། མའགགད 
ཤཱ ག' མཆོགཟུང། རླངས་ག གཞེནནུ་འོདསུངས། རབའཕྱོརལགོགས་པདགེ་སྤོངརོངཉིསབརྒྱལ་བཅུ་དད། བྱངསེམས་གྲངཊཨེད་པདང་ཐབསཅིག་པན། ཁརྐའིརྱའ་པོབྨ་སྨོག་དེབ་དཊའིམཁུས། འཛམ་ཐྷུའི་དཱ་ཕམས་སོགསཉེ་རའཚ་བེདཔལ་དགོངཊ་ནས་ཕྱནངས་གཟིགསབའུ་གཅི་གཞལདེ་རའོངཊ་ 
བལྭལའི་ཅིུནཆེནཔླ འི་དབས་བྱརནཔས་བསྒུལཏེ། དེགསྟོན་བ་ཡཞུམ་བསཔདྨའིདྲབའིརྙུད་གསུངས་སོ། །དེནསདྲ་ཕྲང་སི་གནསད་ཧཅངམིའིངབཏེསེའི་རེསོའིནགས་ཏྲད་གེསོདྱབབསེམས་ལཱ་བྱར་ལ་བྱས་དབཟབས་ཅིག་པྲན། དེརདགླེསོབཞིག་འབྱུང་ཕོབ་ཟིན་པལ། ནམ་ཧཱཾང་གིས་སྐྱོབ་པའི་ 
བབགཞུཊ་བས། གངས རས་བཅུནཿམདོགསུཊསནསྦབནོདབུངཔའ་རིལ་གཤེགསཔན། མ་ལེསདྲགས་རིགནས་སྙན་སྔ་འོངསཏེ། མི་ལམཿཅིའི་རལ་ཕོསོངཔོ་དབགོས་པས། དེབ་ཕིཝངགྲིས་ལས་བངརུབསམས་དཔའི་སྤོདཔ་དག་བསྟནཏ། སྟོནབས་ཀྱངམདོའདི་ཁུནདགའཔོ་འགཏདངོ། །དེའི་ 
ཾའཇབ་དབལརངགིགནས་ཁངན་འགསྟེ། བཅོམལྔན་འས་ལཆོག་ཏྱི་གཏམཁུ་བར་ཀྱའོ་སྙམནས་འོདབཀྱེ་བས། ཕྱོགས་བཅུནས་སེམས་དཔའ་བཅུ་འོངས་ཏེ་ཁུསམི་སྣཔཞིངའཁོངནམ་བཞི་ཞསེཧགྱི་བ་དོག་ཏུ་བྱག་པ་དང། ཇོཿ སུངསསེཁས་དཔའདྷནམས་བལྟ་འདོདནས་མཐུངི་ཧེདབས་བལྟས་ཀྱངམ་ 










།མཐོཔནིད། ཤཱརིའིབུདང༨ །ི །དེནས་འཇམ་དབལ་གིསསེབས་དཔལ་ པ།འའླ་ད ཉནབ་ལ་བསལ་བར་ཏ་བྲས འོག་ག །ལྷའིདུཏྫོགྲོས་བགནས་འཇམ་དཔལ་བྱི་ 
་ འམདཔལ་ཨིསམི་མངེདལ ས་པ ས་པ ཊ །དེནས་ལྟ སསམ ལ་ཅིས།བད་བཟར་གས་བཅུམ་བིཉིས་སོབ་གྲིི་ལསེམས་དབའ་དགྲསལནས། | དེ་གད་ནཅིགོཁྱིསམཐོསམཿག་ ྦ 
|, ས་བྱ ལནས་སོནབའི་བཀག་ལམམཱིངབའྱི་ལ་གས་ནམས་མཐོངབརྱབསཏ འཇྔམ་དཔལ་དངཔལོས་རབགནས་གཉིས་ཀིསའྲཤོས་ཤིངའཅོམ་ལན་འདས་ཉིསྣ་ལའི་བྲ་བོ་གོག་བ་གནས་ཅིས་ཞུས་པའི་མདོགསུངས་སོ། །དེའི་ཚོལ་བོརདེ་ སམས་དབའ་བཟོད་བཞ་ཐོབ་པ་ལ་ཞིག་གིས་སོན་པ་ 
ཤི མདང་དྲགབཅོམ་པ་བས་དཔའིལས་བས་པསའྱསོདདའཇུག་པ་ལ་དགོངནནས་ཉོན་བས་བསལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྱིས་ཕྲ་ག་བསནག། སྙོནབའི་ལོགས་སླུ་དུགས་དིང་བད་བས། འཇ་པཔའ་དི་བསད་ཟིན་གམཐོིགཆས་བཀའཝུལ་བདང། འགྱོདཔའདུག་པའི་སེམས་དཔའ་ལཱ་པོ་སེམས་ཅན་ 
མག་སེོསའོས་ས་འབགསཔོ། །དཡགས་བྱའིནི་ཝམསཿདྲདགགས་ཤིང། ེཚནམ་ོགགའིངོགབྟདས་དིགགིྱརལ་བ་དང་འུསཤགསཏགསཔོ། ་་ིོམ་ལགཞུགཅཇོ་བམོབླགཔིིད་ཱགསལ་ 
པའདིགཏེནཐམསཿ ཅ་ིསམཐོངན་དགའ་བནངོ་པའཐགསབཟོནབ་ཆན་སབས་མུལ་ཀོདཔབསནཏ། མཉན་ལོདཀྱི་བང གས་རིས ན་བམ་ཟབམོའིཐུབཙས་པའིྱ་རལརནསཐམསཿད་ཊིག་མཆོན་ཡུག་པསྟ ཏག ཕསའོནབལོ་བྱར་གཉིག་ལོན 





ད འནམགདས་བཞའེགཞིགཏལགི་སགིནཔམ་མོ་། སྤོབདཊོནཧི་ཅུ་མས་སོའདཔོནདང་གཡེན་གྩོ་བས། དེས་མན་པ ེསམནཔག་ལག་བདབ།དདས་སུ་བའིིཉས་ོདག་ ཉིསསྟོ གསསབ | གནོམ 
པ་བཅསས་པན། བཅོམ་ཝནའདསྱ་ིས་གེན་བལནདནུཐབ་འབ་ཞེདནསཤིབས་ླ།བྱིངནསདབགཤེགསབསོ་ཐངགསམཐོ་ག་ནགསབདབའ་སནལ་མྱསྱ།པགམཔའིས་་བག ཚོ ཆས་ད ངི ཟོདཔ་གསོལ་དདང། བཅ 
ཧཱཾ ཚནཔ། ལཛིཉཾཧོ་བབཞེ། བྱ ནགཏོཅན། ལུའི་བུདཔྲ་ཐུག །ིབི་ོ་ནས་དགའནསནོར་ཕེབཔ་མཆོཅིབཟ་བུབིགཏམ་དས་བདང། ད།་འ ± སྒྲུགཅན་འཇྲིན། སའགགས་ 









ྦ ད ༈བའ་ལནས་སྐནསག། ྒེ ཞི །དནས་འྔམ་དཔལ་ལྷ་སོང་པའིདོནའིས་པའི་ལནབཏབ་པས་སོརཕྲེང་གིས་གཅེརབ་པའིས་བུ་ 
ཁྱོདཿངམ་དྲེཟཅིག་ཅེས་ཉསནས། དྡེརམས་ལ་ས་སྦརས་ཉིདྱརིསྟ་ཏག་པའིམཚནདབེས་བྱར ཉེས་ཁ གདནས། ེན་ལདུྟོཔདབྟནཿགག་ཤེག། དགེ་མོངདུགུ་ནས་དྲག་བཅོམསོ། །དེའི་ོ་མིམངེད་འདིདདེབ་ན་འདབརྒྱགུ་རནས་ཡོགས་བྱཅནས་ 
ལྷགས་པའིསེཞས་དཔའདག་དཔེ་བརྙྱང་ནམསྱིག ནབ་དོར་ཕེབ་ཕམ་ཆོད་ིངབསྟདདོ། པོ་་་་་་་ཇ་་ར་ར རྒྱལ་ཕོལ་ཉྟོས་ཤིགཅེསགསུངས་བསདེསསོརཕེཡིག་དམརབམཐོང་ 






-༧༤སཿཿཆོི 


ལབ ༠། གོ་ཉགརྒྱལ་པོསྟོནཔའིསྤནཔརྩཉིལ་ལརབས་ཤིང་། དྭབགི་ཚོགས་བབླསགནས་སོསོརྱསགསོ། །བཅོམ་ལྡནའདྲིས་མི་འཇིགས་པའི་འོདབཏངནས་འདྲིནསཔངས་ྱི་སུམའོཞེས་གསུབས་བདང། འཁོརབམསཿདསོརེངགི་ཞབས་ལྱ་འགེདཅིང་བསྟོདདོ། །དེནག་ཤུ༅ 
ྦ ལུ ཐུབ་བའི་སྱུལཔ་སོརྦཕེང་གིམང། མཁན་པོ་དང། དེའྱི་རུངམརྣམསནམམཁའལ་འཐགས་ཏེམིསཱངངོ། །དེལྟརསྟགགིའཐའཕོབཀྱེསྟ སོ་པ མོའྲ་ཕེངབལ་ཕནཔ་ཨུ་དྷཱུདཱརམདཀོན་པའི་མདོད་བྲགོ་བརམཛདནསསོརཕེངཿཔཤི་ཞིངདུགཤེགསསོ། །རྒྱལ་ཕོགསལརྒྱལགྱིསཀྱ་པསོའཔྲེདལ་ 
༥ །མིགསནས་ཞག་བདླནད་ཕིན་པབཏངངོ། །དེའིངོཡུལསུ་བེདཀི་ཐིམ་བདག་ཡིདཆེས་པའི་བུ་བླངའི་སྙིང་པོའི་མཛོག་དངའདབས་པྲའི་མངོག་ཅནདུ་བཏགས་པྱའིམ་བདག་པེའི་བསེནཉེས་ལསརབྱ།བུངྩེ། དེམཁན་པོལམ་ཞུས་པརབཅོམ་བླརགཏུ་ཕིནནས་བོང་བུའི་ 


3 ལིའི ཛཟླ་མ་སའེལལེམི་་ེམ་ེཆེོས་ ས་་ པར མ་བླ་རགཏྱ་ནས་པང་བུའཀུན་དགའརབརགནསཏ། 
-4ཾ བསོད་སཱམསལ་ཕྱིན་བསྦྱརུས་མི་ཤེསནས་སྣདའཚོངམ་ཟླ་བའི་རམོའིའི་་བུའུགས་པས། དེས་སྙན་བསུབས་ཏེའདོད་པ་དོནདུ་གཉེ་བབ་བསོད་སུབསམ་བསངས་པརྲཔསསོ། །སདའཚོངམ་དདེལ་ལྷག་པརཿགསནས། སྔགས་མཁནམོ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ལདེདགུགཏུ་བཅུག་པ་དངདེསསྤྱིན་སྭགབྱས་ 
. © ༨ ༣༦༩ „༤༩༤ 


།པྨའིམདོག་དབངམདྱའིམ་དུའོས་བན། སྤདའཇོང་འདིདཔ་ཉུན་ཅིགཉོལ་ཅིག །ཡདནམེའིན་དམཆོངས་ཤིག་ཟེ་བས། དེསམེ་ལ་མཆོདབརབར་མསབ་དང་། དེགཉི་ག་དདེ་བཟོདཔ་གསོལ་བལ། ཆོས་བསྟནཔས་དེགཉིས་ཉིས་བདེན་པམཐོངཞིང་རབྱ།བུང་སེ་དྲག་བཅོམམོ། །བླདའི་མདོག་ 
_ ིད་ང་དད་དུདགཅོམནསསཏནོདོནཔའི་ སས །དནས་ཆལ་ིད་ཚལ་དདུབགནས་བཞི་བྱ་བམངདས་གེལམ་ཐགམརག་ཅུན། །ཉུ། བཟངཔ། ལག་བཟང། མི་ཆེན། བལཔ་དག །སྨགཅན་དོག བམས་གང། རབ་ྱར། ཀླང འདོས་པ། 


ཀུན་དགའཔོ། གང་པོ། ཀ་པིན། ཉེབ་འཁོརསོགས་དགེེསོའཕྱུམ་དཔ། བུམས་པ། འཇམ་དབལ། སྙུནས་གཟིགས་སོགསདངཐབས་ཅིག་ཏུ་ཡངས་པཅན་དུག་ཤེགས།ཏྱེསའྫཛི་གིཿལཆེན་པོརེབངཔ་བཅགས་པ རབཞུགསནས། སྟོན་པ་ཞག་བཏུན་དུམཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཆོག 
446 ཏུདགའབའིརལ་པོས་བསུལབས་བཞེངས་ཏེས་ཁོར་ནམ་བཞི་མངདུཿདུས་བནདེས་ཞུས་པསལ་བབཟང་པོའི་མདོགསུངས་སོ། །དེའི་ཛོདམག་དདོནསེབགེ་འིབུཉོབསམཐལ་ཡསྤ་ཏི་བུརིནཆེནདབཅནནི་ ཤམ་ཏུལྕས་བསྐུལ་བ་ལསརངགི་ཕ་ཡརྟོན་པ་སྱནའདྲེན་པརབསྐུལ་བདང་། དེསྱངམེསསེདགེལ་་ 
, ཤྒཾ སྨུམ་ཁས། དེསནམསཁའསྐེ་སདིསེས་ཤིང་། ས་གཞི་སརིས་བཀམ། རིན་པཆའི་ྲི་དཔསཉག་གིགདུགསྱ་བས་ེརིན་ཆེན་དབཅན་ཉིདབཅོམ་ལྔ་ནའདག་སྙན་འདེན་བཅུགནས་བཤོས་གསོལ་ཏེའྱབན་པབའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང། དགྷེསང་མས་ལ་ངཆོས་གོས་གསུམ་གསུཊ་ཐུལ་ 
ནས་ཞུས་བས། རིནཆེནདུ་བཅན་རི་མདོགསུངས་ཤིངྱཕོགས་བཅུའིསངས་རསྣནམས་ཀུངདེལ་བསྟནནོ། །དེའི་ཙསེབགེའི་ནའམྲ་གགས་ལནམས་སྟོན་པམཐོང།ེ། གོས་པོབདགྲ་ཀཔའདིའྲདབརའྱསུ་རབཆིས་སམ། སེངགེས་སྨྲས་བ། ཁྱོདཀྱངདགེརྩབསྐྱེདནའདིལྟཔའགྱུར་བོཞེས་གསེར་ ་ 
དངུལམདཔེ་ཟིནཔདང། དེས་སྟོནཔར་གྱིའིམ་དྲ་སནདཔསཏེ། གདུགསཚོད་གསོལནསརིནཔཆེའི་ེཏོགགཏོངནས་སེམས་བྱསེདབས་བརར་ག ཝུབབསྟནཏ། །དེནས་གྲངའི་ཀུངགིའྲགས་དུགཤེགས་ཏེདེར་ཤིང་གི་ཡལགས་ྱབས་པཞི་གན། བུན་དགའབོ། འོདུ་ས། ཤིའི 
གཞན། ནམ་གུ། ཀོཏྱིར། མ་འགགས་པསོགས་དངགཏམམཛད་པའིོ། ནུབྱ་ཐོགསནསཉིས་ལྟཔའབརདའྲི་བཔྲོངྱརས་བྲཔསོངཝབྱམས་བསྟོར།ེ། སྟོནཔའིསྤན་སྤཔའོསནསཉྱིན་བའི་གཏམཞུས་པས། དྲ་སོ་རས་བསྔཞུས་པའིམདོགསུངས་པས། དེའཁོངདཔབཅས་བདོནམཆོག 







༢༧༢༡༄༅། །ནུམལསབས་མུ་སོངནས་འོདམའི་ཚོལ་དུག ཤེགསསོ། སོ། །འོདམའིཚལྟ་དུང་གནས་ཏི་ཤུ་བམཛདཔའི་ོ། དྱང་སྣིག་ཅནིག་སྟོང་ག དྲུ བ་ལ་འ སབྱང་མེ་འོདསོ 
ཙཾ སི ཨི ག་གནས སང བནམ། སཔ རར 
ཐུན ྭཱ་ིདངའབ་བཅམ ཀུ་དམམཐོངདོ། །དེའིཚཉནཐོས་བཞྱིཧལཔོའི་ཁབ།བསོདསམས་ལསོདཧ། ལོའྷིནོནས་འཱའི་ལིས། ཤརྨོནས་མོདགས་བིུ། བཔཤོནས་བམས་གང་། རུབས 





རར དཔབ མནགཏདཐོས་མའིའི་ཡགབནས་བཅུསྟེསདགཅིདབཱངག་གཟྱོས་ཤིགཟ་བབས། ཅོབ ་བྱེདདནསཆསཉན་པ་ག། ཞྱི 
གཞས གཔ བ་ྱ་ ༣ཐགས་ཏེ། དེལས་ཆོགས་བཅདདངགཟུངས་སགསྱིསྨ་བུ་བས་འིག་ཅནམ་དགའ་ཐས་བུ དག་བ་བཅམསྱ་ཀས་བདྲ་ཉིདཔ་ཅིངབལས་བཅེངས།འདུག་གོ། །འད་བཱསསཿའཱིཿསཨསྦངས་ལ་ུན་པ་ བརྱིས་ཤིག་ 
པས ་ འོན་ཅདདྡེའེ་ྱདདམསཿ སརི་གགསཏེན་ཅྱོ་ནོ། པ ཏནཔམཆེནཔ་ནིདགབད་ཡལཀའེན་བགོདགསབགས་འཛུར། ང ཏབསྦཿྱཊིསནཀྱཊ་པསད་ཡིགེགས་པཔའད། པས 









།མཛདདུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཤིང། སོ མྱ་མོོགཞགས་ལསོ། གངཔ་གཡའཔྱིགཟུགསྐཅིས་ཅོནབ། རོར རཔལསག།པནདདཔགངལ་ཁག་བརྟགས་པག་སྟོན་ 
 དམ་སས་ཤསམས་ཤསེ། གཏུངདིས་ཤིྟམའི་གཏནསོབས་པན་ཆོས་བསྟན་པས་དངཔ་བྱཇརུབཏྱཝ པྱ་བརྱརུབཏ་ལུངབསྟུནཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ ཾ ྭ ཉྱིའ་བོརྣནམསིསམཆོདིཔནིང་འདི་ཡང་ཧུལ་བཀུནགཟིགས་ཀྱི་ཞིངྟ་བུར 
ཌྷ ཚུ་རནྣསཉན་ཐོལ་དངྱབང་སེམས་གཔསམེདབའདུསསོ། །དནམ་ཕླའྱི་ར་དམགཤེགསཏེ་རེག་པས་སྟོངཅེནགཡོས་ཤིང། དངཉིའཁོར་མས་བྲསཔ་བའི་གཞིལ་བཞགོ། །དསགཔས་ལདགའབས་སིཆེ་ཅས་ས མལ མཞེས་ པདྨ་ཌིཉིངཔོ་ལབཞུགསནས། སྡིག་ཅན་ 
༧ ལཆོས་སྟད་ཁམ་དདནསད དབུགས་ཐབཏང་བ་ལེཏོགཏྱུག་བཞིང་གཞན་དཔོངསེ་བྲསལ་བས་མི་འབུགས་པལསོགས་བ ས་པའྱི་རལ་བླདུགདིཔ་དད་བོནནས་གཟུབས་གསུངསསོ། ེའིཿཾ།ོན་པའྱི་ཉནས་པབབབརགས་བཞིག་བུཔ་ནིང་ཕོགས་བཅའའྱི་ངལ་བ་མསྲ་ཤིས་བྲསལ་བས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
ཆོས་དང འིསྨོནམ་ངྱོནབན། ཞིྱི་ལབནོཐས་བོམ་པ་བསྲ་བརབ་གནམ་གཙདམ་འོགགས་འཆབ་གསཡདཔས་བརབས་ལཔབ་མཛདོད། སྙོནཔས་སེངགེའིའྲི་ལ་བཞུགས་ནས། ་ རྒྱལ་སྤསརབུའིཉིངཔོསརྒྱལ་དདེལནོར་བུརྒས་པའི་ 
. གཟུངས་ཞུཊ་ཐས། དེས་ཀྱང་ཧཱཊཐུབ་པལ་ཞུཊ་ཤིག་བརབསྨུལབདག སྟོན་བའིབ། ་དི་སུནཐ་ཐག །ཅུནནས་བང་པ་བཅེགས་བའིཞ་ མཆོད་མ ཨ་སུསཛསྱ་རསཀྱི་པུ་གསུམབའུགས་བདང། བརྡསཔལནོརྲབླུ་ཆས་པའི་གཟུངས་གསེཿཅི་སྲབིས་པའི་ཉླིན་གྱི་གླེགས་ 


-ཿ 











སྙ རེ 


ལབ༠། ༦༦, །མ་དགབུངངོ། དེནས་སྣོནོ་པས་མཚོད།ནདོའསའཕར་ཡེནས། སཇསྦྱརསྦ,་གསུམ་འཁོརྣནམས་ལབསྟནཏནོར་བྱུ་རས་པའི་གཞལམདབགི་གཅུས་བཀའ་སུལནས་འོདམའི་ཚལ་དུགཤེགས་སོ། །སྐབས་འདེ་རབདུདལ་ཁྲེལ་བརྡས་མཛདདབཀའདསྡུ་བཡོས་གླེགས་བམ་དུ 
ྦ ཤྩ ཕྱོགས་གཅིགཏུབཀོདཔརསེམམོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་བནོདཀི་ཕུངཔོའི་རིལ་གཤེགསནས། དགེསོང་འབུམ་དང། སེམས་དབའས་རམ་ལ་དགའབ་སོགས་དངཐབས་ཅིགཅུབའུགསཏེ། དེའིཚློས་འོད་གཞོན་ནུར་གུརབས་ཞུས་བས། ཉིངཔེ་ཕིཧྱྱི་རལཔོའི་མདོགསུཿསནས། དེའི་ཧྱིབོར་པག་་ 
༢ བཞག་བགྲ་ས་དཅིག་ལ་དབའབབའགོབ་ལསོགས་པའིཏིངཔའཛིན་ཐོབནས། དྱེརལ་པོའི་བྱཏསོངསེ་གཤེགས་ཤུལ་ལྷརྫསཀྱི་བཀོད་པས་བརྒྱན། རད་གིཁྱི་མངུ་ལཱརྫསཀྱི་གདན་བཏིང། སེདགེའྲིཐིབཤམསཏེབཀོདབྱནུམཆོགས་པྱབསས། སུན་དྲཔས་བས་བཅོམ་ལཱནའདསཀྱི་ཞབས་འབྲིངདུ་ 
± གུན་ཐས་གཟིགས། མཆུརེནཐོབ། སོསཀྱི་གླང་བོ། ལག་བཟངས། རིན་ཆེན་ཏོག །འབྱུངབརདཀའབ། མཐོང་བདོན་ཡོད་ལསྤོགས་པ་འབྲང། གཡག་ཕྱོགས་སུ་བྱམས་བ། ཧཱན་བྱརྒྱལ་པོ་སོགས་བསྐལ་བབཟངཔོའི་སེམསདཔའ་རྣམས་འགྲོ། གཡོན་ཕྱོགས་གུ་འཇམ་དཔལ། དེའི་ྗེསསུཌ“ 
༩ ༣ ཆོགཟུང། འོདསཔས། རབ་ོར། གུནདགའབོ། སྨ་གཅན་འཛིན། དགའབོ། ་ཀརིན། བཟབ་ཊན། ཀྷོ་རིན། ལེགས་འཇོས། ཁྱུ་པབུངདིུ། གངཔོ། ནག་པོའཆར་ཀ །དམ་གྲུ། གསུས་པོརེ། ཉེསྦྱར། ལྟེངཆྱསའོདཕུ་སསོགས་དགེསྲོབསོངའགྲོ། མཐུནདུ་ླ་འོདགཞནརུང་གུ་རབཉིད་ 
དཔ ཡྱོགསསོ་སོནས་ལྷགས་པའིརྱལ་བོདབུཿདངབཅས་པའགྲོ། སྟེངགིནཊམཁའལྷས་གཔཉེ་གཡབ་ུ་ཚས་བ་གཡོནད་བཅུ་བིནམདུན་དུཁཱཀྱའཐེལ་སོགས་གནོད་སྦིནྣམས་འགྲོ་བཤརྒྱས་བས་མཆོད་ཅིད། ཁྱི་དེབ་གཤེགསཞས་གདནསོ་གོ་ལ་བཞུ་གས་བདག། ཟླ་འོདཀིག་ཞཕབས་རོབ་རྒྱ་བ "ˆ 


གསོལ་ཞིང། སྟོན་པལནབཐའ་འཕཱརིབངང་། སེམས་ཕཔའྷནམསལརས་བཅོ། སྭ་བྲུཕུག་གསུམ་གསུམ་དང་། དགྲསོཨས་ལཆོས་གོས་གསུམ་གསུམ་ཕུལལོ། །དེནསྱ་བམསཔསྙསྟོན་བྱབནོདི་ཕུངཔོའི་མིལ་གཤེགས་པརབསྡུལཏ། རངཉིདསངྷནས་རིདི་རིནཔོ་ཆེས་བྱཧན་པ་དད། གནཔ་ཐཱའོད་དང་ 
450 ལྷན་ཅིག་གཤེགས་ཏེདྲིཟཟུར་ཕུངྭལ་པས་པི་ཝངཤིཔསམ་ཚོངནས་མདོའདིའི་མཛུག་གཏུལ་ལོ། །དེནས་རདཉིདལ་དགེས་དབྱསདསངདང་། བམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སགས་དང་ཐབས་ཅག་པན། སེ་གི་བརྣསཔལ་རེནཔོ་ཆེའི་གདུགས་ཤིགྱབུངཐའི་ཇེས་སྤུ་ཀུའྱི་དལ་པྩོར་མཚོའོངསནས་ཞུས་་་ 
ཧཱཾ པས། རྒྱམཚོས་ཞུས་པའིམདོགསུཊས་ཤིང་། དེའི་ུདཔལ་ྱ་གཟི་བརྡིདབང་ུབཏུལུཏ་བསྟན་པསདེསུད་གཉིས་ཀས་སྟོབགསུམའིབའི་ནོར་བུངཝཏིག་གིད་བཟུལནསྦར་མཚོ་སོངཉེ། ལྟམ་ཡི་ནདངནམས་ལྭ་ནནས། རཿགིཐུངཔལི་གཟི་བརིདཀྲུམ་དོས་པལ་སྤོནདུབུཏཔཞིང་། བུ་ཤུགས་ 
ྣ དྲག་དགའ་འོདཔཉེརདགའ་བོདང་བྱར་བྱིནལ་སྡེནདུ་ཏང་ནས། རངགི་ཉམས་འཛ་བླུརུ་བོའིགསེ་པལས་བས་ནས། ནམནཔས་བདང་རི་ཤྱི་བང་རིམ་ལ་འཁོདད་སྙནའདྲེན་པ་བགསོལ་བབཏབཔ་དང། བཅོམ ཁདས་འཁོརྱ་གིས་བསོརབས་ཡྱརས་ཉི་ཟབུཆེན་པོས་ག ཤེགསཏེ། རྒྱ་མཚོའིའགུན་ 
དགའབའི་ཚོལ་དུ་བཞུགསསོ། །རྒྱམཚོ་ཡངསུནསྔའོངཊཏེ། བཅོམ་ལྡན་ད་ིིརབིུཔ་མུ་ཏིགདམརཔོའི་ཐེམ་སྲས་དགྲཀབསས། །ས་སྱརས་ཅིམཛུསྦྱརཔཚོའིརཱཨུས་ཀཔཡི་མཐོང་ཞིང། རྒྱ་མཚོའི ཡཱཉནམས་བདེབྱ་བསནས་ཐེམསས་ དབུསམ་ལྕསན་པས་གཟིགས་དཔཔིབསེལལ་ 
སོགས་ཚརྟཉཉམས་ཀཀ་སཿསཀའི། ཕོགས་བཅུའི་སེམསངཔའ་ཏི་ཤླུད་ལནཅིགྱ་རམཚོའི་གནས་སུ་གཤེགས།ཏེབ་ཤོས་གསོལཆོས་བསྟན། དེཔྨ་ལ་མ་ཡིནས་གཅནའཛིན་ཡངྱ་པྲ་རུབྱཏཱ་ལུང་བྟྟན།ོ། །ཆུམཚོའིདྷ་མོ་ལྔམ་ཡིན་ཐགསའཟའིསིཚ་ཕོ། རིནཆེནས་ཆོགས་ཅནབང་རུ་ཀཏྭསོན་བདེས། 






451༠ _ །སྟཱནཔ་ལཝུཏིགགི་དོཤལ་ཡུལཏེ། འོདཝུངས་དབགཏམ་བགྲོས་པས་དྲབརབཏལུངབུནཏ། །དེནསླགའྱི་ཧལཔོའཇོགཔོས་ཀུནམསམཁའྔཝིངགི་འཇིགས་པལས་མྨོབཔ་པཞུས་བས་བཅོམལྡནའདག་ིསནདཐའ་སྲ་འགབཟར་དགན་བྱར་མཚོསླ་འབམས༦དལའ 

ལེ ཀླུཐྦམས་ྱི་གས་དྲུབསཀྱང་ཨམ་ཐདིང་། རདེའི་ཉགམགཅིགགནས་ཅིབདྲ་རུམཚོར་ནམམཁའིམྱི་ཧུའོ། །དེནས་གཤེགས་པརབཞེདབན། རམ་པ གནས་མ སབལསདཔ་ མྱད 
 སྱུབུགནས་ནམ་མཁའ་ཕའཐགསཏྱེ་བདོད་ཕུཿཔོའི་རིལབྱསལ་བྱརལ་པོམ་མྱས་དྲགས་རིགནས་སུནས་སོོད། ཀླུའིཧྱལ་བྱོར་མཚོདངགཏམ་ཟབམོ་བགོསསོ། །སེནཔསྭ་ཀྱྱ་ཧཱ་མཚོབང་ཆུགྱ༔ ལུངབས་ནནས་མདོའདིགཉིག་ཀུན་དགའ་བོལ་གཏདདོ། །དེནས་དཅོམ་ལྡནའདསྱ་བགྒོདྱའི་ཕུར་་ 
ཤཱ འིརིར་བཞུགསཏེ། འཁོ་བན་ས་ཀྱ༔ཅསོགས་ལསཞེངྱརསའདག་སསུནགསུམ། མཆོག་ཟུང ཀླུའིའུ། མ་འགགས་པ། ནམ་གུ། ་ཀཔིན། བལདདདག །པི་ཕླིའབ། བ་ཀུལ། གསུམ་པོ བྷདཛབདོམས་ལེན། ་དགའ་གོ ཉེདགའ། མཛེས་དགའཔ། རས 
ལཾ ཧ ཟབའབྱོར། སྨྲ་གཅན་འཛོན། ནག་པོ། འཆ་བརྐནགཔོ། ལྒུལ་བྱེད། ལེགས་འོཨ ཉིས དཔ སྒྱ་དགུའི་བདགམོ་དབགྲགས་འཛིནམསོགསདགེསོངམ་དུགསྟོངད སུན་ཡ་གཟིགས་དད། སྣནྱི་རལ་བོདང། བཟ་ོང་སོགས་སེམསདཔའམང་པོ་དང སྡེབརྒདཀེ་ 
_ དབུཔཔོདག་དཔྱརལ་བོས་ྱེས་དགད་ར་ཐབས་ཅིགཔན། བཅོམ་ལཱན་འག་ཙ་མོད་ུནས་འདཟེར་དཅེ་བས་ཤར་ོགསཅིཞངསྣ་ྟེ། དེནསེམས་དབའ་དགབའོའཏཕྱིནབདུག་གི་ཕུད་བསྩོདབཕའའོདརྣམསཀྱིས་མཐོདབདང། བྱམས་བས་འཇམ་དབལ་ལ་ལྟས་འདིརི། གྲུས་པ། བཅོས་ལུད 


_ །དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་མའབེབས་པའིལྟས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་ཤཱའིའི་གུལ་དམ་པའིཆོས་བླདདཀར་པམྲབརབ་གཟིག་པ་གཅིགཏུ་བསྟན་བ་གསུངསཏེ། ཉནདོས་ཆེནའོ་མི་དྲཱ་སས་པ་དདག་ལ་སོགས་པ་དབདདྱུ་གུརབ་ལཱ་བྱགདང། གཞནཡ་ངདགེསོངཉིས་སྟོང་དང། སྩེ་དགུའིབདགསོ་ 
45དཔ་། གྲགས་འཛིནམདང།ལྟགབིནལསོགས་བྱངཇུ་ལང་བསྟནཏ། །ེའིཅའཁོྱདབུསཡརནཔའི་མཆོདཏེནིག་བུངབནམམཁའ་ཕ་འཐགས་ཏེ།དེས་ཤུཀབབྱ་ོདམདོའད་གསུས་བལེགསས་ཞེསབའྱིསབུཔོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་འོདཟེརབྱསབས། ཞིང 
£ འའིཊིགཞི་ླིརཔལས་བས་ཤིངདིནཔོེའི་ཤིང་གི་་ཨཱུལ་པའིསབསྦ་རས་བཞུགས་པས་མི་མདེདའདི་ཕོངསསུགངནས་དེདག་གིས་མཆོད་ེནདེ་བུཁཔུས་བདད། འལ་འཐགས་ཏེ། ཐྱག་གཡས་བས་མཆོདཏནཔའྦེས་འཕརྱཕེཐགདེནྱརལ་བརིནཆེནམ་སླཱ་སམས་གི་སེང་ 
གེལྡཞིལྕིལམོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་བུགསནས་ལུ་ཐབ་པ་ཁོད་ཉིས་དམ་པའི་ཆོས་བླད་དཀརཔོའདི་ལེགས་བརབ་ཤདན། པྱསཔའདིཉནབའིཿོསྱ་སིསགེདགེའྲིའིའདལབྲག་གས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤཱཿཐབས་བབསེབའི་འད་ལ་ལནཅིག།བསུགསསོ། །ལའོརྣརམས་ཀུངས་པསརསི་ 
མཐུས་༣མམ།ཁའལ་འཐགསནས་ལོདེའིན་པོཆེའི་ཕུརམས་གཏོརརོ། །དེནསྦརཿ བརིནཆེནམང་གི་ཞིངནས་འོངས་བའི་སེམས་དབལ་ཤེས་བབ་བཅེགསྤིས་རིནཆེནམ་པང་གིནིབ་གཤེགས་བར་བྲུལ་བདང་། ཤཤ་ཐུབ་བསྭ་འོད་ཕུ་པཿ་མ་སོ་དལ་འཇན་བལ་དབགཏམ་བྲགས་ཤིགཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའིཿ་འམ་དཔལྱ་རམཚོངསོང་བལས་འོངསནསྤ་ཧུལ་བགཉིས་ལྱ་ གྱ་བས་ཏེ་འདུག་པལ་ཤེས་རབ་བེགསྦ་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀིས་སེམས་ཅན་ཇིཿམ་ཞིག་བཏུལ། སྨུས་པ། ཚོདམེད་བཏུལ་ཅ་མཐོངབརའགུར་རོ། །པེའི་ཙོ་འཇམ་དབལ་གིས་བཏལ་བའིཀཱ་ལསྤ་སུར་པའིསེམས་དབའ་ཉོངྲཝག 


༄༅། 


453 །དུམནམམཁལ་བྱུང་ཞིང། འཇམ་དཔལ་རྱིས་ཀླུའི་རྒྱལི་རྒྱ་ཚོའི་བུཿཕྱཾས་ནས་ལོ་བརྒྱད་འོན་པདེས་རྐུ་ར་བ 
ཅཱ ཁྱས་སྨུས་པ། ཆེནེ་བུདམེདཀིས་བཅོན་འགུས་ངི་ཙ་མ་བམས་ཀངས་པྱ་རས་མི་ཐོབའོཞེས་སྨུས་པས། དམོ་དེསནོབྲུ་ཞིག་སྟོན 


རའཚངྱ་རབརུསས་ཞེས་སྨག་པས། ཤེས་རབབཅེགས་ཡི༽མཆེས་པའི་ཆོ། ཐུམོདད་པའོངས་ནས་ཉྟོན་པའི་ཞབས་ལལགའཚལ་ཞིང་གསྟོད་པ་དང། ཤརིའི་ 
ྦ བལ་ཡུལ་བཅྐུཿད་བཞེས་པདང། དེ་གཉིས་ལ་ཇུ་ོས་ཅུས་པ། ནོརཐུ་འདཱརདཱ་བཞེས་བ་ལྟརབདག་ཆེས་རྱུར་བརགཔསངྱའོཞེས་བརྗོདམ་ཐགསྒྱས་པང་བྱ་རནས་ལྷོ་ 
ཨཾ་ཞིངདིམམེདབཔསོེ། སྐདཅིགལ་སཔསྦརསནས་འོདབཅེཏེ་ཆས་སོན་པའྱབད་བཟམས་ཅདྱའིས་མཐོངངོ། །དེའི་ཚོསྨ་ནམབྲདགཏུགས་ཏེས་རུམནས་སེ་མས་དཔའ་སྩོདབ་མཐའ་བསསོགས་གཙོའོ་བཞི་ོའཁོངིས་བསརབའཐོནཏེ། རྒྱལ་བཟུཿཡ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངབསྟོད་པརབསནས་ 
ྦ ཤི མདོའདིའཛིན་བརྡ་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་བདགཉིསཀྱིས་ལྕགས་བརྐྱདབལས་འོདཐེརམངཔོབུང་བའི་སྟེངདུསེམས་དཔའ་གསེ་མདོག་དགབྱུང་ེ། དེདགྲ་ཀུདྱ་ཕོགས་རཱམས་སུ་ཆོས་སྟོནཏོ། །དེའི་ཚྩོ་ཧུལ་བ་བླདའི་འདབམདེམམེད་པའི་ཞི་ནས། སེམས་དཔའསཔས་ངཔོའི་དབངས་རིན་པོ་ཆེལི་ཁངབ་ 
༩ བཅིགས་བརཞུགསནས་འདིངའོངས་ཏྱེ་རལ་བཟུངལ་སྙུནདིས་ཤིང། ཀུན་དུ་བཟུངཔོ་ཡངམདབདིཉན་པ་ཐའོངས་ཏེ། སྟོན་བསྔ་བང་སེམསྐརམས་ལམདོ་འདི་གཏདནས། རིནཆེནམ་ཀིམ་ཆོདེན་ཡངཇི་ལྟ་བརབཞག །སྦུལ་པྷ་ནམས་ཀཔཞིབགཞན་དུག ཤེགས་སོ། །དེནས་ཚོང་དཔོནྱི་བུནོ 
བཟབས ཤེས་གཉེནཚོལ་བསྱ་བམས་པའི་དུངདུསོངསེ། བནས་བས་ཀངར་ཤི་བད་བབརེགས་པརེན་ཕྲོརམ་བས་སཛདཀྱི་དནབིས་བྱརན་པའི་ཉིང་པོའནཔདུ་བཏ་བབས། དེའི་ན་ནསྟོངགསུམ་འདུག་ཅིདདེ་དགན་བམས་པྱརལ་ཕྱོབདཔ་དང། དནསོངགསུམ་སྣིནོཔ་དབྱེད་པ་དང། མཛད་བ 


རྐ་འོད ོ་ཛམངསའཛམདམལ་ལསེམས་ མབོན། འཇམ་དཔལ་ཅིསདབག་ཚདབྱརདྲད་བཞིནས། ལུག་པབྱརངཔདའྱིིའོར་འཞགགོ། །དེནསནོརབར་ས་ཤུཿདབཅཔོམཐངབར་འདོདཔ་ད།དེ་ཅོས་ཝནའདས་ཤུ་བབཔའིསནྫསནསགེའ 
ཁ' ྲི་འབུགཏེབ་ུལ་ཁངམསཅདནསཆོདཔིཅཱཾ་ཤམཔཔདང ཡེ ལ་6 ཞིང་རཔེཡོད་པམ་ཐོངམ་ཐག ཀུནདྲུ་བཟངཔོས ཕེར ེརལག་ པབནག་སྟེ། ལུ ཨ་ཱིརེཔལསངསྱརས་ཀི་ཞངུམ་ཚོཡོད་པབསནནས་ཞུནཔུ བཟང་པོས་བཟངཔསོད་པའི་སྣོནལམ བཤདད། །དེཞས་ོན་པནིཔ ནའི 
ཧཾ འྭགམདུ་ རི །ྐ དེནསྭ་ཏ ངསྙན་རས ་གིགས། ལགན་ཇོར། འཇམ་དཔལ། བྱམས པ། མཆོགཕུ༔་། ཡཞུ་ཡཞསདཔལ་ངོད་་ཅི་ཨནམ་ཛལསགས ཏ། ཝཱརུང་སིའི་ཨྲ་མའི་ཚ་ལན་བཞུགས་སོ། །འི་ཆོསངགེ ང་གེའི་ཁྲིབཀོདཔ་དཔ་ཝན་པ་ལསྟོན་པ་ 

- ུྲ གཞུགས་ཏེ། སུན་ཿས་གཟི ཟིགས་དང ཡྱགན་རྡོརྔལ་འཁོར་བསྡུར་བཅུ་གངས། ། དེ་ག ཏིསྭ་ཀྱིས སྟོཿཆེན་ི ཀྱིའཁོརངི་སྐེདཔ་བསྡུས་པལ། ས་ཨ སྟབས་བྒྱ་ དཔའི་ཆོའཕུལྱ་གི་མདོགསུངས་སོ། །དའི་ཆྩོ་རུལ་བ་གཙུག་ཏོརཿནསགས་ བརྱད་བྱོནཏ༔ ཕྱོགས་བརྒྱདདུ་བཞུགས་ནསཆེསསྟོཿ ན་པ་ 
ལའཁོཿ ངས་བར །གངགེ བྱ་བ རི ཤིནས། རྒྱལཔོ བོགསལྱངམཅིས་ུྱ བྱོགས དེའི ཚེན་པའིསྱན 


་ཨནས་འཇནདཔལདབ་བགམནནམདའ ཟག་དེ སཔ རསཔཅན་དགཤགསཏེ།སྨའིངགིཁཔབགསཔ 





45¶༄༅།  །ཀྭུན་དགའབོལ་གཏདདོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འཨ་འོདམའི་ཚལ་དུགཤེགས་ཏེ། དགེེ་མོབ་ཁབྱཧདབྱ་ཉན་ཅིག་དབརགནས་པ་ཞི་འུ་ར་གཅིག་བམཛདདདོ། །དབརགནས་པ་དྲེགོལ་བདང། མཆོག་ཟུབསསོགས་པའིདགྲེསོཔའབུམ་འདུས་ཤིང¦ེ་དགུའིབདགསོ་ཡ་པའོཔས་སོ།།གོན 
ཤོ །ངོག་འྱུབ་། ནས་སོགས་སེམས་དཔའདག་དང། རྒྱལ་ོན་ཕྩེས་དབུརྣཝས་འངས་པན། བཟང་སྱོང་གིས་ཞུས་ཏེད་སུ་བགི་སངསྦ་རས་མངོན་སུམ་ཇུ་བཞུགས་པའི་ཏིངཔེའདྲིན་གི་མདོགསུངས་པས་བཟང་སྱོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདག གའིབདགམོ་འབོ་དངབཅས་བ་པབཀྱི་འི་མདུ་བཀོད་པཆེནཔོས་གདུགས་ 
ཙ ཚྫོད་འསུན་དྲབསཏེ། སྟོནཔས་བྱངདའིཁྱིམ་དེཌུཧུཿསུ་ཕནས་གཤེགས་ཏུ། སུནདགའོ བཟང་སྩོང། འོདས་ས་སོགས་བྱརདལ་མདོའདི་གཏདནས། སྟོན་བྱ་བནོད་ཡུངཔོའི་ཕིལབཞུགས་བནའོདས་སཆེནཔོ་ལསོགས་བདག་སོངས་ཡ་དགུ་དབྱྱརདའབུམ་དཔ། སྩེདགུའི་བདག་མོསོགས་དགེེསོངམས་ཡ་ 
ཤཱ ཕག་དབལ་ཡབུམ་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ྲེནཆེན་ཉང་པསོ་གས་མངཔོ་དང། ལྕ་འིིངག་དད།བྱར་ིན་དྲ་བགས་ཟངས་རིསདཔྲ་བྱར་སོགས་དབབབས་ཅིག་བནྩརུལ་ཕོགསལྱརལ་ཡབྦཔེཔྲལནམ་དང་གམ་དཔཐོནཔོཐེག་བཆེན་པོལཞུགས་པནམས་དངམགོནམདབས་སྤིནཔྲལནངིགོནཔའི་ུནསར 
* འསག །ལ་ལེནྱ,ྱི་ཧལ་བནླཟ་བསྤྱོངསོགས་ཡུལ་ཆེན་པོབཅུ་དུག་གྱིས་པོ་འི་ཚོགསྣ་ནམས་དང། དངབ་དང། ཤང་ཤདདང། སིངགེ་དངརུདན་སོགས་སོག་ཆགས་ཇིསྟདཔྲ་བནོདྱི་ཕུང་པོའིརིདཔའོདམའིཛལ་ངུ་ནུས་ཀྱ་པགཅི་གལ་གཅིག་གནོདབ་དཔབགཙབ་ཡངསེདཅི་བནསོངགསུམ་ཅིམུག་འསུའ་ 

ཞིད །དས་དནཆེན་ཧིངཔོས་དེབཤིན་གཤེགས་པསི་ཏགགོསམ་བའི་བའིཐུག་ཐུ་བྱུངངའིཕྱི་ཤུམ་པས་བཏོམ་ལྡན་དབཀྱིས་ལེགས་སོགན་སྟེདེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་རྟགཔའི་ཡོནིཆེབའིཏདཆེནཔོའིནངོགསུ་ས་བས་ངོཊཚ་བབའི་ལྟས་མ་དྲ་པཔནི་དམཐེཀྱོརྱཉདང འོདསུ་མདཔ འྱི་ི་ 


ལ་འཛ ཚོ་ལ་པོ་མ་ཤེས་དྲགའི་དྲུསྲོའིམ་མེདཔའི་འོད་ནམསའི་བསགས་པ་གསུ་མནས་ལུང་ཡ་བསྟནཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་བ་དདཀི་ཡུང་པའི་རེལ། ལསེ། འོདསུངས། ལྟེངརྒྱས་འོདསུ་སསུན། མཆོག་ཐུང་དགའཔསོགས་དགེསོང་དགུ་འི་བྱརདགོངདང། སཱོབདཔཾནལུཉཧཱཾནཔ་ 
ཐའ = འབབ་། ་ཁོགབཔསས་ཅེག་པའིཚ། སམས་དསའམཔ་པའ་ོ་བཅོམལནའ་ས་ཚོུང་སམདུསམསཔན། མི་འཁྲུགས་པསྲོགསསཔསྱརས་བདིདེའི་ཁིམ་དུངོནཏེ། ཤུཀྱ་ཐུ་པའྱསཚའིཚོདབྲགངབརསྱིཨུསོ་ཞེས་གསུཿསནས། 
མཛེས་པའི་ཏོག་དངས་བྱ་རས་བཞི་ཕྱོདནོདའིབུང་པོའི་མི་ཡགཤེགས་ཏེ་ཤོགས་བཞིར་བཞུགསན།་ཤཱཀ་ཐུབཔ་ལ་བསལབས། གསཾ་འོད་དམ་པའིམདོགསུ་སས། །དའིྭལ་ལེནདུག་ཤེགས་ས་སིངྷབསཆེན་པའི་ུསཐུས་རུནས་བཏནནས་དགེེ་དུ་ནམས་ ལ་བས་ག ་; 
གཤེགས་སོ། །དེནས་སྟོན་པདགེསོང་བཞི་ཁིཉིས་སྟོང་དང། སློགོསརྱ་མཚོ། སྤྲིབསེལ། སྩན་རས་གཟིགས། ནམ་མཛོད། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ་ལསོགས་དངཐབསི་གཔན། ལགདྲོ་ཞིབའོགསས་ིསཔས་གས་བབསསཅིས་ཕྱི་ བབས ཉི ཅུམས་པ་ གསུལ 
ཐཟཿཨྭ་ཧིསེམས་དབའ་ཇི་སྟེད་བདང་། སྟོན་པའིསྲུལ་པངིསྙེདཔའི་རྒྱབནལགན་དྡོརེའདུག་པརམཐོ་ངངོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་ལགནརྡོརྔ་ལུང་བརྟན་པས། དེ་རྩཔལོ་ཅན་ཇུསོངསྟེ། དཔ རྩི་ཁམས་སངྦ་རུས་བཀོདཔའྱི་ཧུལཔའིཞིང་དདབ་བསན། བདའི མཱ ཅམག་ཚུ་ 
ྣཔས་ལསོནདུ་རུག་པསྭ་ལྷ་མབས་འཇུས་པན། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོར་དབའ་ཅས་པྭལཔཔོ་ན་བུ་་དབསཏེ་འཁོརཅི་ཁམས་སུ་ཞག་བདུན་བུགས་ནས། བདེམ་ཆོག་པཔགཅིག་དང། ལག་དངོངགོས་སྔོནབོཅན་སི་གཟུངས་དཔག་རམཁནམཆོག་གིགཟུབས་ལ་སོགས་བགསུ་སན། 
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༢༠7 ༅། །དྦཿ་ུ་ཕུཿཔའི་ཕིལ་བོན་བྱ་ཆལ་བུ་གཞོནནུ་འཇིགས་བྱདསིན་ཅིས་ཐོསནས་ཡངན་སྩེས་དྲག་ལ་སྦན་པདང་། དེསྟོན་པའི་སུནསུརསོངནས། ལགནཛྡོརའི་ཡོན་ཏནཞུས་ཤིངདེའི་དོང་འདྱི་ལྕི་བད་དེ་ མ་སམ་པདང་། དེས་དོརདེསའི་སེད་བཞག་ནསརལ་ཕྱོ་རོད་ཉིས་འདི་ཐེགཅིག །རྱལ་ 


ཐཱེ པོ་ཚན་པོ་ཆེའི་ཉོབས་མངའབས་གོར་གྷནན་པའི་གླཔཔོ་ཆ་ལག་པ་གཅིག་གིས་འདེགས་པརནུས་པ་ཡིན་ཡངདེབསུལ་བརཡངམནུས་ཞིང་། བྱར་བྱིནྱ་གིས་ཀུང་བཏེག་པ་པསནུས་པ་དང། མོད་གལྱ་གྱི་ཐུས་བཏེག་པས་ས་གཡོས་ཤིངརུགནམདྲུ་ཡོ་ཡ་དདོངེབྱཡོད་པརམི་ནུས་སོ། །དེནསསྟོནཔའིབཀས་ 

ཙ ལགན་ཇོཆིཉིདྱིསརོདདེནམ་མཁའ་ལ་འཐགས་ནས་ལག་བགཡས་ཕ་རབཞགཧིང། སྭོན་བསྲ་ཀམ་དོའདིཀུན་དགའ་བོལ་གཏདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཛྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་གཙངམའི་གནས་སུགཤེགས་ཏེ། འཕམ་དཔལ་མེ་ཏག་ལཱན་པའི་ཞིངནས་བཀུགནས། དེསསནྱི་བལ་སོགས་པྱ་ཡོགས 

ཤི བཅུའི་རྒྱལ་བརྒམས་དང། སྩན་ཕས་གཟིགས་སོགས་དེམས་དཔའམངཔོ་དང་། འོདསུཕཊཆེན་པོ། ལྟེངརྒྱས་འོད་སུངས་སུན་གསུམ། བྷ་རདྣཛགསཔངན། །ཱརདཱཛ་བསོད་སཱོམས་ལེན། མོད་གཡུ་ཁྱིབ་ཆེ་ཆུང་། ཧརིའི་བུ་ཆེརུང་། =ཐའོམམེརུང་། ཀྲུངྱའི་བུཆེ་རུང་། བལང་བདག །ཉེབ 
]འཁོཿ། ཀ་ཕིན། དགའབོ། ཀུན་དགའ་པོ། མངོས་དགའ། ཉེ་དགའ། སྙན་པ་བཟང་ལྡན། མ་འགགས་པ། གང་པོ་གསུམ། སྦྲ་གཅནའཛིན། འཆརཀནག་པོ། བཟངསྔེའིའཇརཀ །གྱདབུནོར། གྲགསམྱིན། གྲགས་པ། ཕི་ལིངྣའིབུ། འོདསུངས་གཞོནནུ། ་དགའ་བྱེད། གསེའབེབུ། 
གྲོབཞིནཔྱེ་སརྣ་བབྱེནའི། དཔལ་སཱས་འསོགས་བའི་ཉན་ཐོས་བ་བྲཕགབྱར་སྟོངདུམ་དང་། གྲགས་འཛིནམ། སྱེདགུའིབདགམོ། ལེགས་ཕྱེསམོ། དགའམོ། ཧྤོམ་དགའམོ། མཛེས་དགའའོ་སོགས་དགེ་སོ་མ་མཔཔོདང་། འཇམ་དབལ་བིས་བྲསལ་བས་འཁོརདཔགཏུམེད་པའདུས་པན། 


ཕྱགརྡོར་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་བས ! ཐལ་པོ་ཆེའི་ལེའུའི་ནངཚན་འཇམ་དཔལ་ར་བའི་ཏོག་པ་གསུངས་སོ། །དྷེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བུནམོངགི་གནས་དབང་གི་ཁ་བཟསྱ་བད་བརྒ་ཡིགནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་བའི་སུག་པོའི་ཞིང་འདུས་མྱ་བསྲ་ཀི་རང་བཞིནས་སྤྱར་སཀ་འོད 
པའམིམེད་པའི་གནས་འི་ཕྲོ་བང་ལཇའདང་གོག་གི་འོད་ྱ་ཅན་དང་ལབ་ལུབདྷུ་པས་རྱ་ན་བནས་བུངསྟེ། ཟླ་བདིམམདཔའི་སྙངཔོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཁང་ེང་དུགཤེགས་ནསྨ་བློ་གོས་ཆེན་པོསོགས་སེམས་དབའས་བྱར་པ་ཤསག་དྲཐབས་ཅིག་པན། སེམས་དཔའ་ནམ་པར་གོངས་ 
ན་ལྕ་ཆནུག་པོ་བཀོད་པའིམདོགསུངས་སོ། །དེའི་ཚོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ། སྙནརས་གཟིགས། གཟུངས་དངང་། ཕུགནནྡོར། མིའམ་ཅི་སྡང་པོ། བཱོ་གྲས་མི་ཟད་པ། ནམ་མཁའནཛོད། ཏྱམས་བརྣམས་ཉྱིས་རྡོར་སཱིང་པོལ། བོཆེན་རབྱཏབཤདཔརྱ་སིས། །རྒལ་བའེ་ 
།སྲྭས་རྣམས་ཉན་པ་མའདོད། །ཅེས་སྨྲས་བདང་། རྡོརྫཾ་ཧིང་པོ་རྒྱལ་བརྣམས་དངཁྱདབརམེདབརྒྱལ་བརྣམསཀྱི་ཚད་མ་དེསང་གེའི་ཁྲིལ་འདནས་རྣལ་འྱྱོར་ཅཧ་གྱི་ཡུལསྙུག་པོའིཞིང་དང། གུན་གཞིའིགཏམ་སོབས་བརྩ་བས་པས་འཁོརྡནམས་དདཔ་ྱགརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབཏུ་གཤེགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱིསྙི་པའིཁངབཐངས་ན། ཉནདོས་དབསེམསདཔའི་ཚོགས་དཔབབས་ཅིག་པན། སེམས་དཔའ་ནམ་བརྡ་རི་ཏོག་སྣངལ་རྣམ་པརརྟོག་པའི་གཟུངས་གསུངསནསྤ་རལ་བྱེདཚལདུགཤེགས་ཏེ། དགྲེསོཔ་་སཱོངདདའཇམ་དཔལ་དསྙན་རས་ 
གཟིགས་སོགས་དཔྲབབས་ཅིག་ཐན། འདོདྲམུངས་ལཆོས་སྲང་ཀར་ཧིས་ཤིགཅེས་གསུངས་པན། དེས་མས་བལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་པས། སྟོན་བྱསྱ་ཕགྲ་བམས་བའྱིས་པོརབཞགནས་ཆོས་འདིགཟུང་བརྩ་གིས་ཤིགྱ་པམས་པས་ཁསྨྲསཔསཏེས་པེའྱིས་ཟླགགས་པས། བམས་པ་༥ 





5 ས་པ་པ ར་པ་ལས པསྱ་བམས་པ་འཇུག་པའིམདོགསུངས་ཏེ་ཀུན་དགའ་པོལགཏདདོ། །དེའི་ཚོ་ཤཱརིའི་བུནམ་ལངས་ཁ་པའཇམ་དབལྱགི་གནས་ 
ཀེ ༄།། །སེ་བགླེས་འིལྱགསཔསསོ། །པེའི་་བུམས་པདན། འཇམ་དཔལ ང་ད ན་པ་བ་ྲསཞུསབས། ཏོན་བས་རམ སག་དང དོ ུནམལབས་ , ིའིསུའི་བུདཐུནས་ 
ཚྩ།སྤུ་ཁས་མསཔ། ཏག ཁྱོས ཀི་་ི་ི་ད་ོ་ འ དམདདའིལ་ོསམསདཔངྱ་ུ་ཱན་པའཇན་དཔལ་ལནཅིགའཇས་ཅཔ་འདི་ནམའནབསསོ། །གུ་དགའབོས། རལ་ལགས བད་མ 
ཙཾ མབ སེལསདཔའདུག་འཁོདརི། ངེ ཡོ ོས་པའི་མཉིས་ཤ་ དས་སོནཔའིབཀག་ཀུནགའབོད་ནོད་གལྱིབས་འཁོརམས་བོས་པདང། འདདབལཔ་གམསམས་དཔའ་ནངོསརམནས་འཇོོས། ་ས་ུསཔས ཞི 
¿4 པའིབཞུགས་ཁངན་ཡང་བླངའྲི་བི་ལ པརུང་ དནས་རུན་ ཕི `` ༨ ༠ ༠ ༥༡ ངཔོས་དགོངས་པའི་ཚིགྱསསཏེ། དེའཇམ་དབལ་ཅིས་འགྲེལ་པ་པལངྱབས་ཏེ་གུན་དགའཔོ་ལ་མ འདགཏ །! མུར 
£ °འིབཞུགས་ཁངན° མཆོགཐུང་། རབའབོར། མ་འགགས་པ། ནམ་ུ། ཀ་པིན་སོགས་བངརུབལསྭའི ི་ལོགཔ་སྟོང་གཞུང་ོ་དགོ མཱ ་‹ བཟཆེན་པོད་སལ་བབཞུགས་ཡ་གྱུ་ཅིག་ཅེས 
གའམ དོཞངཔན། ཚ་ཁ ཤཱིའིབུས་ཞུས་པས་བམས་པལུ་བསྟན་པའིམདོགསུཔས་པའི་ཚོ་སི་དགུའིབདགསོ་འཁོར་ཤཱཁལོ་ཝཱབྱར་དང་བཅས་པསྟོན་པའྱིདངདུཉན་པས་སྟོན་བལ་སྤྲིདཔྱུང་བན། ཐུ་ 






 དེདག་གིས་བྲོདཔ་དང། འོགམིནཔའིབབྱའི་ལྟནམསྭཀྱིསྭ་ཀླསདེ་ལ བབླགགས་བསྡལ་གོ། མིད ༡ མོ་མ ཞལ ྟོན་གཉན་ཐོསམཐུནཔའི་བསགས་པབཛོདཔརམཛདི། འུག་པ 
།འདའཞེས་གསོལ་བས། འདསྱ་བས་ཐམས་ཅདནིདྷེལ་ཐུའི་ཆོསན་ཡིན་པསངསྣ་མི་དགོསཞེས་གསུ་སྟའ ོགབའབོདབཅམཔ མཉན་ཡོདད་ཿ ྣོན་བལ་ཡཱགབུས་ཏ། དངཔཔོ་བྲ་ཞག་བཅུནངོས་བ ཤདི་དྲ་པུ་འཕུལ་བྟུནནས་མྱངཏནལས་འནས་ 
ཀད །བཅོམསཱན་འདསཀྱག ལྔསཱ། འོད་སུངས། མཆོག་ཐུང་སོགས་དགེ་འདུནངངཐབས་ཅིགཏུ་དབྱཿམོཁངདུ་གཤེགས་ཤིང། གསལྱ་རུལ་བྱན་ོཔ་དོན་པོརབཅས་ག དོན ཙཀསགསམེཔའི་ཚོགས་འསཏེ། རིནཔོཆའི་རོགས་ལ་བྱར་ཡུལ་ལོ། །མཛོས་དགའ་གོ་མའགགས་ 
གྭ ཀུན་དགའ་བོ། པྦྲ་གཅན་འཛིན་བཞིས། སྱེ་དགུའི་བདགམོའིཏྱགས་གེག་ཅིང་། སྙོནཔས་ཀྱདཉགགཡས་ཕས་བཟུང་ངོ། ་་ཙོས་གོངས་ཤགམཿ མསྦསྱི་ཁོགས་བཏིག །མཆོད་པའི་ཚོགས་དབངས་ཏྲེ་ཡོགས་དབེན་པར་བྱསལནས། འདིདག་ལོ་ྱརཏི་ཤུ་ལོན་ཀྱངབུ་མོགཞོན་ 
ནུ་དྲཐ་ལལྟོས་ཤིགཉེས་བསྟུནནསདྲི སུང་ཅ་ཤི་ད་གས་སོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྦྱར་ལྱ་དེདཚལདེཉིདདདབགནས་བཞི་བཅུར་གཉིས་པམཛདདོ། ཁེ ཆོགམསོ་རིནནརམཆོམནུ ཁབབ་བེལ་བས་འཕགས་བའཆཿཀབཀོངས་ཏེལུས་གངངཿ་ཡི་ཐུངཔོ་ཞིཀྱཏྭསས་སོ། །དྷན་ 
པ་གས ས་ཤིངསི་ཡག་ཤེགསཉགས་ྱི་ོས་གསལལཅིས་ཁངཏན་དིོཉསས་ཞིདྲན་བན། ཊྱགདབ་ཁྱི་ཕུཔ ས་བཅགའི་ཧོའ་དཔལ་མཆདཔབཅག་ག གེ་དནྡམསྱིའོགས་ཏགསནས་ཕོགས་གཙངམ་བཕེགས།བཞི 





༩ 


46།།༄༅། །མངོརིདབསལྱསི་མཆོདཏེནབརིགསསོ། །དེནསྦྱརལ་པོའི་ཁབྱཏུ་གཤེགསནས་འདོམའི་ཚལ་བཀལྔན་ཀ་གནས་པདདྱབཿགནས་བཞི་བཅུཿ་གསུམ་བཞཛདདོ། །དེའི་རོདགེམོ་གྲའིད་ཐབས་ཅིག་པན། གནས་གཅངམྱི་ཉནམསིས་བསྡུལ་བག་སེམས་དཔའ་དྲོར་བའདོམས་ 


ཤཱུ འིལམ་བསྙནཔའིམདོགསུཿཊསོ།།དེནས་དགེསོངདུག་ཁི་ཏིས་སོ་དང། བུངསེམསམང་པོདངཐབས་ཅིག་པན། ལཱགསྐ་ཀི་དབངཔོས་ལནགསུལ།ཉོངགསུ་བེབས་པརཊམ་དནས། ཧ་མས་བདཔ་རམ་དབལ་ལནམ་བརའཐག་པ་བམས་ཅ་བསས་པའིདོགསུཿསས། །ཇའིསྱརལཔོའི་བི་ཚོང 
 དཔོདཞིག་གིངས་ལ་བུཅགས་པམཔའ་ུ་ལོ་དགརུ་བདདེན་བོདགུ་ཡངཝནད་ཐས། མ་ཤིནས་རབསིལ་ཚལ་ཅུབསུལ་བས་འཛྲ་ེཿཊིས་རའིཉོ་བལ་བལས བང་བནན་བོིས་སུ་བཏགས། ལོ་བཅུནནུ་པལརདཿྱབངནསྱ་་ནོདཕུཔའིརངདགེསངཉི་ཞུར་ལཱདྲག་བཅོམ་པཔ་ཁས་བངསཏེདྱབ་པགནས་པན། 
ཾ།ཉི་ཤུར་བཞིས་དགྲ་བཅོམ། རྒནཔོགཅིག་བུས་ཁྱདཔཿཅི་ཡངམ་ཐོབནས་གནས་གཏནརྣཊསིས་ཕསྦྲད་བས། ྭ་ལབཔ་བབཅམསལ་བགྟནབཅོནནས་སབགདངས སས ཀུན་དགའ་པོལཞིལག་གི་གཏམ་བཤདད། །གངགིཚོའཕགསྱཔེས་པོབཙས་པདེའི་ཚདེའིམདུན་ན་འདོན་ལ་བུ་ 
 བཅུས་བནམལ་གནོདཔས་མིངམལ་གནོདབཏུགས་སོ། །དེཀཿསཆེནཔ་ུཏཏས་ཏུཿནསསེ་ཨཿིནཔལ་ཤུགནམས་ཡིསབས་དགཤས་པའའོདམཡ་གདིསྲདཔའྱ་བསཔས།ངྩ་རལཔ་ཐོབ་པིསནས་འོན་བའམས་དབཔབྱ་བདྱན་ས་ཏེ།ངིས་རི་མ་གཏོགསབོན་བོཝམས་ཅད 
ཁྲིནས་དབིབས་པིངས་ལྕགས་པ་ དྲ་ཤྱཀརྣམསལ་ལནཱནནྱཧལ་པདན་མཞག་འཕྱ་པ དེསྩ་རལ་པོར་ཏོད་གུརྱ་ཧིཉིས་བམ་མཛདཅིགཅེས་སལོ། །ིྟསྟན་པས་རྩས་བླནམསྱ་ཀྱི་གོདལམེ་ཙུདིརག་ཤེགསསོ། །དནས་རལ་ཕོ་གསལྱ་རལསཱོདཔའིབུ་དི་ལས་ཇི་ས་དང་ལན་ཅིག་དགོན་བནགས་འདབ་ཞིག 





ཚུགལག་བཤནཆདསྒོ་འཀུམ་རྟེ་བ མཱ་ཉ་ ཞུགས་པས་ར་པོས་སྤ་གླེགས་དལ་བུ་དལ་བུས་བརྡུངས་པདཔ། ྟོན་པཉིདཀས་ཆབསྤྲོདབྱ་ཁས་ཞབས་ལྱྱག་བྱསཏེ་ཆེས་དམནཔས་བཅ་ལུན་འདས་ལཆོས་ལས་བུངཔའི་དདཔ་དདཔ་ི 
ནདཛ་ཐ་བབདུན་བཞེས་པའིནོལ་འཅིས་པའི་བྱར་དཔུལནན། །དེའིརྭསྩོདཔའི་བྲ་ཧིབས་རིཕསཀྱིསྦརལ་པོའི་ཤིངཏདང། མཚོནསནམཔ་ཝ་ཏེཿནས་མཉན་འོདྲད་སོ་ནས་འཐགས་སྱེས་བྱོར་ལ་སིདལ་བཞུག་གོ། །རྱལ་བོ་གསལ་ 


སངནས། བཅོམ་ལནའདས་གདན་བཞུགས་དིས་ཏེ་ཤེསནས་དརྱིནཔན། སྟོན་པག 
ས་པ་དང ཆུལ་པོན་པ་ཐནས་འིན་བས་ལམཁརྦཔཔྲ་ནབ་དབརལམ་གཉིསྦརམ་པའིགནཔའོས་པ་དདག།ལསོངཔའི་ུ་ིབསཝིངསིས་བུ་རལསིདལ 


་ | 462: ཇིས་ས་ཤེས་གསོལ་བབེདདེ། བཅྔོམ་ལན་་དཱ་མཱལ་པོགཉིག་དགུ་བོབྱདུ་ར་ད ° ཧྱ 
རྒྱལ་ཡངབཅོམལྡནའདས་ཀྱིསུན་ཱནསྱི་ཡུངྟེ། དགེསློང་རྣམསལ་སྱོད་པའི་བུག་མཆིས། ལྟནངདུཞུགས་མ་ཐག་ཤིང་རུཔཞུགས)ེམཇིས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང། ཆུ་བ ཚུལམ་གཉིསྱཧལ ཡུ ད 
ངབ་ཨིས་ཤིག །ཐེཔ་༣ནམ་ས་སུགས་འདོནབཞིན་དིུབམོག་ོ། །ཆུལ་པོགས་ལྱལ་དཿཛུལམ་དནཅིག་ཇིམ་བཞིན་འྱཁམཐོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསརལ་པོ་ལི་བབཏགཤེགས་ཏེ་འོམའི་ཚལ་ 

ཟིགས་པར་བཞེདཔཞེསླསོས་ཞིགདེསྦྱར་ལ་ཐོམ་མམ་དྭག་ལཚུལདྷེསས་པདཔདྲེས་པས་ཏེ། རྒྱལ་པོདདམགམངཔ་ཅན་ཡིན་པས་སྲུས་ 


བཞག་པས་བདག་ཅག་འདི་མཆིས། རྒྱལ་པོས་སྣས་ག དེ་ྟན་ཕེཔྡནམ་ཁྱོདསོང་ལ་གུའི་རྱལ་སྲིདྱོང་བ་ ཐུ 
དུཿཞུགས་སོ། །གསལྱརལ་ཡ་ལྩསེས་དྲབི་སདམོསཚལ་དུབ་ོགསནས། དྲབཿཛུལམམ་མེས་དགལྱརལ་པོགསལྱར་ལྱསེདམོས་ཚལནབཞུགསཧིས་ལུག་ཟིགས་པར་བཞིད་ཞསས་གིག་ སྦངལ་ 
ཀྱངམ་ཚ་ངམ། དྭབཿརུལམསལདེ་བདམགགལམཆིས། བུསར་ལྭདལས་ཕུངཉས་བདགདངགཉིས་པོའི་ མཆིས་སོ །ླ་བྱརལ་པོཆིནཔ་འདི་བོནཔནིལེགསིས་བཀྲུ་ི་ད་བཅས་ཏེསཱནྲ་པསསོ་ཞེས་གོངཁེ་མཛོས་པྱབས་ཏེ། ཤི་ྷོངཕཱག་ུམ་བུསནསྦྱར་ལཔོ་ཕྱེས་དབས་བསོུབ་ཡུན 





༧༢༠༡ ༦ གིག ་ཟ=ཟ པས་ལག་བརེཿས་ཤིངམ་ཞུཐས་ཐེབསནས་ཤིངལེལམདཱའགྱེལ་བདང། ཤིངཏའིའབོརལོ་འདྲིལ་བའིདུ་ལྱ་གིས།བགངནས་དུས་ལས་འདགསོ། །ངྱལ་ཕོམ་སྲེས་དྲགས་བཙལ་ 
ཤཿ ཨ་ནརེདནས་རིམ་མིསངས་པ་དད།དྭངུས་ལས་འདུས་པརམཐོངནས་ཀྱི་དུད་ཅེས་བཅོས་ལྡན་དམལཞུསཏེ། རོད་བསིལཚལདུབསྐྱལནསམཆོད་བཅེན་པོབྱསསོ། །དེའི་ཆེམལ་གནོད་ཀིས་འཕགས་སྣྲུས་པོལ་ལྤདནིདེཔཁོནབསོདནམསཀྱི་གཏུགསབཟངབས་སྔར་རྒྱལ་སྲིདཡ་བངབྱསནས་ཤཱཀརྣམས་གསདབ་ུའོ་ 
སབ ཞེས་བུམཆོག་གིཚིག་གསུངས་བདེདུནབདདྱོས་ཤིག་ཅེས་ཡངནས་ཡང་དུཿསྲུལབདབ དེས་བླསས་པས་དཔུང་གིཆོགས་བཞིབཤམསཏེསེ་ཡུསོངདོ། །བཅོམ༔ ན་འདྲསཀྱས་ཀང་ཤཱཀརམས་ཧི་པས་རུདམི་བབརམ་འེནནསྦརལ་པོའི་བབནས་མཉན་ཡོདདདདེནས་སེ་སུང་གཤེགས་ཏེདེའི་མཀ་ཤིད་ཀཿཀཨུན 
ཙཾ པ་འ, ་ཤིངསི་སཱགབལོམ་སྲ་པ་གྲིབམཆུང་བཞིགགི་དུདད་ཡྱིལམོཀུ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པོའཕགས་སྐྱེས་པོས་མཐོངནས་ཞབས་ལ་ཡུག་བཙལནས། ཅིའིསྤདངིུ་ཡི་སྣག་པའདིའི་དྲ་བུཊཞུགས། རྒྱམ་པོཆེནབོ་གཉེནབཤེསརྣམས་ལནིགཉེནབ་ཤེས་ཀྱི་གེབམ་བསིལ་ལོ། །རྒྱལ་ཕོབཅོམ་ལྡན་ཞ 

ཤཱཾཧརྐམས་ལུ་ཐུགས་བེའྩཱསནསསཔ་པོགགོ། །སྟོན་པས་ཤུཀྱརྣམས། བདེན་བམམ་པོངབ་པའཕགསསིས་པོའིདམགགིས་ཐེབསན། བདེན་བའིསྣད་དུམི་འབྲུབ་དགོཔ་ནསཉྱཀྲོདྱའི་ཀུན་དགའཿབར་གཤེགས་ཏེདགེ་ཀློང་བདུནའྲི་དསོཾདཔ། མཆོག་གུ་དག རབཤྱོཾམ། ཀཔིན། བལང་བདག །གསུསཔོ་ སྣུད 
ཛཾ ཀུ་ཐེས།ྫི། བཟང་ཌཱ་ན། གངཕཾ། བཐངཔོ། ལམྲན་བསྟན། བ་ཀུལ། སྦྲགཅནའཾཛིན། ཉེདགའ་དོ། དགའཐོ། ཀུནདགའཐོ། ཀྱམས་ག སནཇས་གཟྲིགས། ཀུན་བཟང་། ནམསྙིབོགས་དང། ཤཀྱེབབྲག་ཁྲིག་འཐུམ་དངབས་ཅིགཏུབཤུགས་པན། སེམས་དཔའཝིའི་དབངཔའི་གུགིསཞུསཔསམྦྱེན 


རོར་ལ་སབཔའི་གདོགས་ཨ་ཤི་པརྣས་ལཆོས་བསྟན་བསལ་ཆེབ་བདེནཔམཐོངདོ ཆརངརངརཆ༩|ྲིྲིན་,ྔ རར མ་ས 
¦ )4བཟུཏེཝིགི་ྟ་དཤིགཆུདྱལནས་རུད་མཆད་འཕའཐབསཤིངཨིནཔ་ུབངྨྡསྟྦཔཡོགགོ། །དེནསྨ་བབགཅིགན་ཡངདམགའོས་བན། ཤཱདེདག་གིས་དམགྲདམས་ཀྱི་ཁབྱཀྱི་ཧུན་ཅདནག། བྱངབུས་ལལུངྷཉེ་མར་ས་བརྱབསྦ་ཀྱངསགནས་དོགསོ། །དེནས་ཀབ་ཊུངབཤམས་ཏོས|ྐྱེསདྲགའིབཞིག 
ྦ སྡུ གིསྱ་ཧཅདམགླབ་ལའས་ཤིག ཝྲུམསསྒོརཊན།མོདགལ་གྱིབུས་ཤུཀརྣམས་བསྲུདཐཔགསོལབ་ཡབྟོན་བསུམ་གནཔ།།ཧཱཀརྣཿསཀིས་གཞུརྒུད་དགག་ངོད། རཱརྒྱནལམདལའཕེན། དབུག་པ་དཔལྩགདག་གིས་བསྡུན་ཅིད སསླབཅ་དམ་བསྡས་སཿ ཇས བདགཅགགིས་འཇགསརྐྱེས་ 
| ་ པོའི་དབུབ་བསྡུན་བརཉིབྱསྟེབསྣནན་ཤཱཀྱསཨ ཤཧམ་ཡིནནཞེས།ིམས་སུ་བཅས་སོ། ཤསག བམས་པ རྒྱལ་པོསྒྲགསྙེམ་ལགནོདལ་ཡྱོད་སྨག་པས། དས་དེཤེས་ 

| །དླེས་ལུ་རིཊའདིག།ཟིམས་མུ་བཅས་པམཐོས་ལགསསོ། །ཤམཀ་པསེ་པརྗིགོངསོང་བདངདྡེནམསིས་བླས་དཔས། དེའཔོརད་བཅས་བབཅོནལནའདས་ཅྱི་ཕུན་སངསོཌལྟ། དྭ་སདཔསེནམོ་དག ཚེམག་གཅིགགནབབྱའེ་ཤས། ཡུལ་བཀུལ་སོངསྟེདེརྱརལ་བྱོབས་ཏེདསའི་མཆོདཏེན་ཡངབརྩིགས་སོ། ། 
_ །དེནས་ཤཱཀརྣམསསྐོབཅདདེ་ལགཔ་འགྲུཿཤཱས་འདུག་པ་དང། མ་ལགནན་ཉིས་བློགོས་བྱིནནསའཕགསསྐེས་པོས་དཔྲོ་ྱེ་ཤིག །ཁྱེདཔཀོབེདདགེས་སྤིངཔས། ཀ་ནམསའྲོ་བནབ ཅཊིགཿནཅིག་ཤུ་བནནཔོའི་གྱུཀསསུ་ྲུལནས ནངདུའཱགཱས་པངྲབའིཚུལ་ཤིང་བཱཔམ་བད། ཤཁ་ཐམས་ཅདབཿཐུན 


9། །ཞཱས་དྭབ་འགཚོགསྟནམསན་དྲ་འགས་སོ། །དེནས་འཕགས་སྨེས་དོས་ངས་ཤྱཀྷནམས་སུངས་སོཞེསགས་པས། སྱེས་ཕུམཚོན་ཐོགས་པནམས་ཤིས་ཤཱ་༡ནྣམས་གཞོད་པརབརམས་པས། ཀུཿཆེན་པྱོདུང་བདང། ཤཱཀམིངཆེནའཕགས་སྐེས་པོའིདུངདསོངསྟེ ལྷབདགའམི་འཇིགས་པའྱིན་ 
ིགསྱིཉིནོཞེསཟ་བས། དེནབ་ཆེགཔིིུ་བ་དེ་ི་ི་མམ་ྱིགས་ལསབམི་ཅེནི་ོ་གའེབཤི་ལ་གན ལ་པས །ཡསམབསགས་པའི་ཤཱ་ཀདག་གད་ཡུལ་དཔཔལ་ 
ུལནོགས་སྲུ་བོས་ཞི་ག། ལས་བསགས་པ་དགནི་ཤརྲཤོནས་འདོན་ཀུང། སྒོགཞནནསནངབུའུགས་སོ། །ནིངཆེན་གི་བཤེས་ནས་འཕགསེས་གྲོངོན་ནས་སྟག་པཏདག་སྟེ ཡམ་པོཆལ་དག་གི་འོད་བསྱདང་དདྲ་སིདདཡི་འྲགའོཞེསཐེ་གས་ཤ༡བདུན་འི་བདྡུན་སྟོངབསདྱ་ྲ་བགུངབ་དང། ཕློན་པོམསྦིས་ 
ྱསེགས་ཉིཁུཿིའོད་བབཏང་ཐས་འཕགས་སྩྱེས་པོའི་བསམ་བྲ་ངོགསསོ། ། །བཅོམ་ལཱན་འས་ཁདདབུམུང་ཞིབ་ཡུང་བཟེདུས་གདས་མ་འེཐིགས་བླབགས་བསྲ་དུསའཐལ་ཞིངིའིིརླིག་ིན་ཏོ། རི ་ དེདག་གིས་གང་པོཆགན་ 
' རྐྱལ་དུགན་བསྲ་རལ་པོས་དོདཿཅུགསྟེ་ལུགསཀི་གལ་བསཨནན་བལས་གཉིས་ཤིག་སོན་པའི་དུང ཆུ་པ་འདྲསསོགཆགསའི་སལ། དུ་སོང་བཝུ། ད་བཟེདབཀབ་པའིའོགྱང་ཤི་ཞིང། གཞནནམས་ནག་བདུན་ལོན་བདད། མདིབྱ་ླ་ཝལ་གས་དགདགའཏེ་སེམསབྱའ་ རྒྱལ་འསགླངཔོ་ 

ལ་བ་གསན རྐངབདཔག་ལ་རལྲགི་བཏགསནས་གསོད་བའཅུག་བསདརམས་ཤིམ་ཐག་ལར.ྱེས་སོ། ནས་ག ས་བྱི ནཅེ་བརམ་ོདདསྭ་སས་པ་ངས་དྲག་བསདནས་འཇོས་ནྭ་འོདཅེ་འམ། དེསསཱས་བཤུ་་ནམས་ 









.. དྲག་ཡནན་གཞནསང་བོསཞགཟེ་བས། འཕགས་སྩེས་པོ་འྲོས་ནས་དེབས་དབ་དང། མིའི་རོལམོམའི་ མིའིཐརམོམཞིབཕའིརོམམླབཔེལོམ་དྷསསསོ། །དེནས་འཐགས་སྱེས་པོས་ཤཱ་༡འི་བུསོནམས་ལ་དདྲག་ལསྦྱ་རལོ་ཞེས་དྲྭ་ཏལྱ་གྱིསསྨས་པ་དང་། དྷེནམསྱ་ཉིས་སྨས་པ། ཤུཀརྣམསས་པྦ་རྱསཀྲི་ཕོབ་ 
མ་མིན་བསརལ་ོད། དྡེ་ནམས་ཉིས་དནསེམས་བཟེདྒ་ོདིས་མི་གངབ་གིནུས་མོཞེསླགས་བས། འཐགསྐསས་པོ་འོསཏེ་དམབ་ནྲ་ིཚིབའྲགསྱང་ྱའིབུཿོགྐིར་ལག་བཅདཔས་སག་བསལ།ཏེསདྭསྤ་ཧསལྱ་པག་འཛལ་ལཞིག་འབོད་བན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅས་དེདག་གི་ཉེངདིད་་ 
ཤི བསས་ཏེཅར་བདཨབུམོ་ལབྱདལགསོམཞསྭཏོན པའི་དིན་གསོབ་པའྱིཔིར། སྙེམཝོ་གོཏསི་ལས་ཨཱཿུབ་ཨཱ་ལོཝ་བྱ ཤིའསལརེསཏེ་སོནཔའྱི་ཧན་སར་འོབས་པས་བདེན་པན་ཐོདད། ཧེན ས་བཅོམོ་ཝན་འདསམཉན་ཡོདདུགཤེགསནསྦྱརལ་པེདཚ་ལནབཞུགས་ཏེ། ༩ཐགས་སྐྱས་ཕོཞག་བདུནྣན་ 
ར མེས་ཚོག་སྟེ་དམྱལབར་སྐྱེ་བམཕུདབསྟན་པས། དེས་ཆུའི་ནངདུ་བདབགས་འྷ ཅིགསཏེའདག་པདང། ཞག་བྱངན་པའི་ཚོན་བྲཅུནམའིམེ་ཤེལལ་ཏེ་མ་ཕོག་པསྦ་ཆ། ་་ོ་མམོདངམ་ཡགན་གག་རེགཞས་ལདདའབོད འེནཔ་བརམེདྱསསོ། དེའིཚུན་དགའ་པའིམེངཝོའི་བུགཉིས་ཕམ་འཕགས་ེས་ 
སད་པས་འྱ་བུམསཔ་མཉན་ཡོདཔའིཚོཿ དཔསའིདདེ། རྒྱལད བེད་ཚལ་གྱ་སྒོདཔོ་རབས། སྟོན་བསལོ་བཅུན་བཡའཊཏྱ་འབྱུད་བའགརནས་ཀུནདགའདོས་དེགཉིག་བུའ་གུང་སྟེ། མོདགལཅིཐུལསླ་ཀོག་ཏུབཅུག་བསམི་ན་བནདརྱལ་བསྒྲལ་ཏེ་བལྟར་བཏངབས་སྒྲག་སྟེ་བརྫོན་འབྲུསཆེནཕོས་བཀླག་” 
ཅིདདམལ་བདནནས་ཟནསིཟབདད། ལྷ་སྦུལཏེབལྟརབཏང་བསདེགཉིས་དགའ་སྟེ་བྲ་ོན་པས་དགྲ་བཅོསནས། རཱ་ཡལ་ཅིགནམ་ལ་ཁབསམཉོག་བྲཞིཔོབ བདགྱེ་སོདན་བོནཕས་ཅིན་ལཐོདནས། བདག་ཅག་གིས་ཅི་ཡངམ་ཐོབནའདིག་ཉིས་ལོ་བྱངཊ།པོན་ལདག་བཅོསསོ་ེས་ཆེདདྲ་ཛེདད། །དེནས་ 


༠0 འདྱོམ་ལྡན་འདས་དགུབཅོན་བལྟ་བརྒྱམགཅིགགིས་མཚང་འདང་ལྟན་ཅིགམཆོ་མདྲོས་པརགཤེགས་སོ། [ཀུདགའ་པོདཔཉེརཔཕ།འགཉིས་ཉིསས་ོས་པའིནདད་པད་འདབམསྟོངཕསྤུལཏེ།: དེའི་རྱིང་པོལ་བཅོམལྡནའདས་བཞུགས་ཤིཔའདབམལདགྲ་བཅོན་བརྣམས་འཁོདདོ། །དེའི་ཚོ་ཤཱའིའིའུ་་ 
ལྷི།བཅིགབུབནོད་ྱིཐ་པོའི་རིལསྣམ་མྱརདུབཔ་ལསྟནཔའིཿཀག་མོདག་ལབི་བུ་འབོད་དུཕྱིན་ནས། དེས་སོརོ་ྔཆར་བྱིས་ངྲུབས་ཏེ་ཁྱོདྐམི་འགྲོནམཐུས་བཀུག་བརྱལོཞེས་སྦས་པས། ཁྱོདརྡུའཕྲུལ་ཅན་ཡིནནསྐ་རགས་འདི་ཁྱེམ་ཡྱིས་པའྲེརཅིག །ཞོདགལ་བྱི་ཐུས་དེངྲངས་བདག། ཤཱརིའི་བུས་སྐ་རགས་དེ་བྱ་རྒོད 
` ཕུང་པོའི་རིལ་བཏགས་པསདེའགུལབདངེ་བལ་བཏགས།ོ། །དེ་ཡངའགུལ་ཞིངམ་དྲོས་པ་ཡངགཡོས་ཏེ། སྟོན་པ་འཁོརདངབཅས་བ་ཡང་འདེག་གོ། །དེནས་བཅྒོསལན་འདས་ཅིཔདའིོངབུལ་བཏགས་པས་འགུལམནུསནས། འོད་གལྱའི་སྱུའོདསོང་ཤིགཁོབྫངེས་སུའོངདོ། །དེ་ཡུདཀྱིས་སྟོན་པའི་ངུཿདུྱིན་པ་ 
ན། ཤཤརིའིབུས་སཱརསཾན་པལྱ་ཡག་བཙལནས་པྨདའིའདབམ་ལ་འཁོདནསའདུུགགོ། །དེནས་འོད་སྲུངས། མཆོགཟུང། མཛོས་ཝན། སྣམའིརཏོག །ྱེ་བཉི་ཤུབ། ངག་དབང། ུདཔོམསལ ལེགས་འོདས། ཀཔིལ་དགའ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལྔསྫེའི་གྲགས་པ། དཔལསྱེང། བཀུལ། གནས་བརྟན། ལྟེང་རྒྱས་ 






༣༩༩ 


འོདསུཔས་སུན་གསུམ། སཱ་ལནགནས་པའྲིགགས་པ།མེསྩེས། ཡུལ་འཁོརསོང་། མཉན་ཡོདཔས་ག །འདོསུ་ཨྱའིནཔ་ཅན། ལམ་ཕན་བསྟན། སྤུལ།ཁོལ། མའགགས་པ། རིདགས་འཇེན་བྱི་བུནག་པོ། སྦྲ་གཅནའོན། གཅུང་དགའཔོ། གྱདབུནོར། ེ་སྡེ། ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟཔལྡན། སྙན་ཕབཐཔ་ལྡན། གནས་འདོགསྤུངརྱི་ 
ཅན རྒྱུ་ན། ཀོརཱ།ཉེབའཕོར། འོད་བྱེད། ནམ་གྲུ་ལསོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བརྒྱས་རངགིལས་ཀྱི་རྐྱ་བ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བཅོམལྡན་འདསཀིས་ཀངཿང་པིལས་ཅྱིརྒྱབ་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་སྟོདའཇུས་ཏེ། སེང་གེརྣམ་པར་རེ་བལསེ་ཏོགབརྩེགས་པའི་གཟུཊསྙལནས། མཉན་ཡོདདུག་ཤེགས་ཏེརི་་ 


དགས་འཛིནྱེ་ལེམའི་སོནྱཧི་ཀུནདགའདབརདྱངར་གནས་པ་ཞིབུ་ར་བཞི་པམཛདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀོས་ལའི་གོང་ཁེརཐིགས་པཅནདྲུགཤེགས་ཏེདེའྱི་བྱ་ཡོགསྱའི་ཨ་གརུའི་ཚལན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོ་ནུབམོ་ཡི་དགས་ཁནས་མེའབརབལ་བྱསཚམསྟོནཔའི་སྙན་སྔརའོངས་ཏེ། བདག་ཅད།་ 
464ཐིགས་པཅན་པའི་སྩེ ཐོརྣམསཀྱིཧེ་དུལགསན། བདགཅག་གིམིངགིས་ཡོན་བསྣོབམཛད་པརགསོལབ་དད། ཁྱེདརྣམས་སཾང་ཤོགཅིགཅེས་གསུངས་པས། སངཐིགས་པཅནྱ་ཕྱིསཾ་བོལིཆོགསྣརམས་འིས་གདྲུགས་ཚོདལ་སྱན་དངས་པའིཚེཡིདགསརྣམས་ཀྱངྱུངངོ། །དེམཐོདནས་ཉྩེ་བོའི་ཆོགསྣ་ནམསྲ་ངོས་པ་དང་། 
རཾ བཀའསུལ་པྱ་འེདམསཞྲཀས་ཤིག་འདིནྱི་ངདྲ་ཀྲིསྲ་ཧིཉེདུཡེནནོཞེསཡོན་བསྔོབམཛདདོ། དེའིཚྩཿ པོའི་ཚོགསརྣམས་བཅོམ་ལན་འདས་འཁོརདངབཅས་པའདོངཞེན་ཆེའམ། མུསྙེགས་ཅནནམས་འདོདཞེན་ཆེ་ཞེས་བརྟགས་པག། དེའྲིབས་ཟྱེ་སྭའདོདསེངགེས་སདཔའིི་རབུ་རམྱསྣོདལབྱ་ཁྱེརནས་ཕུལ་ 
 བདད། བཅོ་མལན་འདས་ཀྱིས་སྣོད་གཅིག་བླངས་ཏེ་དེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྲིམས་བྱངརི་འཛད་པའུགྱུརཔས། དེདདདེ། དགེསྩོང་གོཏམ་ལཁོར་དཔབཅས་པ་འདོད་པརུང་པོཞེས་བསགས་ཏེ་ཕྱཅ་བུངནས་རུལ་བའྲིདིས་སེམས་ཆེ་གཅིག་བམ་ཐོབནས། བཅོམལཱནའདས་ཉི་བཀས་དེའི་གནས་ཁདྒའིཞིམ་པོས་བསློས་་ 
པས། དེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པཐོབ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སྟེནཔས་ཀྱང་བདུག་པསྡ་ནམ་པརྡ་ཀོལ་བའིམཆོགཏུབསགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངས་པངནདུ་གཤེགསཏེ། གཱེའུ་ཇིང་གི་ཁངབབརེགས་པའིནང་དུབཞུགས་པལ། ཡངས་པཅན་པའ་ཚོགསྱིས་བསྟེན་བཏུརཕྲི་པེདཔརའམས 
བཅསསོ། །དའིཚེ་ཡས་པཅ་ནན་བསོདནམས་ཆེན་པོདཔ་ཝནབྱའིམ་བདགནོརཅན་དང། དེའི་རུངམ་པ་ཚུལ་ཅན་དབའུ་གཏོང་ཕོདཿན་དངརནའམ་བདྲེལནན་དམས འིསྤ་འིམསབཅས་བསྔ་ོས་པས། སཱོན་པྦན་དཔསནག་དེདགབ་ཞིཔསཉིནརེབཞིན་གདུགས་ཚོདགསོལ་ཏེ། ལཱའིགདན་དཔནསྲབས ཀིས་ 


469 < །ནཆོདཔས་དེ་བཞིཀས་བདེན་བམཐོངབོ། །དེནས་ཚོགས་རམསནོརཿན་ལྔ་འོས་ནས་གནས་ནས་དབུངབ་བརུམས་པན། དེས་ལྷའི་ནོ་རའུརྱེའིནཏེདཟོད་པ་གསོལ།ོ། །དེནས་ཡངས་བཅ་དབའི་ཚོགསྐ་ནམསཀིསླ་བབགསཔ་དཔོདྲབམས་ཅདྲ་ཅིས་བསྟབས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་པོ།བངོམལྡན 
ཤཿ ཁབུས་དགུ་ལོ་བརྒྱད་རུ་ཞེས་བརྡ།ཡཱང་ྱེདཀྱ་འོམཅནཧི་གོགིྱདཤོགས་ཤིངཤཔའི་ཚལདུང་དུ་གནས་པ་བཞི་བངུ་རྫལྕཔ་མཛད་ད། །དེའི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་སྲུནཚབས་ཆེནཔོམིབ་ཐན་པགྲོངཕབ་ལུག་བཞིགབྱུབསྟེ། གུནདགའ་འོས་དགེསློང་གིདགེའདུནབྱིསྤད་ུནལཆེམས་ཇུ་་ཐད་ཅིགམ་སྱལྱིབ་ར་ 
༥ དྲུ ནལས་མི་འདའ་སྐམ་ལགསཞེསགསོལ་བས། ཀུན་དགའཐོདེ་བཞིན་ཏེདེབཞིནག ཤེགས་བན་ཆོད་བྱད་དུ་ལོན་བ་བྲབས་འཁོགག་སོ། །ཧུན་ཚབསཆེན་པདེ་བཅོན་འགུསྱའིསླསརབཅིལ་ཐིན་ཧིས། ཁོངས་ནསྱ་བེད་རིག་ཆེས་སྱུན་གདངས་ནས་བདསུ་འོནཏེ། སིག་ཅནྱིསིནབུ་པྲད་འིནགས་ཁོདངའེ་ 
༡ཙི༽ ཏིདིནུབམོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚཾསིག་པའྱི་བདྨརམསྱ་ཉིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་ནབ་གཅིག་བསྟེན་བཞུར་ཅིང་ཀུན་དགའ་ོའི་ཞངཔྱོ་གདྭསཆེནཔོ་ལ་གཏོགས་པའོདལནཏོན་བལམ་དདབདེ་ནུན་དགའ་བོས་སྨྱན་སུ་པྲའིད་འོབས་བས་དདདདེས་བཅའ་བས་བསྙེནབཀུརརོ། །དེནས་ཀུ་ཤའྱི་བདྲལཝ་བྱརའཁོལལ 
ཁྲིདངབ་ཅས་བས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གཤེགས་པཿཐོས་ནས་བ།ཤེགས་ཤུལ་གཅང:ངབས་ཏྱེརནྱ་ཡིས་བྱཅནནས། གུ་ཤའི་གོངྱ་ཁེམདང་ཆུབོདའིག་ཝཱནྱ་སི་བརན་ཕབོང་ཆེན་པོདམངས་སུའདོམབཅོ་ལྕརར་འདོམ་ཕྱེད་དངབརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་འཇུག་ཕདེ་བཏེགསནསྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞགནགུགས་པ་ 
རྒྱས་ཤིང་སྟོནཔའི་ག་ཤེགས་ཤུལ་ཡངབཅོས་པརའགྱུར་ངོསྟམནས་གད་ཐསས་ཅདའཇུས་ཏེ་ཞགཉི་ཤུརྩ་དགུ་མཐབས་ཇིཙམ་འབད་ཀྱངལྡེགཔར་ཡང་མནུས་པདང་། བཉོས་ལྡན་འདས་དེརགཤེགས་ཏེ་གནས་འཇེག་དག་ངལ་བ་འདིམ་ཅི་ྱ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སླདདུ་ཤུལ་བཟང་པོར་བྱི་- 


ལགས་ན་ཕ་བོང་འདིའཕངབརམནུས་ས། །གནས་འཇོགདགངས་དོརརམ། དོརད་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སིཞབས་གཡལ་བའི་མཐེབོས་ཕ་བོང་དེབསུལནས་ཡགགཡོནབས་ཟངས་ཏི་གཡསཔའི་མཐིལྙདུ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་བཞགནསཚངས་བའི་འཇིགཏེནྱསིབནྭ་དཔོརས། དེླིསས་གད་ 

4 ཧུརསསྔདས་གིསུ་ད་ལས་ཆོས་ཀིགཏམ་དག9 བསྐགསནས་སྤར2གམཐིཇུབྱང་།།གནས་འཇོགདགམ་འཇིགསཤིགཔས་ཧེ་ངྱཔའོ་ཞས་ཞལ་ཡིདཔགས་གིས་པབོདདྱེམ་རམངདནས་དའ་ུལ་སིཆརབབ་བདབ། ཇུལ་འདིག་ལས་བབལགས། པམ་བབྲྱེམར་བླ་རགས་པ་ཡིནནོ། ། 

ལཾ ནས་ཡིདམ་བདེབ་དངའ་བོངཾཚངབརམཚམས་སྩརནས་དཔེནཔརབཞག་བདག། གྱདལྔ་བརྱཔོ་དདག་དགའ་སྟེ། སྟོབས་འདིཉྟབུཅིལགས། བཀའ་སྩལ་བ། ་བ་ཡུམལགབྱུང་བའི་སཱོབས་ཁིས་ནི་ཕ་བོངའཕངས་ཤིད། ཛུ་འཕྲལབྱིསྟབས་ིས་ཆོས་ཀྱསྦཱ་བྱུངལ། བསྒོམས་བའི་སོབཨཀྱིས་ཕྱེམང་ 

་ྒ བྱསཏེ་གཅིགཏུ་བསྡུསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་རྱིས་གྱདདརྣམས་ལ་རྫུའཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བརྩམས་པའཐགས་པ་ཇོའཕངས་པའིམདོགསུངས་པ་དྱ་གད་ཝ་བྱར་པོས་བདན་པམཐོངངོ། །དེནསསྟོན་བཀུ་ཤའི་གྲོཔ་འྱེརདུ་ཏོནནས། དེརྦཱའིའིབུན་བཉེ་གནས་བཞིས།ཁོགས་ལ་བཏེགས་ 

ྭ་ོཔའྱི་དདབྱསལ་བས། ཆོས་ཐོས་མཐགནདལས་སྲོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉས་ཨུནདགའབྱོས་ལ་ཟུབགིཚལྭདིངཔམི་ངོགས་པར་པཡངས་སྱུག་པན་ལས་འདལ་ཞེས་གསུངསཁ། །དའསྦྱརལ་པོ་ི་བདཏག་ཤིགསས་བོདྱཕུབཔོའིིལབཞུགསཏྱའན་ནཔོའམདའཤ 
མཇུག་བཅུལ་བན། བདེ་བཅནནས་སེམས་དབའ་བོདཆེནཔོ་ཡམདོདཏནཔལ་འོབས་ཤི་བ སྤྲིབསལཅྱིས་བགའཏཱོེ་བའ་ལེའ་བསནཏེ ཞབའིོཚཡིབཀོདཔས་བྱརནོ།།དནས་རི་ཉིདདདགེོོངཉིས་བྱསདབཟབས་ཅིག་བན། སྔོན་སངསོན་བས་ཡིཡུལྦའིྲསགས་པཆེཔཿཇོདཅིད། སྐབས་ 


ེི 






༦། །འདིརང་ལི་ཡུལ་ལི་ཀརཱ་ཡུངབསྟན་ཏེནམ་སྲས་དང་ཡུནངུ་ཧལ་བལ་ཡུལ་འདིགཏདཔས། རྒྱམངོམ་སེསུངྲགའིབཙུནམོདན་པའྲིབུམོ་སེམས་དཔའིཡམདཔལིའོདདང། དེའིནུསོངང་། དེའི་མིངཔོ་སེམསདཔའདྡོརེསེསྐན་ནམས་ཅིས་ལིའི་ཡུལ་དེརྱ་སེབ་་ 
ྒ ངསནཧྭ་ཉོངཞིངབསྟན་པ་ཡང་ཡུན་རིངདུ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྙེན་པས་ཀྱང་ལྷམོ་དྲིམ་མེད་པའིའོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོགསུངསནས། བྱང་ཕུགས་ལིའི་ཡུལ་མཚོས་གང་བ་དགངརུདང་ཉེ་བན་སདསྦྱརས་བཞིའིམཆོད་ཏེནགོམ་སལ་གླན་ཡོདཔ་དེརའཁོརནམ་བཞིའབུམ་ 
ཟ་གདུམས་བསོར་ནས་ནམས་ཁའ་ལགཤེགས་ཏེ། མཆོད་ཏེནྱ་ི་ཐདྲངདངལ་བདུན་སིདཿམྱ་བིནམ་མཁའལ་པདདའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་འོདབཀེབས་ོགས་བཅུའྱིརལ་བམས་ཆྱིསྱ་འིནྱཉིས་དྲདབས་པན། སོན་པའི་བཀས་ཤཱརིའིཐུས་འཁརགསིལདང་། ནྣམ་སྲསྱིསམདུངརེས་མཚོ 
]དྲལ་ཏེརླི་གབཿུའི་སྟེང་ཏཱཞ་ལུབ་ཕྱོགས་སུབ་སྙན་ནས་མཆད་རྟེནལ་གཟིགས་ཤིབཞག་བདུན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཚོནངནས་པདྨསུམ་དངྱ་དྲུག་ཆུ་རྩ་གསུམ་ལས་པསརྒྱས་བྱཿཊེ་མས་བཞུགས་པཅྱངབས། བཀའ་སྩལ་པ། ལཾཉྱན་ཡུལ་འདི་བྱུནས་འདིཉིདདུ་གཟུག་ལགཁངཔདྨ་འདིསྐེད་ 
འབྱུང་ཞིང་དམ་པའིཆོས་ད་རབར་འགྱུར་པོནས་གསུངས་ནག། སླརའོདམའིཚལ་དུྱོན་ནས། དནས་ཀྱངརིམ་ཁྱིས་གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའིགྲནས་འོདམའིདབྱུག་པ་ཅན་དང་དམརབུ་ཅནདུ་བཞུགསནས། ཆུབོགདྷུབརྒལ་ཏེ། སྩིལ་བུ་ནདུབྱོན།ཞིང་དེནས་ཀྱང་སྦ་ཅན་གྱི་དྲངསྲཾངསྨསྒྲགས9ཀྱ་ 
གནསན་བཞུགས་བན་ཨ་མྲ་སྩོང་མས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། གདུགས་ཚོད་གསོལནས་ཡངས་པ་ཅནགྱི་སྤེའུ་རྫིང་གི་ཁངཔ་བརྩེགས་པནབཞུགས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་ནཛདདས་ཙ་པལའི་མྲཆོདརྟནགྱིདྲུདདུབཞུགསནས་ཀུན་དགའ་ཕོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གངཛུ་འཕྲུལབྱི་རྐངཔ་བཞི་ཐོབ་པ་དེབསྐལ 


པར་ཡང་འདྲུགན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡང་བཞེདན་བསྐལ་བའིབར་བཞུགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུན་གྱིབར་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་བདུདྲ་ཐིས།འེབས་པས་ཅང་མི་འུའོ། །ཀུན་དགའབསོང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྣལབས་དེསོངངོ། །དཉལབའི་རྨི་ལམན་ཤིད་ལྗོན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཞིག་རླུང་གིས་ 
472 འགྱེལ་བསའགྲོབ་ཀུནམྱྡན་བྱེདཔ་ཅིག་རྨིསནས། འདིསཱན་པ་རྱངནལས་འདའ་བརདགོངསསོ་སྙམནས་སྐྲག་གོ། །དའི་ཚེ་བདུདྲ་ིགཅན་སྤྱནསུར་འོངས་ཏྱམ་དན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་། ལྕིརཱིམགརབའི་བུཛྫན་ཡང་འོངས་ནས་མ་དན་ལསམི་འདའབར་གསོལབ་བཏབ་པས། དེགཉིག་ 
ཤྲི དགའ་བརབྱབ་འིྱིར་ཟླབ་གསུམཞུ་ངན་ལས་འདའ་བརུཝུབསྟུན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིསསྱེུའི་འདུྱེདནི་མྨངས། འཚོབ་འིའདུབྱདིདིནགྱིས་འརླབས་ཏེབཞུགས་པདང། དེའི་ཚེས་ཆེན་པོ་ཡང་གཡོས། སྐདདའ་ཡང་ལྱུང་། ཕྱོགསཚིག །ལྷརྣམས་བརསྣངནསརྔ་ཡང་བརུངངོ།། 
།དེརྭ་ལམས་ྱིས་སྣུཚའི་འདྭུ་ཉེདྱིནིས་བརླཔས་པའི་མཆོད་རྟེནའྲིབུམ་ཕུཞིག་བརྩིགསསོ། །དེནས་ཀུན་དགའབོ་གཉིད་ལག་པ་ལསསངས་ནན་ཅིའི་དོནྱ་གིས་ས་གཡོས་སྟམནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་ཀྱཔའདུལ་བརྣམས་ལ་གོངས་ཏེ། ངབླ་བ་གསུམན་ 
_ སྱ་ཨཱལས་འདའབས་དེའིིར་ལྟསའདི་བྱང་ངོ། །ུན་དགའབོམི་དགའནས་བཅོམ་ལྡནཁདས་བསྐལ་པརབཞུགས་པརགསོལབས། ཁྱོད་ཀྱིསེས་ཏེ་ཝཱང་གསོལ་བན་བཏབ་པོཞས་གསུངས་ནས། དེནས་ཞྲ་བསྩོངམ་འིལྟདུགཤེགས་ཏེ། དགྲེསོཔཐིཉིས་སྟོདདང། བྲམས་པ་སོགསརྒྱལསྲསཏི་ 
ཁྲིདང་ཐབསཅིག་པན། ཡངས་པཅན་ཙིལྡཙའིིམམདཔའི་གཟི་བྗརིདཆེས་པཚན་པོཆའི་ཉོབས་དཔལལན་བཞིག་དགེ་ལང་གོཏམནིསྲེདཔེདྱིུའ་མུམཐོབ་ོཞེས་གག་གིས་བདག་དཔའདབ་གཞུན་མཆརིསན་དེ་་ སྟོབས་ཚད་དོཔམནས་སྤན་སྔངའོངསཏེ། སྟོན་པ་མཐོངམ་ཐག་མཆོགཏུདགའ་བསྭཡྱག་”” 


༧༡༦༦ ༼།འཚལ་ཞིངཐལམོ་སྤྱར་ཏེ་འདུག་གོ ཟི ངོ ངོའ་འརརེའར་འོར་ཆོའརེསེོར་ོདའོའོ་འོ་འའ་ར་གི དེས་སྐད་ཅིགལླ་བབས་ཏེཡུལནས་ཞུས་པས། བསོདནམས་ 
མ།ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་བའཛིན་ི་མདོགསུངས་བས། དཱིམེད་པའི་གཟི་བཇྲིད་ཅིསྱ་བཿདུབ མགོ་ན་བ ཟོབསམཟུལ་ག་བདཉོན་པས བས ང་བསྟུནནསམདོའདི་ཀུན་དགའ་ཕོལ་གཏདད། །དེའིཚེ 
༥༥ ཨྐས་ཧས་བུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གཏམ་ཨྤས་སྦོབམས་ཐོས་བས་སམས་སྐྱནཔ་རྟོན་པལ་བསྙན་བཀུརཏེསེས་བསྐྱད་དོ། །དནས་ཡངས་བཅནྱ་མྱི་སྦེརུརི་དའྲི།ཁངཝངས་གྲུ་པུན་ཏེ། དགྲེ སེམསདབའམང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་བན། ནོད་གལ་ཡིནུ་ལདགྲེ་སོང་རྣམས་བསྡུ་བར་ 

¿ཤྷཾ ོས་བས། དེས་སྐད་ཅིགལ་ལྷུནཔོའིརམོའྲིནནས་མིམཇེད་སྐདཉིས་གོ་བརས་ཏེ། སྟོན་བཅོསསྟོན་བར་བཞེདཀིས་འདིང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་པས་དཀེསྤོངབཞི་ཁི་ཡ་བདདས་ཤིང་། 


ྭིའི་གའིམཐས་འངརི་མཇེདའདིའི་རིས་ཅན་གསུམ་བྱི་དགེ་སློདདགའཇུས་པས། གསྟིདམ་གཏོནས 
༢ ེའའསདྱདདདབ། ནམམཛོ་། གས་བསགས་བ མས་ནས ཤིག དེན །ས་གསམཁས་བ་མད། ཱཾ་སུསཔསྣསོམཐལ་ཡས་ ་བླཔའི་གྱུགསུ་སནསདེཏི་ལབ གཏོ དེ 
ནས་སྟོན་པརྫ་འཁྲུལཕྱི་ས་འོདམའི་ཚལ་དུགཤེགས་ཤིང་བཞུགས་བན། 





བྩས་ཆོབ་མཐོངངོ། །ཚྫོགས་ཕྱེདཀྱིསམཆོག་ཐུབལ་སློབམརྣམསལ་འདྲིནདུ་སྤིངས་པ། ཁྱེདརྣམསྱྱིས་པའེནུས་ཐུའི་མཆོདརྟེ ནལམཆོདཔབྱས་པདི་རྟདེ་ལྟངངལསྡུག་བསྔལདྲག་པརའོ་ཤྲིས་ཏིནཿདམ་ཕེད་ཅིག ཅེསྨས་པ་དང་། དེགཉིས་ཀྱིསྱ་གངདེ་ལརཁསབུཔསནསྤ་རྒྱལ་པོའིཁབསོངནས་ 
474 སློབ་མརྣམས་ལབསྤོས་པན། དེདག་ཞྲེས་ཏེ་ཤུའིའིབི་སཱར་ཐལནས། མོད་གལིཡལས་ཅིས་ནོཏེ་ཡནལ་གནམས་འདམ་བུ་བཞིན་དབཅོམ་པ་ཤརའིབུས་ཨུནས་འདམའིཚལ་དབེྟཏོ། ། །དྷཾཆལ་པན་ཱས་དྲགས་ཐོསནསྦརལ་པའིཁབ་ི་སན་བརས་བསུས་ཏེའདིཞག་བདནན་སོས་པརྱིས་ཤིག 
།ཅེས་བློས་ཐ་དང་། དེ་ཤག་གིས་གནས་བཏནཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབབས་དས་དེདག་གིཆེད་བུནག་བདུནན་བསོོད་སྣོབས་ལྱརུཊབཁས་བངསསོ། ས་ནཔྱ་ཞད་པའ་ིལགཤིགས་ཏདགེ་ཡོའི་དོངད། ༩ འོད་སུངས། རབ་འབོར། ཀློང  སྙུན་བབཟདཱལུན། ལམཆེན། ཤཱ་རིའི 
ཐུ༈ ཀུཏཱའིབུ། ་ཀུན་དགའབོ། སྣྲ་གཅནའཛིན། སྙནངས་གཟིགས། འཇམ་དབལ། ྱམས་པ་དངཐབས་ཅིག་པན། ཀུན་དགའབོབསོད་སྙོམག་ལ་སོངནས། བྲམ་ཟེཞིགམ་ལ་བཏུརཧཱུཾ་བྱེད་པམཐོངན་ག་དེལ་ལེགསསོཞས་སྨྲས་པ་དང་ དེས་བོད་ཊིསོནཔགོ་ཏམ་པམལ་བཏུརིི་ ྦ 
ཉེདདཞིས་སྣེས་ཕས། ཀུན་དགའབོས་དོནངེགསལ་བ་དང་། བཅོཿ མལྟན་འདས ཀྱིསྲ་འོད་བཀྱེ་ བསྲ་ཡོགས་བཅུནས་སེམས་དཔའ་དག་ལྟགས་པན། སྙན་བ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་སྤུལུས་ཀྱི་བཀོད་བམཐའ་ཡས་པ་བསྟནནས། ཀུན་དགའ་བོལ་ཕམའྲིདིན་ལན་བསབས་པའིམདོགསུངས་ 
ཏེསུལས་འོད་བཅེ་བས་དམལ་བསྣབཞིངརས་ཏྱིནཀྱི་ཡུསལ་འོ འོད་ཕོགནས་བདེབར་གྱུན་བ་དང་། ུགའ་ཕྩོལས་ྱི་ཕཝར་བཏབས། དེས་ཀུན་དགའཔོ་བདག་དལ་ཕན་བདེའོ་ཞེས་སྨྲསསོ། །དེནས་སྟོན་པརྒྱལ་པོའིཁབཞས་ཤིང་སཱལཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཏེདགེ་སྤོངབརྒྱདཁྲི་དང། འཇམ་ 





༠༠ ། སོ་པོ དེཿགསིརྱི་མེ་ 
ཤྱིརརའྲིད་བས་སྤུད་ གྲ རཚིཨིེིེེཾེཾེྭེྭཾཾ}ཾ }ྷྱེྱ་ 
-. ། ། ཟ ནསཆརབབ་འདྲཐ། སྭ་འགནསཱནཐུནབྱུངབའདྲབས་ཀུནགངསྟེསཔསརྒྱསྱངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་ 
4 གསུབཊནསེདངོ། །དེའི་ཚསོནས ྦ ྲ ཕཾག་པཆན་བྱས་པདཀད་ཅག་བསདར་ཝུགསནན པའིའྱཧོདཚངས་བྱགིས་པས། པུགས་བཅུའིསངསྦྱརས་ཀིཞ་ལམོདསིག་པྱ་བཏནས་སེམས་དབར་ 
གྱུར་ཏེམདོའཾཨིམས་དཔའ་ག་ཟུངས་འདིན་ལ་གཏདདོ། རྫག ྣན®༡ན་ དངསྭུརས་ཀིི་མམུཿལསའདས་པའི་ྲིབགས་སྙུནུབ་པོཤིས་སྨྲ་ཞིངབདག་སྟོན་པའི་སྔོནདུ་ཕྱརལས་འདའ་ 


ཀིགལནང་ུརྐོདབསྐོརབཧྲམ་ཨདྲི་པག་བཙལ་བས། ཧིམ་འོདམི་གསལརི་ཡངའགྱེལའའོདནམས་སྒྲག་བདབ། ་ལྱི་གམསབའལབཕགས་ཏེ། གླངབོཆེམགབསྟོཿ ོ་དའད་ར་ལམཆེབ་བནབདནཡོདཔདེདག་ལ་མངོཔླབྱ་བ་ཡསགངབ་ོདཔལ་སྤལ་པའིསངཊ་ 


རྒྱགེརེབཞུགས་པ། དེདགརེསེལ་འཁོརདུ་ཤའིའིབརེཡོདཔན་འོདབྱེ་སྟ། ཕུགས་བངུའིཞིད་རྣམསསྣུང་བདབསནས། ཤཱའིའིབཉིད་ཊིལུས་ཅེན་པོས་ནམ་མཁའ་གངབདཔའབས་འཛུགལ་སོགས་པའི་ཚོའཕུལ་སྟོན་ཅིཔའཁོར་ནམས་ལཆོས་བསྟུན་པསས་པཕྒམ་ཀྱི་ཞབས་དང་ཕུག་ལ་བཟུང 
ཀཀ ཉཤྣཤྣཏགཨཔཏཨཔསཚཔསསིྣདངདོྩྩར་ བཙུན་པ་ཤིུའྡིགརོགས་ཅིགཅོབ་ཚནཔྱོག་དནལས་འདའ་བནི་ཏཅངསས་ཆས་སོཞེསྦྱརལ་པོདངངི་བདགནམས་ཤཱའིའིབའི་གནད་ནོིལ་ 
ཏཱ ན་ལསཆི་འདའ་བར་གསོལབ་བཏབ་པདང་། འདྷུན་བྱས་ཐམས་ཅདམ་ཏྟག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཞགབརྙན་པའིསུ་དྲོམོགའཁྱི་བུ་བསོད་ཧོམས་ལགོངབ་ཤཱའིའིབུསའདིཅིཤེས་བསམས་པདངྱས་པན་ལསུའདའ་བར་ཤེས་ནས་དགཉིསམཛའབའིབགཆགས་འིརུས་བསོས་པས། སྟོམདཡོདགལ་རྱཾབུམུ 
༢།དན་ལས་འདའ་བམ་བཟོདནས། ཞམམཁལལ་འཕགས་ཏེ་པཔགི་ལུས་ལསམ་ཕུངབས་ཕུས་བསྲེགས་ཏྱེསཔན་ལས་འདུས་པས། དྲག་བཅེེ་བབྱདྲའི་ཡངྱཧངན་ལས་འདས་སོ། །འཁོར་རམས་ཤྲའིབུལ་བལཞིངཆོང་འདོནཏོ། །ཧིམ་ཡབའོནམི་གསུལ་གནུམ་ས་ཡང་གཡོས་སོ། །དབྱར་དིན་ 
 ཧྱིས་ཤེསནས་བྲིཤཱཀར་ལའིན་པོཆེ་མངཔོས་བརྒན་པའི་ཤིངྙཏསྦོརཱཊུགཅིབ། ཙཱནམངབོཕུཔས་པལ་ཤཱིའི་བུའི་ཕུརབཞགནས་མཆིམ་འདོན་བཞིནདུ་བསྲིགས་པདག། སྟེབོའི་ཛོགསརྣམས་ཀྱིས་ཀྱདམར་དང་འབྲུམ་ྱིསགཏངའོ། །སྐུལབྱིདཀྱིས་ཚཱའི་བའི་རིངབྲེལ་དབམུང་བཟེདདང་་ 
རོས་གས་གསུམ་ྱེརཏེ། ཨུན་དགའ་ོ་ལ་བདག་གིམ་ཁན་པྱོལ་ངན་ལས་འདས་བའིངིངའྲེལདངཆོས་གོས་དབྱཕུངབ་ཟེད་དབསནི་འདི་ལགས་སོཞེས་པྲག་བསཀུན་དགའའོགོ་སྟེ་སོན་བལདོནདེ་གསོལ་བས་འབོད་རྣམས་ཤཱའིའིད་དྲནཏེ། སེམས་རྱོས་ཤིཔའཐོམས་པདཿཔཿོམལྡན་འདསཀྱིག་ཤ 


ར་འ །རིའིུ་འད་བཞིག་སྤུལ་པས་ནུང་ཐདདུན་པདྡེདདོ། །དེིཕྱིདུམོད་གལ་ཅྱིབུ་གྲང་ཞིང་ཐག་ཅན་དུ་སོངནསམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དགྲབཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱཡང་མྱ་པན་ལས་འདས་སོ། །དེས་འཁོརརྣམསཆེསཆེར་སྐོ་བར་གྱུརཏོ། །དེནས་སྟོན་པོརྒྱལྱེདཚལ་དུག ཤེགས 
| ཤཱ།ཏེ། །ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནཁྱེས་ཤཱརིའི་ཡུའི་རིང་བསྐེལ་བྱི་མཆོད་རྟེན་བགྱིད་པར་གནང་སྟེ། དེས་རིང་བྲསལྷ་གེམཆདཏེན་བརིགས་པལ་བྱཅུནམོ་ཕངལྡན་མལ་སོགས་པས་མཆོདཉིདདུས་སྟོན་ཀྱང་བཅུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤོངབརྒྱད་སྙོང་དང། སེམས་དཔའདག་ 
¡ བབབསཅིག་པན། སེམས་དཔའ་ཕེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པས་གསངཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པནི། གྲུན་དགའབོསསེམས་དཔའཚོགསུཆེན་རབམཆོག་རལ་པོ་ཞེས་བབུདམེད་དབྱ་ཉན་ཅིག་འདུག་གཞེས་གསོལ་བའིམདོལསདེནམསབའ་ལསའོངས་པས་ཀུན་དགའཔོསཉེསཔ་་ 
ཙཾ བཤགས་སོ། །དེའིཇྱརྱ་ལྷགས་དགའ་བེདམཉན་ཡོད་དྲསོད་བས། ཅམོདཔལ་ཡོན་ཅན་ལསེམསཆགས་པས་ཡུད་ཅམ་ཞིགཆོས་འརྟོགས་དས་བདོདཔ་ཐོད་པོ། །བུམོདེ་ཡདདགའབྱེདལཆ་གས་པས་གདུདསུབ་ཤིནས་ལྷར་སྐེ་ཏཾསོན་པ་དངདགའ་བྱེདཏིདུང་དུསངནས་སྟོད་དོ། །སྟོན་པས་ཀྱང 
ཀུན་དགའ་པོལམདོའདིགཏདད། །སབྦྦྱ་ཆསྭ་ཅི་འབས་ཆེནད་དོན་བསྟན་པའདེལའོད་སུངསྤ་ཁིས་ཅང་ལབས་སོ། །དནས་ལཱན་པ་ཀུན་དགའབདང་ལྷནཅིག་དསོད་ཧཱོཾམས་ལ་གཤགས་པ་ན་སློབ་དཔོནརྦམ་ཟེ་ཀོརྱིཉཚ་འཕོསནས་འེལུཞིགཏ་སྤྱས་པྱིས་པའིགསེབན་རྩེཞིང་འཇུག་པས་མཐོངསྟ 
དདནས་སྭ་ཉིམ་པ་གདལེལུའིགྱུབའི་སྟེད་དུ་གྲེངསྟེ་ཕུལ་བསྟོན་པས་ཉང་ལྡུང་བཟེད་སུདནས་བཞེས་ཏེ། གཟུག་ལག་ཁང་གི་ཞལ་བརྭ་ཐུགསནས། གུན་དགའ་བོ་བུརངྱ་འདིད་མུ་དན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱས་ལོན་བནྩས་དནམེདདྱ་ཞུར་ཏེ། གའནིའིདལྲཔའབངི་སྟདཀ་པའིརང་བེལ་ི་མཆོད 


ན་བྱེད་བརལྱགར་པོཞེས་ལུངབསྟནཏོ། །དནས་བ བཅམལན ནའདྭསརུ། ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཏའོད་སུམས་གྱེསནི་བསྟན་པའིབྱབནུས་ལ།  གུན་དགའ་པོས་ཐོས་པའིམ ཇོད་བྲས སུང་བར་གཟིགསཱནས། འདསྲུངས་ལ་ བཀའ་སལ་པ། དྱམ་ངན་ལས་འདས་ པའིའོགཉུའོད་ཅྱིས་བསྟན་ཕའ་ ཕའ 
ཌཿ དན་བསཏས་ སྣོད་གསུམ་པོ་བསྡུས་ནས་ཀུནང དགའབོ་དྲགམ་བཅོམ་གྱི་བརདུམུ་ངན་ལས་མ འདའ་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་གཏདརས། ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱཾདཀྱིས་བསྟན་པའི་དནཕྱི་བྱབལ་བུ༔ྩ བརོན་པར་བོས་ལ། ཉིམའི་ཕུངཔ་བ་རཱམ་བུང་གི་བར་དུ་མུ་ཇན་ལས་མ་འཕ་བརདེཡའདེསྐ། 
ཁྱཾངཀྱི་ཀླ་ ཀྲ་དུལུཉུབཏུལ་ནས་ཁཆའི་ཡུལ པ་བསུགས་ཏེ་བསྟན པ་གནས་པར་ཕྱིས་ཤིག །ཡང་ཀུན་དགའ་བྱོལད་ཏིས་ཤནའི་གོས་ཅནལ་བསྟནཔ་གཏོད། དེལྭ་ཀུའྱི་རྩལ་པོ་གརམ།བན་དང་། དཔའ་པོ་གཉིས་ཐུལ་ལ་དེའི་དགོན་པར་གནས་བཙུགས་ཏ ཏ། ེརྲསས་ལ་ བསྙན་པམ་གཏད་ཏེ 
ྣ བརྩ་སུངན་ལསམ་ འདའཞིག །དེལ་ཡང་ཁྱོདཀྱིས་བྲལྡནལབསྟན་ངམ་གཏད་ཀྱི་བརམུ་པན་ལསམ་འདའཞིག །དེལ་ཡ་ངནག་པོལ་བསུན་པམ་ག ཏདྱ་ཉིདརྱས་ངན་ལསམ་འདའ་ཞིགཅེས་བྲསས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང། འདདསུངས་དད། གུན་དགའད་སྐུནལས་ལུངསནས། སྟོནཔའིབཀའ་ 
ཞིནའཚལ་ཞེན། གསལཏོ། | །ཏྟེནཱ་པསའོདསྲངསཁྱདསོ་སྭ་སྩེབོདང་ལྷནིག་ལྗངསུ་ར་ རྒྱརསྐད་ཤིག །དམྱ་དན་ལས་འདས་ །པདཔའཁུག་ལ་བེད་པརརི་འྱགུདབར་ཅིས་ཤིག །འོདསུངས་ཁད་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་སོདསེ་ཡུས་འཕགས་ཊིའིའི་ཕུགྱཏ་གནས་སོ། །དེའི་ིདོདདངལེ་དངྱ་རནགསི 
དྨམཔསཏའྲི་ཐང་གཏས་ལནཧ་ལོན་ཤྦཾ ཞེས་ པདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་གདས་རིས་ བོརབའིས་བླ་འདབ་མ་བྱརདཔའིརྣམ་བའདབ་མརེརལཙམ་པ ཀདང་། སྤྲེའུ་དང་། གསེརདང། ུགམ་དང་། སུརཊནཡ་ཞོགས་གྲ་ེབྲ་ཕགདེར་འོདཔའི་སུལ་བུ་གཉིས་བཅ་གཉིས་དབལན་བདེརརེལ 


ུལ་ད 
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ྲཱ །དབངབསྐུར་བའི་ལྷདང་གནོདསྦྱེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྨྲུལ་པརྒྱ་ལ་ཕྲན་ངོརེ་གནས་པ། བའདཊཨཀྱིལྟབ་ིལ་གདབྲགས་པན་ལུགབཀོདཔའི་ཀོ་ཁེཀ་བཞེས་བའིརྱལཔོའ་བོདདབག་ཚད་བྱ་གཉིས་བཤྱ་ཆལལོཉིམབབད་ི་ལ་ོདམཔརྱརལམའིགསྱའགནནྡརའི 
ས་ལ་འ ངཊཊཾཌཾིཀ་ །འཕགས་བའིཡུལ་ཁྱིལྷ་ཕོགས་སྔོན་གྱིདྲད་སོངགིས་འབྲསསྭོ་བའི་ཆར་པ་ཕབ་པས་འདྲས་སྲུངས་སུགྲགས་པན་མཚོའི་དབུས་སུ། ལྷས་བརྩིགས་པའི་དཔལ་འབྲས་སྲུངས་ཀྱ་མཆོད་རྟན་ེད་ 
ཙཾ རོནངདུནུཊ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤརུ་ཁྱབ་འདུག་དང་། ཉིན་ད མཿ པས་ཕད། བྱང་དུདབང་ཕྱུག་གིས་བཅུགས་པའི་ཀབབདུན་དན་ཡོདུནྒུསྐང་ིདཉྱིལ་འངོརམཚོན་པ། ན་བཤི་དབངས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུགདང་ུང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས 
པུ 0 ་ རྡ་ས་གེའྲིི་ལཞལ་ཤ་བངོན་བ་ོགས བཟངཔོ་ྦྲུལ་པའིྱལཁྲནཨིགབསྐོརབལྟདང་ལྷམ་ཡིན་དང་ མཁའའྭཐོདང་མཁའའབྲོ་མལ་སོགས་པའི་འཁོརདབག་མེད་བཛ་འཕྲུལ་ཡིས་འོངས་ཏེ། 
. གྭ ས་ཤིངམྫཿལ་དངརིན་པོ་ ཆེའིམེ་ཏོག་གིས་མཆོདནས། ོིགས་བསནཏུགསལཞས་གས བཏབས དཔྱིད་འབྲིངནག་པླ་ཟླ་བའིཉའིཉིན། ༢ཀརཾདུ་ཟཱ་བ། | ཉ་མ ནུབཏུཌིམ། བྱ པ་རྱལ་བའི་དསམ། ུ 
འོགྱར་ཆོས་དིསས གསུངགིདབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་སྙེདདུ་དབལ་ལྡནརྒྱུ ལའཁོརྭ་སོས་ཏེ། བདེ་བཅེན་པོའིགནས་སུ་སངསྦྱ་རས་དང་། སེམས་དབའ་དབྲབ་བོ་དང་། མཁའ་ཐོ་དཔམཁའའཕོལཞི ཞིདགིནྡུལ་སྙེད་དངམཉམ་པའི་འཁོ་ཡྱིས་བསྐོའཞས་དབང་བསྲུ་ཧེ།འཁོར་དེདག་སངས་ 


རྒྱས་ཉིདཊུལུངབསྙན་ནས། དང་པོའིསངསརྒྱས་དང་། འདུས་པ་དད་། ཅེའི་རྡོརྣ་དང་། འཁཾལ་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྣེ་ཇིསྙེད་པ་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡ་ས་བཅནདུ་གཤེགས་ཏུན་མོངགི་གནས་ཡངས་པཅན་པ་བརྱ་སི་གནས།ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའིགཞལ་མདཁང་ཆན་པོ་ 
ན། རབའོརཾསོགས་དགེ་འདུན་ཆེན་བོདད། དོན་ཟབ་དགོངས་པངེཡའཕྲེལ།སྦྱན་ཟས་གཟིགས། མས་པ།འཇམ་དཔལ་སོགསསེམས་དབའ་འཅུདཐབས་ཅིགཔན། འེདག་སྲདང་བདང་ངེས་པའིདོན་འྱེད་པམདྡོས་དགོངས་པ་ངེས་འབྲེལ་གསུངས་ཤི་བདྡེརམསལ་གཏད་དོ། །དེནས་སེམས་དཔའ་ཤིནཏའད་ 
ལགསྱ་ཧཱསཏིས་གསུང།ནས། ནམམཁའལསྦར་མཚོཆེན་པོར་གཤགསཏེ་ཀླུ་མམས་ལྭ་ཀུའི་སྙིད་པོའི་མདོགསུངས་སོ། །དེནས་ཀླུའི་ཆྱལ་བོདགའ་བོདངཉེརདགའི་གནས་སུགཤེགས་ནས། སྦྲིན་ཆེན་པོའི་ཆརའབེབསྐ་ཀི་ལེའུ་སཱལ་ཞིབཞག་འདུན་བཞུགསནས་དགྲེ་སོངམང་བོདདྲབོ་གོས་ཆེན་ 
པོསོགས་སེམས་དཔའམང་པོས་བླད་བཞིང་བྱརྱ་ཉིན་དང་ཚངས་པ་དད་ཀུ་ནམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེགཤེགས་བན། ཤཤརྨལོའྲི་ཡོགས་འཛས་བུའྱི་གིབལས་ལགས་སྱུ་གུར་པའྱི་གིངན་སྲིན་པོས་བཟུང་བས་ལྷདའི་ཡུལ་ལམ། ཐིས་དེད་དཔོན་སེད་གེས་བཟུང་བས་སྤིད་ལའྱི་གིདདྲུ་གགས་པ། ས་པྨད་འདབ་ 

བཞིའི་རཱམ་པའིདབུས་སུརིམ་ལ་ཡ་ཞེས་པདབས་བུམ་པོ་བདིཨ་ཐུག་དཔྲཝན་པ་གཟིགས་ནས། འཛུམ་པཨཛད་ཅིང་། སྤ་བལྟདའྱི་གིང་གི་འྲགམ་དུབབསཏེ་ཤིང་ཕིཡུཝྷའིདུ་དུ་བཞུགསནས་ཛྫས་ལས་སྙིང་བོ་ཕུལ་བས་འཁོརརྣམག་ལ་གནོད་གནས་དབང་པོ་བི་རྙར་འབྱུངཡའི་རྟོག་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེའིཚ་ལྟདའི་བདག་པོམགིན་བཅུས་སྤོགསཀྱ་ཐུའའོར་དང་བཅས་པམེ་ཏོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དཞུགསནསསྤན་སྔར་སོབསྟེ། ཡི་ཝངའི་སྦས་གཤེགས་པར་བཀྐུལ་བས། རྟོན་པ་གཞལ་མེད་མར་དེར་ཞུགགནསནམམཁལལ་གཤེགས་ཏེ། རིམལ་ཡའིརྩ་མོརིན་པོ་ཆེདངམེ་ཉོག་ཞིས་བྱརན 


༨ 





༄༅། །བ་དེརསྦྲུལ་པ་ཨང་དཱམཛད་པསལཔྐཱའི་བདག་པོས་དདོད་པ་ཐོབསྟདྲིབ་གཉིས་གསོལ་བསུདེའི་ལན་སུལ་ཞིང། ཐཱ་གྲོསཆེན་པོས་ཞུས་བས་ལངྒང་གཤེགས་པརྣམ་པངྱེ་བའི་མདོགསུསས་སོ། །དེའིཚེ་ཕིའི་གནས་རིདཉིད་དང་། ནང་གི་གནས་ཆོས་དྱིངས་ཕྲོབདདུའིཙདྲིའིམ་ 
མེད་པའྲ་གགས་པ་སོགས་རིག་འཛིན་སི་ཆོགསྣ་རམས་ལ་ཡངཚུརལསོགས་པའྱི་དུད་སྡེ་གསུངསནས་ཕགན་དྡོངལ་གཏདད། །དནས་རིདིའི་མོརསོན་གིསངསྦྱ་རས་གསུམ་ཅི་ཞབས་ཇྗས་འིནད་ུ་ཉོན་པཉིད་ཁིས་ཁཔཞབས་ཇེས་བཞག་གཞསྲ་གག་གོ། །དེནས་སྒར་ཡངས་པཅན་དུ་བོན་ཏེ། སྤོདཧེད 
ཀྱི་ཅཔ་ལའིཆོད་རྟེན་དང་ཀུས་ཏའི་གྲོངདུག་ཤེགས་ནས། ཡངས་པཅནལ་གཡས་ཕྱོགསསུ་སྲུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཡངས་པའནལ་གཟིགས་པའི་ཐམ་ཡིནནོཞེས་གསུངསནས། བཛཇིནས་ཝངསྦྱརཱཞིངརུ་ཏའྲི་བོང། དུམ་བའི་བོང་། ཨྭམའྲིགང། འཛ་བའུ་གོང་། ཇྲི་གྲང། 
¦ ཤར་དུ་བའྲི་ཐོད། ཟངཆན་གོང། དྡིཛའིགོངསས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། གྱད་ཡུལ་ཁྱ་ལངས་རྱ་སྟེ། འངསསྤོདགོང་གི་བུངཕྱོགས་ཤིང་ཤ་པའིཆ་ཡན་བཞུགས་བ་དང་། ཕོགསཆིག་ཅིངས་གཡོས། སྐ་མདའ་ལྷུང་བལས་ཀུན་དགའ་བོངྩམ་དན་ལས་འདའ་བའི་སྐ་ལས་ཡིན་ཅིས་ 

།དེད་ཕན་ཆདམདྲོསའི་ཐུའལ་འཇུག་པརྱབ་ཡི། གདཟག་ལ་འཇུག་བནིམ་ཡིནནོ། །མདྤུས་དཔམ་ཐུན་འལ་བ་ལ་གནངཞིངཆས་ཏིདདངམེ་འགལནདེལ་གུས་པར་ཟུངས་ཤིག །དལསལགན་དནི་ཆོསམ་ཡིན་པརབངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ཡུལ་སྡིག་ཅན་གྱསྐེན་བུཔདྨ་འིཚལདུ 
བཞུགས་ཏེ། དའི་ཆྭཾསཾ་བོའཆོགསྣནམས་འདུསམ་ལ་ཆོས་བསྟནནསཚེས་བཅུ་བཞིའིཉིན་གྲོང་དའེ་ལྕི་ཚྭ་དྲ་མགར་པའི་བུ་སྡུནས་སྤན་དངས་ཏདག་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་དང་དགེ་སློད་སྡེག་ཅན་དིག་གེས་ལྕགས་གཞོང་ཡང་བརྐུསསོ། །དནས་ཡུལ་རཅནདུ་གཤེགས་པར་་་ 





བཞེདནས་ཝིག་ཅན་དངྱརའདཔིག་ལཱན་ཆིབརྒ་ཅིག་ཤེགས་ཤུལདཱཱ་རབ་སྦུང་བས། སྣམ་པྱརདབུ་ཝྔས་ལ་བཅུགཞས གཟིམསྭ་ཏྷའི་དགོས་པྱ་བུང་བ་དང། གྱུན་དགའབོསྨ་རུ་བ ཀ་གུག་ཤིདཏ་ལ དྱབ་བགལ་ བ་ནོགས་པལསྭ་ལུདབཟེདགང་ཨལ་དདས་ཅུའྱིབབམཛདདྩས དྲང་པོར་་” 
482 ་བཞུགས་སཾ། ། དའིཚྱསདགུངཔོག་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་མངེས་ པྲས་འཛོནས་དད་དབཅོམ་ལྡན་འདས་ལརས་སར་པ པོ་ཟུ་ཞིག་ཕུལ བ་དང་། དམྤུ་ལ་ གསོལམ་ ཐག་ སུའིཁ་དོག་གསལ་བརླ་གུར་ཏེཀུན་དགའ་ཐོཕ གང་གྷིནུབ་མོ་འཆདྱ་ཧབ་དངྱས་ དྲུས་དན་ལསའདའབན།བདག་འདི་ལྟ་ ུ་གུན་པོས་གསུངས་ 
_ / ཞས། ཆུ་བདབྱིགལྡན་དུག ཤིགས་ཏེ་སྣུ ཁྲུས་མཛདནས་བརྒལ་ ཏེསྐུ་ཞེམས་ པརམཛདནས་གཤུགསཏེ༔ ཏེ་ྣ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཨུརྒྱབཾི་བདེནས་གཟིམས་པན། གུནདགའ་བོས་བངརུབྱི་ཡན་ལག་སྨས་ བསྭ་སྐུ་དང་པོར་བཞུགས་སོ། །དེནསྭརུབྱ་ཀྲིགོད་ཁུར་སྔ་ཆནནས་དར་ལྱིརུ་པོང དབིགལན 
“ ཕྱིཔརདང་། བྱངག་ཤེངསུལ་བུ་ ཟུངགིཆལནས་ལཱའིཅད་ཤིས་དབྱུར རྒྱན་བཏགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བརབོར་ཡ ར་ཡུག་ུ་དཔག་ཚདབུ་གཉིས་ཡོདཔདེརབོནཏེ། སྭཱ ཡཱལའི་ཚལ་དེན་ཕོགས་བཞིརརྟག་ བདེ་གཅང་བདག་ །བཞི་མཆན་བའི་ཤིང་སུ་ལྭ་ཟུངའེརེམེ་ཏོག་དང་འབས་བ སུཏྱྱས་པ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིདང་ྩ་ ཅན་བྷ་ནམསྭ་ཧིས་ བསྲུང་བ་ དེའི་དབུས་སུ། ཀུན་དགའ་བོ་པའིསེང་གྲིབྲིསསྭ་བཏད་བསན་པ་འཆོས་ཤིག {དེས དབཞིན་དུ་བཅོས་ནས་ སྤནདྲངས་པ་དང་། རསྟོན་པ་སེངགེའིགཟི་མགྲ་བི་དལ་མནལམཐགའིགདེ་ཅིར་དང་ཤིདཇི་སེད་པདེལགསས སུ་གཞལ། ཆུ་ 
རྣགས་གདམི་འབབ། རིདགས་དངྷ་རསསྭ་སྦལི་ཕྲག ། །ཉི་ཟླའིའོདམི་གསལ། དནསོདགི་སུགབསལཞི ས་གཡོས། སཱེ་བྱརདྡ་མས་སམས་སྨྱོ་སྟེརང་གི་གནས་ལ་མི་དགའོ། །ཀུན་དགའ་ཕོས་གསོལ་པ། གྲང་བྱེརླདུག་སངས་ནས་འདེདཅེའི་སྲད་དུམ་ངན་ལས་འདའ།, 






༄༅། །ཀན་དགའ་བོདྐ་།དམ་གུ་ཞིག །འདིརསྔོནཔའི་ལུས་དྲུག་བཏརཞིང་བདང་བནུན་བཏང་ངོ། །དེའི་ཚོདགེ་སྨོང་དཔེ་ཅན་གཟི་འབརབས་ལྷནྣམས་ཀྱང་སྨྲག་སྟུ་སྟོནཔའི་དྲ་དུ་འོདམནུས་པས་བཀའ་དྲག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་བསྒྲད་དོ། །ཀུན་དགའབོན་སྟོན་པའི་སྣམ་ 
ཤྩ འགས་སྲུ་བཞིག་ལ་བནས་ཏེདཞིཔའཇིག་རྟན་གིམིག་ལྡངས་པ་ཏ་ཅང་ཝས་ཆེས་སོ་ཞེསསྤེ་སུགས་འདནཏེསང་ས་བའྲས་ཡོགས་གཞན་ཞིགཏུ་སོང་ོ། །ཆེས་བཅོལའིཉིམ་འཆར།འིདུགྱ་ིཆོབཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀི་གསུངཆེནཔོས་སྲེད་པའི་རེ་མོའི་བརྡ་ཁུབ་པརམཛདདེསེམསུཅན་སོ་སོའིི་སྐདདང་ 
„. །བུནཱ་པརགསུང་གྲག་པ་དབཞན་གཤེགས་པ་ཐུགས་བརྩ་བཅན་སེམསཿན་བྱིརྟེན་གནས་ཧུ་གྱུར་པ་དེང་མྱཏན་ལས་འདའ་ཡིས། ཐེཚོམདབཤོམཏི་ཡོདནནང་གི་བྲམ་འདིརཞུས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེའ་ཚ་ཞལ་རིསནས་འོད་ཐེརྣས་ཚོགས་བྱ་ེབས་ཕྱོགས་བཅུ་འཞོང་ཐམས་ཅད་སྣཔཞེད། 
ཅི །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོད་ཐེརདེསརེག་པས། ཉོནམོངས་ཞི་སྟེསོསོནས་སུངན་གིས་གདུངས་པའི་ཆོང་བཏྲོནནས་ཨེམའྱོབམས་པའི་མར་གུངཔ་མུངན་ལས་འདའི་ཀི་ུདྲགགས་པོ་དགྱལུཌདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔརཕྱིནནས་གསོལ་བ་གདབ་པོཞེས་ཐམས་ཅདའགྲོ་བར་བརྩམསསོ ཀཱརྱནཾ། 
བ་ཀུ་ལ། ཧིདག་འབོ་སོགས་དགེ་སྤོངཝྲ་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་སུམ་འདར་ཞིངམིགསཆི་མཁྲག་ལྷ་བུས་གངསྟེ་སྟོན་པའི་སྙན་སྔར་འོངས་སོ། །དེའི་ཚོམ་འགགས་པའི་རབ་ཀྱི་སྲོ་མཆོས་སྟོན་ཉི་འའདུག་པན། ལྟརྣམས་གཞལ་སེད་ཁངན་མི་སྣང་ཞིངསྦེ་སྔགས་འདོན་པཐོསནས་བལྟས་པདང་ལྟརྣམས་ 


རིངས་པར་རྱུགཅིངརི་བ་དབ་གཙད་ལྔ་བརམ་རྱཚད་རྒྱམཚོར་ལྐུངབམཐོངནས། ཧོན་པམྱ་དན་ལས་འདའ་བར་ཤེས་ཏེ། སྣེ་རགས་ཀྱིསྨརྗནཔ་བཏནནས་སྤནསྡརསོང་ངོ། །དེ་བཞིནདུ་གེསྒངམ་དཔལ་བཟངས་སོགས་བྱེབདྲུག་ཁྲི་། བྱངསེསྤ་བོཐོས་མིཐད་པསོགས་སེམས་ 











དབའ་གྱའིཀུངགྲི་བེས་སྭེད་དག་འདུསས། དེའིཆདགེ་བསྟེན་གཟི་བརྗིད། དགེ་བསྙེནམ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་། རིདགས་དྲགའིམས་གས། ཡངངས་པ་ཅན་ཡྱིལྕི་,ིིས་མེདཔའི་གཟི་བརིད་སྙིངཔོ། ཆདདཔནཉི་ ཉིས་འིའོད། རྒྱལ་པོ་ཟླའོདདྲི་མེད་སྒོགས་མདོར་ནམ །སྐེསདྭག། ཡུན་དགའ་གོ ། 
484 འོསཿསམ་གཏིགསམི་མཇེདའདིའྙཀ། མི། མུ གནདཔྱཾ ན། | ནམམཁའ་ལྡིང། དཾ ལྟེའཕྱེཆེན་པོ། ལྷམ་ཡིན། སྲིནཔོ། རིགཔ་འཇིན་པ། དྲད་སྲོང། ཡིདགས། གླང་པོ་ཆེ སེདགེ། ཤུ། བལད།ུ། །།ཐུངབ་སོགས སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་པམཆིག ་ཏེ། སཾསཾ་ནས་ཡམ་སྲེག་ 
. བྷ ིངདཔལཆོདཔའ་མ་ཆོགཐོགས་ཏེཞལ་བས་སུལ་བབ བཅམ་ ལྔན་འདས་ཀྱིསམ་བཞེསནས་ཐམས་ཅདྱམ་ངན་ཅིནོན་ཏེ་འདུག་གོ། །ེའི་ཚེ་ཤིངསཱ་ལ་གཉིསྭ་ཀྱངྱ་ས་པོར་གུར། སྟེངགི་ནམ་མཁལལརིན་པཆེསྣ་བདུན་གྱི་གཞལམེད་ཁང་བཀོད་པས་མཇེ ཇེས་པ་རང་བྱུང་བ། སངསྐྱ་ཧྭསྱས་ 
' དནྣ་ལས་འདའ་བའི་ལྟག་སུ་ཤེསནསབརྱབྱིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཚངས་པ། དབང་གླུཿནྣམཨཱཀྱིས་ཀྱངམཆོད་པའི་ཡོ་བྱདཐོགས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱངམ་བཞེས་སོ། །བདུདསྡིག་ཅན་ཡྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་རུཕབསྟེམེ་བསད་ནསཱཁྱེདརྣམསངསུཆྱསདྲན་པང་ཅིས་ཤིག་ཅེས བསུལནས་ཉྟོན་ 
པའི་སན་སྡརསོང་སྟེཞལ་ཐས་ཕུལབ་ཡངམ་བཞེགསོ། དེའིརུགས་བཞིའི འིཞིང་ནས་ རྒྱལ་བརྣམས་ཉྱིས་ཡུམ་དཔགརུམེད་པ་སོགས་ཨེམསྭ་དཔའ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་པལ་བཤོས་འབུལ་བཟབཏངབ་དའི་བ་སྤུའི་ཁུངརརེནས་བདའི་སྟངན་བོབ་ཏེར་དུན་བིབྱརད་སྟོངཡོད་པ། དེ་ 
ནགའའེན་རྒྱལ་པ ་པོ་འཁོརདངབཅས་པ་ལོདཔ འཁརནམསྱ་ཟིསམ ཐངང། །སེམས་དཔའད་དག་གིས་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཀྱངམ་བཞེག སོ །སྭ་ལ་ཟུངགི་ཁོ་པའོར་ ༨སུག་དཔ་ག ཚད་སུམ་རུ་རྩ་གཞེས ཀྱི་བརལབོར་གྱིས་ཆུང་ཟདྱ་ཀང་མ་གང་བམད་དོ། །ཞིང་འདེ་ཡང་བདེ་བཅན་འདྲ་བར་གྱུར་ ཏེ། 


༤ །སྟོནཔའིཞལ་གྱིསྒོནས་ཁྱངའོད་ཟེ་བ་ཀེ་བས་ལཁོར་ཞུན་སྣ་བར་བྱསནས་སྨྲཞལ་གྱིསྒོརནུབ་པས་ཡཁེར་ཞུན་སྨག་སྟེ་སྟན་པ་བདག་གི་མཆེད་པ་ཐུས མ་ཡང་མ་བཞེས་པརྱ་ས་ན་ལས་འདའ་ཞེས་སྤུའི་ཁུདབུནས་ཁག་ཟགས་ཤིངྱི་ཅུད་འཇིག་ཏ །རྟན་སྡུག་བསྣ བསྡལཆན 

གདུཿསསོ་ཞེསྭ་བངབཛངངོ། འིཚྩརྩ་མཆོག་སི་མགརབའིཊ ཤུུཊ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིམཆོད་པའི་ཐམ་འདེབཞེས་སུ་གསོལ། བཅོམ ལྡནའདག་ཀྱིས་ཀྱངུནཱའི་ཕྱིན་པ་འིཕདཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གནང་བསཚུ ཨུ ཊཱ་མཆོད་པ་ཤོམདུ་ཡོང་ངོ། །སྙོན་ 
པས་འཁོར་གུན་ལ་ཐེ ཐེཆོམདྲིས་ཤཾག །པས། ཏུ་ལ་ི་གྲོང་ན་གནས་པ་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས། འཇམ་དཔལ། སེང་གྱེ་ས། ཀུན་དུ་སྣང་བམཐོ་བཙུན་དཔལ་གྱིརྒྱལ་པོརྣམས་ཀྱིསཞུས་ཤིང་བགྲོས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་དྱས ཀྱིརང་བཞིན་ལམདབུམ་སྟོན་བྱདན 
)ལས་འདས་པའི་མདོ་གསུངསས། །དེའེ་ཚདག་ སྤོད་རྣམསཀྱིས་བ དགཧཿ ཅག་ལཱརམཱུ་ངན་ལས འདའོཞེས་གསལ་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་འོད་སྲུངསལ་གཏད་ནད་ནིཁྱད་རྣམས་ཁྱི་གནས་བརྟན་ཡིནནོ་ཞེས་མ་གནང་ར ། ཙུན་འོད་ཀིས་བསལནས་དེས་མུརབརཞལ་ཟས་ཁུར་ཏ ཉར་ཏཞལ་ཐས་ཕུལ་བདང་། ྦ 
ཅུཊའིཡསམ་བཛོགས་པའི་ཕིརབ་མུའི་སྒོརརེརསངས་རྒྱས་འཁེ འཁོར་ཧྱིས་ བསྐོརབས་དའི་ཞུལ་ཟ ཐས་བཞེས ་པར་བསྟན་ཏོ། །འབེར་གཞན་དགུ་གིས་ཡུལ་བའི་ཞལབས་ཀང་བཞེས་པས་ཀུན་ཡེདདགའོ། །དནས་སྟོན་པས་འཇམ ་དཔལ་ལཆས་ས སན་པར་བ སྐཾས་ ཏེ། སེ་སཾའི་སྐྱེ་བྣ་མས་འདུལ་པའི་ཕྱི ཕྱི་ཤད་པ་ 
ཉྟརགྲེ་གསས་པ་ཕབ་སྟེ་ག ཟིམས་པས་ཀུན་མུངན་རྱིསརོན་ནས། སེམས་ད དཔའ་འོད་སུངས་ཀྱིས་བ སྒྲལ་བས་གཞེངས རྩེ སྤུའིབསུའི་བུ་གནས་པྨདྨའདབ་མ་སྟོང་པ་ལས་འོད་བྱུངབས་དན་སོང་གསུམ་སྟོངས་པའ་བྱསནས་པདྨ་དེང གརེའྱི་རེལ་སྤུལ་པའིསངསྦྱརས་རེ་ོནཏེ། ཆར་འབྲེབས། 





གློག་འབྱིན། འ་འ ནསརུཌབབཅིང་མེ་འབརབ་ལ་ཞིང་དག་པ་དངམ དག་པ་དང་། མཛུད་བ་བཅུགཉིསྭའི ཀི་ཆུལ་སྣཱཚོགས་པ་སྟོན་ཏེཆོ་འཕྲུལ་དེས་འཁེར་ རྣམས་ལམགསུམ་ལ་བཀོདདོ། །དེའཚཾ 
མ།བས་པ་ཡུངམེད་དོ། རོ 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ ནཱརྱལ་པོམ་སྐྱེསདགྲས་ ཕ་ཆསྱཀྱི་རཱལ ལལོབསདཔའི འགྱན་པ་གསཔ་ 

486༼འས་དཔའ་ཁྱིས་བསལནས་སཔས་ངྱས་ལ་དད་ཅིངདགེ་རམ་བཅད་རོད། དེསྟན་ཡངཕ་བསད་པའི་ཉེས་པའི་བས་ཡུད་ཅམ་ཞིགདྱམལ་བརའ་བོ་དགོས་པས་སངས་ཤིང་སཱ་གནས་སང་ཧིས་ལག་པརགཙུངས་པའིསེམས་ཅིས་མ ཝུར་ལ་འབུམ་བྱུབུངསྟེ། ནདཚབཆེན་པོས་བཏབ་པ་ལ། 

„ཧཾ འཕགས་མོག་སྣན་བྱིས་བསྙུས་ཀྱངམ་ཕནནས་དོཐུམ་གནག་སྭེ་འདུག་པ་དང་། སིགཔའི་ཏློནཔོ་དྲུག་འོཔསནས་ལྷའིའི་སླདདུ་ཞལངོང ངོགནག་ཅིངྱབངན་མཛད། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་བ། བདག་ཕཆོསྱ་ཀྱི་རལ་པོ་བསདཔས་དེའིརུས་དམལ་བར། སེཞིང་། ནདའདིགསོ་བའི་སེམས་ཅི་སྨན་ 
།ཉན་པོདེདག་གིས་ལག་པའི་གཏམ་སྣ་ཆོགས་པ་དག་སྤསནས། སྙན་པམཁས་པའི་སྟོན་པྲུག་ལགས་སོ། 


མའུས 
ས་པ། བདགགྷི་ཝིག་པ་འྱབང་ནྭལ་དེལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བརདུའོ 
རྱས་ནི་ལཁོར་གཙངབས་སྡིག་པཅན་བདག་སྤུན་སྔར་མི་འབབ་པོ་ཞེས་དེམས་ཞུམ་པ་དད། སྟེངགིནམ་མཁའ་ཡས་སྦ་ཞིག་གྲག་པལས། ཚོས་ཉྱིའིདོ་འྱིལ་དུ་ཤེན། ཁྱོདཀིལྡག་པཞིག་པསྱས་མ་གཏོགས་སུས་འདག་བརྡཊས་ཏེསྟན་པའི་སྙན་སྔར་བཞུད་ཅིག །རྒྱལ་ཕོས་འམ་མཛོང་བའི་ 


ལ་པོས་སྨ འནེས་སྨུས སྭ་པའི་ཚ་འཚོབེདའོངས་ནསྤ་ཅལ་པཆེན་པོ་ པ་བདེབར་ 
ཉལ་ལུམ་འཚོབད་བདག་དམྱལ་བརའགྲོ་དགོས ན་བདེ་བརཏལ་བའི་སབས་གལ་ཡད། ཚོསྱ་ཀྱི་གན་གཏང་བའི་གསོ་བེདྱ་ཀངམེདདོ། ཏ རྒལ་པོཆེན་པོསམས་འགོད་པ་ལེགས་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདགནི་ཡོན་ཏནཆེབཆོས་འིསྨན་པ་ ཆེན་པོ་ཡིན་པས དེའིག །ན་དུ་བཞུདཆག་ 


།འཚདསངས་ 











།༄༅། །སྐད་དབོནནས་སྩྱིབདབེནཅིས་ཏོདསུཞིག་ཡིན། ཁོབོནི་ཕ་གཟུགས་ཅན་སྙིངཔོཡིན་མིསའཚྲོབད་ཅིཚོགལཉོན་ཅིག་ཅེསསྲུས་བྲས། མེས་དྲག་སྤོནས་འབྱེལ་ཏེའྱབུམ་བུ་ཡངཅེད་སོངནས་མནམ་ཞིད་བཅོག་པལ། ཅཱི་སྙན་ཅིས་བསྲུས་ཁང་ལྷག་པར་ཚའ། །དེའི་ 
ཤྩ ང་སོན་པས་་བ་ལྟ་ུའི་འོད་བཅེནས་མ་སྐེས་དགག་ལརེག་པར་མཛད་པས་འབྱུམགུ་ཡདུང་བདཞིཞིང་དདེནས། འཚོདའོདའདིཅིཞིག་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཏང་བའི་འོདཡིན་བྱིསྱ་འོདལལལུག་པརདགོདསུ་བས། དནི་སྤན་སྔརདེའིང་ཕྱུར་དུགཤེགས་ཤིག་ |སྡིག་པབུང་བར་་ 
དངོ །དནསམ་སྐེས་དྲག་འཚྩོདདི་ཚིག་བཞིན་ཉན་ཏེལབོརྱ་ཅིས་བོརན་སསོད་བདད། སྟོན་པས་༡ང་དགེ་མོངདགམ་སྩེས་དགྲས་འེབེད་ྱིངགམནན་ཟླ་བྱིམའི་ཚེས་བརན་གྱིཉིནདསུལབར་ལྷུང་ཕོཞསགསུམས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་མངའཛོ་བྱད་དང་ལྷན་ཅིག་གླངཕོཚལ་ཞོན་ཏེས་གས་ 
ཧི) དུགདརྱལབརལྟུང་ནྱོད་ཅིསཕྲུབཤིགཅས་སྨྲསནས་ཐེཚོམ་དང་བཅས་བཞིན་དུས་དསྱས་ཉི་མཐུས་པེའི་བབགྱིཡམ་དཔགཛད་ལྔ་བཅུ་ཞོད་པསྐད་ཅིག་གིས་བཀྲོདནས་སྤུནདྱིན་པན། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིསརྒལ་པོན་སྐེས་དགྲ་ཞེས་པོས་པས། དེདགའཤས་ཞབས་ལྱ་བག་བཅལ་ཞི་པའ་ོདཔཞུས་པདང 
ཆོས་བསྟན་པསདེའི་སྡིག་པ་ཀངསྟེ་འཁོ་ད་བཅས་པ་ཧེམས་བསྐྱེདནན། འཚོཤྱེདལ་བདགམ་ཤི་བརཝྦའི་ལུས་ཐྲབབོཞེག་སྨྲས་ཏེབཿིམ་ལྡན་འདས་འའིན་པོཆེ་སྣ་ཚགས་པསསཆོད་ནས་ཕྱིརསོང་ངོ། །དེའིཚེ་ཤརཕོགས་ཀྱི་རྒྱལབཟླ་བརྒྱས་པའི་འོདཀྱིས་སེམས་དཔའ་བྱེརའི་འོད་སྟོ་པའི་དུད་དུ་ 
བཏངངོ། །ནནས་དེམས་དཔའ་འོདསུངས་ཉྱིས་བལ་བས་སྟོན་པ་ནུ་བོནྲརཉ་ནའི་འབམ་དུལེགས་པའིསརམའི་གན་དུག ཤེགས་པ། དེས་མཐོངས་ཐག་སྡིག་པའིསེམསབསེདནསས་གསཏམན་མེད་སོངང། །དེནས་ཀྱོརྩིཉ་ལ་སངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་ཆོམ་ལས་གཞནན་དགེསོང་མེད་དོཞེས་གསུ་མ་པསསུ་ 


སིགས་ཅནནཊས་ཐག་ཏམསྱསདྲགའིགནད་སོངནས། གོ་་མ་དང་ཅདཔདབའོཞེས་སྨུས་པས། རྒྱལ་པོག་དྲེནམས་བིདདདོནྲིགས་པདངབཅམ་ལྡན་འདྲསསའ་མངས་དངག་ཅེ་བམགཞེནཅི་བ་གངཔོསོགས་ཅིས་རྫདཔ་ལལན་སྩལ་བས་དད་པདེདག་ཀོིལན་རབཊྱ་ུ་ནསདྲ་བཅོམམོ། ། 
དེནས་བཅོམ་ཝན་གསིས་ཀོལ་བཀའ་སུལ་པ། གུན་དགའ་བོག་ནའདག །དེས་གསོལ་པ། དེ་འདིདཔག་ཚདབཅགཉིས་ིཔརན་དདད་དུག་ཐ་ཞི་ཉོང་གིསསསར་སུ་མུལནས་ིག་སེ་འག་པ། །དེནས་སོན་བས་འཇམ་དཔལ་གནདགའཔོརོད་པར་ཏད་ེ།གནདགའ་སབ་ཀགག་སྱུན་ཝར 
སྤེ ཡོསས་པ་ལ།:ཚང།པ། གནས་གཙངམའི་ལྷ། བདུདཏི་གུདེད་པནདངརྱལ་པོ་བཞིས་སྨྲས་པ། ཀྱེམའོ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟྲདཆེ། །སཱ་ལའིཚལཁྲོད་དགའ་བརན། །དེ་རངམགོན་པོ་བྱ་རྡན་འདའ། །ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཉིསམི་ཤེསསམ། བཅོམ་ལྡནའདསུཀྱིས་ཀྱངབཀ་འ་སྩལ་པ། ངནི་མུངན་འདའའགྲུར་ 
།གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཤིནཏུཔུཿ་བར་སྦོན། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། མགོན་པོ་སྭངས་རྒྱསམྱ་ངནལས། །འདའ་བཟའ་གུརབ་ཐོསནས་བདག །ཕྱོགས་བསྨད་བདག་གི་ཞུསུ་རྱབས། །མིཆོག་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་གོཏམའི་ཐུམུཔནམ་ེདཔར་དེསློདརྣམསས་ 
སྤྲོནཅིག །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཁ་ཚངས་པས་བརག་ཇི་ལྟར་བསྩུབ་པརབགྱི། བཀའ་ཕྱལ་པ། ཚངས་བཁྱོདལ་སངས་རྨྱས་ཀྱི་ཞི་པའདི་གཏདདོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་མཇེད་འིརངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་བཞག་གོ། །དེའི་ཚེ་དདུད་ཀྱི་བུ་དདད་པོན་ཡིས་སུད་པྱ་མ་རན་ལས་མི་འདའ་བར་ 


སྤ ` ༤ 


བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཀྒྷ་གནང་ནས། དེད་དཔོནརཔསཔསྨ་ཆས་སུ་བྲངབསྟན་ཏོ། །བཅ་བྲིན་ཧིས་བདག་ལཱམ་ཡིན་ཅིག་གཙས་ནངི་ལརབྱའི། བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་མིང་བསྒྲག་པར་གྱིས་ཤིག །ངེའི་ཚེསླ་གཅན་འཛིན་ཡངབཅོམ་ལྔན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བམཐོང་བར་ཡི་འདོད་བས་ཁྱང་ 





༄༅། །ཤཿོགས་སུ། རྒྱལ་བ་བསྟེན་པར་དཀའ་བའི་སྙུར་སྔར་སོང་བན། །དེས་སྨ་གཅནའཛན་འདོསན་ྱ་བདཔ་རཤཱྱུབཔའྲིབད་ང ཤིགྱམངན་ལས་འདས་བའིའོག་འོད་པར་གུང་ཏ། དེ དྭནས་སྣིང་གི་སངསྤྱ་ཧས་དདདཔོནི་སྤན་སྡར་སོངཧྟ གདོང་མཆིམས་སྲུགས 
”།ཏླེསྲ་སཱགས་འདོན་པ ན། སངས ུསདེས་སྨ་གཅནའ ཤ་ཁདླལགསམ་འནས་གསུམ་ཅིསཔསྱརས་ཅངྱལངན་ལས་ འདའ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱདདེལ་གཞོལ་བར་བྱིས་ཤི་ ཤབ །ཁྱོད་ཀྱས་སྟུན་པའིསྲས་ཀྱི་བྱབ་བྱསའྲ ཟིན་ཧིས སས་བཅོམལྡན་འདས་དྲབམ་བལྟ་བའྱི་ཕིཿསོང་ཤིག །དཡཔཧོད་ 
གཟིགས་པརབཞེདདོ། །སྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་གསོལ་པ་བདག་དེམུ་ང རུ ནལས་འདའ་བའྲིསྨྲ ཅམ་ཡངམིསཱསྟེ། སངནངཔར་བཅོམ་ལྡནྭ་འདས་ཤཱྱཐུབ་པ། སེངགེའླིས་སྨོགས་པ་དེསི་མཐོངཔཞེས་བུཞིང་འདུག།གོ། །སྒྲ་གཅན་འཛི། [ཁྱོད་པའི་པགམ་བཅག་པར། ཤཤཱཀྱ་ཐུབཔ་འོབྱརྱལ་བརམ་བྱེད་ཅིག ། 
#ཾ སོངལ་དངགཤ ན་པརྦ་ཡིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་པས་སྨྲ་ གཅན་འཛིན་སྐད་ཅིག་ེཉིད་ལམ མ་འདོད་བཞིན་དུ་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀཐུབ་པའི་སྤན་སཱརསྭོསྟེ། སྨཾ་སྔ་གས་འ ས་འདོན་ཅིངམཆི་མ་ཕུདནས་ཐལ་མོསཱངཏེའདག་གོ། ། །སུནས་ཀྱང་སྦྲ་གན་འཇིན་ཊྱདཚུངཤགམ་དུ་ཡིསཆདཅིག །འདུ་ཧྱེད་ཐམས་ཅད 
ནིམི་བརྟན་པ་ཡིན་གྱིས། ེལཡདའྱདབངིགས་སཞས་ཀཅམས་ཤླས་གཅནའཛིནསོགས་གནས་བཏཏན་བྱདགལ་ཁིམསྭ་མ་་ལས་ཡི་ཁདའབརའི་བསན་བསོཞིདིན་པདག་པརྱཅིས་ཤིག །དནམྱཀིསྱ་ཐང་ཁསྤ་དངས་སོ།  །འི་ཚ་ཞན་དགའ་བོ་སྟན པའི་གཟིམས།ཁིལ་བཧྩེས་ 
ནས་མཆིམ་འབྱིན་བཞིནཿརས་ལ་འེལ་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསམངན་ལས་བདབ་དཞི་ཏཅྱསཆས་ཏེ ཐུགསྔ་རེཅནྱ་ཡིས་པམེསི་སྣང་བས་འཇིག་ཏེན་ལང་བརའགྱུརརོ། །སྭངནངཔརམཚན་ཙམ་ཞིག་ཡུས་ཏེམི་སཐོངོ་ཤེས་ལག་ཕགཉིས་ཨལ་བཤུགསཿ སྙོན་པའི་ཞལ་ལ་པྭལ་ཞིང་ 











གསོལཔ། བདགགིི་སིྨམ་པབྱཾཧཿམ་གས་པ་དཔམགུམ་པ་ཡངབཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིམཐུལགསསོ། །བདག་གྲོང་ཁྱེརསེརསྐྱདང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དངམཉནོད་དང་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བབྱིད་པདེནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཅྱིའམ། གདུལ་བཔོརྣམས་དངམཀོན་མེདཐས་སྦྱིན 
། ད། ༣དགེ་སྤོང་རྣམས་ལཅིསྐད་བརྱེད། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་སྣེ་སྕགས་མི་འདོན། ཡང་གསོལ་པ། གང་ཟགགཙོ་བོའདས་རྱུརཧ །སུ་ཡིབས་ལཆབ་དབུལ་ཞེང་། །གངགིན་དབྲའཆོས་གོས་བཟུང་། །སུ་ཡི་ལྷུབབཟེདགཟུང་བར་བགྱི། །ཀུནདགའཐོས་པ་རྒྱམཚོ་ཞེས། །སྤན་ཆད་བདགལ་སུ་ 
པྱ ཞིག་མཆིས། །ཞེས་སཱར་སྤན་སྔཔའགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དང་པོཉིདནས་འདུ་བྱེད་པྲམས་ཅདན་སྤ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་མ་པྣས་སམ། སྟོན་པའི་བསྟན་པརྒྱས་པརའགྲུརཞིངམདོ་སྔེ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་བདྨད་ཀར་པོ་བཞག་གཞེས་སྲོ་བསྲིངས་ནས། །ྱོད་ངལ་ལག་པ་གཡས་པྱེནརེག 
ཀ དེས་ཀྱངལག་པ་གཡས་པ་ཐུལ་བདང་ཕྱག་གཡས་པས་བཟུངནས། །ཁྱོདངལ་སྡུག་པར་འཛིནན་ཆོས་དཀོན་མཆེག་གི་མཛོདའདིགཏད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱངཉམས་པརམི་འགྱུར་པར་ཁྱིས་ཤིག །ཁྱོདཀྱིས་པལ་བྱམས་པའི་ལུས་དབག་དང་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུརབ་བྱས་པས་ཀྱོད་མཐུཆེབརའ་གྱུར་ 
རོ། །ཀུན་དགའ་པོ༔ྱོདའོད་སྲུངས་ལ་གཏད་ཏྱིསམྙ་པནམ་བྱེདཔརསང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་སྫས་ཤརཕྱོགས་སུབསྟན་པ་ཤེམ་ཤིག །ཀུན་དགའབོམཆིམ་འཛག་ཅིདསེང་གའིགཟིམསའི་སྔ་མཁས་བསུ་བརབས་ཏེབཤམསནས། ཐུབཆེན་སང་གེའི་གཟིམསྐའིནི། ཁཤམས་པའི་བམ 


དེང་ལགས་ཏེ། །མིམཆོགསངགའི་གཟིམས་ཁིནི། །སཱནཆདབཤམ་དུམ་མཆིས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀབགདན་སྔ་མདེལས་བཞེངས་ཏེ། སེང་གེའི་གཟིམསྭཁྲིིམ་དལྷ་སུའི་ཞོ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་གཟིས་པ་དང། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཉིས་དའིང་བཅོམ་ལནའདས་བ་ལྟ་བའི་ཐ 


༄༅  །མ་ཡིནནོཞསམཆོདད། །དེའིཛྷ་ཡོགས་བཞིནས་སེམས་དཔའ་དོན་ལགན་བརསེམས་པ་དང་། རྭཀྭཏ་ཞི་འཇུག་དང་། དམིགས་མེདདང་། མཛོན་པར་ཤེས་པའིམ་ཏོག་ཀུནདྲ་ཆས་པ་ཐོབ་བྷནནསྦྱ་ཧལ་པོའི་ཁབྱཏམ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། མཉན་ཡོད་ངུཙོངདཔོན་སེངགེལྟ་ 
ཤཱི ཛུདང་། ཁཱརཱཊ་པཱིའིཚོང་དཔནམ་ཏོག་བཟང་པོ་དང་ཡངས་པཅན་དུ་དམག་དཔོན་སང་གའི་ཁྱིམངུག་རིམས་བཞིནདུ་སྕེས་ནས། ཤཱཀསིང་གྱེམ་བན་ལམམ་འདན་གས་ཞེས་དིས་ཏྲེསོགཆགས་མང་པོས་བསརནས། སྟོན་བའི་སྤན་སྔརཁྱེུ་བཞི་པོདམཉནཏུའདསསོ། །དིཚེཕྱོགས་བཞིརསེ་པགེའི་ 
༢“ ཁྲི་བཞི་བུང་སྟེ། ཤར་ཡྱོགསནས་ཁྱེའུ་དོན་ལེགས་པརསེམྭས་པའོདའཕཿཤིད་བྱུངངོ། །ལྷ་ཧྱོགསནསའབཏུཞི་འཇུག་རིན་པོཆའི་དབྱུག་པ་འརྡེག་པའི་སྤྲ་གྲགཅིང་བྱུང་ངོ། །ཞུབནས་དམིགས་མདདིམཏུན་ཏིུནཔོ་ཆེ་འི་ཁང་པབརྩེགས་པའོང་ཞི་བ། གློ་གཉིས་ཀྱིསས་འགུལ། བསྤུའི་ཁུང་བུནས་ 
ྷ།སྟོངབཉིད་ཀྱིསྒྲ་གགཅིད་བྱུང་ངོ། །ལྷནསམངོན་ཤེས་གསེརལས་ཀྱས་བའི་ཁང་བརྩེགས་བདུན་གྱིདབུསམ་ལ་བརྙུགནསའོད་བཀྱཞིང་འོས་དོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་བཤིཔའི་བྱད་བདང་བསྡགས་པ་གསུངཞ་ས། ཀུནདགའབོདམིགསམེད་འསྟན་ཐྲིངལ་ཐལ་མོསྦོརཞིག །དེས་ཀྱངདེ་སྟར་ 
བྱས་པ་དད་། གྱད་དགའབགོགས་ལྡབཅྒྱས་ཀྱདརྙོན་ཡངང་དམེགས་མེདའ་ལུཨ་བཏུད་པས་དརྣནསབྱང་ཆུབཏ་ལུང་བསྟནཏོ། །དེའིཚེ་ཀུན་དགའ་བོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱངན་ལས་འདགན་དནི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟབ་མི་མཐོད་དཞེས་ཡངས་ལ་འཁྱེལ་པ། །ཁྱེའུ་བཞིཊདེའི་མྱཇན་བསངབའིགཏམ་དག་ 
_ ལྦྲསཔས། ཀུན་དགའའོ་སྙོན་པའི་སྣམ་ལགས་ཨུ་སྦེ་སྔགས་འདོནཞིད་འཐུག་གོ། །སྦྲགཅན་འཛིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཆེས་པ་དངདེ་གཉིས་ལཐུགས་བརྩེབནམ་ཁགགསང། བྱནས་གང། རབའདྱོན། དོན་ཡོང་རྒྱལ་པོ། སྐུ་འྱེད། བགདབང་། གསུས་ལོ་མེ། ཀླ5་འིདུ། བ་ལད་བདག།དགའ 












ཧེད ཧྲོབཞིན་བྐྱེམ གཤུངདགའབོལ་སོགསྲཔ་དགེ་སློད་འབུམ་ལབཀའ་སྙལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལག་པགཡས་པ་ངའི་ཕྱགཏུ་ཡུལ་ཅིག །དྣམསྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་ཕྱགཏུ་ཡུལ་བདད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིཕུཀ་གཡོན་པནནདགེ་སྤོང་འཐུམ་གྱིལག་པནས་བཟུང་། གཡས་པསནི་ཀུན་ 
492 དགའ་བོདང་། སྒྲ་གཉན་འཛིན་བཟྲངཔོའི་ལག་འནས་བབུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་གནག་བརྟནརྣམས་ལ་ཀུན་དགའ་བོདང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བབྲངཔོའིབཅོལ་ཞིང་གཏད་དཞེས་གཏད་པན། ངརའླིས་ྟིདརྡཞིད་འཇིགས་བ་དག་བྱུང་བསཞིང་ཐམས་ཅདདུ་གག་ཅིད་དམཐོང་བས་དགེསྨོང་ལྔ་བརྒྱནིཚེའིའདུཏྱེད 
སྐི བཏངངོ། །དེནས་སྐད་ཅིག་དེལ་སངསརྒྱས་ལྔ་བརྒྱས་དང་གི་ཞིངནབཞུགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡས་པརྣམས་བརྐྱང་སྟེ་བཉོ་མལྣན་འདས་འཁུཏུདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདཝ་ཀྱིས་ཁྱང་ཀུན་དགའ་བོདང་། སྒྲ་གཅན་འཛྲིན་དང་གནས་བརྟནརྣམསཀྱི་ལགཔནས་བཟུང་སྟེ་སདས་རྒྱས་དདག་གི་ཕྱགཏུ་ཡུལན" 
གསུངས་པ། སྦྲ་གཅན་འཇེནནི་བདག་གི་བུ། །ཀུན་དགའ་པོནི་གོརེའང་། (འདི་གཉིས་དྲངསྲོངཆེ་རྣམས་ལ། །མདོན་སུམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏད། །སངསུ་རྒྱས་དེདག་གིས་ཀྱང་། ཁྱོནཀྱིས་སེམག་ཉནདོན་རྣམས་མཛད། །གམས་ཅནརམས་ཀྱཾཟུ་གདུ་ཕྱུག།ཞེས་གསུས་བདགདེ་གཉིསྱྱིས་ 
ཡུསམོ་བཅུགས་ཏེགསོལ་པ། གཔསྦརྒསྣ་ནམསྤ་ིག་ཟིབིདཅིས། །བཅོམལྡན་བཅུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེས་ལྕེསྔགས་གཏོནཔ་དང་། སངསུརྒྱབདེརྣགསཱཀིས་དེ་གཉིས་ལ། འདུག་བྱས་ཁྱིརད་བཞིན་དེཡིན་བས་སྦྲསྔགས་མ་འནེན་ཁྱད་གཉིས་དེདཀྱི་ཞིངདུ་འོད་བར་འདོདན་ཕུག་ 
བཅྐངསྟ་འོད་ཡྱིས་སྣངབརགྱཡིས་ཤེག་ཅིག །འདིན་འདུགཞ་ཡངངེདཿ་གགིས་ཞལ་བསྟནནསརོས་གསུངཔད་བྱེད་བསུམཏནམ་བྱེད་ཅིགཅེས་གསུངསསོ། །དེའི་ཚེབཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་སྐུའིམཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཐེ་དའུན་འབུམ་བཏྱེསྟེ། དདག་རེརེ་ལ་བདྨ་མང་པའ ཏུསེངགེའི་བྲིལ་ 


493 ༄༅། །སངསྦྱངས་རའི་བཞུགས་ཤིང་ཆོ ཆོསབསྟགཔསྐ་ཕོག་ཆགསྒརམས་ཐེག་པགཉིས་ལབཀོ། ིངནྲའི་གཙུགནས་འོདཟརརྙལ་བུལ ལ་ཨངསྦྱ་ཧས་བཞུགསནས་ཐེག ་པ་ཆེན་པའི་ཆོ། པའི་ཆོས་བསྟན་པན སྒོག་ཆ གས་མངཔོ༔ བྱང་ཆུབལཿ བཀོདངོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ 

ཙཾ གཟིམསམ་ལྟརལཔའྱཨུ་བཞག་ས་མལབབྱརད་གཤེགས་ཏེ། གྐུ་འཨཿའད་འཀེ དབྱལབས། །། སྣང་བརམཛདནས་ཡངསོས་པ་ ཏུད་ཕུར་ཕགགསུན་དིདདཔིརམི་འོད་བའི་སལ་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཐིག་ནག་པདང་། བསུས་འཇོམས། ཏུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ པྲ ཆབ། རབྟཏཚབ་ 
ས། དྭ་མལབའབུམ་ཕགསང་པོ་ཤིནས་དགའལནདྲུ་མེ་བརམ་ཛད་དེ་ཆོ་ ས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་འོད་ཐེབ་བོ། །དེནག་ནནར་སེདད་བོན་ཏེམན་མམེད་པྱ་བེབ་འཐུམ་ཕག་བྱ་དད་གཞན་འཕུལ་དབད་བྱེད་དུ་སྱེ་བར་མཛོད་ནས། སྙོན་པ་ཚངས་པའི་འཇིག རྟེན་དུ་ ན་ཏེ ཆོག་བསྟན 

ཤཱ པས་དདག་གའྲིདབོ་། དུ་གུར་ནས་དྲག་བཅོམ་སྟེ་དིད་ངུ་ྱ་དྒལས་འདས་དོ། །ེནས་སྟོན་པརངགི་གཟིམསམལ་དུྱའུགགནས་འདབཅེབསྤ་ལོགས་བྱུའི་གངསྱརས་ནམས་སྣང་བདམཛད་དེ། ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་དང་ཚན་མཐུན་པརྣནསགྲོ་གསུས་པ་ཕབ་སྭཐུན་ཐམ་ལྱ་ངན་ 


་ལས་འདའ་བར་དགངས་སོ། །ཡང་མཚོ་ ན་མཁུན་བ་མང་པ་དག་འཚ དྲ་དབར་ཡང་མཐོང་སྟེ། འཁརྡ་ནམས་ངོསཚ རདུ་མུར་ེ ཅང་། གཡུས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ལས་སོ་སོ་ལ་བཀོདནས་ཀུན་དགའ་བྱོར་ཅ ཅན་ཀྱི་བང་ནམས་ལྭ་བེད་ཅི་ཧོན པ་དོལོདཾངན་ལས་འདའ་བརའྱུུར་ 
གྱི ཁྱད་ཀྱིས་བྱབ་གྱིདཿཤིག་ཅེ་སྭ་བྱོས་ཤིག །དེསྱ་ཁདདེབཞིནདུ་སུས་པ་དྱ་གདྲནམསྭ་སྟོན་ པའི་སྤན་སྔར་སོང་ངོ། །དེནས་ཀུ་ 


ན་དགའ་བོག་གསོལ་བ་སུ་གདུངལ་དི་སར་བྱསིཾ། འཁརའག་སྒྱུར་བའྱི་རལ་པོ་ལྷ་བབ་བཞིན་འདིདངའདི་བཞིན་བོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི 






ཚེབྱསཧྱིན་ཧྱིས་རབ་དགའ་ལ་སྟོན་པཐ་མའི་གཟིམས་མལདུ་བཞུགས་པག་བསྟན་བཀུར་བར་འདེད་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཀྱང་། ཁཔར་ཤིགླ་གུདབངས་ལན་ཧིསྦ་འོད་སོང་ཤིག་ཅེས་པི་ཝང་སྤེངས(ཤིང་དེས་དྲེགས་པྲན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིམསནལ བཞགནས་རབ་ 
ལྒདགའི་སྒོཕུང་ུཔི་ཁང་བསྣམག་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། རབ་དགས་སྤྲས་བཁྱོད་སུ། བཀའསྱལ་པ་དནི་དིབདེ་ཕུར་ཡིནནོ། །ཚུར་ཤོག་པི་མབའགྲནནེཞེན་གཉིགའི་པི་ཝང་གྱིརུད་རེར་གཅོད་ཅིངམཐརྱ་རུད་གཅིགཔོ་ལས་སྐད་ཐམས་ཉདགྲག་ལ། སྣང་སྟོང 
སཾ སྒྲ་ཐནག་ཅ་དང་བྱུང་བརམཛད་པས། དེ་ཕི་ཝངགི་ངྱ་ཆུལཞི བདང་། རང་བཞིན་པའ་སུར་བསྟན་པས་དད་པ་ལཆོས་བསྟན་པས་བདན་པ་མཐོདནས་སྟོན་པ་ཐམའི་གཟིམསགལ་དུ་གཤེགསོ། །མཚོམ་དྲོས་པའིབྱད་ཀོགསརིཔརྩེ་༧འི་ཡང་ཕའོལ་ཁྱཝྡིང་བུ་ལ་འབབྱི་འགམ་ 
ན་ཨུདཱམྐཱ་རའིཚལ་ཡོད་ད། རྟོན་པ་བལྟམས་པའེཚེ་ཁ་བྱ། སདསྦྱརས་པའིཚེ་མ་ཏོག་དཀར་བྱོརས། སྒུ་ཚེའི་འདུ་བྱད་བཏང་བའི་ཚརྷིདཊཔ་དང་། ཚ་ ལདེནྱ་ཧད་རམསྭ་ཀྲི་ཐམ་ཀུན་ད་རུརབ་བཟངས་ལབྱར་ཉི་ཤུ་ལན་པ་གནས་བདེ་དནི་བདག་བཆི་བར་འྱུར་ཏེ་ 
ཚལ་འདེ་ཡདྷརིངསས་སྙམ་པན། ལྟ་ཞིག་གིས་འདིན་ཁོད་ཊི་མཚན་མམ་ཡིན་གྱིས་སངས་་རས་དེ་མོད་པུངན་ལས་འདའ་བའི་ལཱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་བསྡདའིབའི་དུག་ལབ་བཔྩོ་ མནས་ིངསལའིདུདདསོང་བདང་། གུན་དགའ་པོའཆ ག་པ་དཔའཕྲདདེ། 
སྙཾན་པ་ལ་མཇལ་བའ་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྟོན་ཕལ་མའཚེཞེག་སྙུམཉེ་ལ་ལེ། །འེན་ཀྱང་སྟོན་པས་བཀའགན་ཞི དདེ་རབ་བཟངས་ཅི་ཚེ་རབས་ལྔ་བྱརའི་བུརྒ་སཱས་པས་དེའི་བག་ཆགས་ཅྱི་རུ་མ་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་གཏམ་སྨྲསནས། རབ་བཟངས་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེངེསཇི་ལྟདདྲིས་པའིལན 












ྭ -~~ ཤྲེས ྲ༽ྲྣཔ༨པྣཔྣཔཾྣཔ༽ྣ༽ྣཔཾཔ༽ཾ༽པ༽༨༽ཾ ༨ ༨ྩྣ༽༽ .~-.༽ ཆབ ངོས་ཕ་ཐབནས་དྭག་བཅོན།སྟེ། ཉྩུན་པརྱ་ངན་ལས་མེ་ 

ཁ. ་ ` ༢༩༠༨ ༨ ཁ, 2༩༦ ༥2 5 ས་ག ༢ ལལ ་སྗོ་པ།འ།ལབ། སོའན་ང། ད།ཀྲང་ གས་རབ ཊི་ངདགྲེ་ཐངགི་དངོས་པ་ཐོབན སླ 7 ། པཔ 

495 ༄༅། ྦ །སྩལ་བའ་བདེན་པམཐོངསྟེ། གུན་དགའ་བའ།་དབ་དཔན་ཆན་པ བདག་ཚངས་ཕར་སྙད་ད། ླཱ །ད སྙན་པ་ལྔའུས པ་དང་སྟོན་པས་ཀྱངརབ་བཟངས་ཚུར་ཤོག་ ཊུ (ཊལ་ཡརད གི ༥ འཕོང དྡལས་ཤིག་སྤྱ་ཧཱ ལམཚན་ཁེ ་ནཿ་འོདན་ 
འདའ་བརགསོལ་བ་བཏབྱཀངམགནད་བསསྐྱརལ་ཞིང་། སླ་རསདསནགསྟོན་པའི་སྙན་སྔར་མྱངནལས་འདས་ཏེ་གནས་ལཱ་བྱིན་གྱིསརླབསསོ། །ལུ་སྟགསཅན་རྣམས་ྱས་དཐསནས། ངདཅག་གུནནུ་རྒྱུ་རྣམ རྱུང་ཡད་ དངྲ་མཁོར་གི་ལོགས་བཏེག་ནག་ལམ།་ 

ཚོ སས་སས་སས ང། པངས སོརི་མུརིདནས་དའིནང་གི་སོགཆགས་ཤིས་གཙེས་ལམ་ཕུར་བར་ཡང་མཛུས་ས། །དནགདགྲེ་སོངམསིསརབ་བཟངས་དགྲེམོྙིབདྱ མཛ ཡཔས་པཆེན་པོའི་མདོ་གྟཏདདོ། 

ཙི ཀགདགའ་བཞོ་ལུམ་དང་སེམས་༣ད་རནས་བ་བཞིན་གར་བའ། མའགགས་ས་སགད་པ། ཨུན་དགའ་བྱབ་ན་ྱ་བེད་བརྙཞུ་བནས་པ་བཞི་བྱཞུས་ཤིག །དེས་གཏརདའི་ལམ་འད་བརཐོསནསའུ་བནམ་པ་བཞི་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་ཏོ །མཁགགས་པས་གསོལ་བ། 

ཀུན་དགའ་བོི་ཡུམ་དང་སེམས་འདརནས་ཤ་བ་བཞིན་ཱཧུར་བལ། མའགགས་པས་སྨུད་པ། ཨུན་ ཚེམསམཆེབགསས་པགཅིག་གནང་བརཞལྱགྱིས་བཞེས་སོ། །འཁྲོནྡདམསཚོ་པེའདེབས་ཤིངདུ་བན། བཀའ་ཕལ་པ། དྱམ་པན་ལས་འདག་ཀྱང་པའི་རིང་བསེལ་དང་ཅེས 
གངངྒྱརསྐ་ཆི་སུ་གདུང་ཇི་པར་བགོ། {ཤིནཏུ་མཉམ་པའི་སེམའ་ཀྱིས་བགོས་ཤིག །བརདྱིན་ཁྱིས་ཞུག་པསཚེམས་མཆེ་བགསས་པཀཅིག་གནང་བརནལཁྱིས་བཞེ། ~~ 





དཀོན་མཆག་ཡོདྱ་ཡིས།དེ་དདང་ཁུད་པར་མེད་པས་མཆོ་ ང་པར་གྱེས་ཤིག །ཁིདནཾསྭསྦ་སུངན་མྱ་བེདཔརསམའི་དང་ཡིད་གཉིས་ཡོད་ནཞུས་ཤིག །འདིནྲིདིབའི་ཐམ་ཧེ་བྱསདཔ་མེད་པདྱཀའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོརྣནམསྐསདབནངན་ཤིཔཡི་ཆདནསབརརལ་ཏེ། གདྱཧཱསཀི་མབུསནཆི་མ་ 
496 “ཾསནསྐཨུ་ཡང་ཅ་དཞུ་བ་མེད་དོ། ཁཅསལན་འདག་ིས་འྡ་མས་ཐེ་ོན་མད་དེལགསསཞེསྱ་པག་གིགན་བྲབའ་བསལནས་གསར་བཙོ་མའིམདོག་གི་མཐོངསཀ་དཔའ་བྱེབུ་ཕུང་སྟེ། བཀའ་སྱལ་པ། ཁྱེད་ནམས་ངའིསྐུགསེརབ་ཙོམཁ་བུལ་ལཱས་ཤིག །སབྦ་རྒྱས་བྟལ་བནརྟད་པརདཀའབ་ 
རྟ ཡིནཏེ་ཨུུངཱཔཱངའི་ནེཏོག་བཞིནགོ། །འཁོརྡ་རམསྱིསཡིག་མི་འཛུམ་པར་བལས་པས་ཐམས་ཅད་བདེབར་གུར་པདང། སྩུལས་འད་ཐེརབཀྱེ་བསདེས་རེག་བདང་སྐུན་ཐོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམསརྣམ་པཿགྲོལའ། །དེནས་སིངགེའི་བི་ལས་བཞེངས་ཏྭེ་ལ་བདན་ཙམ་དུན་ས་མ་ཁའ་ལན་འཕགས་ 
¡།སྭགིདྷ་་པའི་སྐུ་གཅེར་བཙོམ་ལྟ་ཁུལ་ལྟེག་ཤིག་དནིམུ་ངན་འསའའདའ་ཞེས་ལན་བདུནད་བཀའ་ལྩལ་ཞིང། ཆུཌལ་དེའྲད་བའནཏེ་ཤུཿ་བཞིའི་བནདུམཛད་དྲེསཿཆོས་གོས་གསོལནག་གེང་གེའི་བི་ལ་ནནལ་ཏེ་དགྲེ་ཞོདནམས་ལ་འུ་ཤེས་བཅུ་བསྙན་པའིམདོགསུངཊ་ནས། དགེེ་སོང་དགརེཞིག་ངམ 
ལྷག།ཞས་ཤམ་བསའ་ཅདནིའཇིག་པའི་ཆོནཅན་ཕིན་ཏེ། དེལ་འདནི་དེབཞིན་གཤེགསཔའིགསུང་ཐམ་ཡིན་ནཞེག་གསུངཊནགབཔདམ་དངབཅས་པའི་བསན་གཏན་ལབཞུགསནག་ཡང་བཀའ་སུལ་པ། པནིཏགཏུཞི་བའིསང་བ་ལ་གནས་པསྱདན་ལས་འདུག་དཆན་པོཞེགྱ་བབོཞེས་དྭལ་ངུ་ལནཏི་ 
༦ུཿ བྱ ་བར།གསུངས་པ་དང། ཨུན་དགའ་བོས་མ་ཤེས་ནས་མངགགནཔ་འགངསྦྱ་རྒསངནལས་འདས་ནན། དེས་ལནཧི་ཤྭཿ་བཅུནྱི་བརྩ་ར་དསོདེས་སཱ་སོ། །མཇད་བའཁབུལ་མེད་ལས་ཆོས་ྱི་འཁོང་ཐོའ་བྷ་སོར་བའི་མཛད་པ་ སྟེ་ཕུ་སཅིག་པའོ་། 







497 ༄༅། །དྲེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དིནེ་པོར་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་སྲམ་ལ་གློ་གཡས་པ་ཕབནས་གཟྲིམས་ཏེ་དབུནི་བྱང་ཕྱོགས། ཞབསནྡེལྕོ་ཕྱོགས། ཞལནིའུབ་ཕྱོགས། རྒྱབནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེཞབས་བརྐྱངནས་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་གོ། །སཱ་ཡའི་ཤིང་བརྒྱདཡོང་བ་དག་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐུང་གཅིགཉུ་གུརལ། ལྷོ་བྱངགི་ཟུང་ཡང་གཅིགཏ་གྱུརཏེ་སྟོན་པལ་གདུགས་ལྟ་བུནབཀབནསདེའི་ཤུན་པ་གོག་ཅིང་སྒམསནས་ལྷག་མམ་ལུཨ་བརཆག་སྟེ། ས་ཡངགཡོས། སྐརམདའ་ཡང་ལྟུང། ཕྱོགས་ཀྱང་ཚིག་སྐདཆེན་བོ་སྣ་ཚོགས་བྱང་བལས་ཀྱིཧུདའཇིག་རྟེན་སྟོངས་སོ་ཞེས་བ་དངདིི་ 
ཤྩ སྟེད་བལས་སྒྲ་གྲག་ཅིང་རྡིབ་སྟེ་གེས་རབཀྱི་ཉི་མནུབནར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་བའིརིའགེལ་ཏོ་ཞེས་དང་། ཆུའི་དབའརྣབསལས་ཀྱང་དནི་ཡདག་པའིཡམ་སྟོརརོཞེས་གྲག་གོ། །ནུ་བྲན་པང་སྐམས་ཤིཾམུན་བསནོན་ཏེ། དེམ་ཐགཏུརླུཇནག་པོ་གཡོསཞས་རྡུལ་དངབྱམ་འཚུབ་ཅིངརི་ཤིགི་མེ་ཏོགདང 
ཧཾཿ ལོམ་ཇི་སྙེད་པ་ས་ལ་ལྷགས། ལྟའེརོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་སངསརྒྱས་རྨྱ་དནྒཝས་འདས་བས་འཇིག་ཏྟེན་སྟོངས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེལུརགེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིསྐུའིཏགཏུ་བུགས་མོད། ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྐུ་མུ་ཇནལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟནབས་གདུལ་བརྱྱབམ་ཐུལ་བརྣམས་གྱད་ 
༤ འདིས་བུལ་ཅིངམིརྟག་པ་སྟོན་པ་དང་། སྨྱོ་བབསྙུལ་བདང་། ཆོས་ཀྱིསྒུལ་སྐྱ་རབལ་སོགས་པའི་དོན་བཅུལ་དགོངས་ནས། སྔོན་གྱིསྒོནལམ་བྱིརྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱདརུ་དདབླ་བ་གཉིས་བཤེས་བ་དྱིད་བླ་ཐ་རུཏས༡འི་གུང་ཐུན་ལརྒྱ་ངནལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟནཏོ། །དེམ་ཐྲག་དགྲ་བཅོམ་བ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཡངྱཛཞ་ལས་འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དཔའཁོརརྣམས་ྱིསམ་འགགས་བསངསརྒྱས་མྱ་དན་ལས་འདས་སམ། ནེས་རྱ་དན་འདས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། གུན་དགའ་བོརོབཤིནདུ་གྱར། - ངིདྲ་བྭབིངཔོལ་ཟེངབྷ་ཐབ་བཞིརྱ་བས་བའོ། །འཁོརྣ་མས་ཀངས་ལ་འབྱེལ་ཏེ། ཁ་ཅིགནི་ 





༄༅། །རྣམསལ་སྨྲས་པ། གནས་འཛོག་དགའཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པ་ལ་བཞིན་འདིདཔའདྱབལོཞེསྣསས། ཏཾསུ་གདུངམ་བསྒྲུལ ་བརཞག་བདུན་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཕུལནས་ཚེསཏི་ཤུ་གསུམ་བྱིཉིན་ཤེང་བལ་དང་། རས་བུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ནིན་བོཆེས བརྒྱན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ 
ཤཱི།དང་༔ དྲིཞིམ་པའི་ཤིངདང་། གསེར་གྱི་བུམ་པདང་། གསེརགྱི་ཁྱོགས་དགཀྱདབཤམས་ཏེ། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཊིནངམཆོད་པས་གང་བརབསནས། སྐུ་གདུངལ་མཆད་ཅིང་གྱད་རྣམས་དང་འཁོརདེདགམཆིམས བརྣངས་ཏེ་དུ་ཞིང་། སྙུ་གདུངལ་ཤཾང་བལ་དངངས་ཡུག་སྟོང་གིས་ 
དཀྲིསཤ་ས་ལུ་གས། སྤྲོམ་གྱནང་དུ་བརུག །མར་བསུང་ཅན་གྱིས་གང་བརབླགས་ནས་ཁ་བཀབ་གཉིས་ཀྱིས བཅད་དེ་ཅིན་པོ་ཆེའི་ཤིད་ཏའི་སྟེངདུ་བཞགནས་ཀྱང་གཙོ་བོརྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅགའབའ་ཞིག་གིས་སྲུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པརབྱའཞེས་ཕྱད་ཀྱི་བུམོ་རྣམས་ 
་ཀ ཀྱས་བླའེབྲེས། རྱད་རྒན་པོ པྲོརམས་ཀྱིས་མཆོད་པ ་བྱས། གྱད་ཟླམེད་པ་བཅུ་དྲུག་ ཤིས་བུར་སྒྲོམ་བཏེག་པར་བརྩམས་ཤིང་ལྟ་དངམི་སུལ་ཡང་འདེགས སུམ་བཅུག་བ་དང་། པུར་སྤྲོམམ་ཐྲེ ཐེགནས་བྱད་རྣམས་མྱ་ངན་དྭ་གྱར་བ་དང་། མ་འགགས་བསྟགས་པ། ལཱ་རྣམས་མཚད་པ་བྱེདདུརུག་ 
ཅིག །དརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྷ ལྟརྣམསལམཆོད་དུ་བརུག་པ་དང་། པུར་སྤྲོམ་བཏེག་སྟེ་འོངས་པན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིན་པོཆའི་གདུགས་ཕུབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཙནྣན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྱེམ་གཏརརོ། །དེནས་བར་སྒྲོམ་བྱད་ཀྱིས ་བཏེག་བཞིན་པར་ལ་གཅིག་གིནམམཁའ་ལ་འཕགས་པས། ལྷ་རམས། 


ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ༣ྱས་ཤིང་མི་རྣམས་བྲང་བརྡུང་སྟེ་དྭའོ། །པུཿ་སྒྲོམ་ཡངནམམཁའལས རྩྭམཆག་གི་ ི་གོང་ཁེམ་པར་ཡུག་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ༔་བརྒྱད་བའིའུབསྒོཞསཞུགསནས་ཤང་སྒོནས་འཐེནཏེ ཏེ་གཡས་སྐོར་ཁོནས་ལྔོ་སྡོནས་ཞུགས་ཏེབྱང་སྒོའབྱུངལནུབ་སྒོར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞཾན་ 





༈༦པ་ །ལྡན་འདས་འོད་སྲངས་ལ་དགོངས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཞུགས་མ་སྤུ་ཞིག །འོདསྲུངས་ཆེན་པོནི་རྒྱལ་པོའིཁབབྱ་རྒོད་ཀྱི་ཝུང་པོའི་རེདང་འོདམའི་ཚལ་དང་ཉེ་བཔིབ་ལའི་ཅུགན་འཁེརལྔ་བརྒྱདཔ་ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེ། བསོད་སྟོམས་བསླངསནས་བསམ་གཏན་བྱེདཔན། ས་ 
ཤཱཾ གཡོས་བས་ས་དདེརངཉིད་ཀུངསྲངས་ནས་ལུས་འདཔིངག་ཡོས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། དནི་བཅོམ་ལྡནའདསནི་གདན་བཞུགས། བདག་དེའི་ཞབས་ལྭ་ལག་བའོ་སྦམ་སྐྷ་སྙིཛུཾའི་བར་བལྟས་པ་དང་། ཕྱོགས་དག་ཀྱངཚིག་ཅིདམྱ་ངནལས་འདན་ཉས་ཞག་བདུན་ལོན་བརམཐོངནས་ཀྱེ 
པེ ཚསངསྱརས་མྱ་དན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་མཆིམ་འཐིན་བཞིན་བརའགྱེལལོ། | །དེནསཆོས་ཉིདལ་རོག་ཅིངལངསནས། འཁོརྡནམས་ལ་པའི་སྟོན་བརྱ་ངན་ལས་འདས་ནསཁག་བདུན་ལོན་ཏེ་དེའི་སྤུ་གདུང་མཛལ་བལ་འདེང་ངོ་ཞེས་སྒྲསཞས | ཕྲོན་པོ བྲམ་ཐེ་དབྱར་བྱདལརྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་་ 
= དྲག་འདིས་སྟོན་པྱག་དན་ལས་འདས་པརྡ་བོས་ན་ཁཆི་བརའགྱུརབས། ཁྱོདཀྱིས་སངས་རྒྱས་བལྟམསནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདག་ྱི་བརའིམོར་བྲིས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོན་ཅིག དེ་ཧལན་ཐབས་འདྱིཌོ་ཞེས་སྨྲས་པདེག་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་བུས་དེམ་སྐྱེས་དགྲལ་བསྟནཔ་དང་དེཉིདལ་ཡང་རྨེ་ལམ་དན་པ་རྲིས་ཏ། 
དབྱརབྱེད་བཅོན།ལྡནའདས་མུ་ངན་ལས་འདས་སམཞེས་བརྒྱལ་ལོ། །དབྱར་བྱེད་ྱིས་ཐབས་ཀྱིས་སོས་བདབསནས་འོད་སྲུམས་མ་མྐྱེས་དབྲའི་གནད་སོངསྟེ། རྒྱལ་པོ་སྟོན་བམྱ་ངནལས་འདས་པས་པསྙུ་གདུང་གིདྲུང་དུའགྲོའོ། །དེས་བདག་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྱབས་གཞནམ་མཆིས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཅེ ས་འདྲསུདསཆེན་པོའི་རྐང་བལ་གཏུགས་ཏྲེ་སཔ་ཡང་བྱརལ་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྨིལམདུ་དབུགས་ཕྱངངོ། །འོདསུངས་འཁོར་དང་བཅ ས་པརང་ཁོནས་སོངབ་ར་མཆོགཏུ་ཞག་བདུནྱ་གིསྨ་སབ་སྟེ་ཤརྒ་སྒོར་བུགས་པ་དང་ ! བྲམ་ཐེཀིག་སྐུ་གདུང་ 


༠༦༠ གུལན་གསུམ་བགྲོརནས་སྤའ་ཡངཞུབ་སྒོའཞུགས་ནས་ཤར་སྤྲོན་ འཐོན་ཏེ་བྱང་སྒོའཞུགསནས་ལྷོ་སྒོནས་བྱངལ་བྱངསྒོཐུགས་པལན་བཀི་བསྐོར་ཏེ། དེལྟ་རགཡས་གཡོནནས་བསྐོརནས་རྩ་མཆོག་ལན་བདུན་གྱི་བརད་བསྐོརརོ། །ལབོརྣ༣མས་ཀུངམཆིམའདོན་ཞིངམཆོདཔ་ཇི་སྟེདཔས་ 
མཆོད་དེཞག་བདུན་པྲཿ་སྤྲོམ་གྱི་རྗེས་བཞིན་འབྲངས་པས་ཟག་དང་སྤོམ་མེད་ཀྱང་གོད་པ་མེདདོ། །གནམ་གངགི་ཉིན་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྩྭ་མཆོག་གི་ས་ཐམས་ཅད་དུམནྣརའིཆར་བུསནུབཙམ་ཕབ་ཅིད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཙནྣན་དང་སཱས་ཀྱི་ཤིང་ཁྲི་དྲུག་སྟོངལྔ་བརྒྱ་ཁྱེརཏེའོངས་པལ་མ་འགགས་པས་ 
སྣ ཙནྡན་དང་ཨ་གཟུའི་ཤིངདྲུག་སྟོད་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདང་གིགནས་ལཱོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གྲངས་མེད་ཡོད་པ་མི་ཤིགས་པའི་གཞི་རུ་པོ་དབྱིག་ལྡན་གྱི་ཕ་བི་བྱད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཏགས་བའི་མཚོད་རྟེནགྱི་ཕུངདུ་སྲོས་ཀྱི་ཤིང་ལྕུན་པོ་ཙམ་བརྩིགས་པའི་ངོས་བཞི་ལརིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ། དང་གྱི་ལྔ་ལྡིས་མཛེག་པཀྱས་སོ། །ཕུནསློམ་ཡཔནམར་ཁའལ་དལ་གྱེས་གཤེགས་ཏེམདང་གི་གནས་པངའིན་པོཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསམ་ཐག་དུ་འསྦྲོམ་ཁབྱེའོ། །དེནས་རས་དཀར་པོས་ལག་བདཀྲིསནས་དལ་ངྱིས་སྐུ་གདུང་ཛུང་སྟེ། རིན་པོརེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲིལ་བཞགནས་ 
འཁོར མས་སངྱ་ཆས་དན་པའི་དུདམོའྱིསས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཏུན་གཡོས་ཏེ། སཱཾས་ཆུས་སྐུ་གདུང་བཀྲུསནས་ཤིངབལ་དངརས་ཡུགསཱོང་གིས་དཀྲིས་ཏེ་སོ་སོས་རས་དཀར་པོའི་སྲེབསོས་བཏེགསནས། མར་བསུང་ཅན་གྱིས་བཀང་བའི་པུར་སྤྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཀབ་གཉིས་བཅད 
དོཿ །སློས་ཞིངགི་སྟེངདུབུན་སྤྲོམ་བཏེགས་ཏེ་བཞགནས། བྲུང་བརྡུང་ཞིང་སྐད་ཆེར་དུབས་བརྒྱལ་བལས་སླར་སངས་ཏེཀྱི་ཧུ་དབདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མེད་དོཞེས་སུ་ཞིངའཁོར་རྣམས་ཀྱིསམེ་སྒྲན་ཇི་སྟེད་པས་བསླེགསཀྱངཔང་ཤེ་སྟེ། སྤ༣བརམནུས་པ་དང་། མའགགས་པས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ 


901 
༄། 


༅། །ལཱན་འདས་འོད་སྲུངས་ལ་དགོངས་ཀྱིས་ཁྱེདརྣམས་ཞུགསམ་སྲྭ་ཞིག །འོདྲསངས་ཆེན་པོནྱི་ཧལ་པོའི་ཁབྲ་བ་ནོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིདང་འོདམའི་ཚལ་དང་ཉེ་བཔི བཱ་ལའི་ངུགནའཁརལྔ་བརྒྱདཔ་ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེ། བསོད་གམས་བསླངསནས བསམ་གཏནྱེདབན། སཱ་ 
ཙཾ གཡོས་བས་སདད་དདཉིདཀུངསངསནས་ལུས་འདམཞིངགཡོས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། དནི་བཅོམ་ལྡནའདསནི་གདན་བཞུགས། བདག་པེའེཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་སྲིཛཱཾའི་བརབལྟས་པ་དང་། ཕྱེགས་དག་ཀྱངཚིག་ཅིདམྱ་ངནལས་འདསཉས ཞག་བདུན་ལན་པརམ ཐོངནས་ཀྱེ 
¶ ༼་བྱརས་སྱ་དན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་མཆིམ་འབྱིན་བཞིན་བརའ་ེལ་ལོ། | །དེནསཆོས་ཉིདལ་རོག་ཅིངལངསནས། འཁོརྡནམས་ལ་པའི་སྟོན་བརྱ་ངན་ལས་འདས་ནསཁག་བདུན་ལོན་ཏེ་དེའི་སྤུ་གདུང་མཛལ་བལ་འདེང་ངོ་ཞེས་སྒྲསཞས | བླན་པོ་བྲམ་ཐེ་དབྱར་བྱད་ལརྒྱལ་པོམ་སྦྱེས་་ 
ཕྲ དྲག་འདིས་སྟོན་པྱག་དན་ལས་འདས་པརྡ་བོས་ན་ཁཆི་བརའགྱུརབས། ཁྱོདཀྱིས་སངས་རྒྱས་བལྟམསནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདག་ྱི་བརའིམོར་བྲིས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོན་ཅིག དེ་ཧལན་ཐབས་འདྱིཌོ་ཞེས་སྨྲས་པདེག་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་བུས་དེམ་སྐྱེས་དགྲལ་བསྟནཔ་དང་དེཉིདལ་ཡང་རྨེ་ལམ་དན་པ་རྲིས་ཏ། 

དབྱར་བྱེད་བཅོས་ལྡན་འདས་གྱུ་དན་ལས་འདས་སམ་ཞེས་བརྒྱལ་ལོ། །དབྱངབྱེདཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་སོས་བརསནས་འོད་སྲུམས་མ་མྐྱེས་དགྲའི་གནད་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྟོན་བརྱ་དནལས་འདས་པས་པ་ྐུ་གདུང་གིདྲང་དུའགྲོའོ། །དེས་བདག་སྡོན་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྱབས་གཞནམམཆེས་ཉྱིས་ 


ཉན་ཐོས་ཆེན་པོསསྱབས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འདསྲུངས་ཆེན་པོའི་རྐང་བལ་གཏུགས་ཏེ་སྲད་ཡངབརྐྱལ་བ། འཇམ་དཔལ་བྱིསྨ་རིལམ་དུདབུགས་ཕུངངོ། །འོདསུངས་འཁོརདང་བཅ ས་པརང་ཁོནས་སོངབ་ས་མཆོགཏ་ཞག་བདུན་གྱིས་སླེབ་སྟེ་ཤརསྒོར་ུགས་པ་དང་། བྲམ་ཐེཀིག་སྐུ་གདུང 


གེ་གནསནས་ལཱའིམེ་ཏོག་ཞིག་ཁྱེར་བ་དང་ཕྲདདེ། དེས་ ལྷའིམེཏོག་དེཔིབོར་བླངསནས་བ རྒྱལབ་རིཔཞིགནསངསྟེ་ྱསྨརབྱན་བས། དེན་གནས་པའི་དགྲེ་ཤོངྒན་ཞུགས རྣམས་ཀྱིསསྨྲས་པ། ཁྱོདའདར་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ཅེག །འདསུངས་ཀྱིས་བདག་གི་སྟོན་ཕམུ་ངན་ལས་ 

| །འདསན་ཇི་ལརསྡོད། དྷེརྣམས་དགོད་ཅིང་སྟོན་པ་བཞུགས་ནབླསབཔ་བཅའབས་དག་ལ་དམ་ངན་ལས་འདསན་བདག་ཅགཿ དགར་ཡུདཔས་ལགས་སཞསསས་པས། འོདྭ་སྲངསཆེན་པོ་འཁྲུགས་ཏེ་གདོང་ལཁྲོ་གཉེར་བྱསནས་དྲུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྐང་པའི་མཐེབོས་ལ་བསྣུན་བས། ས་ 
ཧཿ གཡོསའིའི་ཕུག་འགྱེལ། ཉིཟླའོདཉམས། རླུངམིའགྱུ་སྐརམདའ་ལྷུ་བབས་རྒནཞུགས་དེ་དགཛུ་འཕྲུལལ་དདནས་བཏུལ་ལ། །དེནསའདྲ་སུངས་ཀྱས་ རྩམཚགནས་རས་ཡུག་སྟོང་དང་། ཤིངབལ་དང་། སཱཾས་ཀྱི་མདདང། བུག་སྲོཾས་དང་རིན་པོཆེའི་གདུགས་དག་བཙལ་བས་རྟེདདེ་ 
ཤཱི ནུབལྡོནས་སོང་བ་དང་། སླུ་གདུངཞུགས་ལ་བཞེནཔའི་གནསནའཁོརམང་པོཚོངེ་འདོནཔའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། དདུངམ་སྤརབརའདོད་པལས་བརྒྱབྱིན་གྱིས་འད་སྲངས་ལ་སྡོ་དགོས་སོཞེས་སྣའ། །འདསུངས་འཁརདངབཅས་པདེརལགས་པ་འཁོརྡ སྭ་ཀིས་མཐོངནས་བསུས་ཏེ། 
སྤུ་གདུབལ་མེ་སྦར་བསམནུས་པར་ཁྱོདལ ཡཱོདདོ། །ཀུནདཀའོས་འོད་སྲུངས་ལ་ངའི་སྟོན་པརྩ་ངནལ ས་འདས་ཏྲེ་ཁོདལ་བརྟེན་བསསུང་བསྟན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་མཛོད་ཅིག་སྤེ་བལ། མ་འགགསུཔས་ཉུན་དགའཔྱོམ་དནམ་བེདཅི གའོདསྲངས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བྱ་བབྱེད་པས་བདག་ཅག 
གཉིས་འོདསྲངས་ི་རེས་སུ་འྲགོའཞེས་སྤོབསྲིངས་སོ། །འདོ་སུངས་ཆེན་བོས་ཕུང་སྤོམ་སྤོས་ཤིང་གི་སྟེདན་བཞུགས་པ་མཐོདནས་སྦྱེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་བརྒྱལ་ཏེ། {དེནྡསཡངས་ཏེ་གདུང་སྤྱོང་ཤིང་གི་སཱད་ལ་ཕྱག་དང་བསྒོརབ་བྱས་ནས། བདག་གིས་པུང་སྤོམ་ངི་ལྟར་དབྱེ་བཅ། 
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ཿ 





” ཏྱངསྨོམྱ་མི་དངདནབ་བོ། །དརེཚ་འཁོར་རམས་ཾས་འོདྲསུངསཆེན་པོདལྟར་གྱུརབམཐོངནས། ཚོ་ངེའི་སྤྲ་སྟེབགསུམ་གངབ་བཏོན་ཉིང་བྲང་བརྡུངས་སོ། །དེནས་བྱུད་སྟུབས་པོཆསུམཆུ་རྫདྲུག་གིས་རིད 


༄༅། །འཕོན་ནམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ངནལས་འདསནས་ཞག་བདུན་ལོནནདཇི་ལྟརདཔྱེ། འོད་ྲངས་ཁྱིས་སྨྲས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུནིརྟགཿངསྲ་བ་ཡིནནོཞེས་སྒ་ཞིང་ཤིངརྣམས་བསལན་སྤོམ་དབྱེཐད་བརུམས་པ་དང་། བུཿསྒོམརཔབབྱནས། སླུ་མཉམཊ 
པ་བསྟུན་བདང་འོད་སུངས་ཀྱིས་བྱ་གབྱས་པསཀྱ་ངན་བྱིས་འབམསནས་འཁྱལ་འེ ང་བརྒྱལ་ཐལས་སླརལངས་ཏདུ་བཞེནདུ་དྲསཔེ པལ་འཇིགནས་སླུ་གདུང་སཱསཆུས་བཀྲུས་ཾངསཿད་ནསརང་གོ ས་རྙད་པའིརས་དང་ སྤཿྱྱིརསནམསྦཀིས་གོརཝེས་བཞིན་དུདགཾསནས་མརྱེས་བཀང་། 
སྤྲོམཁབཉདད་རིན་པོཆ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པལ། འོད་སྲུངས་འཁོམདངབཅས་པན་བསྐོརབ་ལན་བདུན་བྱསནས་ཐལམ་སྦྱནཏེ། གྱི་དུད་བདག་གི་སྟཾན་བརྐྱ་དནལས་འདས་བམམཐང་བས་ ་བདག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བའིགནས་བ སྙནདུ་གསོལ་ཞེས་གདུང་བདྲག་པོན་གསོལ་པ་དང་། བཅོཁསཱན 
འདས་གི་གབས་ཟུང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའིརིབས་སྟོངལས་འོད་འགྱེནབཞིན་པར་སྤྲམ་གྱི་ཕྱིརའདབུང་བ་དཔའོད་སྲུངས་འཁམདང་དཅས་བས་ཕྱག་བྱམ་ཏེ། ལན་མངདུཊསཱནནས་ཀྱི་ཧུད་འཁོར་ལོའིམཚན་པླུན་ཆདི་མཐོང་པོཤས་དུདམོའི་སྨས་ས་གཡོབ་བུསནས་སླར་བརྒྱལ་ཏེ། །ཞབས་གཉིས 
པོ་ཆེའིམི་ཤིངྷཏའི་འཕང་ལོ་ཙམ་སྦནནས་བསྲུག་པར་བརྩམས་ཤིརི་ལྟརྣམས་ཀྱིས་མེ་སྲརཀྱང་ 


ཐད་ཤིའོ། །འོད་སུངས་ཆེན་པོས་སྨྱས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱིམེས་སྨུ་གཏུང་ཚིག་པརམིནུས་པས་སྡོད་ཅིག །དེམ་ཐུག་སྨུ་གདུང་གི་ཐུགས་ཀནས་ེ་མཆེདནས་སྔོསི་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུའབརའོ། །དེའི་ཚྒྱལ་ཆེན་བཞིདང་གྲུ་རྣམས་ཀྱིས། གསེངགྱི་བུམ་བནག་སྤོསཆུ་དངཤིད་ 


ལས་བདུ་རིའི་འོམ་ལཇག་བླ་བུགས་ཇམམ་ཤིཞིངམ་འགགད་བས་བྲསངསནས། པྣོན་གྱི་ཟླ་བའིཚེས་བརྒྱད་ཀྱིཉིན་དངྒྱཧྱིན་གྱིས་རིན་པོཆའི་བུམ་པ་སྤོསཆུས་བཀང་ནས་ལྟགས་ཤིང་། གྱདརྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་འོམས་གངབབླུག ས་པས་འོམ་ལས་གསེ་ཆནདང་། གར་དང དོན 

ཨུདུམྐུརའི་ཤིངབཞི་སྐྱས་ཏེལེ་ཡངརཔ་ཤིའོ། །དེམ་ཐག་བྱརའིནྱ་ཅིས་ཕུརྨསོས།ལྲ་བེནས་མ་འགགས་པལ་དིས་ཏེ། ཚམས་མཆབ་གཡས་འི་གོངམ་དེལའི་གནས་སྲུ་སུན་དངས་སོ། །དེའིཕི་བཞིན་དྲུ་སིན་པོལ དྒའིབདག་པོས་ལུཨ་མི་སྣང་བརབྱས ནས་གཡོནི་མཆེ་བ་གངམ་དེ་བདུས 
ལ་ །རིམ་ལ་ ངས་སོ། །དེནས་མ་འགགས་པས་ཕྲུཿསྤོམ་བལྟས་པསའང་གྲངས་ཉྱི་རས་ཡུག་ཕྱི་མ་དང་ གྲོང་ཀྱེར་པ་རྣམ་སཀྱིས་ཨུལ་བའི་རས་ཡུག་ཕྱི་མ་དང་། ཤཾངབལ་རྣམས་མཆིག་པས་འདུག་པ། འཁོརྣ་རམས་ལྭ་ཁུབ་པར་བགོསནས་རིན་ཕོརའི་མཆོད་རེནྱབེདདུཐཅུག་ 
༼ གོ །ཚོམས་མཆིབ་ལྷག་མ་གཉི ས་མ་གཏོགས་སླ་གདུངསིལ་བུརསོ། ང་སྟེ་རིར་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིགཏུ་གྱརཔ་མཐོདནས' ཐམས་ཅད་པེངབྲསལ་ལེན་པརཅ་བནམ་འགགས་པསུ་བསུངས་སོ། །དེའིྩཾར་ཅན་ཧྱི་བདྡཔས་ཀིསིན་པཆེས་བན་པའི་གསུངྱི་སུ ཁལ རྱེད 

བ་བྱརདབཟོས་ཏེརིན་སོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེདདུ་བཞགནས། ཁྲིའའི་སཱང་དུ་སློམ་འཛེན་པ་དང་། དེལ་གདུགསཀྱེས་འགབས་པ་དང་། རལ་གྲིཐོགས་པས་བསྲུངབ་དང། ཕྱོགས་བཞིནཏྱམ་བུམ་ཐོགས་པའི་ཐུམོ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁད་པ་ཁྲིརེརའངྱདསུམཆུ་རྩ་གཉིས་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགསཏེ། 


མཚོན་སྲཉོགས་པའི་གདྱ་ཐམང་ཕོས་བླས་ལན་སཞུགས ིགནས་སུསོང་བའིརེས་བཞིན་དྲུར་ཉན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སཐམས་ཅདསེས་ཀྱིལ་གུས་བུགས་ཏེ་ལམ་གྱེ་གཡས་གཡོན་དུ་གདུགས་དངརྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་དལམོ་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བཚར་དུ་དང་དནས་གནས་སོ།།མ་འགགས 


/ 


9། །ཐས་རིངབྲསེལ་ནམས་བསྡུསནས་སློམ་དུུགསངས་མི་ལྷགམིཆདཔ་གངབམཐོངནས་ལྷ་དང་སིརྣམས་བུཞིངམཆོདདོ། །རྱདརྣམས་ཀྱིསྫ་མཆོག་ག་གྲོང་ཏྱེདདུ་སྦོམ་བརྒྱདཔོ་སྤུན་དྲངས་ནས་དངུས་ཀྱི་ལམཁྱི་བཞི་མདོར་བཞག་སྟེ། གྱད་གོཆདངམཚོན་ཆཐོགས་བ་ ་*' 
པརམས་ངོས་བཞིབ་འདུག་གོ། །སྔགས་མཁན་ཝྲ་བརྒྱསྒོ་བཞིབལའོདནས་བགེགས་བསྲུང་། གྱད་གཞནརྣམས་ཅི་འབྱོརབའི་མཆོདཔས་མཆོད་ཅིང་འདུག་གོ། །སེང་སྒྱའི་ཤཱཀརྣམསདང་། ཡུལ་རྟོག་པ་གཡོ་བའིརྱྱལ་རིགསབུལ་ཀ་དང་། ཁྱཐ་འཇུག་གླིངགིབྲམ་ཟེི་འཇིགས་པ་དང། 
།སྟིངའྱི་རལ་པོ་དངྲ་གོངབེ་ཚིག་འཛིན་ནམས་དང་ལྔ་ལེན་གྱིརྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། འདྡའི་གྲོངཁྱེ་སྒ་སྒོགསཀྱི་རྒྱལ་རིགསཀྲོ་ཏྱ་དང་། ཡངས་བཅན་གྱི་ལི་ཱ་དྲི་དང། སྡིགཅན་གྱི་ཁྱདརྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མྱ་དནལས་འདས་པཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ལས་མཚོའ་ཏེ་དཔུཿ་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་དངབཅས་ཉྩིར་མཆོགྱཏུ་འོངས་ཤིདྱ་རལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱངཚོར་ནས་འགྲོ་བརབརྩམས་ཕན་སྟོན་བ་དྲནཆེས་ཏེ་གླང་པོཆའི་སྟེངནས་ལྷུང་བས། བྲམ་བེ་དབུདཔྱེད་དབུའདང་བཅས་བ་སྔོནལ་བཏང་ཞིང་སང་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་བཞིནདཱྱིན་པས། རི་སྲེལ་གྱདཀྱིས་སྤན་དྲངསནསརག་བདུན་ལོན་པན་་ 
སླེབ་སྟེ་བྱད་དང་སྣགས་མཁན་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་སླུ་གདུཔལ་མཆོད་པའི་ཕྱིརཐོ་༨་ཤིག །གྱདརྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བས། དེ་དག་དེ་བསྲེལ་ལ་མཆོད་བ་བྱདཅིངསྐད་བརྣབས་བཿཙམདུ་ཐུཞིང་། ངེདཿག་ལ་གཏུང་ཤའི་མམ་གྱིསྐལ་བདྱིན་ཅིག །རཱ་ཅན་བྱ་ྱདརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རིདབསྲེལརྣམས་ལ་ 
བདག་པོ་ཡོད་པས་འྱེད་ཏིས་མི་ཚོབ་པྩོ་ཡིར་དེབས་ཤིག །དེནས་རིངབསེལྱསི་སྐལ་བལན་བདའདུས་བལི་ལྷམི་དེདགརེར་འཁྲུགས་ཏེ། གླུ་གདུང་གི་སྐལ་བདྱིནན་ཡེགས། མི་སྟེརན་དཀྲོག་བར་བྱལཞས་དམག་གས་བརྒལ་བར་བརྩམས་བ་དང་། ཏཱ་ཅནགྱི་བྱདྣམས་ཊྱི་ཆུངམ་དང་གཞོནནུ་དག་, 









མའ་ཞསོམསྩོངྲད་འཇུག་སྟེགྲོངཏེརཨྱིཀྱིརམ་འཁོད། གྱདགཙོ་བོ་དགའ་བ། རྒྱལ་དགའ། སྟོབས་པོཆེ། གཟིབརྗིདལྷ། རྒྱལ་བའི་ལྷ། ཕྲག་བཔ་འཛེག ཟློ་བཟང་། འཇྲགསམེད། དབྱིག བདན་པ། བཱངྱ་ཤོགས་སྟོབསཀྱི་མིག ཐམས་ཅད་བདོད་སོགས་སྟོབས་པོཆེའི་དཔུངགིཚོགས་ཡན་་ 
གབཞི་བའི་གོ་བགོ་སནས། མི་རྣམསྱི་དམག་དང༧ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནདང་ཡང་འཐབ་པར་བརྩམསནས་རྩིམའོངས་སོ། །དའིཚྭ་སུ་གྲངངྷ་ནམས་ནམམ།རའཕགས་ཏེ་བུཿྦ་ཉིས་དབྱུ་རན་བཏགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱི་དུང་དུབཞུགས་བ་དང་། འོདསུངས་ཉིདའིས་། གཏུདབངས་ཤིང། འཇམ་ 
ྲ དཔལ་ཀྱི་སྨུལ་བབྲམ་བྲེྲེ་བོདངསཉམ་པའི་རིགས་ཅནབྱིས་གཡང་གཞི་བསྐོརཏེའོགསརརཱ་ཅན་རྱི་གྱད་དང་། དབུང་གཞནརྣམས་ལ་ཡང་། ཤེས་ལྡནདགབཅོམ་ལྗན་འདས་ནི་བཟོད་པའི་བསསགས་པ་བརྗོད་བ་ཡིན་པས་ཁདྨནམས་སྤུ་གཏུང་གྱི་ཕི་རམ་འཐབ་ཅིག །ཁབོས་སྐུ་གདུངསོ་ 





༦། །སྒྱེས་དྲགས་འོདམའིཚལ་དུ་མཚོད་ཏྟེན་བཅིགས་ཏེ། མཆོད་བདྱ་བས་ཤིངདས་སྟོན་ཡངབཙུགས་པས་སླུ་གཏུང་གིམཆོདརྟན་བརྒད་དུགྲགསསོ། །ཧཱ་ཅནཕྱི་གྱདརྣམས་ཀྱིས་སྔརརིང་བསྲེལ་བཅུག་པའི་སྒོམ་དེདག །ཐྲམ་བེབྲེ་བོདང་མཉམ་པའིརིགས་ཅནལ་བྱིན་པས། དེས་ 
¥ རྡོའིའིའི་ཕྲོང་ཁྱར་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྱིགས་ཤིང་། གྱདརྣམསེས་སྐུ་གདུ་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་སོལ་བདེ། བྦམ་ཟེཉུ་གྲོ་ཧྭལ་བྱིན་བསདེས་ཡུལཉྱ་བྲ་ཧྷ་ཿནདུ་གདུང་སོ་ལ་ྱིམཆོདརྟེན་བརྩིགས་སོ། །མཛད་པ་འ་བུལམེདལསྭཡུ་ན་ལས་འདས་ལའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛདཔ་དེ་བཅུ་གཉིས་ 
སྨད །དེའེཿདྲག་བཅོམ་པ་ལལ་མོརྩྱེསངནལས་འདས་པས། ལྷ་རམས་ཁཟེཿཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུ་བབན་དུད་བཅམ་བུུགུརཏེ། དགེ་གློངདབབ་ཡོད་བརྣམས་ཀྱངཔྱངན་ལས་འདསན། ད་བཀའ་སུས་བསྡུ་བདབྱེདཅེས་སྤོད་པདབེད་བས་འོད་སུངས་ཁྱིས་དགེསོངམས་ལྕསས་པ། 
ཊུ ལྷརྣམས་འདིྐདབུ་བཟེར་བདྱེད་བས་ཁྱེདརྣམས་འདྲུ་གཅིག །དགེ་སྒོས་གང་ཕོས་གྫི་བཛྡུངསནས་དགེ་འཇུན་བསྡུས་བདང་། དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་གིས་མཚང་བའི་ལ་བྱརའདུས་ཏ། འོདསུངས་ལ་དོནདེ་སུས་པ་དང། འོདྲ་སུངས་ཅིས་གང་ཕོ་ཤི་ིངི་ཀའི་གཞལམེད་པངན་བལང་བདག་ 
འྭག་བ་འབོདད་བཏངབས་དྷེ་གདཅི་གསོབེ། བལངབདག་འོད་སུངས་ལ་སེགས་པའི་དགུ་སྲོངགིདགེ་འཇུནརིབྱ་ཐ་ཡོད་བས་ཏོཿ དུ འཔོདདུ་ཏདབདས་སྣས་བ་དང་། གང་ལོབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཇིག་ཏེནནས་གཞནདུ་མ་གཤེགས་སམ། སངསརྒྱས་ལ་སོགས་བའིདགེ་སློང་-་ 
དིསཞེས་སྨྲ་བརཟིགསན། འོདསུངས་ལ་སོགས་བའིཞེས་སྤའམ། གངབོས གྲུཆེནརྒྱལ་པ་དཞིག་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དགེའདུན་ཚོགསནས་ནི། །བསྙནཔ་གནས་བར་བྱབའི་ཕིཿ། །བོད་པསཁྱོདཞི་ངེས་བརབཞུད། །ཆེས་སྦྲས་བས། འབྲོ་བའི་སློནམ་གཤེགས་དེང་བདག་ཀྱ་བའགྲོ། ། 










ྱིསཔ་ལས་འདས་སོ། རོ རར་རོ ཛར་ འོདྲ་སུཔསཁ་སོགས་པའི་གན་དྲ་ཉིན་ཏེ། ལྒུབ་བཟེད་ངརོས་གོས་ 
་ྲ ནེནཏེ། དེས་བསམ་དགེ་འདན་དགལ་བཟོདཔང་གསོལ། བགསོལ། དེནས་འོམཔས་ཅིསསལ་བ ཉཚས་བཅསསས་ོད་ གྲ མུ 





གནོ འཔོ་ཆུའི རཾ གས་ིགས་སསས། འདོགཔས་ཅིས་ཞུནདག པཱ 


ངས་རྒྱུས་ལརྒྱལ་པོའིབབཏུ་སོཤཾག ཤི་བ་སོས རྒྱལ་པོམ་སྐྱས་དགྲས་གླད་པོ་ཆེལ 








༄༅། །པ་། རྒྱལ་བོཆེན་པོསངསྦྱརམནི་ཏག་ཏུམཉམ་བརའཇོག་ཅིངཏན་ཐོས་ནིངེ་ལྟ་བུམ་ཡིནཔས། ཕྱིནཆདཊནཐོས་མཐོངན་གླངཔོཚལས་ཞྷུང་བནམ་བྱེདཅིག །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་བཤིནདུབགྱིན། བཅོམ་ལྡནའདུས་རྱ་དན་ལས་འདས་པས་བདག་གང་ཞིག་ 
ལ་བཀུར་སྟི་བགྱི། འོད་སྲུཇས་ཀྱིས་སྩས་པ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདཀྱི་ས་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །དེནསརྒྱལ་པོས། འོད་སྲུངས་སོགས་དགྲ་བཅོམཔ་རྣམསརྒྱལ་པོའི་ཁབཏ་བསུས་ཏེ་འོད་མའི་ཛལ་དུ་ཡྱོ་པདྲ་བམས་ཅདྱཀིས་བསབས་སོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུངས་དྲག་བཅོམ་བལ་བྱསདང་ ་ 
` ` བཅས་པསྭོན་པ་དངྲ་བལ་བའྱིམ་དན་གིསནོན་ཅིང་། འགྲ །ས་ལུས་དུབལཚོས་གོས་རུལྱ་བིས་ཡོགས་པ་བྱིམ་བདག་དབུལ་བོ་ཞིག་གིསམཐོངནསྱ་3མས་བ་སྩེས་ཏེ་འོད་སུངས་ལབོར།ཅསྲ་བུསལ་སྤན་དངསནསརུ་དོན་སོས་ཀྱིས་བསྒོས་བས་དགེ་སློད་རྣམས་བཀྲས་ཤིང་གདུགསཚོད་་*་ 
_ “ཡི གསོལནས་སྟོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེནས་འོད་སྲུངསའོདམའིཚལ་དུ་སོངབ་ལརྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་ཕྱོགས་གང་དུའགྲོ་བརབབྱི། སྩུས་པ། འོདམའིཚལ་དངབྱ་རྒོདཀྱི་ཕུང་པའི་རིལ་དགེ་སློང་དག་དེབཞིན་གཤེགས་བ་དང་བྲལ་ཏསྔུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ལུས་འཕགས་ཉྱི་ཉ་གྲོངྷའི་ཕུག་འདིཞིདབེན་ 
བས་དེམའགོའོ། །རྒྱལ་བོས་སྨཱས་པ། འོད་སུངས་ཆན་པོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལམ་སྨན་ཕར་གྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཁྱདཀྱིས་དེལྟ་བུམམཛད་ཅིག དེས་ཀྱང་ཁས་བླངསནས། དངྱའླ་འབྲིངཔའིཉ་ལྱརསོ་ཛའི་ཕུགཏམྱ་སིས་དྲགས་ཡྱོ་བདཐམས་ཅདཀིས་བསྟབས་ཏེ། དབྱར་ 
གནས་པར་ཁསྭ་བངས་པའི་ཚེ་འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའཔོའིསེབས་ལ་བསྟསནསམ་འགགས་བལ་དྩས་པ། ཁྱཾད་དགོངས་ཤག་འཁོར་དག་པ་འདིའི་ནངན་སྤོབ་པ་ཡང་ཡོདད། །མ་འགགས་པས་བརྟགསནས་ཀུན་དགའ་བོ་གཅིག་པུ་སློབཔ་ལགས་སོ་ཞེས་སྣས་པདང། ' འོདསུངས 






ཉྱིས་ཀུན་དགའ་ོསོབས་འདུལ་ཐརམཐོབོནས་གུན་དགའ་བོ་ངེདརིའདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ་ཁྱོད་དངངེདགྲོབརའི་བྱབས་སོང་ཤིག་ཉེས་སྡུས་པ་དང་། གུན་དགའ་བོ་གནདདུ་ཕོག་བ་བཞིན་དུགཡོསནས་སྩུས་བ། འོནསུངས་ཆོག་གོ། །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟུབདང་ཡུད་པ་དངཚོག་ 
.༩1{)མས་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པམྱ་བས་མོདཀྱིས་བཟོདཔ་མཛོདཅིག་ །འདྲསུཔསྱ་ཅིས་སྨྲས་པ་ཁོད་བཅོམ་ལྡནེ་འདས་ཐིནབས་འབྲིཔན་འདུག་འདུག་པས་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་མཉམས་བངོམཚརཅི་ཆེ། དགེ་འདུན་ལཉེས་པབྱས་པ་བསྟན་པར་ཀྱའོ་ལོངས་ལཛུལ་ཤིང་ཐུང་ཤིག །ཀུའ་ 
)གགའའོལངས་བ་དངས་གཡོས་ཤིབལྷ་རྣམག་ཀྱིས་ཀྱེམ་འོདཕུངས་ནི་བདེན་པར་སྨྲབ་ཡིནན་ད་ལྟར་ཡུམ་འཕགས་ཀྱི་གནས་འདིནས་ཀུན་དགའ་པོལ་དྲག་པོས་སྩོའོ་ཞེས་སྦའོ། །འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བ་བྱོད་ཀྱིས་ཉེས་བ་བྱས་པའི་བུད་མེད་བསྟུན་པ་མཿབཏུ་དབྱུངབ་དང་། མྱངན་ལན 
ཕི།མིའདའ་བར་གསོལ་བམ་བཏབ་པ་དང། སྟོན་པའི་བཀའ་གཞན་དྲིས་པ་ལ་ལན་གཞན་དུ་འདེབས་པ་དང་། ན་ཁཐའ་ཕྲུག་གཅིག་རང་པས་བརིས་པ་དང་། ཆུ་ནོག་པཅན་གསོལ་བ་དང། བསླབ་པ་་བོ་དང་ཕནཚགསམ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཕ་ཁུ་ཤུགལ་མདམས་ཊི་སྦ་བབསྙུནཔ་དང་། 
སྒྲ་སེརབབུནམེདལ་གསྟན་བསྲས་དྲ་མཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་བརྐྱད་ཡོདདོ། །ཀུན་དགའའོས་སྩུས་པ། འོད་སྤངས་བཟོད་བམཛང་ཅིག །དེརྣམས་ངོ་ཚ་མད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིནཞེས་རང་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཉེས་པརཡེ་འགུར་བའི་རུལ་སྨྲས་ཀྱང་། འོདསྲུངས་བཟླག་ཏུམ་དཏུབ་ 
སེ ཀུན་དགའཔྱོའོདའདཆགས་དཔལན་པས་བདག་ཅག་འདོདཆགས་དཔྲབལ་བམས་ཀྱིནཔནམ་འདུག་པར་སོང་ཤིག །དེནས་ཀུན་དགའ་བྱོ་ཉོགས་བཞིརབྟལས་ཏེ། ཉམའོངའི་དུསནི་འདི་འྲད་ཉེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སས། མགོན་སྒྱབསནི་མེདནད་སུལ་བརྟེན་པར་ 


།༄༅། །9ཱ ལྟནམས་ཉིས་ཨལལ་དལྟར་བསྟན་བརྒྱས་པའྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་དབའདྲབའིཉན་ཐོས་ཀྱིས། སྟོན་པ་དབའདྲབའེཉནཐོས་ལ་སྩོག་སོ་ཞེས་སློག་གོ། །དེནས་ཀུན་དགའ་བོས་འོདསྲངས་བཟོད་བམངོད་ཅིག །དཅོམ་ལྡན་འདསརྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚེ། གུན་དགའ་འོམྱ་ 
. ཧཱི ནམ་བྱེད་ཅིག་ཁྱོདའོདསུངས་ལ་གཏད་དོཞས་གསུངས་པས་སྟྭན་པའི་བཀའ་བཞིནྱྱོས་ཤིག །བདག་གིས་ཁྱྱིནཇད་སྡོམ་མོ་ཞེས་དུཊ་དག། འོདསུངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བྱོ་ཁོངམ་དྲ་བརསང་ཤིག །ཇས་ནི་བསྟན་བལ་ཁྱོདབརོནཔའི་ཕྱེར་ཆད་པས་བཅདདོ། །དེའིཚེམ་འགགས་པས་འོད་སྲུཿ༔ 
' ལ་ཁུན་དགའབོ་མེདན་བདག་ཅག་གིས་བཀའ་ཇི་ལྟརབགྲོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིག་སཱུས་པ། ཀུན་དགའབོ་ཡོན་ཏན་དབཔན་ཀྱཐའདོཆགས་དབབངག་པས་ལྷུན་ཅིག་མི་གནས་སོ་གེས་སྤྲས་ནས། གུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་སོངལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བཟླས་པའྱྱའོ། །དེནས་ཀུན་དགའོ་ 
ལི ཐིག་མཆིམས་གངསྟེ། སྟོན་པ་དངབྲལ་བདྲནཔས་ཡིདམི་དགའ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱིནང་དེནས་འཐོན་ཏེསཱོངབྱེདདུསོ་དནས་བྲི་རྫིའི་བུས་གཡོག་བུས་ཏེའབོར་བཞི་ལ་བརྩོན་བས་ཆོས་འཆདཔའི་ཚེ། ཐཱིརིའི་བུས་ཀུན་དགའ་དོའིསེམས་ལ་བལྟས་པན། དེ་སློབ་པ་ཡིན་པརམཐོངནསྭསཱས་པ། 
རྒོ་ཏམ་ཁྱོདའི་བགམེདམ་མཛདཔར། ། ཤིངདུང་ཐིབས་པོར་བེནནྱ་ཐུ་ངན་འདའ། །ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོངཅིག་དང་། །རིང་བོརམི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ཐབ་འགྱུར། །དེནས་ཀུན་དགའ་བོ་སཱཾདབྱེདཀྱི་ཐུས་བསྐུལ་བལ་ཉནནས། ཉིནམེ་དངམཚན་མོའི་ཐུན་དང་ཡོའཆག་ཉིང་་ 
འདུག་པས་སྒྲིབ་པ་སྤྱངསནས། གུངཐུན་ལརྐངབ་བཀྲུས་ཏེགཤུག་ལག་ཁང་གིནདདུ་མློ་གཡས་པ་ཕབནས་སྔས་ལ་མགོམ་བཞག་པའི་བདདདདགག་བཅོམནས། སྲདཧུགོ་དྷའི་ཐུགཏུ་སོབངོ། །དེནས་འོདསུངས་ཁྱིས་མ་འོངས་བའིདགེ་སློདརྣམས་གྱི་ྱིར་སྔརྔ ༣དོའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དང་། 





ྒ ཕྱིདྲོསསྣོད་གསུམ་བཀྲོ་བདབྱའོ། །དགྲབཅོམ་པ་ལྟབརྒྱས་སྣུས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གངསྔོན་ལ་བགྲོ་བརངབྱི། འོདསཔས་ཉྱིས་སུས་པམདྒོསེ་ས་བབྲོ་བདྱབའོ། །དེནས་དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱིས་འོདསུངས་ལཆོས་བས་བརགསལ་བབཏབཔས། འོད་སྲུཕསསེ་བགེའི་ཁྲི་ལ་ 
;¡ འ་ཐནས། གུན་དགའ་བོགསོལ་བདངལས་རྱིས་མདྲོག་བསྡུབ་པར་བསས་ཏེ། ཆོས་སྤུ་བའིསེངགའེ་བིའིསེང་འོདསངས། ཀྲོང མའགགས་པ། ཉེབ་འཁོར། སྒུལ་བྱད། འོདགུངས་སྟོབས་བཅུབ། གང་པོ། །གནས་བརྟན་བཅུ་བྲུགསོགས་དགྲ་བཅོམཔ་ལྔ་བརྒའི་སྣམསྦྱར་ 
 ¶ དནེང་བའི་སྟེདད་ཀུན་དགའབོ་འདྲུགདྲུ་བཅུག་པས། ཀུན་དགའ་བྱོ་ཕོགས་བཞིངབལྟས་ཏེསེགེའིབིལ་བསརནས་ཁྲིཟིལྱ་ཧིསྣ་མནན་ཏེ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་མདྩོསེམ་ལུས་ཕབཐུངབ་མཐའ་དག་བཤདཔའ་བའོ་སཱམ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱངཚཾས་ཉན་པརའཁེད་པན། འོད་སྲུས། 
ལོ ཅྱིཿམ་ཞུན་དགའབོལ་སྱུས་པ། སྟོན་པའཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། །རྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མཆོག་ནི་གབབགད་པ། །ཚོ་དཔལྡནཔས་མདོ་སྡེ་གསུངས། །དེནས་ཨུན་དགའ་བོས་བྱངརུབྱིསྙིངཕོ་ྱོགས་སུ་མངོན་པཔབལྟས་ཏེཐལམོ་སྔཿནས། སྟོན་པ་དྲན་- 
` བརྒིན་བརསྨས་ཁྱབ་པརསྨྲས་པ། འདིསྐདབདག་གིས་ཐྦོག་པ་དྲུས་གཅིགན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡུལ་ཝཱུརཱ་༧སཱིའི་དྲ་སྲོང་སྣ་བརིདགསཀྱིན་གསན་དཞུགས་སོཞེས་ཚིག་གི་རབཏུབརྗོད་པདེའིཚོལྷ་དང་དགེ་སློངརྣམས་སྟོན་པ་དྲནཇེསནས་སྦྱོ་བདྱུརཏོ། །དེནས་གུན་དགའ་བོས་མདོ་ 

སེདཔ་མོབཤད་བན། ཀྱིརིཉས་འོདྲ་སུངས་ལ། བདག་གིས་ཆོས་འདི་ཐོས་པས་བདེན་པམཐོངསྟེ། དེརིཔའདྲིས་དཅེས་བཤདན་ཐམསཿདཔི་ཏག་པརྱ་བདགེདདཤེས་སྨྲས་ཏེ་སྙནལས་དབས་ནས་སྲལ་འཇུག་པ་དངདགྲ་བཅོམ་པ་གཞནརྣམས་ཀྱངགཏནལས་བབསཏེའདིསྐདཉེས། ཀྱིམ་ཇི་ 





༠༩༡༩" 


81 ༄༅། །ལྟཔབདག་ཅག་གིས་ཆོས་འཆདབ་མངོན་སུམ དུམཐོང་བལས། མིརྟག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལན་ཁདས་དེ་ཡངདནིཐོས་པའི་ལམ་དུགཤེགས་པརད་གུརཏོ་ཞེས་སྣྲནཞད། དེདགགི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་པན། གུནདགའ་བའི་སཔའདྲེ་འིལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ | །བེནས 
ཇིས ངྲགུངས་འདྲི་སམ་དུ་བདག་གིས་མདོས་བསུར་བཅུག་པས་ཚངས་པང་སྤྱོད་པ་དག་གིས་གཤེ་བརམ་རྱྱར་གྲང་སམ་ཊུཡིདལ་བྱསནས། གུནདགའབོལ་མདོསིཚངབར་སྡུང་དུ་བཅུག་སྟེ་དེས་ཀྱངཚངབངབསྡུས་ཏེ། འདྲསངས་ལ་སྟོན་པའི་མདོས་དེ་སྟེདཅིག་ལགསཏེ་དེལས་ལྷག་པམེདདོཞེས་ 
པ་འ སྨྲསནས་སེངགེའི་ཁྲི་ལས་བབས་སཾ། །དེནས་འོད་སྲངས་སེངགེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས། ཉེ་བའཁོརལ་འདུལ་བ་བསྡུར་བཅུག་པས། འོདསུངས་ཁྱི་སེངགེའི་ཁྲི་ལ་དེའདུག་ནས་འཛུལ་བབསྡུས་སོ། །དེནས་འོདསུངས་ཆེན་ 

ཤི ཁྲིལ་འདུགནས། མདོ་སྡེ་དང་འཕུལ་བའི་དོནབསྲུཕབམམོ་བསྡུསསོ། །དེའིཚ་འདོད་གཟུགས་རྱི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་ཨེམཧོཌཕགས་པ་འོདསྲངས་ལ་སོགས་པ་དགྲབཅོམ་པ་ལྔ་དརྱས་བདེབར་གཤེགས་བའིཏྡེ 





པོས་བདག་ཁོནས་མ་མོ་བསྡུ་བདྱབའོསྭམྟསེ། སེང་གེའི་ 
འིཆ་འདོད་གཟུགས་ཤ ཕིས་སྣོདགསུམ་ཡངདག་པརབསྡུས་བས། ་ལྟནརྣམསནིངྱས་ཤིངལཱ་མ་ཡིནའཁྲིབས་སོ་ 
ཞེས་སྨུམསོ། །དེསྟརསྦཔས་པའི་ཡོནཏནབྱཅུགཉིས་དངལན་པའིམཆོག་འོདསུངས་ཆན་པོ་འདྲ་སྔོནསཔསྱརསྨ་གུ་རིགས་སྒྲནམའིཉན་ཐོས་མིདཿནདུ་མུརཔའིཚོ་བདག་ཤྭཀྱ་ཐབ་པའི་བསྟན་པལཉནཐོསཀི་མཆོགྱ།ྭཐུརནས། དེའི་བསྟན་པའིའརྭམི་བྱ་ེབརྱགུརཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པམཐར་ཕྱིནཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསམ་དནལས་འདག་ནས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ། །དེནས་འོདསུངས་འདིགྟ་མདུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསིས་བཀའ་སྱལཞི་དཡུང་བསྟན་བཅིནུག་སུ་བྱས་ཆོས་ཀྱིརྗེལ་བདག་གི་མཛའ་བོབཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཧྱས་བ་གཟོ་བརུང་ཟད་བྱས་པལ། ཚངད་ 


པདཤྱོུཾད་པནི་ཀུནདུ་སྙུད། འཇིག་ཏེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཡང་བཏགས་ཏེ། ཡྱུནརིང་ཕོནསྨ་བམས་བྣསས་པས་དནི་བདག་མ་དན་ལས་འདའ་བའིདུས་ལ་བབ་པོསྐམནས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཐུབ་པའམདྒོས་ནི། །ཡངདག་བསྡུསནསཆོས་ལམ་བཤག །གཅིགནས་གཅིགརུ་ཡུནརིང་ 
514 །སྟོན་པའིགསུངས་རབ་འདིགནསབུ།བདག་གིས་ཕན་དང་དགེ་བས་པས། །བདག་ནིམུ་པན་འདའདས་བབ། །ཅེསསྨསནས་ཀུན་དགའ་བོའྲི་དདདསོང་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་བརྱིས་ཤིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བདག་གི་ལགཏྟ་འསྟནཔ་གཏདད་ཡངས་སུ་མུ་ངན་ལས འདས་སོ། 
] “ # དནི་བདག་ཀྱརམུ་ངན་ལས་འདའ་བསབ་སྟན་པའྱོང་ཀྱིས་སྩྱོངས་ལ་གནའི་གོས་ཅན་གླགསངཔ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་སྒུསནས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་དངསྨུ་ག དུངགི་མཆོད་རེན་བཅུན་ལ་མོདནསྤ་དུའི་གནས་སྤད་ལའྲི་གིངདུ་གདུང་དངཚོམས་ལ་མཆོད་ཅིངསུམཅུ་ཙ གསུམ་དུསངྟཏ། ཚམས 
མཆེབལ་མཆོད་པའི་མཐའམར་འཇངས་སོ་ཞེས་སྣས་པས་བརྒྱབྱིན་དཔལྷ་རྣམས་ཡིདཔི་དགའོ། ྒ །ེནས་འོད་ཕུངས་ཀྱི་སཅོམས་མཆེབམིག་མི་འཛུམ་པརསིབོལ་བཞག་སྟེ་མཆོདནས་ལྷ་རྣམས་ལཚོས་བསྟནནས། རྒྱལ་ཕོམ་སྐྱེས་ དྭགལ་ཕྦུན་པའཛུར་རྱལ་པའ་ཕ་བྲངཛུ་སང་སཱ་ཆབ་སྦ་ 
བཁྱརལ་པོལ་སྤྲོནཅིག །དེས་སྦྲས་པ་ལྷནིགཟིམས་པས་སྦྲནནཆད་པའབྱུངངོ། |སྨས་པའོན་གཉིདསད་པའི་ཚོའོདགུངས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྨོན་ཏོ་ཞེས་སྤྲོས་ཤིག །དེནས་འོད་སྲུངས་ལྷོཕྱོགས་ཀྱིའི་ོབྱ་གགརྐང་གིའི་ལ་འཛོགས་ཏྟེརི་བཞིའིདབུས་སུ་རྩ་བཏི་ཤས། སྟོནཔའི་ 
སྣམ་སྤྱར་ཕྱག་ད་པབྲད་པདེ་ཝུས་ལ་གོས་ཏེ། མམྩེས་དགྲ་ལ་མཐོངབའི་སྐབས་དབེ་ཞིང། བྱམསཔའབྱྱངགིབ་པུཝུམ་གཞནཇུཕི་འགྱུརབ་དང། བྱམས་པས་གཟིགས་པདང། སྒྱེ་བོམངཔོ་བཇུལ་བད་གྱུར་ཅི་གཅས་ཀྱིན་ྱིན་བརླབསྭ་བརྡས་གཡོས་སྐར་མདའ་ལྱུང་། ཕྱོགས་ཚག་ལྷསར་བཛུ 






༄༅། །ཞི་འའོདསུངས་ཆོའཕུལ་བསྟནཏེ་ཤོ་ གཡས་པ་ཕབནསྱ་བ་དནལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟནཏོ། །དེལནམས་ཀྱིས་ཤེསནས་བྱར་བིན་དངཛངས་པསོགས་ལྷརྣམས་འོངསནསའོདསུཔཊ་ཀྱི་མྲུ་གདུཔལ་མཆོདད། རི་བཞི་སྩརནས་བཀབབོ། །རེནས་ལྷརྣམས་དལྟརསངསརྒྱས་ 
ཤྩཾ། དང་བྲལ་བའི་མ་རན་མ་བྱེདཔར། འཾདསྲུངས་དང་བྲལ་ཏེམ་ག་རྟནི་སྟོངས་སོ། །དནི་བཅོར སསོ། །ཆོས་ཉིརིའི་ཅེམོལུ་ངྟེ། ཕན་འདོགས་པའི་སྟོན་པམི་སྣངབག་བདུད་དགའོཞེས་སྣེསྔགས་འདོནཞིདཕྱག་བྱསནས་སོངངོ། །དེནས་རྒྱལ་པོམ་སྐེས་ 
 དྲགའི་ནིལམ་དྷུ་རམ་རིགས་ཅི་ཞངྱོ་རུན་ཆདཔརྡ་རིས་པ་སྨག་བཞིན་པརསདཔ་དང་། རབ་སྒོ་བས་འོདསུངས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་སྤན་བས། རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་ཏེདིཙམན་མངས་ཏེ། འོདམའིཚལ་བསངནས་ཀུན་དགའ་བོའིརངཔ་ལ་གཏུགསནས་ངུས་ཏེ། བདག་གིས་པེའི་འོདཝུངས་ 

 རྱནས་འདས་པཔཐོསསོ། །གུན་དགའ་བོསརྒྱལ་པོཁྲིདདེ། རྩིབ་གགནངལ་འཛེགས་བནག་ནད་སྦིན་གྱིསརིཕྱེབས་རྒྱལ་པོ་ལགཔ་སྤེངསྟ་འོདགྲུངས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཏུདནས་བསྲེགས་པང་བརྩམས་པ་དང། ཀུནདགའ་བོས་གྨས་པ་འདིནི་བྱམས་བའབྱུང་གི་བརདུཝུཨ་ཊིན་གྱིས་བཟླབས་. 
` །པྐམསྲེགས་ཤི་གཅེག་གླནོག་གོ། །འོདྭ་སུངས་ཆེན་ཧོའི་ལུས་འདྱིམས་བསངསྦྱརས་ནས་འདུས་བགགམ་པུངབདེའིཚྗ་བམས་པ་ཕོགས་འདིརགཤེགསནས་ཕག་གཡས་བས་འོདྲགངས་སི་མགོལ་བཟུ་པཞིངལུས་འདྲིབངསནས་འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤླ་བཐུབ་པའིཉནཐོས་ཀྱི་མཆོག་”་ 
འོདྲཝུཔས་ཞེསྱ་བ་བཡིནྩསི། འདིས་དེའི་བསྟན་བ་བསྡུས་སོ། །ངཔྱ་དན་ལས་འདས་ནས། དགེ་བརུན་འདིའི་ནངན་འདི་འདྲ་བའིཆོས་འཆང་པའི་དགེ་གློང་གཅིག་ཀྱང་ཡེདདོ། །འདིག་བགོས་བའའི་ཡ་དབཅོམ་ལནའདག་དེའིསྣམ་སྦྱར་ཡེན་ནོེས་བསནམ་ཐགའོདསྲངས་ཀྱི་ལུསནམ་མཁའ་ལ 





༄༦་ 


 དཟོལགསནས་ཆོམལ་བསྟནནས། མེའི་བམས་ཀས་ལུས་བྲགགས་ཏསོལ་བདྲ་བལ་བ་ཡམདཔརྱ༡དཔས། བྱམས་པའི ཁོྱིདགེ་ོདབླདག་ུཙ་དྭགསསྱུངསཔའི་ཕོན་ཏན་སན་ཅིང་། བུམསཔས་འདོ་སུས་ལས་བཅུམས་ཏེཆས་བསྟན་པས་སོག་གས་མངའོ་འཇུལ་བང་ 
516 འགྱུརརོ། དེ འད་ྭིསུ་གདུང་བམས་པའི་ཚཞིགཔརམཛདནས་འོདགས་དྱེབྡདསམགདབའྱ་སྱད་བ་སདདེགངསྐས་བུབ་སོངཕག་བཅ་ལམཚོདཅདདག་ག་ཆོས་བཅུཿསེཚངས་བར་ཡུདནས་མཐང་ཅིས་འཇིགེན་ཅི་ ཁམས ལཾ བཟབ་པཞེསྱབའི་ཞི་དག ར་ 
ཤཱི ལྣན་འདསའོདཊེ གྱཏྱཱསངསཞེསྩ་པ་བདའ་གྱུརརོ། །དེནས་རྱལ་པྱོཚིརྱབུངམ་ཐག་ི་བཞི་པོ་དེའི་ལུས་ལ་གབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོག་དེའི་སྟེངདུམཆོདརྟེན་བརྩིགས་མཆོད་བ་སད་བྱསནས། ཨུ་ དགའ་ཐོ་ལ་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་དངའོདསྲུཕས་ཆེན་པོར་རན་ལན་འདའ་བ་དན་མ་མཐོད་བས་གནས་བརྙན་ 

། ཧྷུ་དན་ལས་འདའབ་བ་བརྱབའོ། དེས་ཏདདེབཞིན་དུ་ཁ་འངས་སོ། །དེནས་ཀྱིའིུ་དང་། ཧིབ་འབོར་དང། སྲུལ་བྱེདཆེན་ཕོ་སོགས་རྒྱ་པན་ལས་འདས་ཤིངམ་འགགསཔ་ཡངའོ་མའི་གྲོང་དུ་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེཀྱ་དནལས་འདན་སོ།  །ལྔ་བརྒང་གཅིག་གིས་མཛང་བདྡེནམས་འདྲོས་པས་ཉི་གོངཙ་མདའདས་ 

ཧོ །ཕས+ས་གཅནའཛིན་ཤང་ལནུགིང་དང། ལམ་བའམ་གྱུ་གགི་ལམ་བ་ོདཔཔོའརི་དག བཱརླབསད་ོས་ལེནགབྱཕས་འཕགསྲ་མིངགིམསའིིཔསའྱུའའི་གནས་དང། ལམཆེན་པ་སུྱ་ཚ་གསུམཕི་དབནགནས་ཉཏོདགི་ཉི་བོདང། ཟུའྱ་ྱརའསྲབའིས་ 
རྒྱམ་པོའི་བབྱིའི་བོངོས་ཡངས་པ་དང་། ཧེབའྱིལ་སེའི་བལདབདག་སྟེགོ་བཞེས་པ་སྤེད་བྱེདདམ་བ་ལང་སྦོངདཐགས་པའིཇྷི་ཅུདང་། བླ།འིརིགས་ཅནཔི་ལྗིན་སུབདབཤི་བུམྱི་ཡདཔའི་གཕས་ཅན་དང་། མེ་སྱིས་སམ་ཡནལག་སྩེས་སམ་ཡནལག་འབྱུངགནག་སས་ཐུཿགྱིས་ཤེས་ཞེས་པཏེསེའི་ 







༄༅། ། །གངས་དང། 'མཉན་ཡོདཔའི་གནས་བརྟནམ་ཕམ་པ་དྲངསྲོངགིི་ཨུ་ཤིརའི་ཤེལ་ནགས་དང་། སེངལྟེངནགས་པ་མཉན་ཡོ་ཀི་ཡོམ་ཕདུན་པའི་རིའི་ཕུག་དང་། མཉན་ཡོདཔའིགནས་བརྟན་དུ་བབྲོདཔ་ཀྲཱ་ལི་ཀ་སྟེནག་པོ་ཆེནཔོ་འམདུས་ལྡན་ཟངས་གླིཔདང་། བདསའི་བུའམ་ 
ཤཱི།།ྡརྗེསོའི་གུའམས་དཏ་ཏེ་སྒྱབས་ འོས་ཞེས་པ་སྤྲིདལའྱི་གིངདཔ་ཊཱ༡འེགནས་བརྟནབཟངཔོརུ་བོ་ཡ་མུནའི་གྲིངདངྱ་རལ་པོའཁབ་པྨ་གངཔོ་སྦྱོངངས་གསེར་གླངངམ་གསེའ་བེའུ་ཁཆེའིའི་བོགུར་གུམ་རྩེ་མོ་དང་། བྷཱ རྷཱཛཾགསེརན་བ་ ཡང་སྩོཾདཉིརིབ་རཱུལ་ཅནྱ་གི་གནས་བཀྲ་བདང་། བླཀ་ལ་ཏེ་ཤིངྡ་ུན་ 
ཙི ར་བཿླ་མི་སྙནཕྱིརྒྱལ་དགའིརི་བོའི་གནས་སྲོས་བརྩེགས་སུ་བྱོནཏེ། རཇརང་གི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་དུགསྟོངབཞི་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་བསྟུན་པ་སྦྱོང་བརམཛད་དོ། །སྟོན་བམྱ་ངན་ལས་འདསནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ། བྱམས་པ། གུ་ནཏུ་བཟང་པོ། །འོད་སྲུངས། ཨུན་དགའ་ 


ཚཾ བྷམསྦ་ཉིས་ཐེ གཔཆིན་པོའི་སྡེ་སྣོདབསྡུས་ཏེགནས་ནིརྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བིམ་ལས ཁིརིལལོཞེསྲ་གགསསོ། །བྱམས་པས་ཤེ སྭ་ཧིན་གྱི་དོན་བསྡུ་བམངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཐེག་པ་ཆེན་པོམཐའ་དག་གི་དོན་བྣས་བམདོ་སྡེའི་རྒྱན། སྭིངཕོམངོའིདོན་བསྡུ་བརྒྱད་བླམ། ཟབམོདབུམའི་ 


ལམ་སྟོན་པདབུསམཐའ་རྣམ་འབྱེད། འཁེའའདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་རྣམས་མཛདལ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ཁྱེ་རྔལ་འགྲེལ་བམཛད་ཅིང་ཕྱག་ནརྡོརས་གསང་སྔགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟནནས། བདེམཆེག་སྟོདའགྲེལ་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཡང་ལྕང་ལོཅན་དུ་རང་གི་སྲས་དཔུང 
` བཟྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པས། སིརྒྱད་དངལེགས་གྲུབ་སོགས་མངདུ་གསུངས་སོ། །ཡངརྒྱལ་པོཟླ་བ་བཟངཔོས་རྒྱུད་སྡེ་ཐོསན་ཐག་བྱང་ཧཔྦྷ་ཡརཕྱིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་། དཔཔོའིསངསྦ་རས་བསྟནནས་ལོ་གཉིས་པལ་སྒུ་བསྡུས་སོ། དཱ དནསདའིརིགས་བྱ 


[ ཧལ པའྱོརསལ་པོརམས་བོནཔའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཱལ་པའྱི་རལ་པྲོ་གགས་པས་ལོ་བྱར་བསྟན་བའི་མཐུགཉུཾསོནཔས་ལུངབསུནབ་བཞིན་དབེའི་ཟླ་བའིཉལ། ཀ་ལཱ་པའི་གྲངནཉིམའི་ཤིངཏྟལ་སོགས་ཚངས་པ་འིད་སྲདབྱེབྲ་ཕགྱེདདཔབཞི་ཡོདཔ་རམས་ལ་བཀའ་དྲགཏ་ཕབ་པ་སོགས་ཐབས་ 
518 མཁས་པས་དེངག་དདཔརམཛདདེ། དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའྱིརུདབསུས་ཏེ་ནག་པླ་ཟབའིཉལ་དེ་དགལ་སོགས་པ་གྲོང་བྱེདབྱེཕྲག་དགུ་བཅུཝ་དྲུག་གིསྐེ་ོའ་ཚོགསརྣམས་ལ། དབངབསུ་དིདངུད་བསྟན་པས་གྲགས་པལ་འཇའིགས་ལྡན་དུ་གྲགས་ལ་དྲཔསྲོང་དེདག་གིས་བསྒྲབས་བས་ཟླ་བཡྱིམ་ས་གའི། 

ཌྷ ཡཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླུ་གྲབ་པོ། [གྲགས་པའི་སྲས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་བདྨ་དཀར་ཕོས་ཀྱབའབྲེལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། ནེནས་རིགས་ལྡན་ཉི་ུར་གཉིས་བྱོན་པའིརྗེས་སུ་གྲགས་ པའི་སྤུལ་པ་དྲག་པོས་འཛྲམ་ བའི་ཞིང་གྲི་ཀླ་ཀོའཇོམས་པར་བེདཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོས་སྒྱུར་བརའ་གྱུརའོ། །ཡ་ཨོོཧཱན་ངུ་ 
ཡི པུ ནྡ་ོརའི་སལ་པྱརལ་པོ་ཨིརཱབྷཱཏིེས་པས་ཁཔགསང་སྔགས་ནས་གེགས་བམ་དྲིསནསྐྱརཆེརྭསལ་ཡ། ཡཱལ་དེར་ཕག་ནོརྱི་སུལཔྲ་དཔསོངའྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་ཅིས་ཀཿདུངབརམཛོད་དོ། །ཡང་སྟོནབྱ་མ་ན་ལས་འགནནས་ལྷོཉི་ཞ་ཝྱརདན་རིམ་ལ་ཡ་གནས་ལྕགས་ཡོདཔའི་ཅེམོར 






ཤགན་རོ་རེདརིག་འཛིན་རམསས་གསངསགས་བསྡུསྟཏ་མདོདགོངས་འདུས་སོགས་བཀྲོས་སོ། །དེ་ལརགནས་བཏན་དྲག་བཅོམ་བ་ཞུན་དགའ་བོན་བཀའམཐའདག་བསུས་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་ཐགས་་རེ་མངའབཆོས་3ྱིབདན་ཅིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། འདུལ་བསཚོགས་པས་ 
འདུལ་འེདདོ། །རྱལ་པོའིའྱགྲངབྱེརནོརཅནན་རྩིམ་བདག་ཞིག་ལ་ཁྱཚུཤནའིརས་ཀྱི་གོས་དཔབཿས་བཞིནད་སྱེས་པས་ཤནའིགོས་ཅནནས། མཿཧིཀ་སྟེ་གྲགས་པཞེས་པཆེརསྐྱེས་ནསརྒྱམཚོ་ཆེན་པོརསངས་རྒྱས་ཕྱ་དནལས་མ་འདས་པནསོངབ། དེའིཛོ་ཕྱིམཡོགནས་ནོར་རྣམས་གཉེར་ 


ཤི: །དདྲུསས་ཏེ། འོདམའི་ཚལ་དུ་འོངས་པདང་གུན་དགའ་བོམཐོངནས་བགྱབས་ཏེ། བདག་ལོོལ་བའི་དུས་སྟོན་བིདན་སབསྦརྱས་པ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གདན་བཞུགས། ཐུ་བཅོབ་ལྡན་འདྲྱ་བ་ངནལས་འདས་སོ། །དེབྱརལཏྲེ་ཡིཔལངས་ན་ས་འོནོམ་ཆོག་ཐུངདཔའོདྲོ་མུངས་ 
ཆེན་པོགན། དེཡདྱསངན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་ཞུན་དགའ་བོ་འཁོར་དངའཿཅསཔ་ལོ་ལ་པའི་དུས་སྟན་སྦྱརཏེ། མཐུག་ཏུ་བྱིན་པན། ཀུན་དགའའོས་སྨུས་པྱོདཀྱིབསྟན་བབྲངིངགི་བསྡུ་བཞིབྱས་ཟིནབྱི། དནིཆོགོཀྱི་བས་བྱོས་ཤིག །གནས་བརྟན་བཀའ་ཅི་སྩོལ། རབཏུ་བུ་ཏཞིག་ 
'ིསྱ་ཁངབབྱཏྭ་བུཿནས་ཇི་སེདའཚོའི་ཕར་དུ་ཤནའིགོས་དེ་ཅོས་གོས་སུ་འཆང་ཞིང་ཏུན་དགའ་པོས་ཐོས་བ་ཐགས་ཅད་བཊཏནས་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ་སྣོད་གསུམ་བརགྱུར་ཏོ། །གང་གི་ཚོརྒལ་པོའིཁབན་དེད་དབེནཉི་ཡ་ཞེསྱ་བབཕྱག་ཅོང་། བུ་མེད་བ་ལསངས་རས་ལ་མདད་བཞིག་ཡོདདོ། །དེའི 
ལྭལའི་བུ་ཞིག་འཆིབལ་བབས་པནཧྱར›ིནྲ་སིས་ཁྱོད་དེད་དཔོན་ཉིམ འིབུརྱ་སིས་ཤིག །ཐག་དེ་སངགྱ་རས་ལ་དད་བདྱཌོེས་དེད་དཔོན་ཏི་མཁྱི་རིཁ་བི་སྟདདྲུ་ཉིན་ནས་ཁྱི་མ་བདག་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལསྦྱབས་སུ་སོངཞིག་དབབུ་ཡོད་པང་འགྱུརངོ། །དིདགའབས་ཁསྤ་བངས་པ་དང་། 
, ལུ ི་དའིཟབམ་རམཔལད། གསནས་ཁྱེའུགསེ་ྱསི་མདོག་ཅན་གསེརྦ་ཙི་གོསྭ་ཀིས་དྲཀིས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། མིབགསེརབདོགཏུ་བཏགས་སོ། །དེའྱི་རུམ་བེདདཔོན་ཉིམས་པསྱཧུས་ལ་དདདོ། །གངགོཙེ་སྟོན་བརྒྱལ་པོའིཁགཏཆོས་གསུངབའིཐམ་མཛདཔའིཚེ། དེདདཔོན་ཉིམ་ཨྲ 
འགནཔའིཊསམབས་སྟོནཔ་ལབསྙན་བཏུཿབཔའདོད་དེརྒྱམཚོང་སོང་བའི་བདདུ་སྟོན་པ་དང་འོད་གྲུངསརྣམས་བྱངནལས་འདས་སོ། །དེའི་ཚེརྒྱལ་པོའི་ཊབན་སྙད་འཚོངམ་ཀཱ་ཤི་མཛོས་དགའ་བྱཐདངབ་སྐྱེས་དགྲའི་ཐྨོན་པོརབཏྱ་གཉུམ་པོཞེས་བྱ་བ་གཉིག་ཉིན་རེབཞིན་རྱེ་བ་ཁྱེད་པ་ལས་ཀྲ 






། །།།ོ་ཛོས་དགམ་གནོནོན་གསེངས་དོགམཐོོནས་དེལ་ཅགས་ཏེགལོབསན་༡ང། གསར་མདོག་གིས་སེམས་པ་གཏད་པདའོནོ་ངབབགྱུས་དགཉིས་ལྔའོགནས་ཟལགི་ཚོགས་ཏེགསདཔའྲི་དས་ ཤི་མཛོས་དགའིགན་དོུངནས་པེའྱིསནས་བཟུངསེབཤལ་བཞིགྱ་ཀོདསས་པསི་ 
520མཛེས་དགའ་ཡང་དྲོས་བས་རབམཐོ་བཞིག་ལས་མ་ཐཿཏེ། དེའི་རྐངཔལ་སྦྲལ་ཞིག་གིས་ཐིནནས་བརྒྱལ་བ་དང་། རབ་གུམྱ་གིས་དེ་ཤིབརམཐོང་སྟེརྱལ་པོའི་ཁག།ས་པནསྦྱ་ཧལ་པོལ་གསེ་བམདོག་གིས་ཀྲ་ཤི་མཛེས་དགའ་བསདཊཅི་ལྟརབྱྱི། རྒྱལ་པོརྩེ་བལཆགས་པས།ཁྱདརྣམས 
| སླ ཉྱས་དཔོཞཅིག་ཅེས་ཟེརབས་བབགརུམ་ལོག་སྟེ་ཞལ་མཆུ་བལ་གསེལམདོག་གིས་ཇུམོའདི་ཡསདཔས་འདི་ཆིངས་ལ་གསལ་ཤུཾཔལ་བསྒྱོནཅིག །དེ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་བུ་གསེརམདོག་བཟུཿནས་རྒྱབ་ལགཏུ་བཅིངས་ཏེ་ཁམ་པོཆེར་ཡོངབ་དང་། ཐྲམས་ཅདཔི་དགའབསྲ་དྲུའིངེའོ། །དེདེ་ 

' ལརྒ་སུརཔའ་གིམས་ཐོསནས་པྱརལཏོ། །དེདདཔོནཉིམ་ཡངྱརམཚོནས་འཁོར་བན། བཀམི་ཤིས་པའིལྟས་བྱུངབས་དེམི་དགའ་བཞིན་སོཔབད་སྩེ་བོརམསྤ་ཀིས་དོན་དྱེངས་བརྩགས་པ་དང་དེད་དཔོནརེ་ཐགཚདནས་བྱརལ་ཏོ། །དེཞས་སདཔ་དང་དགེ་བསྐེན་ཞིགལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་ 
བཞུགས་སྟོནབྱམངན་ལས་འདས་སོ། །དེོསོནས་ཚོངབཏབ་སྟེ། འན་བསྟནབཟུལལ་གཏད། འོདམྲུངས་ལ་གཏད་དེདེཡངྱ་ཇནལས་འདསནས། །ཞུན་དགའ་པོལ་གཏདདེ།།དནི་བདགཏིད་ཆེནཔོས་པས་རཀྱིབབམཛདད། ཡངས་བཅན་ཅིསྲ་ྭཡོངམའིནལན་བཞུགསསོ། །དེས་ 
ིུྱིརཀུན་དགའ་བོལ་གསོལ་བ་བརབ་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིགརྟེནལ་ལན་གསུམ་གཟིགསཔས་སྐད་ཅིགལ་རྫུཕུལ་གྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྡ་བརས་བསྐརཏེམསྱེས་དགྲའི་གན་དུག་ཤེགསནས་རྒྱལཔོལ་སྦྲཏེ་གསེརམདོག་གི་གནན་བོནནོ། །སྒབས་དེངགསེརམདོག་གུན་དགའབོ་ལ 


༄༅། །སྦྱབས་སུ་གསོལ་ཞིངངང་གི་མངྲནནས་རུའོ། །གཤེདམ་རྣམས་ཀྱིས་དེདུང་ཁྲོདདུ་གསལ་ཤིངལ་བསྒྱོནཞིངཀཱ་ཤ ཞིངགིསེབད་བབའི་ཁེལ 


, { 


3 འཁོར་ཅིག་པྱུལ་ཏེདེའི་སྟེདདུ་གཞོནན་འཇུག་པརབྱསཔས་ལྔ་རྣམས་ངོམཚར་ནས་ཀུནདག་འབོལ་མཆོདཔའིྱ ཁྲོ་དདེར་བཀོད་པ་བྱས་ཏེ དདེངསོངསེ་ཀུན་དཀའཔོལ་ˆ 





ནི ལར་གྱར་བམ་ཐུབནས་འདིི་ལཞི་གྲསམ་པན། རངི་ཉདྷ་རམས་ི་ས་ཁོད་འཚོབདི་གུན་དགའ་པའི་རིདནོཞ མོ།།ལྷུརས་ཀིསྱ་ཁལའིགོསཀིཆང་ 
པབ་པོ། །དེའི་ཚོ་དདདཔོནཉི་མྭ་བོ་ཤུགས་ལ་བྲགེ་ལྡོག་པས་དེ་ོསནས་དེངའིན་པས་སྲོགར་ བཞན་ངུ། རི་མཛུ་ཅནངུ་ཤེ་སནས་ག་སེ་ྱིཆོན། 
ལད ཨཀྱི་ཆོད།འ ཀྱི 


གོས་ཐུདཊད།།དེཉིདདོས་གོས་གཉིས་བྱག་བརིམ་པར་བུཿནས་གསེབྱི་གོས་ཀ 






དིལསལོབཞིགཅེ ཐྲ འེ གསོབྱགཔས་དེུགབམ་ཉིུགའོཔགྱྱོརལཔོལ་ཐོངས། རྒྱལ་པོསརབ་ 
བད ས་ཉང་ལདཆས་པན ཁ་ད གསེམདོག་བདེན་་དག་མགྱར་་གསསག། སམས ལ་མང་བ ནམ མགམ ར་བཏང མཆེས 
¡ ¦ ྱད་༩ པའབུས་ཕག ང་མ ས་པ དདད་ ཞ་ཉེ ཤུག་གིས་བདེན་པ་མཐོངངོ། ྐ སྨེ་བ །ཆོའྲལུལ་དེམཐོངནས་ཀུནདགའབོལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིཉི་མནུབཀྱང། ཀུན་དགའཔོའླིཟབ་དེང་ཤརརཞེས་བསདཅིང་། དེདདཔཉི་ྭཏྲ་ཤུག་གིས་ལསཞུས་པ་་ 
' དགུ་ གནདགའབོས་ཀུདདའི་སོན་བུངསསུངས་སོ། །དེནས་དེད་དཔོན་ཏིམས་ཡུན་དགའ་ཐོའཁོར་བཅས་བཤོས་ལྷ་ཆནྲཔས་པ་དབུན་དགའ་བོཟཔཉིདན་བ་མཁའ་ལ་འཇགསཏེ་འཛགའི་གི་བྱབཁཔའིགསེའྱགི་འོདབརེན་སག རྡུངསཏེསདྱཉིས།བྱབ་པར་བཅོམལཱན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དགུ་བཅོམ་པ་”་ 
རྣམསཁང་གོ་ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོག་ཅིག །སོསོ་སྩེབོ་རྣམས་ངའི་ཛྲུའཕྲལ་གྱིས་ཤོག་ཅིག .།དེནསསྒྲ་གཅནའཛྲིན་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་བྲུག་དགྲ་བཅོམ་བ་བྱེབ། སྨོབ་བབྱེབ་གཉིས་འདུསནས་དེདདཔོནཉིཞའིཉྱིམ་དུ་ཏོན་ཏེགདུགས་ཚོད་གསོལནས་དགེ་མོངགསེ་བབདོག་གི་དེ་དག་ལ་གསེ་ ཅི" 
ཆོས་གོས་གསུམ་གསུམ་བུམའོ། །རྒྱལ་བོམམྱེས་དཔ་་བེཿའངསསོ། །དེལྟ་ངགནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས། སྟོནཔ་གཉིས་བབནིནན་སེ་ཐམང་པོའིོབས་ཏེ། ཟམས་ཅད་འདོད།གཡོ་ལྡག་ནོརཅན།ཡིད་དགའ། བླུར ཡངདགའབྱག།ནམ་གུ། མཐམབསོགས་སླབས་བྲག་པལས་འནས་པ་ 








¦ 523 ༄༅། །“ཧཏྟཐྱུ ལམ་ནས ན་མོས རཔལོ་བརྒྱད་རུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེའོདམའི་ཚལན་གནས་པན། དགེ་སློངཞིག་གིས་ལོག་པའི་ཚིགས་བཅད་བཏོན་པ་ལདབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མགསུངས་སོགེ ས་གཛོད་ 
ྐ་ས་ ཝུས ཟབ བནནས་བསནནཔའོ། སསགས རྙཾཔ་གངདག་སྔ་འདས་ཏེ། །གསརཐུ༔ དེདངབདག་མི་མཐུན། །དགནིགཅགསུབསམ་གཏནས། ་པསསལེ་བཞད་དགནས། །ཞེས་གསུཿསནས། ཟགས་པསངམམཔས་ཅིས་པོམད། 


པ ཟླ ཀསཆི་མཆག་མིས་པསབ་གི སྣརདེེྲེྲེྲྨྲ་་ རར མནབས དག་ཁང་དབ་ ཨམས་ཏིངསས། །ཞེའ བངོཤགའཁོར་རབྱསད་ཅས་པ ཏིྱཡརགསལཁས་ཡུན་དགའ་ཞ 
གནསམལལཝི་གཁབས་ིང་བམ་ནས་པོན་་ཉིས་ུཔས་བསནཔགསལབརུ་དསར་ྟ་པསབིཊིཤིག་བསྲབ་མསོ། །དེནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོསྲལ་སྣྲཚོགས་བསྟད་ཏ་དྷའི་དབསདེཉེད་ུའདསནས་རིམ་གྱིས་ཀྱངདུབ་སེམས་དབའི་སྤད་བསྩན་ད། བཅོམ་ལཱན་ 


_ | དདས་རསཆོམཆོགའཆདནམ་བརའོལ་པ་ཞེསྱ་བུ་བཟའ་གྱུརོ། །དེའི་ལུས་ཕྱེད་ཡངས་པ་ཅནཔ་དང་། ཨུཨ་ཕྱེད་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་ཐབ་བརུབས་ཏེས་སོར་སྦུན་དྲངསནས་ལིནེུྲིརྣམས་རྱིས་ཡངས་པ་ཅན་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་གྲོང་ཁྱེརྤྱ་སྣརབྱ་བུཿའིངབསྲེལ་བྱིས་མཆོད་རྟནའེ་བརྩིགས་སོ། !ཉི་ 
524 མ་གུངཔས་ཀྱང་ཁཆེའི་ཡུལ་དུསོངནས་སྦྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པརངབཞག་པས། ཀླཏུལ༔ྫའབུགས་ཏེཁཆེའི་ཡུལ་གཡོས་ཤིངརི་ཆརྲཔག་པོ་ཕབ་ཀངཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའམ་ཡངམ་གཡོས་པ་མདའམཚོན་གིཆར་ཕབ་པ་ཡང་སེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པས། | ཀྲརྣམསངོམཚར་སྐྱེས་ཏབཀའ་ཅིསྙོལ་ཟེརབ་ 
ཤཱ དང་། གནས་འདིནི་བཅོས་ལྡནའདས་རྩིས་ངའི་གནས་སུ་ཡུ་བསྟུནབས་སྩིལཡོ་ཀྲང་གིས་གང་ཁྱབ་ངའི་ས་ཡིནནོ། །ཀླུ་རྣམས་ཉིས་སྣུས་པ། དེ་ལྟན་དབལ་བདསྟ་དགེསྨོངཇིསྙེད་ཅིག་འདུ། ཉིམ་གུ༔་པས་སྨྲས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒའབྱུང་སེདའི་སྤིན་བདག་ཀྱ་དགོསཔས་ཁྱིམ་བདག་ཀྱངགཞུག་ 
༢ །བརྩ་བཌྐོཞེས་ལཿབདགའི་མདོསིལ་མོ་ཀུཿིགགིསཞན་བས་ཁཆེའི་ལུལབྱིངཀླུས་ཕུལ་ལོ། །ཇིཿམན་ཡུམཆགས་ཏེ། ཉིས་གུངཔས་དེའི་སྐེབོརྣམས་ཁྲིདནས་རི་སྡོས་དདནནས་གུཿ་གུམ་ཡེནདུ་བཅུགནས། ཁཆེའི་ཕུམ་དུཙུགས་ཏེབསྟུན་པ་གནས་པ་དེསྲིདདུ་སྱེབདདྱནྱས་བརྔབས་ཤིང་སྙོན་བརྒ་དནལས་ 
'  འདས་ནས་ཡོ་རྱརནགརུགལག་ཁངམངད་བཏནས་བསྟུན་པ་དཔར་བྱས་ཨསོ། །དེའིྗ་གགས་པས་སྣོན་པའི་ཕུང་བཞིན་བཅོམ་བརླགཏུཕྱིནནསའི་བོཐུ་མུརྔའམ། །ཨུཤི་ཧེ། རེ་ཡཐྲོནཞེས་པལ་སྒྱི་མོ་ཀྲང་གིས་འདུག་སྟེ་ཀླུ་གརམ་ཁན་དང་དབའ་བོ་གཉིས་བཏུལནས་དེའི་ཚོང་དཔན་ཅི་ཡུན་ཏ་དངཕཏས་གཙུགལག་ 
. །བངང་ཅིགསྟཏེ། གརམཁན་དངདབའབོའིགཙུགལག་ཁང་ཞེས་ཕྲགས་སོ། །དེའི་ཆོ་བཅོམ་བླ་དགཉ་སོས་འཇགས་པའི་ཞུཉེརས་སྐྱེས་པའིརི། གྲགས་བསརའཏུ་དབྱུངབརབསྒུལ་ཡངབས་སྟེརདུམ་བཏུབ་པ་དང་། རེས་ཉེརསཱས་ལཆོས་བསྟནནག་དགེ་བའི་རྟག་པ་བྱུང་ནདེའུ་དཀརཀམི་གེའའི་རྟོག 





525  །ཐབྱུངནདྡེབུནགུ་འཛོགཏུ་བཅུག་པས་དེས་བཅིས་ཏེ་བོག་མ་ན་གུམ་ཞིངབརདྲུག་བོ་དམཐངྱ་སིདཀརརུའབའཞིགཏྱགུཔན་བདེན་པ་མཐོངངོ་། །གྲོངབྱེཚདེན་སྨད་འཚོངམནོར་ལྷ་ཨཱྱིནལབྲནསོསཉེ་༢སླས་ཀྱེ་བསྔགས་པ་འརྔོདཔས་དེས་དེ་འབོད་དུ་བཏང་ཀྱངམ་ཕྱིན་ཏོ། །ཕྱི་ཞིགན་སྨད་འཚོངམ་དེ 
ཤཱུ ུད་བས་གོས་ལཆགསནས་རལ་བུབསདཔའིམ་ཚོལ་བས་ཤས་ཏ།ལིབལ་གགྱུ།བས་ནས་གསལ་ཞིངཔབསོན་པནེརས་ིསྱརིཏེ།མིཏགཔའིཆོས་བཞི་བཤད་བས་སྣདའཆོ་མསཆོས་མིག་ཐོབཅིཉར་སསྱ་ཉིན་ཕྱིརམི་འོདཐོབབོ། །དེནས་གྲགས་པས་བསྤུལ་བསཕས་ཕུལ་ཏེ་ 

མཿ གྲགས་བ་དངཉིམ་གུངཔ་གཉིག་ལས་ཉེ་རསྦས་དཏཏུ་བྲུངསྟེ་དགྲ་བཅོམམོ། །དེའིཊབཆེརཉིམ་གུངཔས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟུནཏེསྱ་ནལས་འདས་ཤེང་དེའི་མཆོདརྟེན་ཡངཿརྩིགས་སོ། །གང་གིཚེ་རྒྱལ་ཕོམ་སྐྱེས་དགྲས་ཀོས་ལ་ཡངས་བཅན་ཕྲྭ་རཱཛསཱེའི་བདག་པོབྱས་ཤིང་། བསྟན་པལ་ལྷགཔརམཆོདནས་ཀུན་ 
ཤི། དགའ་ོསུཏན་ལས་ཐདས་རྗེསཙམནའདས་ནས་དེའིརྗས་སུ་སྲས་འཇའ་བེད་བཟྲཔོས་རྒྱལས་བཟུངསྟེ། ཞྲེགས་བམ་བགྲང་བཡས་འདམ་བཀྲིས་ཤིངབསྟན་པལ་མཆོདནས་ལྷར་སྐེསསོ། །དེནས་དབྲ་བཅོམ་པ་གྲགསཔས་བསྟུན་པའི་དོན་བྱས་ཤིང་། ཉེརསུས་ཀྱིས་འཁོརདཔགཏུ་མེད་པ་བསྡུས་ཏེཆོས་འཇད 
ཿ ཤན་དདུད་མི་གཅན་ཡིས་གསེར་ྱི་དོངང་འིརར་ཕབ་བས། མི་ཊུན་དོངཙོལ་ལྟ་ཞིངཆོས་ལམི་འདནནོ། །དེྱི་ཕིིནམེཏོག་གྲི་པངབའིརར་ཕབཔས་ཀུན་ི་སེམས་དྭགུགས་སོ། །དེའི་ཕིཉིན་གུངཔོ་ཆམཐོན་ཀམཆེབླདུག་པན་ཆེབའི་རལྔ་ཇིངབུ་རེརེཡོད་པ། དེརེརེལམེ་ཏོག་བདུན་བདུན། དེརའའིནདན་ཤེལྱ་སིདུ་མ་ 
བདུན་བདུན་རོམ་ོ་བེད་པ་བསྟན་བསམྡིརམས་དེལ་ལྟ་ཞིང་ཆོསསཔི་འདནནོ། །དེའྱི་བིདེ་ཉིན་གརམ།ཁནམ་མཛེསམ་ཞིག་སྣུལ་ཏྲེདི་ཟཾམོའི་ཚོགས་དཔལན་ཅིག་གདྩ་བས་པསཨི་ཊུནདེལ་ལྟ་ཞིངཆོསཉན་པ་བརྗེདདོ། །དེམ་ཐ གཉེབསགྱ་ཅིསནཆུངདེདག་ཀེང་ཅུས་སྤུའསིར པཱ རླབས་པས་ཀུན ོྟེ་ཆོས། པའ ལལ་ 













| རེབས་བདེན་པ་མཐོང་དོ། །ཉེརྭསསཿ སུ ེ ༽ པཉིན་རེ་བཞིནཆོས་ཉནཔས་ཚའཕོསམ་ཐག་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཏཱསས་ཏེ་དདསྡིག་ཅན་དཔལྷན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཇུགགོ། །དེབདདཉིསཤེས་ཏེདགྲེ་སློངགིས་དྭས་ཕབོ་སྟམ་སྟེ་ཉེརསྦས་ཏིངཔེའཛིན་ལ་ཞུགས་པའིམགོཔང་ཉན་པོཆེའི་ཙོད་བནབཅིངས་སོ། ` 
2¿ དེཡངས་པ་དང་ཤེསནས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཀུག་སྟེ།་སྦྲལ་གྱ་དོདཔམིརདངཀྱི་རགསུམ་མེཉོག་གི་ཕྲེང་བརསྨྲུལནས་ཁྱོད་ཀྱིངལ་ཅོད་པན་བཅིང་བའི་ཡནདུ་བཞེས་ཤིགཅེས་དེའིམགོལ་བཏགས་སོ། །དེསའངགི་གནས་སུ་ཕྱིནནས་བཏགས་པས་རོ་ཡིན་པར་ཤེསནས་མི་འདོད་ཀྱདདརབརམནུས་སོ། །བརྒྱའྱི 
ཀྐ དངཚངས་བའི་བཅྩསིལ་ཐམས་ཅངལ་དོརདུ་བཅུག་ཀྱཔདོརསནུས་བདང་། ཉིརྲསསྭ་ཀིདུངདུའོངས་ནས། སཔས་རྒྱས་ནི་བདག་གིས་ཇི་ཙམ་བནལ་ཀངདྲགར་མི་དགོངས་ལྱ་འོདལ་ཁལ་ཀཅུང་ཐད་ཅིག་བས་ཀྱངལན་དུའདིའདབ་བེདད། །ཉོར་སྦས་ཀྱིས་སཱཱས་པ་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངང་བསྒྲན་ན་རྒྱ 


མཉདངབྲ་རིག་གིསཉབའོ། །ཁོས་སཔསྦ་རས་མ་མཐང་ནྭའོདིསསངསྦརྱསཀིསྤུསུལནུསསོཞེས་ཐོས་པས་ཁོ་བོལ་སྟོན་ཅིག །བདུདཀིས་སྩུས་པ། ངལ་ཕྱགསི་བྱེདནལོཞེས་སཔས་རྒྱས་ཀྱིསྙུ་སྤུལ་པདང་། ཉེརསྦསཀྱིས་ཕྱུག་བྱས་བསབདུཏི་ལུས་སུ་བསྒྱུཿནས་ངལ་ཅིའི་ྱིད་ཕྱག་བྱེད། ཁོ་བོས་སངས་ 
ྲ་ཡ་ཕྱགབྱས་ཀྱིས་ཁྱོདལནམ་ཡངཔྱགསི་བྱེདྲངོ། །བརུནབ་ཐུགས་རྩེབས་རོའདིདགས་མཆེས་པརམཛོད་ཅིག །ཏྱོད་སྙིངརེབའི་སེམས་བསྐྱེདདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་སྨབས་བྱདན་རནཔོཆེའི་ཕྲེངབར་འགྲུརལ་སྡིག་པའིསེམས་བསྒྱེདནནི་ཕོཉིད་ཡས་གཞན་དུམི་འབྱོུ། །དེས་བདུདསྦག་སྟེ་རྟགཏདགེ་ 


ཟི་སེམསྱེསས།།ཧོ་པྱ་་ན་པས་འདམནམ་ལོྱེདངཅུན་ཡཔསའིད་མངསསཅས་་བམ་ཡིནཔའི་གཞི་ཅ་སུཏབས།ནྲགབཅོམ་པ་གགས་པས་ཞུནདའཔི་ོབམ་དྲག་བཅོམཔབཅནབྱར་ཡངམབཅན་དབམས་ཏེ།དེ་གསན་ཕུངནས་བསྡུབ་གཉིས་པམ་ཛདདོ། །འཅརབེད 













༄༅། །བཟང་བོནས་མི་རབས་བྱརདའདས་ཤིདདེནས་ལོ་ རོོགས དྲེབོ་བས་གཏམ་པྱོ་མ་བནམེདདྲ་གགསནས།  ཡེི་ཡགྱནགས་དཡ་ས་མཔསྲདཔགད་ོཤོདཁོ་པམཡོསཤག་མགགགུམ་ཅོས་ཧ 
ˆ ཤཱི ཟྲིལ་ལྷམ་མེ་འདུག་པས་རྒྱལ་པོའྱོདནས། སྡིག་པབཤགས་པའི་ཐབས་ཞུས་པས་འའིམ་ན་པོ་དྲག་བཅོས་པྲ་གགས་བལ་ཞུས་ཤིག ཡ་པ ོགསནས། གང ད གཤེགས་པའི་རིབསལ་ི་ིངབོཅན་གིམཆོདཏེ་བེབ་བཞེ་སཔིག །དེས་སྡིག་པ་ 
ཅུན གཔླས་བ་ཞེས་་ེསྲའི་གནལས་སརཿ ཀིིབསྲལིམགདྷའི་དེྲགའོདམའིཚལ་དུ་གཏེརདསྲས་པ་འདོན་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོརྩ་བམེད་བའིད་པ་སྩྱེསནས། འཛམ་བུནཐིབགི་དགེགམཐའ་དགབསྡུས་ཏེ། ཐྱོ་བདམཐའ་དག་གིས་པ། གསྲ་གུབ་པས་སྤོན་བྱིས་པར་ 
¡| :2ྷ)རྒྱུཿཕན་སྟོན བའི་དགུ་སྟེགས་དཔའི་ཏིས་པད་གནོད་སྙིན་ཆེན་པོ་ཤིངཏྟཞེས་པཔཔྟེས་བསྲ་བྲན་བཞིན་བཀའ་བསྒྲབས་ཏེ། འཛམ་བའི་གླིཧ་ཝལ་མོཆེ་ཆབ་སྲིདདུ་ཛུདནས། ༢༡༤པཆདརར་ཅཅཆལ་༤ལ འར ྦ 
ོན་པའའབསྲསལ་ཨི་ས་བདས་ཏེ། ལྷོཔགཅ་ཝགསུམ་ཡོན་པན། རྡོརགདནི་ གལ་དཔནིརྨ“འིའགམ་དུམཆོདརེནེན་ྱོརདྲགགས་ཙམནུབ་གཅིགལ་བཞེངས་ཤིང་། ཡང་མཚན་ཕྱེདལ་གནོང་སྦྱིན་ཤིང་རྟ་འབོར་བཅས་བརཔསྟེ། འཛམ་བུའིགྲིགིས་ཀུཉརྱལ་བའི 
རྩཏྤབྲི་བཞི་སོ། སོག་ཚིཅན་བཞིངསནས་སྐངཅིག་འོ་ཨནསྱ་རལ་པོགཟིགས་པརགསོལ་ཞེས་ གནང་མིནགྱ་མཐུས་མཆོད་རྟེན་ནམས ཀྱི་ཕྲུང་དུ་ཡི་དཀྱིས་ཏྱིནཏ། དྭག་བཅོམ་པྲ་གགསཔ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། དགྲེ་ོང་གི་འོ་དབཅས་བས་འཛམ་ུའི་ཞི་གེས། 

















 །ཟམསས་ཐམས་ཅད་འུཐ་བཅྒ།། ད་གཅིགས་འབགནསྤ་གབནས་རྒལ་པོས་འངགསེར་དངུ་དཔན་པོཆས་མཆོད་རེན་འདག་བྱརན་ཅིདམཆོདནས། དག་བའྲི་་བའད་དོན་གིས།།བན་མེད་པའི་སངསྦྱྱས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏཐཐེ། (དེནས་ཆོས་རྒྱལམྱངནམེདཏུགྲགསལ་དེས་སངསརུྱས་ལ་ 
. 28 “སོལ་ཁུབཏབཅི་་སྒའྱ་གག་གི་ཀུན་དགའརབརགྲགས་པ་སོགསདབུ་བཅོམ་པཕྲུག་ཁྲམ་མཆོདནས་ཚངས་པརྣམས་ཁྱཉཾཀལ་སྡི་ཡིགཁཏཏབསྟེ། ཀླུས་ཀྱཿཐཀའཉན་པས་རྒལཔོ་ལྕག་པབ་ཡབབསྟཱནཔ་ལ་དདདཨ་སྦས་མཐོངབཔ་འདོདན། དེའིཚཤའིགོས་ཅན་གགས་པས་ཀ ཉེརྫསས་ལྭབཅོམ་ལྷན་ 
- ཀྷཱཾ་ །རས་ཊསཞི་འོདསྲུམས་པབསྟན་པ་གཏད་ཅིང་། དེས་མཁན་པོལ། དེས་ྱང་པལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་འདས་སོ། །ངཔྱ་ཏནལས་ཞདའ་བས་དདིབོདཀྱེས་བསྟནབ་སྦཕཤིཔསྟོན་པས་བཀའ་ཕུལ་བམཐའ་དག་ཁྱོདཀིས་ནནཏནཧོས་ཤིགཅེས་བསྟན་པ་གཏདནས། ཆོའཕྲལ་བསྟནཏེ་མུངན་ལས་འདསསོ། །ངེཅེརྩལ་བོས་ 
 ༼ར་ས་མཛནམེདཔའིསཔྱརས་ཡིན་པརངསནས་དེ་ོཅ་མཐངནསསན་བས་ཏངསྙེནབཞུརཔོ། །རྒྱལའ་ད་བཙུནམ་པྨལནལསྲས་མིང་ཀཀེའི་བཅུནམོ་གསེརཕེངནཡ་བུ་ཕནཚོགས་ཅནྐྱསསོ། །དའ་ར་ྲསཉིསདྷིཏཀསྟབྲ་ཱཞེས་པསོགས་སློབམ་ལྷནཅིག་གནས་པམཔཔོརདཏབྱུངྟེགྲ 
བཙམ་ནས་གརམ་ཁན་དང་དབའ་བའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཐུག་སྲིདདུུ་ཐཅོ་བརྒྱད་པ། ཞེདཔུབྲུ་བུ་གཉིས་པ། འཐངཔུ་ྲུ་བདུན་པ་ཞིག་ཡོད་པཿེརཔྨས་ཀྱི་སླབམ་དགྲ་བཅོམ་པདེ་དད་དདག་གིས་ཐུཿམ་སོར་བཞི་བརིི་ཕུགདེའིནཔད འདངབས་ཕུགདེདྲག་བཅོམ་པའི་བུམས་གངབ་བརཔ་དེའིཚཉེརྦསསྱ་ལསྟཏིཏེ་ཀམ་བསྟན་ 
གཏདདེ། ཚོ་འུལ་བསནནས་མུ་འནཔས་དདས་སོ། །དེམཐག་དྲགབཅོམ་པའིཐུཿམནམས་ངསུངས་ཏེབསྲེགས་སོ། །§ཱིཏིཀས་༡ངམ་གཏབིདམཊཿ་ི་ཁེའནག་པ་རབཏབུངེ་དྲགབཅོསནས་དལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་འདས་ཤི་ཞག་པོས་ཀུང་ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟནཔ་གཏད་འདས་སོ། །ཆས་རྒྱབཕྱ་ངན 


སབས་སབས 


༧༠ ༦༦། །ཟེདཉིམལོ་བྱར་དཔངཅུ་བཞིལོན་པན། གསེད་ཧྱེཁཕྲག་བརྒྱབསྙུན་པལ་འབུལ་བརདམ་བཅས་ཏེ། ལོ་བརྒྱལ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚགསེདྱེ་བཕྲག་བཞི་མ་ཚང་བན་རྒལ་པོད་བས། དགེ་འདུནམཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། རྡོར་དབུལ་བརབརྩམས་པན་ཚའོ་ཕུནཚོགས་ཅན་མཛོད་སྲུད་བྱེད་པས་བཀག་པདང་། སྒྱུ་རུཿའི་ 
ཤྩ རམཁུལལོ། །དའ་ློན་པོམུ་བེུསྦས་པས་ཁྲས་བཏོནནསས་གཞིམ་ཡུམ་པ་གེ་འནལ་ཕུལ་ཏ་ལོ་བརདནུ་བརནསྟོན་པའིཆོདརྟེནལ་མཆོདནསརྒྱལཔོེའཕོས་མཐག་ལྷར་སྐེས་སོ། །དེནས་ཕུན་ཚོགས་ཅན་བྱས་གསེངཀྱེ་བའཇུབ་ཕྲག་བཞི་དགེ་འདུནལ་ཁུལཏེས་རྣབསཉོས་སོ། །རྟོནཔ་མྱངན་ལས་ 
 ད་སུནས་ལོ་བཞི་བརན་ཛལབཱརའྱིརལ་པོཀ་ནི།ཐུངསེདྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་མཐོང་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་དད་པ་ཐོབབས་འྲབ་གོནནདས་གདུང་གི་མཆོདརྟན་བརིགས་ཤི་བབསྟན་བལ་སྦྱན་བདག་བྱས་ཏེ། ཁཆེརཆཱརྒྱན་གྱིགཅུག་ཡག་ཁངངུརིག་ཡོགས་ལ་སགས་པའི་དྲ་བཅོམ་པ་ལྷ་བཅྒྱ། བ་ཨུམི་ཏྲསོགས་ 
ཌྷཾཿ བྱངསིམས་ལྡ་བརུམ་བསྡུ་བགསུམ་པྱས་ཏེ། སྣེ་བབཅོ་བརྱད་པོ་ཐྲམས་༦དབ་ཀཿབསྒུབས་པརགྲགས་སོ། །ཀནིྟའེ་རིགས་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་དཔའོའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་བྱས་སོ། །དེའིཚ་ལྷོ་རྩོགས་པི་དཔྟའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་བས་ལུངབསྟན་བ་སྤོབ་དབོན་གླ་སྤྲབ་བྱུང་སྟེ་དེབྲམ་ཕེ་སྒྲ་གཅན་འཛིནབཟངཔོལས་ 
ཟབཏབུངནས་ཀུའི་འུལ་ནས་འཐུམ་གདན་དངས་ཏེ། སངས་རྒྱསཀྱི་བཀའདངཐུན་པའི་སེངགེའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ཏེ། ལོདྡུག་བརྒྱལོན་ནས་དབུ་སློང་བདོན་དུགཉེརབ་ལ་དབུ་བྱིནནས་བདེ་བཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་དཔོནདེལ་སྤོབམའི་མཆོག་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་སིིངྷགླིང་གི་པདྨའིསྲུབས་སུསྙེས་པ་ 
འཕགས་པ་ལྟུ་དང་། ཀླུའི་བྱངརུབ་དང་། སངས་ནྒྱས་བསྩས་དང། ས་འག་གི་རིབ་འཇིན་བརྟེས་པ་ལེགསལྡན་འབྱེདདང་། མདྒིསོགས་བྱུཏཔྟེ། ཡབསྲས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་འཇམ་འུའིགྲིང་དུ་ཐོག་མང་དར་བརམཛདཔང་གྲགས་སོ། །ཨཱརུངེ་ཝ་ལ་སློབམ་དཔའཔོ་དཔའི་བ་ལྟ་དངཆོས་སྩོད་བྱུངང།།སཨ 





རྒྱས་ྱ་ཐནལས་འདས་ནས་ལོདགུ་བརྒྱན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདདངཔོབ་དངོན་དཀྱིག་གཉེན་སྐུ་མཆེང་ཏྱོན་ཏེ། རང་གི་ཡུ་མཁྲམ་ཐེ་མོ་དསལ་བའིཚུལཁྲིམས་ཀྱིས་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་བར་ྱྱིས་ཤིག་པས་ཐོགས་མེང་བྱམས་ པ་བསྒྲབ་ཕལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཉྱངམཚནམ་ཙམ་ཡངམ་བྱུངབས་སྤྱོ་སྟེ། ཕྱིན་ 
530ཕྱོན་ཕྱིམོསྡུག་ཁསྡལ་བཞིག་གཟིགསནས་དེ་ལ་ལྟག་པརབའརྲེ་བསསྐུལུས་གཤགས་བདབ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཇལ་ཏེ། བུ་ངལཔ་འདིས་ཅི་ཞིག་འདོད། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དངབརའདོདདོ། །འོན་པའི་ཆོས་གོས་ལ་འཛུས་ཤིགགསུངསནས་དགའ་ལྡན་དྲ་བནས། འཕགས་བ་མི་བམ་ 
ཛྷ ཕའི་ཞལ་གྱི་བདུང་རྩིའི་མཁུམ་སགསུཔའི་ཡེ་ཤེས་བརཱེས་ཏེ་སླརསི་ཡུལ་དུ་ཧོནནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་བརམཛང་པའི་ཚེ། དིག་གཉེན་ཀྱང་ཁཆེ་འདུས་བཟངས་ཀྱི་དུངདུ་མངོན་བཉན་པས་ཚེགསམེདབརམྱའེནརས། ནཱ་ལེནྣརཏྱོནནས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དངས་བཅུ་པ་གཉིས་གསན 
༣ བཡས་ཐེག་བ་ཆེན་པོལ་དདདེ། ཐེག་པརེན་པའི་ཕྱརལཱགས་བཀུམ་པརབར་མསནས་གཉེན་རི་གནད་ོན་བ་འཐེལ་མཆིདམཔཔོམཛད་བས། གཅུབསོབས་བརུརཞིངགཅེན་སོབས་པ་ཐུལ་ཐ་ལ།ཅིའྱིརུཞེས་དྲིས་བས། ཁྱད་སྐྱེ་བལཱ་བརྒྱའི་པར་པདྟི་ཏར་སྤེས་ཕས་ཤེས་རབ་ཆེ་བཡེན། པལ་དེལྟ་བུ་མེདཔས་ཡི་ 
དམྱ་ི་ལཞིགལ་ྲ་ཤིངལན་འདེབས་སོ། །དེནས་དྱབིགགཉེན་གཅེནལ་ལྷ་གབར་དཔས་ཐོགས་མེདི་སྔ་བིདནས་དགའ་ལྡན་བྱབོན་ཏ། བུམས་བའོད་ཀིགོང་དུ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཤིང། འཕགས་བྱ་པམས་པས་ཐོགས་མེད་ྱི་སྒོནས་དིག་གཉེན་ལ་མདོསཱའྱི་རུན་ཆེད་དུགཏདདེ། འབགས་པ་དེགཉིས་ལས་ ། 
གསབཐོཕནས་ཐེག་པཅེན་པོའི་ཆོས་མདད་བརམས་ཏེ། མདོརནྲ་སོབ་དཔོནམཆེདགཉིསྱ་ཉྲིས་བྱམས་པདངའབེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིདག་5མས་པའིཆོས་དང་ཁུད་པརམ་མཆིས་བརྡ རིཔ་སོགས་བཞེདབ་ལྟརགནས་སོ། །སློབ་དཔོནམཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སློབམཆོས་ཐམས་ཅད་སྩམ་ལྟར་ཐུགས་སུ་རུད་ 


-| 


༦༠། །ག་དགེ་བསྙེན་བརུན་པ་ངོབཉཾདམེད་པདང་། སྭངག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གུར་པ་སྲོབ་དཔོན་ཆོས་སྩྱོངསྐལ་བ་བཟངཔོའི་རྡོ་རྗེབི་དྲུ་པར་གྲགས་པ་དང། རྒྱལ་བའིསྲས་རྣམས་ཡིན་པ་གྲགས་སོ། །གཅེན་ནི་སྟོན་པས་མདོསའྲིདང་པེས་འྱབེདཔརཔུརབསྟནཔ་བཞིན་དྲུནས་པརདྱབེནས་དགུངཔོ་བ པུ 
ཤོ པལྟ་བཅུ་ལ་དགའ་སྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །གརུབའབུམ་སྡེ་དགུངཅུརྫ་འགུ་ཐུགས་སུ་རུདབ་ཞག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞལདོནདུ་མཛད་ཏིང་བློའནོར་ཅན་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རས་བློ་གྲས་ཉྱ་པདྨརྩས་པརམཛདདེའཇེག་རྟེན་དུ་ཡང་མཁས་པའི་གཙུ་གརུན་དང་སངས་རྱས་གཉིས་པའབྲགས་ཏེ། དེལ་མངོན 
¿ མའབལས་མཁས་ཁའི་སྤབམ་ློ་གྲཾས་བརྟནཔ་བྦུངསྟེ་དེའཕགསམ་སྦྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཅུངང།ཚདམ་རངལས་མཁས་བའི་སྤོབས་ཕྱོགས་ཀྱིགླངཔོ་བྱུང་སྟེ། འཕགས་བ་འཇྲམ་དབལ་རྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངངོ། {འདིའི་མངསྤོབམ་རིག་པའི་དབད་ཕུག་ཆོས་ཀྱ་གྲགས་པ་བྱུངངོ། [དངྱིག་གཉེན་ཕངྱིཞེམལས་ 
+| རྤབབ་ཕའི་སྤོབམརྣམ་བབགྲོལ་བའི་སྡེབུངསྟདེས་དངཔོ་པར་གྲགས་སོ། །འདུལ་བརང་ལས་མཁས་བའི་སླབ་མ་ཡོནཏན་འོདབངསྟེ་དེས་གསུམ་པར་གྲགས་སོ། །གཞན་འངབྲམ་ཟེ་ཨཱརྱདེཝ་དང། རྒནག་གིམཁས་པཔེེ་སྡོད་གསུམ་པ་དང་། སྤོབདཔོན་ཕོནཏན་བྲོ་གྲས་དང། རྒལ་པོའི་སྲས་གྲགས་ 

བའིབཤེས་གཉན་སོགས་སློབམའི་མཆོག་མདད་བུངསྟི། དབྱིག་གཉེན་མྱིས་ཐྲག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཆེས་གསལ་བརམཛདནས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགསསོ། །ངེལྟརབཅེམལཱནའདས་ཀྱིས་ལུངབསྙན་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སའི་སྟེངཐམས་ཅད་བསྟན་བརིན་པོ་ཆེའེཏིམའི་བླ༨ེས་ཀུནཏ་ཁྱབ་པར་ 
མཛདབས། འགྲོ་བ་གས་ཏྱ་ཕན་པ་དང་བདེབའིམ་ཏོག་གིནགས་ཚམཆེརྱ་རས་བརྱགུརཏོ། །སངསརྒྱསཀྱི་མཛད་པརྒུནཔི་ཆདབཡས་གྱེས་བུ་དས་ཕརྣམས་ྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕདབྱམ་པའིརངས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པབའོ།། _ །།འདིང་འུལ་བ་ལུངས་བཞི་དང། དཀོནམཆོགབརེགས་པ་དང། 






‹ །ཝལ་བོཆེ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོབ་པ་དང་། མངོན་པརའབྱུང་བ་དང་། འདས་ཆེན་དང་། མདོ་རྒྱདཇི་སྟེདསོགས་སྡེ་སྣོད་དེ་དང་དདག་ལས་བསྟན་པརྣམས་ལ་ལང་ཚིག་རྒྱས་པ་དང་འགའ་ཞིགཏུ་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱོགས་ཙམབསྟུན་པ་དང། ཅུས་སྤུ་ཅིར་གསུངས་པབས་བ་པོས་ཕྱོགས་གཅིགཏབསྡེབས་བ་དང་། 
¡ $;; །རྡན་གཅིག་ལ་ཡི་བཐ་དདབ་ལ་མིབ་གཅིག་འདུག་པའི་ཁྱད་བར་ྱས་ཟློས་བདད། ལོཙཱབའིལཝུར་ཁུདདང་། རྒྱ་སྐད་སོར་བཞགསོགས་ཏྱིསརྨོངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཞིབཟོ་མ་བརྟགས་པས་མཇདཔ་འབྲུལ་པ་མེདབབསྨཱའནུས་པ་དག་མཐོངནས་གང་གི་སརས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བརརོལ་བརྒྱཆེབཞི་གང་ 
རཾ ༣ག་ག་པོའི་དབངཀིས་པི་འདྲབང་སྣངན་ཡང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛམ་ཐའི་གླི་བདུམཛད་པའི་ཇུལ་རགས་པ་པཱི་མཐུན་འགལ་བ་མེད་པར་བསྫོག་པར་མཚུསན། སྟོན་བལ་འདིཁྱཐ་འཇྡུག་གིས་རྒྱས་པའམ་སྒྱུམ་ཡིན་སྣམ་པའི་ཐེཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུ་རབ་དང་། རྒོལ་བལ་ལན་འདེབས་པརཔིཞུས་པ་ 
དང་། མུ་ཉེགསྣ་རམས་ཀྱིས་ལུང་བསྙན་པ་ཛཾག་ཏུ་འབབ་པརའགྱུར་བདང་། མདྩོས་དང་མདྩོས་འགལ་བརྩངས་པས་དམ་པའི་ཆེས་སངས་པར་འགྱུརབ་དང་། བླན་སེད་པའྲ་བང་རུབ་ལ་ཡིད་བརྟན་པོརམི་འྱགུར་བ་དང་ཡངའཛམ་བུའྱི་གིངདུདམ་བའི་ཆོས་སྟོན་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཉི་མཛད་པ་སྡེ་སྣོད་ 
རྣགས་ལས་བསྟན་བཟ་དད་བརྣམས་གདུལ་བྱའི་དབ་ངགིས་མཐོང་བ་ཐདད་བཉིད་ཀྱིས་ངྱམ་བའིམཛད་པ་ཡངཐ་དདབ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེནན། འོནནིངྱལ་ཕོ་ཟས་གཙངདངལྟ་མོསྦུ་མའི་སྲས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་རྡོརགདན་དུ་རྱལ་བའི་རབ་ྱ་གྱུརནསཆོས་ཀྱི་འཁོརལོབསྐོར་དོཞེས་པ་ཙམ་ཡང་སྐུ་བརཝ་ 
ནུས་ཏེ། ཁ་ཅིགལ་དྭཔྱཧཀྱཐབ་པྱ་དར་ུབ་སེམས་དཔའི་སྱུད་བྱས་ཚོགས་སྤྱོད་བཞིན་བརམཐོ་ངབལ་སོགས་བའིཛོང་བྱར་ཆེད་དབའ་བརའྲབོབའིཏིངཔའཛིན་གི་མདོལས་འབུངབ་ལྟར་ཕིན་བས། ྒ ཁྱེདདེ་སྐད་དུ་སྱབརྣམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པལ་མཆོག་གི་གྲུལ་པའི་སྤུརཁས་ལེནཔརམིནུས་ལ། དེས་ཆོས་ 


ཐཿན༦། །པབསྟནཔ་རམས་ཏུང། གདུལྱ་བའིབསམ་པའི་དང་དགིག ཡན་པསནཆོས་ཐམས་ཅད་མཐ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་འདུབ་ཡངཔསབརམི་ཞུས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མཐའཐུགྱརྱ་ཧེན་པའི་གངཟག་ཡོད་པའིི་ཕིརརོ། །ཐེག་པམཐོ་དམན་ཧིས་དབང་གིས་མཛད་པྲབ་དད་པ་ཡིའ་ཟེརབ་ལ་ཡང་ཉིས་ 
ཤྱ པ་འདིས་གནདདོ། །དེངག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་སྒོམངདུསཱངབསེལའདབྱབའི་ཕྱིརབཀའ་འབྱུརརོཅོག་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའཉིདཚདམརབབྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུཊ་པས་འཛམ་བའི་གླི་པདམཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཚུལ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེདདདེ་བསྟནནས་གདུལ་ 
' བརྩ5་བམཐའ་དག་བཏུལ་བརམཛད་པའི་རགས་པྱ་ཕོགས་གཅིགཏ་བསེབས་པནིདེ་ཡིནྱ་གིས། རྒྱས་པརནིས་སོའི་མདོས་དག་ལས་ཤེས་པནྲ་བའཾ། །འདིཿཚེག་མང།ྱིས་དོགས་པསམ་སྔོས་ཏེ། གཔའདི་ལརྒྱཧ་ལ་པའི་མཛད་པ་གོ་རིམས་ཇིིལ་བ་གསེབྱི་པེང་བ་བཞིན་དུབྱགིས་པ་འདི་ མང་སིན་ 

ྦ ཆེན་པོའི་མདོལས་བུར་བ་གཞན་གྱིསྤ་རས་བཔཝ་བླས་ཞིདྱའེ་བག་བཤདམཛོད་ཆེན་མོལ་སོགས་པས་ཤེས་བདེབརྩ་ས་ཏེ། གངདངགང་གིཚུལ་གཏནཚིགས་ཡོད་བཞིན་པརབཀོདཔ་ཡིནྱ་ཀྱི་བཙོམས་སྲུ་ལས་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཡངའདི་ཁོ་བོས། བཅོམ་ལཱན ་རིག་པའི་༢ལ་ཀྲི་དང་བུ་སེནརིནཔོ་ཆེའི་ 
'། དཀརཆག་ཏུ་བཀོད་པའི་བཀའ་འབུརརོ་ཅོག་གི་སྟེང་ཇུམདོཔྣ་ཕྲན་བུ་འགའ་ཤས་ཀྱང་རྟེད་མོད། དེལྟན་ཡང་། དཀརཆག་ཉྟིངསརྣམས་སུ་བྱུང་བའི་མདོསྣ་།བཅིག་མཉྟེད་པ་དབ་། འཕགས་ཡུལནས་མ་འགྱུར་བའིགསུང་འབཀྱང་མའདུ་གདའ་བས། ཐྲེ་གྲོས་དབན་པ་དག་ྱི་མབྱུངན་འདི་གཞིའ་བཞག་སྟེ། བསྡུ 
རྣམས་རྒྱས་བར་བཀོང་ལ། བཀའ་ཚད་ལྡན་ཕྲན་བུ་འདིངཆིག་མངསཀྱིས་དོགས་བཞག་པརྣམས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་གརབབཏུ་འཛུང་པརྱ་སིས་ས། །ཁོབསམ་རྙེད་པའི་མདོ་ཚདམ་དགཆེདན་ཡང་སྣོན་པའྱ་གིས་ཤིགཅེས་གདམས་ནས། མཛདཔ་འཁུལ་པམེད་པ་འདི་ཆེད་དུབྱསིསཔ་ལ་འགལ་བར་ 






ྦ མ་གུར་ཅིག། །རྒྱལ་བའི་མཛུད་པ་མད་བུངནོར་དུའི་ཕེངབ་གང་། །ཛེཤལ་མཛེས་པཆོག་གི་སདབུར་པྱུས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གངཞིག་ཁ་ཐ་དངུ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིསྱ་བཛརུབཞི་བམཆོག །ཆརིམསནདམད་པའི་བདེལེགསཆེན་པོ་རེདྱ་གུརནས། ད 
| སྣུལ་མང་གནས་པའི་ཚང་ཚིང་མེ་ལྕེས་བསྲེགས་འདྲ་བའི། །འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྲུལ་རབ་འབར་ཆེར་འཁྲུགས་པ། །ཞི་བརྱ་བས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགེར་སྩོད་གྱམཅིག །རྒྱམཚོའི་ཐོས་བྲལ་ཤེས་རབཟླ་ལྟརམི་གསལ་བས། །ནངས་པ་ཅི་མཆིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཟོད་པཛདརིགས། ། 
8 4ྨི་ཟྲད་འཇིགས་ཆེནའཁོར་བའྱིར་མཚོར་ལུང་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། - །བཅྩེ་བ་མེད་པའི་འཆིབདག་མདུནན་གནས་བཞིན་དུ། །ངདགཧ་སྩོད་པའི་སྙེ་བོ་འདྲི་རྣམས་ཅི་ལྟཞིག །རིགཟརརུ་རྤབས་ལྟར་གཡོའི་སྲོག་ནི་རྟེད་གུར་ནས། །ཐརཔའིལམ་ཡ 
] འཐང་པ་ཆེདྡ་མས་ཕུང་བརབད། །མཁའ་ལ་་སྤིནྱ་གི་ཕུང་པོ་འཐོར་བེངྷ་ཏྨཾརིག་གཟི་ཡིསྣ་སར་མྨ་ནམས་ཀི་མིག་ཟུམ་ཞིང་། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལྐ་དེ་བཅིངས་མཛེས་པའི་གསེར་བི་གདུགས་ཀྱིས་རིརབ་གིབམས་འགེབས་བྱེངལ། །ཐྲང་ཐེལ་ལ་ཡི་ནོར་བུས་བྱརན་པའྱིལ་མོ་རྣམས་ཀིས་ཛ་ཡབ 
དཀརམཛེས་གཡོབ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མི་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཕྱིཿནི་གྲི་བབཞིའིད་ཕལ་ཀྱང་འདོར་བྱེདན། །ཁྱེད་ཅ་ག་འདོད་པའི་དུག་ལ་ཞེནནས་སྣེ་དང་བཅས་པའི་འཆི་བདག་འཇོམས་ལ་འདུང་མི་བྱེད། །ཏརི་ཛནྣན་ླུངགིས་བསྐོདཔའི་གཙུ་བཞིཡ་ངད་དང་རྱལ་མཚན་མངོན་ 
མཐོའི་ནེརབུ་དང། །ཕྱི་རྩ༔་ཡི་དབལ་གྱིས་༢བབྱུགས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲངདགར་བཀྲས་ཁྱཐ་པའིནམམཁའ་ལྟར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤོད་པ་སྐྱོནམེད་ཐུབ་པ་ཆཝས་ཞི་བ་ལཱན་འདི་བསུགས་འེས་ཡིན། །དབངཕུག་ལག་པ་སྟོངགིས་གཟབྱེད་མི་མགོའིདོ་ཤལ་ལྕུང་ལྕང་འབྱངབ་གཅེརབུང་ 


-``|༅༅། །འཁྱམ། །མཆོད་སྤྱིན་བདག་པོཚངས་པ་དེཡངན་ཆུ་དགའ་ལ་ཆགས་པའི་མིག་གིས་ཐེནམེར་བལ། །ཉི་མ་བདང་བའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བེདྲ་ཁབ་འཇུག་དེ་འིས་ལྷ་མིན་བྲག་ལ་སྡེབ་བྱེདན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཁྱོགསལ་བརྟེན་རྣམས་དདུང་རྒྱལ་བའིམ ཛདལ་མཛོན་ 
ཤོ དགའ་མེད་གྱརཅིང་། །ནྒནཔོའི་གཏནངིས་ཀྲིཔལིཁབས་ནི་འཛིན་བྱེད་ན། །བྱིས་པའྱི་ཐོ་ཡིས་སྦྲུལ་མ གྱས གས་བརྱ ང་། །པོབན་བིསཅབའཇུགཡིསཚུ ན་བག་ལཝེ་ །བཚན་སའི་མགོནཔོཆག ས་ལྡན་ཡིདལ་དགའ་བ་སྟེར། །ྒྱུ་སྐར་*་ 
ཚགསྣ་ནམས་ནམ་མཁའིངོས་ཡངས་བཀྲ་བརྱབེད། །དམ་པ་འདིནྱི་ཧུལ་བའི་མཛད་ལ་མངོན་དགེས་པས། །མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་པདྨའི་ནགསཚལ་ལྡི་དབང་འདིས། ྦ །ཐུགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྩེ་དགའ་འགོག་པ་མེད་གྱུརཿི ག །ལག་ལྟན་ོས་ཐུམ་ལྟར་མཐོའི་ཡཾནཏན་༥་ 
@ གྱིས། །ཆུ་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀ་མངོན་མཇོས་པའི། །དཔལ་ལྡན་སྐད་གཉིས་སྣ་བའི་བློ་གྲ ས་གང་། །བདག་གི་བརྫོན་འགྲུས་འཁྱོར་བའི་རྟན་དུ་གུར། །འདིནརིན་ཆེནརོས་ཀྱི་རལ། །དཔལྱ་ཧི་མྲགིན་པ་མཐོབ་ཡིས། །ལྷུན་པའི་རྩེ་མོ་དའ་བརས། །ཅཙནྡྲན་བྱུག་"” 
།བསམ་བྱུགས་ཀྱང་། །གསུང་རབ་བདུད་རྩའི་བྱུག་པས་བྱུགས། །ཚོས་ཊི་སྤིན་ཡིནཆརསཱཾན་མིན། །དགེབའིམཆོག་ཡི་ནངུ་མཚོ་མིན། །སྙན་གགས་སྨྲ་ཡིན་ཇྭས་ཡིན། །འདིན་འབབ་རུའའིལ་བསེད། །རྐངྡདགནམ་པརསྲི་རེན་ལ། །ཉིསའི་འོད་ཡིས་སྲཔ་༥ 
བའི །མཁས་པའེ་པྨད་འདིངོམཚར། །དེནས་བདེབརགཤེགས་ལརབ་དད་དཀར་པོའི་པྲེངབ་ཀུ་མུད་མདངས་འཕྲོཐ ་ངང་པ་ཁྱུ་རྒྱག ས་བཞིན་མཛེས་པ། །དཔལ་གྱིཆབ་གྲིད་ཕུན་ཚོགས་སྟོང་གི་པདྨ་ཁའདྲིགས་པའི་རྗིང་བུ་སརཔརཀུན་དགའི་སྒྲ་སྟན་ཆེརསྒྲོགས་པས། | 









ལྷེ་རམ་ས་རངགིའྱཕོརཔ་བོརནས་མི་གནི་སར་བཏུདབལ་བལུརལེན་ཧུལ་པོའི་དཔལ་འབྱེརཆེན་པོ་ལ། །དདེབར་སྦྱོད་འདིབ སོདནམས་སྡིན་གྱིསརཔའཁྱུདས་སྟེད་དགེ་བརགྲགས་པཚེ་ཡི་དབང་པོའདིཉིད་དོ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་གྲཟི་ལྡན་པ། །རིན་ཆིནྲ་པྨ་གུ 
36 གཁྲམ་བཞེདཅང། ༢པགི་ལངསསྩུང་གགས་པས་མངནམཐོབ། །རིན་ཐང་གཞལ་དེུ་དཔའ་བ་བའྱི་ཕིད། །མཛདཔ་འཁུལ་མེདནརབུའི་གཟུགས་བརཏན་གང། །ར་ཆེར་ཡི་གེའིམེ་ལངལ་སེལ་བ། མ་དབངདི་ཡིལངསརྱོདམཐུལ སྱ དི 
ཌཱ བགང་གིས་བཞེདདོན་འགྲུབ་གུར་ཅིག །དྭབརཧིན་ཆུདང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །རྨ་བའི་རྔགས་སྒྲ ས་ནགས་ཛཾལ་དགའ་བརབེད། །སྟེབས་ལྡན་དགེ་བ་འདི་འདྲསྟངདུར་པས། །བདག་གྱི་ཧྟགས་སྒྲས་ས་སྙེ་དདགའ་ཡང་ཐག །དེ་སྐད་སྐལ་བཟང་ཚེཧཀྱི་རྒྱམཚོའི 
༦ མྲགྲིན་པ་ཡི། །དབའ་རབས་གཡོ་བས་སྟན་ངགཉོརབུའཐོརབྱེད་པས། །སྙན་ཚིག་སྣརྣམས་རང་གིརལ་པའིནགས་ཚལ་དུ། སུ །མེ་ཏོག་ལྟརའབརརོརབུ་འདི་ཡིསརྒྱན་དུ་རྱོས། །གཏམ་འདི་བཇོདནས་ཆོས་ཊྱི་སུན་ལྡན་པ། །སྙན་ངག་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་”་ 
རྒྱལ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བྱེདགསུང་གི་མུ་ཏིགཕྲེང། །བཟང་པོའི་དྲ་བའངའདིརནི་བཀོདསཛོདལ། །གངགི་སྙན་བསྔགས་ལྕེ་བཅུརྱོངབ་ཅན། །ཏུན་དགའི་སྙནཛིག་འབྲུག་སྒྲ་དགོདབྱེདཔ། །གྲགས་ལྡན་ཚོདབངཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །སྟན་ཚིག་བདུད་*” 
ིའིཆར་པ་དཔོབ་མ་ངོད། །གངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འདསྱྱ་ཊི་མ་པར་ཐར་པྨ་པདདུ་བངབ་མཛད་པ་འཁུལ་པཕེདཔར་བརྡོད་པ་བ དེ་བར་གཤེགས་པ འིསུད་པ་མཆོག་གི་གཏེཞེསྱ་བབ་འདིནི། ཟབཡསོཾ་མཁྱེན་པའི་སྤན་དང་ལྡན་པཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆག་ལོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།་ 






537 ༄༅། །ཕོའི་བཀསནནཏནྭད་བསྒུལ་བ་དང་། རང་གི་སློབམ་མངཔོཁེངོར།- བཀའ་དང་། ཉི་བརམ་ཁོ་མའིབསྟན་བཅོསཚདམ་རྣམས་ཁྱ་པང་བརྩ་པས་ལ། གསང་ཚན་ཐངས་མཁས་དངཆོས་བཅུ་པ་དང། འདས་ཆེན་གྱི་མདོནམས་ལས་བསྟན་པའ་གདམས་ངག་ཟབ་མོསཉེ་བར་ 
༡ སིམ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོསྡེ་ནམསཀི་མགུལས། སངས་རྱས་ཀྱི་མཛུད་པ་བརྗོད་པར་སོབས་པ་ཅན་ཤྱབའི་དགེ་སྲོངྣནམ་ྱི་བཙུན་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམཆོ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་སྡེས། དམརསེརཿན་ཏེ་ཤིངལོ་སྟག་གི་ལོནུ་སྟོདིཟླ་བའིདཀར་ཕྱོགས་གྱི་ཚོས་བྱྒྱད་རྱལ་བས་” 
' ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པརཿད་གྱི་ཉིན། སེང་གེའི་དུས་སྩོརལ་རྫོགས་པར་དཔལ་ལྡན་བྲ་ཀོར་གྱིཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྔན་བ་འདིས་ཀྱང་། ཡུས་ཅན་མཐའ་དག་ཟུབ་པའི་དབངཔོའི་མཛདཔ་ལ་དདཔ་བར་པོ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག། ་ ་ 
% ༄༅། །ན་ཕོ་བུདྡྷུ་ཡ། ཐུབ་བཅོག་ཀྱི་སྒོནམཆེ། །སྟོང་གིས་བརྒན་པའི་བསྐལ་པ་ཡི། །ཧྙིགས་མའི་དུསའའདིརསྨོན་ལམ་བཞིན། །ལེགས་པར་དྱོནཔ་ཤཱ༡ྱཇིཏོག །གངདེའིམཛད་པུརྨད་བྱུངགཏམ། །ཐེགཔ་གུནནས་བུངཔའིཡུང་། །འཁུལ་མེདས་དངུཐོས་པ་དེས། །གཅིགཏུ་ 
ཀཱ །སགས་པའེཡེགས་བཤད་དི། །དཔལ་ལྣུནཉི་མ་འིགཉེནམཆོག་གི །བསྟུན་བརྩོས་བཞིན་སྦྲངབ་པོ། །གངགི་བཀའ་ཕུང་ཅྷིཾབོའི་ངྨད། །བྱངརུབ་བརུས་ལེན་པ། །སྡེ་དགེས་བྩོདབླམ་ཆེ། །ཀུན་དཀའ་ཕྲིནལས་རྒམཚོའི་ལྡེར། །ཡོངས་མུ་གཞས་བ་ཧ་བྱདཆུ་བཀྱི། །ཧྱོདཔ་ 
ལཾ རྫོགས་པའི་ཕིནལས་སུ། །མིཐདཉེསིསིན་པ་འདི། །ལེགས་པར་ཐལ་པའེདགེབ་ཡིས། །རྟགཏུ་ཐུབ་པའི་པྩོད་བཟང་གི །རྗེསསུ་སློབ་བའིམཆོགམྱའཅིག །ཅེས་པའིདེ་ཡདྡརུ་མཁྲིམསའིནརེནགྱིས་སྨྲས་སོ།། ་ 





